UBND TINH HA GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BAN CHI PAO PHONG, Déc 1ap - Tw do - Hanh phuc
CHONG DICH BENH
COVID-19
Sé: 63 /CV-BCD Ha Giang, ngay 22 thdng 02 niam 2022

VIV ting cudng tiém vic xin phong
COVID-19; thyc hién cach ly y té
d6i v6i ca bénh COVID-19 va céc

truong hop tiép xtic gan

Kinh guri:
- Cac S6, Ban, Nganh, Poan thé tinh;

- Uy ban nhan dan cac huyén, thanh pho
- Trung tdm Y té cac huyén, thanh phd.

Thuc hién Cong vin s6 762/BYT-DP ngay 21/02/2022 ctua Bo Y té vé viéc
cach ly y té d6i voi ca bénh COVID-19 va cac truong hop tiép xic gan; nham thuc
hién hai hoa gitta viéc phat trién kinh té va kiém soat hiéu qua dich COVID-19 tai
cac co quan, xi nghiép, truong hoc, dia phuwong; Ban Chi dao phong chéng dich
bénh COVID-19 tinh huéng dan thyc hién cach ly y té doi voi ca bénh COVID-19
Va Céc truong hop tiép xuc gan va dé nghi cac don vi, UBND cac huyén, thanh phd
trién khai thuc hién mot sé ndi dung cong viée nhu sau:

1. ’To chirc vi€c cach ly y té voi cac ca bénh COVID-19 (F0) va nhirng
Nguoi tiep xuc gan (F1)

1.1. Céch ly déi véi cdc trwong hop tiép xiic gin véi ca bénh xdc dinh
COVID-19 (F1)

1.1.1. Viéc xdc dinh nguwoi tiép xiic gd‘n (F1) la mét trong s cdc trieong hop sau

- Nguoi co tiép xtc co thé truc tiép (bt tay, 6m, hon, tlep xuc truc tiép voi
da, co thé...) véi ca bénh xéac dinh (FO) trong thoi ky lay truyén cta FO.

- Nguoi deo khau trang c6 tiép xtic, giao tiép trong vong 2 mét hodc trong
cung khong gian hep, kin va tdi thiéu trong thoi gian 15 phat véi (FO) khi dang
trong thoi ky 13y truyén caa FO.

- Nguoi khong deo khau trang co tiép xuc, giao tiép gan trong vong 2 mét
hodc & trong cing khong gian hep, kin v&i FO trong thoi ky 1y truyén cia FO.

- Nguoi truc tiép cham soc, khdm va diéu tri ca bénh x4c dinh (F0) khi dang
trong thoi ky 13y truyén ctia FO ma khong str dung day di cac phuong tién phong
ho ca nhan (PPE).

Thoi ky lay truyén cua ca bénh xac dinh (FO) duoc tinh tir 2 ngdy trudc khi
khoi phat (d6i v6i ca bénh xac dinh khong co tridu chimg thi thoi ky 1ay truyén
dugc tinh tir 2 ngay trudc ngdy dugc 14y mau co két qua xét nghiém dwong tinh)
cho dén khi két qua xét nghiém am tinh hodc gia tri CT>30.



1.1.2. Cach ly déi véi cdic truong hop tiép xiic gan véi ca bénh xdc dinh
COVID-19 (F1)

a) Nhitng nguoi da tiém du it nhat 02 liéu vac xin phong COVID-19 (duoc
ghi trén gidy x4c nhan da tiém vac xin COVID-19, phan mém tng dung S6 sirc khoe
dién tir hoac PC-Covid) theo quy dinh, lidu cudi cliing tiém trong thoi gian it nhat 14
ngay hodc da khoi bénh COVID-19 trong vong 03 thang tinh dén thoi diém duoc
xac dinh 1a ddi tuong F1 (c6 glay ra vién/giay xac nhan khéi bénh COVID-19):

Thyc hién cach ly y té 05 ngay tai nha, noi luu trd hodc cac khu vyc du diéu
kién cach ly khac do co quan, td chue, don vi dia phuong, truong hoc b tri, thiét 1ap
ké tir ngdy phoi nhiém cudi cung; thuc hién xét nghiém vi rit SARS-CoV-2 bang
phuO’ng phép PCR, khang nguyén (xét nghlem nhanh khang nguyén hodc bang may
mién dich) vao ngay cach ly thir 5 do nhan vién y té thuc hién hodc nguoi cach ly tu
thuc hién dudi su gidm sat ctia nhan vién y t& (NVYT) bang it nhat mot trong cac
hinh thuc tryc tiép hodc gian tiép qua cac phuong tién tir xa. Néu két qua am tinh thi
tiép tuc tu theo doi strc kho¢ trong 05 ngay tiép theo va nghiém tac thuc hién Thong
diép 5K, néu c6 dau hiéu bat thuong vé stc khoe (s6t; ho; dau hong; chay nudc mii,
nghet miii; dau nguoi, mét moi, on lanh; giam hodc mat vi giac; giam hodc mat khtru
giac; dau, nhtrc dau; tiéu chay; kho thé; viém dudng ho hap) thi bao cho co quan y
té dé theo ddi, xét nghiém va xir tri theo quy dinh.

b) Nhitng ngudi chua tiém du lidu vic xin phong COVID-19 hodc chua tiém
vac xin phong COVID-19: Thuc hién cach ly y té 07 ngy tai nha, noi luu tri hodc
cac khu vuc du diéu kién céach ly khac do co quan, td churc, don vi dia phuong,
truong hoc bb tri, thiét 1ap ké tir ngay phoi nhiém cudi cung; thuc hién xét nghiém
vi rit SARS-CoV-2 bang phuong phap PCR hoic khang nguyén vao ngay céach ly
thar 7 do NVYT thuc hién hodc ngudi cach ly tu thue hién dudi sy giam sat cua
NVYT bang it nhat mot trong cic hinh thire truc tiép hodc gian tiép qua cac
phuong tién tir xa. Néu két qua am tinh thi tiép tuc tu theo doi stre khoé trong 03
ngay tiép theo va nghiém tic thyuc hién Thong diép 5K, néu c6 dau hiéu bat thuong
vé strc khoe (sdt; ho; dau hong; chay nudc mii, nghet mui; dau nguoi, mét moi, 6n
lanh; giam hodc mat vi giac; giam hodc mat khiu giac; dau, nhurc dau; tiéu chay;
kho thd; viém dudng ho hap) thi bao cho co quan y té dé theo ddi, xét nghiém va
xu tri theo quy dinh.

1.2. Cach ly, diéu tri déi véi cdic ca bénh COVID-19 (theo Quyét dinh sb
250/QP-BYT ngay 28/01/2022 ciia B6 Y té vé viéc ban hanh Hudng dan chan
doan va diéu tri COVID-19):

1.2.1. Doi véi nguoi bénh COVID-19 khong triéu chung hodc triéu chung
nhe du diéu kién cach ly, diéu tri tai nha theo quy dinh sé dwoc do bo cach ly, diéu
tri tai nha khi

- Thoi gian céach ly, diéu tri du 7 ngay va két qua xét nghiém nhanh khang
nguyén am tinh vi rut SARS-CoV-2 do NVYT thuc hién hoac ngudi bénh tu thuc
hién dudi su giam sat cia NVYT bang it nhat mot trong cac hinh thirc tryc tiép
hodc gian tiép qua cac phuong tién tir xa.



- Trong truong hop sau 7 ngay két qua xét nghiém con dwong tinh thi tlep
tuc cach ly du 10 ngay doi voi nguoi da tiém du liéu vic xin theo quy dinh; va 14
ngay déi véi nguoi chua tiém du lidu véc xin theo quy dinh.

- Tram Y té noi quan ly nguoi bénh chiu trach nhi¢m xac nhan khoi bénh
cho nguoi bénh.

1.2.2. Tiéu chudn xudt vién doi véi nguoi bénh COVID-19 nam diéu tri cde
Co so thu dung, diéu tri.

a. Nguoi bénh COVID-19

- Thoi gian céch ly, diéu tri tai cac co so thu dung, diéu tri it nhat 1a 5 ngay,
cac tridu chimg 1am sang d&, giam nhiéu, hét sét (khong dung thudc ha sbt) trude
ngay ra vién tir 3 ngay tr¢ 1én va:

+ C6 két qua xét nghiém bang phuong phap Real-time RT-PCR am tinh véi
SARS-CoV-2 hodc nong d6 vi rat thap (CT > 30, bat ky gen dic hiéu ndo) hodc xét
nghiém nhanh khang nguyén am tinh, ngudi bénh duoc ra vién.

+ Néu két qua xét nghiém bang phuong phap Real-time RT-PCR duong tinh
v6i SARS-CoV-2 véi nong do vi rit cao (CT < 30, bat ky gen dic hiéu nao) hoidc
xét nghiém nhanh khang nguyén con dwong tinh thi tiép tuc cach ly du 10 ngay
(khong nhat thiét phai lam lai xét nghiém).

- Nguoi bénh sau khi ra vién ty theo doi sttc khoe tai nha trong 7 ngay. Do
than nhiét 2 1an/ngay. Néu than nhiét cao hon 38°C & hai lan do lién tiép hodc co
bat ky dau hiéu 1am sang bat thuong nao thi can bao cho y té co s dé tham kham
va xu tri kip thoi. Tuén tha thong di¢p SK.

b. Nguoi bénh COVID-19 ¢6 bénh nén hodc bénh kém theo:

- Thoi gian cach ly, diéu tri tai cac co s thu dung, diéu trj it nhat 1a 5 ngay,
sau khi cac triéu chimg lam sang cua bénh COVID-19 dd, giam nhiéu va hét sét
(khong dung thudc ha sét) tir 3 ngay trd 1én va:

+ Co két qua xét nghiém bang phuong phéap Real-time RT-PCR 4m tinh voi
SARS-CoV-2 hoic ndng do vi rit thap (CT > 30, bat ky gen dic hiéu nao) hodc xét
nghiém nhanh khang nguyén am tinh, nguoi bénh dugce ra vién hodc chuyén sang co
s6 khac hodc khoa diéu tri bénh kém theo hodc khoa diéu tri bénh nén (néu can) cua
khoa d6 dé tiép tuc diéu tri va duoc sang loc, theo ddi theo quy dinh ddi voi ngudi
bénh ndi tra hodc vé chuyén vé nha theo di, cham soc tai nha theo quy dinh.

+ Néu két qua xét nghiém bang phuong phap Real-time RT-PCR dwong tinh
v6i SARS-CoV-2 véi néng do vi rit cao (CT < 30, bat ky gen didc hiéu nao) hodc
xét nghiém nhanh khang nguyén con duong tinh véi vi rat SARS-CoV-2 thi tiép
tuc cach ly du 10 ngay (khong nhat thiét phai lam lai xét nghiém).

c. Nguoi bénh tai cac don vi hdi ste tich cue khéi COVID-19, trong tinh
trang ndng, nguy kich do bénh 1y khac:

- P cach ly, diéu tri COVID-19 tbi thiéu 14 ngay va c6 két qua xét nghiém
bang phuong phéap Real-time RT-PCR 4m tinh voi SARS-CoV-2 hoidc ndng do vi
rat thap (CT > 30, bat ky gen dic hiéu nao) duoc xac dinh du tiéu chuan khoi
COVID-109.



- Puoc chuyén sang co sO hdi stre tich cuc khac hodc cac khoa diéu tri phu
hop dé tiép tuc cham séc, dicu tri.
* Theo doi sau khi ra vién:

- Thong bao cho Y té co s& dia phuwong biét va phdi hop: Co s¢ thu dung,
diéu trj co van ban thong bao danh sach nhiing nguoi du tiéu chuén ra vién (thong
tin it nhat gdm sb dién thoai hoic/va Email, dia chi vé luu tra _va ban chup cac giay
t& lién quan) cho cac huyén, thanh phd noi nguoi khoi bénh vé luu tra.

- Nguoi bénh sau khi ra vién tu theo doi sttc khoe tai nha trong 7 ngay. Do
than nhiét 2 1an/ngay. Néu than nhiét cao hon 38°C ¢ hai lan do lién tiép hodc co
bat ky dau hiéu 1am sang bat thuong nao thi can bao cho y té co s& dé tham kham
va xu tri kip thoi. Tuan tha thong diép SK.

2. Pé nghi Uy ban nhan din cic huyén, thanh phé

- Ra soat cap do dich cua timg dia ban; chu dong c6 diéu chinh hoat dong tai
dia phuong phu hop hodc cao hon mot cap so v6i tinh hinh thyc té dé ting cuong
kiém soat toc do 14y lan cta dich bénh.

- Tép trung chi dao quyét liét viéc tiém vic xin phong COVID-19 trén dia
ban, ra soat to chirc tiém vét dic biét cac truong hop co bénh ly nén, to chuc cac
hinh thirc Iuu dong, tiém chung tai nha; day nhanh tién d6 tiém liéu bo sung, liéu
nhac lai cho céc ddi twong tiém chung dén lich theo huéng dan. Lap danh sach chi
tiét cac doi twong chua duoc tiém chung va li do chua dugc tiém ching trén dia ban
bao céo vé Ban Chi dao tinh (qua S¢' Y té téng hop) trudc ngay 28/02/2022.

- Chi dao cac nganh, co quan, don vi, t6 chirc trén dia ban ting cudng cong
tac truyén thong vé cong tac phong, chong dich COVID-19 dic biét thong diép SK
nham nang cao ¥ thitc phong bénh cta nhan dan.

- Tang cuong kiém tra, gidam sat cong tac quan 1y, trién khai thyc hién cong
tac phong, chdng dich bénh COVID-19 tai cac co quan, don vi, cac xa, phuong, thi
tran, tap trung kiém tra viéc dam bao yéu cau phong chdng dich tai cac nha hang
an udng, khach san theo cip d6 dich ting dia phuong.

Ban Ch1qdao phong chong dich, bénh CO\{ID-719 tinh dé nghi cac So, Ban,
Nganh DPoan thé tinh, UBND cac huyén, thanh pho trién khai thuc hién./. ﬂ,/

KT TRUON G BAN
Noi nhan:
- Nhu trén;
- TTr UBND tinh (bao c4o);
-S6Y té;
- Cac don vi y té cong lap;
- Luu: VT, SYT. V

Nguyén Vin Giao
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