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Hudng den gia tri hen ving
BPHUONG PONG

HI quyét Pai hoi dai biéu Pdng bj tinh Tuyén

Quang nhiém ky 2020 - 2025 da lva chon khéiu

dot phd la: “Phdt trién sdn xudt nong, lam nghiép

hang hda, tap trung vao cde sin pham chi lyc, sdn

phdm ddc san bdo ddm tiéu chudn chdt higng, gid tri
gia idng cao gdn vdi xdy dyng nong thon mdi”,

Thuc hién nghi quyvét cia Pai hi, tinh da ban hanh
nhiéu nghi quyét, chiong trinh, dé dn, chinh sdch, ké
hoach phdt trién néng nghiép, néng thoén giai doan
2021 - 2025, lam cdn cit dé nganh Nong nghiép va
Phdt trién néng thon trién khai tdi co cdu sdn xudt,
tdp trung vao nhitng sdn phdm ddc sdn, cé lgi thé canh
tranh, trén co s6 quy hoach vimg dé thiic ddy sdan xudt
phdt trién vé phdt huy t6i da lgi thé ciia dja phitong.

Nhor d6 dén nay, nén néng nghiép ciia tinh phdt
trién khd toan di¢n va dang chuyén dich theo hidng
sdn xudt hang héa quy mé Ion véi néng sudt va chdit
litgng ngay cang cao. Pong thoi, timg budc chuyén tiv
1t duy sdn xudt sang e duy kinh t& néng nghiép, gdp
phén néng cao gid tri trén cing mét don vi dién tich
va thu nhdp cho néng dién.

Tuy nhién, bén canh két qud dat dwgc, phdt trién
nong nghiép da gid tri, tao ra san ph&}n an toan, chét
lugng cao van con khé khén, han ché nhu: ngudn nhan
litc com thiéu va chita ddp ving duge yéu cau chuyén
mén siu vé nong nghiép da gid tri; sin xudt néng
nghiép con nhé lé, manh muin, thiéu lién két; chuyén
ddi 56 trong sdn xudt, kinh doanh néng nghiép con
ch@m, co sé ha tdng cho phdt trién, iing dung céng
nghé mdi chita dong bé...

Bé nong nghiép da gid tri phdt huy hi¢u qud, thoi
gian tdi, cde dia phuong cdn phdt trién dii ngii cdn bj
khuyén néng chuyén sau, két hgp dao tqo gedn véi thue
tién sdn xudt; ddy manh ting dung cong nghé sé trong
khuyén néng. Ciing vdi dé, nhéan ring cdc mo hinh sdn
xudt nong nghiép két hop véi du lich sinh thdi, néng
nghiép hitu ca; khuyén khich md hinh canh tdc bén
vitng, két hop gid tri kinh 1€ véi bdo vé méi triomg va
van héa dia phiong. Cdc dia phitong thiee hién nhi¢gm
vu chuyén doi sé trong hoat dong khuyén nong, iing
dung giai phap khoa hoc, cong nghé vao phuc vu phdi
trién néng nghiép dé ndng cao ndng sudt, chat lugng
va siic canh tranh clia hang héa néng scn... m

VOI QUYET TAM KIEN TAO PONG LUC MGI CHO NGANH
NONG NGHIEP, TINH TUYEN QUANG DA BIEN NHUNG PIEM
NGHEN THANH CO HOI, TAP TRUNG VAO SAN XUAT QUY
MO LON, XAY DUNG CHUOI GIA TRI, LAY CHAT LUONG
LAM NEN TANG, CONG NGHE LAM PONG LUC. QUA PO, TAO
POT PHA DPUA NGANH NONG NGHIEP TU TIEM NANG TRO
THANH HIEN THUC, TU NOI LUC VUGN RA HOI NHAP, DINH
VI THUGNG HIEU NONG NGHIEP TUYEN QUANG TREN BAN

PO NONG SAN THE GIOL

Dot pha tir tu duy doi mdi
HIEM ky 2020 - 2025, Ding
bo tinh Tuyén Quang xic

dinh mét trong ba khiu dot pha
1a: “Phdt trién san xudt nong, lim
nghiép hang héa, tip trung vao
cdc san pham chi lyc, sin phim
diic sin bio dam tiéu chudn chit
lugng, gid tr gia ting cao gin vdi
xdy dyng néng thén mdi”. Dé
thue hién duge khiu dot pha nay,
Nghi quyét nhin manh mot s6
gidi phip chi yéu, trong dé: Tiép
tue ¢d cdu lai nganh néng nghiép
giin vdi xiy dung nong thén mdi;
ddy manh lién k&t theo chudi gid
tri, phét trién cdc hinh thic hgp
tdc, lién két trong sdn xudt nong
nghiép hang héa mdt cdch bén
viing. Khuyén khich lién két tich
tu dit dai, tao quy dét phit trién
nong nghiép (ng dung cong nghe
cao, tiing bude xiy dung ving sin
xuéit néng nghiép hitu co.

Cing véi d6, cip uy tinh da
ban hinh nghi quyét chuyén dé
mang tinh dot phd, tnic tép gidi
quyét nhftng vén dé cot 16i ciia dia
phuidng. Dién hinh nhu Nghi quyét
vé phét trién bén viing ciy cam
Sanh, mang lai hiéu qud 5 nét.
Toan tinh da ¢6 hon 400 16 chic,
¢4 nhin dudc tiép cin ngudn von
vay uu i dé cii tao, ning cao chit
lugng géin 700 ha cam Sanh. Theo
dinh gid cha cd quan chuyén mon:
Nhiing vutin cam dudc vay von diu
i cho niing sudl binh quin 115 t/
ha, ting 5 - 10,5 ta/ha so véi mide
diy. Chit lugng cam Sanh duge
ning cao, trong lugng dat khodng
4 quivkg, ty 1é cam loai 1 chiém
70 - 80% va d ngot trung binh dat
10,15%. Anh Biing Viin Phong, xa
Hing An phén khdi: “Sau khi trif

chi phi, Igi nhudin 1én dé&n 55 triéu
ddng/ha, cao hon 22 trigu ddng so
v(i thii diém tride khi vay von diu
tu néing cao chit lugng cam Sanh™,

Tit nhiing quyét sdch quan
trong clia tinh, nhidu loai ciy
trong & Tuyén Quang nhu: Lia
dic sin, chit lugng cao, ché Shan
luyé’[, cam Sanh, budi Soi Ha, ciy
éin qua on ddi, thao qua dudi tin
ring hay ciy Tam gidc mach da,
dang hoi tu didu kién thuin lgi
d€ phat trién thanh hang héa chat
luging cao, c6 thudng hi¢u trén thi
trudng. Vdi dién tich gieo cily hon
7.000 ha, néing suit binh quin 57
ta/ha, sin lugng dat hon 39.600
tin, viing sin xuiit lda diic san
gin vai du lich rudng bic thang
& xd Hoang Su Phi, Xin Mﬁn,
Hong Théi... khong chi cung cip
ng udn Iucing thyc diic san mz‘i con
gin k&t hai hoa véi phét trién du
lich sinh thdi, mang lai nhiing gid
tri kép vé kinh 1€ va lan toa viin
héa ban dia.

Biic biét, Tuyén Quang con sG
hitu hon 18.000 ha cheé Shan tuyét
c6 thy, chiém 64,3% dién tich che
toan tinh. Sinh trudng & d cao
tir 700 mét d&n hon 2.000 mét so
v6i muc nude bién, nhiing ciy ché
Shan tuyét dii chét chiu tinh hoa dat
1o, tao nén hudng sic dic trung,
bi€n mdi bip che thanh “ving
xanh™ quy gid cla nii ring. Ti
béu vit thién nhién, ché Shan wyét
dd khiing dinh vi thé ciy wong
chii lye, déng gép quan trong vio
kinh t& dia phuong. Hién, toan tinh
c6 gin 14.000 ha ché Shan tuyét
cho thu hoach, sin lugng khoing
68.000 tin mdi niim, mang lai gid
tri han 700 ty dong.

Nhitng nim qua, nganh trong
trot ludn duy tri ting trudng én

g hiiéu ndng nghi¢

B THU PHUONG

Budi li mot trong nhitng cdy trong

dinh 4 - 5%/nim. Toan tinh hign
¢6 hon 220,000 ha gieo trong
cily nong nghigp hiing niim, trén
25,000 ha ciy an qua, 28.000
ha che, 24.600 ha cdy dudc li¢u.
biic biét, gid tri sin phim trdng
trot binh quin udc dat 83,5 tiéu
dbng/ha; san lugng luong thyc dat
trén 78 van tdn, binh quan 390 kg/
ngudi. Piy 12 minh ching cho
buée chuyén tir lugng sang chit,
tlf tf cung sang xiy dung thudng
hiéu, g6p phiin 1am nén nén nong
nghi¢p khong chi bio dam an
ninh lidng thuc mé con tao dung
gid tri gia ting va vi th€ bén viing
trén thi truding.
“'Gidy thong hanh*
cho nong sdn

Toin tinh hién ¢6 9 co sd dang
4p dung m6 hinh nhi Iidi véi tong
dién tich 1,66 ha, tip trung vio cdc
loai cily trong gid tri cao nhu dua
ludi, bi do, rau thuy canh... Viéc
ting dung cong nghé da va dang
gidi quyét bai todn kiém sodt vi khi
hiu, 6n dinh niing sut, chit Iltdrlg,
ddng thi ddp ﬂ‘nj; cdc tiéu chuin
an loan |ht,n, phim va truy xudt
ngudn gdc.
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ANH néng nghiép ctia Tuyén Quang ndi riéng va cd nutde néi
chung dang dimg trudc yéu cdu chuyén tir “luong” sang “chdt .
Mudn phdt trién néng nghiép chdt lugng cao cdn cd sy phoi hgp chdt
ché, dong bi ctia cdc cdp, nganh, trong dé lién két bon nha (Nha mide,
nha khoa hoc, doanh nghiép, nha nong) duoe coi la chia khoa.

O Tuyén Quang, bai hoc tit thanh céng trong xdy dung thuong higu
mét s6 sdn phdm xudt khdu sang thi truong chdu Au nhu budi Soi
Ha ¢ Xuan Vén da minh chiing cho su cdn thiét phdi lién két bon nha
trong phait trién nong nghiép chdt ligng cao. Tif cdc chinh sdch, nghi
quyét hé tro phdt trién néng nghiép theo hudng héang hda, gia tdng gid
tri ciia tinh, ddy manh Xxiic tién qudng bd, moi goi doanh nghiép dau
tit, chuyén giao khoa hoc ky thudt trong trong bu6i VietGAP, hitu co
cho tdi lién két dé xudt khdu cho buoi Soi Ha ciia tinh, dén nay, buoi
Soi Ha la 1 trong 7 sdn pham OCOP xudt khdu sang thi truong chiu
Au ndm 2024,

Tit thanh céng ctia xdy dung thuong higu sdn phdm budi Soi Ha
da cho thdy vai tro ciia timg “nha” trong phdt trién nong nghiép chdt
Iuiong cao. Nha nuide cé vai tro dinh hudng chién luioe, quy hoach viing
sdn xudt, bdo ddm ha tdng. Nha khoa hoc nghién citu, lai tgo giong
cdy, con chdt lupng cao, chuyén giao cong nghé s, cong nghé sinh hoc
cho néng ddn va doanh nghiép. Doanh nghiép ddu tu von, cong nghé,
hinh thanh chudi sdn xudt - ché bién - tiéu thu. Nguoi néng dan la
chil thé trie tiép sdn xudt, tiép nhdn, tng dung ky thudt mdi.

Hop tdc xa Ché bién Che Phin Hd, xa Thong Nguyén
la dom vi 56 hitu hai sdn pham OCOP 5 sao.

Tuy nhién, hi¢n nay, & mét sé noi, vi¢c lién két bén nha van con
Iéng Iéo, thiéu rang budc phdp Iy, doanh nghiép con e ngai rii ro, néng
dén con sdn xudt manh miin, nhé Ié.

Khi Nha nude kién tao méi trudng chinh sdch théng thodng, nha
khoa hoc gdn nghién citu voi thute tién, doanh nghiép manh dan déiu
tw vio ché bién sau, minh bach vé gid cd trong ky két hop dong bao
tiéu sdan phdm; nguoi néng dan ndng cao trinh @ sdn xudt, tiép cdn tri
thife mdi, thay doi tu duy “sdn xudt cdi minh c6” sang “sdn xudt cdi
thi triong can” thi siic manh tong hop sé dudc phdt huy toi da. Chi
trén nén tdng niém tin va trdch nhi¢m chung, lién két bon nha mdi tré

chii lite ciia xd Xudn Vdn, gitip nguedi ddin nédng cao thu nhap.

Hgp tic xa Nong, lim nghiép Kim Binh
la don vi tién phong dng dung cong nghé
cao trong san xuit nong nghiép. Vi dién
tich 0,22 ha, dua ludi duge trdng trong nha
1udi, dp dung hé théng widi nho giot va kiém
sodt vi khi hau, i cho niing suit 6,6 - 8,8
tin, mang lai ngudn thu hang trim triéu déng
mdi vy, cao gip 2 - 3 lin so vé6i phudng phip
truyén thong. Gidm déc Hdp tic xa Cao
Vin Phi khing dinh: “Ung dung cong nghé
khong chi gidp kiém sodt chit lugng, gia ting
hiéu qua sin xuit, mi con tao nén ting dé
ndng sin Kim Binh khing dinh thuong hiéu,
chinh phuc thi triding rong 16n hon™.

Néu nhu trude niim 2016, ty 1é dng dung
tién bd khoa hoc, cong nghé trong sin xuit
nong nghiép cha tinh mdi dat khodng 40%
thi nay, con 50 nay dat trén 80%. Qua dé,
khong chi niing cao cht lugng mi con
chuiin héa quy trinh sin xudt, tao “gidy
théng hanh” cho nong sin Tuyén Quang hi
nhip qudc & Dén nay, tinh ¢6 gin 5.700
ha céiy trong nhu cam, che, thanh long d6,
lia, rau... dugc ching nhin sin xudt theo
céic tiéu chuiin an toin vi bén viing. Trong
d6, hon 3.200 ha dat tiéu chuin VietGAP,
1.561 ha dat tiéu chudn hilu co, gin 915
ha dat tiéu chuin Rainforest Alliance, 8
ha dat chuiin GlobalGAP - tiéu chuiin khit
khe nhit trong néng nghiép an toin. Ngoai
ra, tinh con phat trién 50 chudi cung iing

thuc phim an toan, xiy dung 7 co si ché
bién dat cdc ching nhin qudc t& nhu ISO
22000:2018, HACCP, Halal va bdo ho 10
san phim chi dan dja 1y d€ bio vé uy tin,
khang dinh thudng hiéu cho nong sin.

Khéng ditng & két qud trén, toin tinh con
s hitu 457 san phiim OCOP; trong d6, 2 san
phim dat chudn 5 sao - biéu wigng cla chit
lugng hang dtdu, 1 sin phim tiém niing 5 sao
va hang triim sin phdm 3 - 4 sao. Cic sin
phim nay déu dude ching thuc b%ing nhiing
tiéu chuin nghiém ngit dé tao ra gid tri kinh
t€ bén viing va khiing dinh vi thé tuén ban
dd nong sin Viét. An wigng hon, tinh Tuyén
Quang cdn ¢6 7 sin phim néng sin xudt
khiu sang Vuong quée Anh. Riéng sin phim
ché chinh phuc dude céc thi tnidng khé tinh
nhu Nga, My, Pakistan v nhiéu nude chéu
Au. San phim cii cai, giing Triu xuit khiu
chinh ngach sang thi tridng Nhit Ban, gép
phén gia ting gid tri, dem lai hiéu qua kinh &
cao cho ngudi din.

Riéng tai xa Xudn Vin, viing budi Soi
Ha véi hon 60 ha, sin lugng trén 900 tin
mbi niim di tao nén budc tién lich si. Nim
2024, 10 tin budi diu tién xuit khiu sang
Vudng qudc Anh, md ra cdnh ciia rong 16n
cho nong san Tuyén Quang vuon ra thé
gidi. Chi cuc tnidng Chi cuc Trdng trot vi
Bio vé thye vit tinh, Giang Biic Hiép cho
biét: “Chi cuc dang phéi hgp vdi cd quan

thanh déng Iy ndng tam néng sdn xit Tuyén u

lién quan huéng din nhi vudin chiim
s6c, phong trit siu bénh, dam bao
cdic didu kién xuit khiu budi Soi Ha
vao thi truong EU™,
GJ *'nuit that”,
Fién tao déng luc mof

Theo didnh gid clia nginh chuyén
mén, sin xuit néng nghiép vin phu
thudc niing né vio thisi tiét, niing suit
chuia 6n dinh. Ung dung tén bo ki
thudt, khoa hoe, cong nghé tuy c6
chuyén bién nhung chua ddng déu;
1gi thé dit dai, gidng cAy trdng chua
dude khai thic t5i da. Nhiéu dién tich
cam, che di gia ¢bi, trong khi quy
trinh cdi tao, chilm sée, phong trif siu
bénh chua thong nhét nén chét lugng
thiéu ddng déu.

Khiiu ché bién siu dang 13 “niit
thdt” 16n khi phin 16n nong sin
bén tho, gid tri gia ting thip. Dién
tich sin xuit theo cde tiéu chudn an
toan vi bén viing méi dat hon 5.700
ha, trong dé chuiin GlobalGAP chi
chiém khiém ton 0,14%. Mit khdc,
sdn xudt con manh midn, lién két
gitta ndng dén - hdp téc xa - doanh
nghiép long 1o, khién chubi gid
tri chua bén chit, i ro thi truding
thudng xuyén xay ra.

Pdng chi Nguyén Xuin Hiing,
Phé Gidm doc S8 Nong nghiép va
Moi tniong Tuyén Quang cho biét:
Véi muc tidu phdt trién nganh trong
trot theo hudéng hién dai, bén viing,
S& di tham muu cdp ty, chinh quyén
tinh nhiéu giai phdp chién luge.

Trude hét 12 quy hoach lai ving sin
xudt theo Igi thé ui nhién va nhu ciu
thi trudng, xiy dung bin db s& vé
thd nhudng, khi hiu, gidng cdy, dich
bénh, phan du ¢6 tir 5 - 7 trung tim
sin xut hién dai vao niim 2030. Tiép
d6, ddy manh dng dung cong nghé
vt chuyén déi s6, tich hgp dit liéu dé
dy béo, diéu hanh sin xuit; dp dung
nhit ky dién i, phin mém quan 1y
hgp tdc x4 hay ving dung it gidng,
Vit W, gitp nong dan tiép cin cong
nghé thuin tién. Mit khic, t6 chic
lai san xut theo chudi gid tri, gfln
két bén viing “4 nha”, Trong d6, nha
nuée kién tao chinh sdch, nha khoa
hoc cung cAp tri thic vi cong nghé,
doanh nghiép dfin dit thi tridng, nha
nong 1a chii the san xudt, tao ra sin
phiam. Trén cd & nay, diy manh sin
xuit theo don dit hiing, bao tiéu sin
phiim, giin ma viing trong véi thudng
hiéu, chuin VietGAP, GlobalGAP,
hifu ¢d. .. nhiim gidm i ro, ning cao
tinh canh tranh v md rong xuét khiu,
Tir tim nhin chién luge, nong
nghiép Tuyén Quang khéng chi
ding viing trén sin nhi ma con
tin vuon ra thé gidi, khﬁng dinh vi
th& biing thudng hiéu va gid tri gia
ting. Ciing vdi d6, chién luge san
xudt 16n, quin tri chudi, dng dung
khoa hoe, cong nghé va chuyén déi
s0 dang dugc trién khai dong bo,
chinh 14 “chia kh6a viing” dé mé ra
chudng mdi hién dai bén viing cho
nén ndng nghiép Tuyén Quang m
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Trong béi canh hién nay, nang cao chat lrong vé gia téng gid tri nng san khang chi [ yéu céu tét yéu ma cin [a chia khéa dé ning nghiép phét trién bén
vimg va virom tdm. Néing sén khiing chi [ ngon, sach ma can phai cd céu chuyén, cd ban séc dé tan niém tin va cha dimg vimg chéc trén th tririmg. Muin
lam durge didu dd, dii hai sy ding ba trong nhisiu giéi phap tir chudn héa quy trinh san xuét dén 4p dung khoa hoc ciing nghé, xéy dung hé thiing chimg

nhén minh bach, quéng bé hinh &nh. Béo va phét thanh, truyén hinh Tuyén Quang gidi thigu dén déc gia mét sd'y kién cia chuyén gia, co quan quén Iy, doanh
nghiép trong linh vire néing nghiép vé céc giéi phép nhém dinh vi thromg higu néng sén:

GS.TS TRAN DUC VIEN, Chii tich Hpi dong Gido su lién nganh
Néng nghiép - Lam nghiép, Uy vién Hoi dong Gido su Nha nudc

Lém chi chuoi cung dng

RONG thdi gian qua, vige xdy dung thidong hiéu cho

sdn phdm néng thén (néng sdn, thue phdm, tiéu thii
cong nghiép - sau déy goi li thuong hi¢u edng dong) gdn
vdi chi dén nguon gée dia Iy da tro thanh mt dinh hudng
quan trong nhdm thiic ddy sitc canh tranh, gid tr ciia cdc
néng sdn dde sdn, gdp phin t6 chitc sdn xudt, phdt trién
thi intimg trén co sd loi thé vé diéu kign sdn xudl, vin
héa ban dia. Nhitng thutong hig¢u da timg budc kheing dinh
dutge vai trd, gid tri trong sdn xudk, thueng mai sdin pham
ndng thon, gép phén tich cue trong xdy ding ndng thin
mdii. Tuy vdy, bén canh nhitng két qud tich cuc, viée xdy
dung thicong higu cong déng con nhiéu kho khdn, han
ché, tit chinh sdch, thé ché dén cdc hoat dgng 16 chitc quén I¥, khai théc gid trj ciia
thtomg higu trén thi truomg. Thutong hiéu cong déng chua thite sie phdt huy dugic hét gid
1ri so vdi tiém ndng, mong dgi trén thi trtomg. Vi vy, rdt cdn nhitng gidi phdp, chinh
sdch cu thé nhdm thiic ddy, ndng cao gid tri, hi¢u qud ctia hogt ddng xdy dung, qudn Iy
vét phdt trién thitong hi¢u cong ding trong thoi gian téi. Ddc biét la ddy manh nghién
ctiu, chuyén giao va iing dung tién by KH&CN lam co sd nang cao niing sudt, chat
litgng. Déy la vin dé cot nt dé ngudi Viér Nam lam chii cdc cong nghé ngudn, cdc bei
todin I3i, lam co sd néng cao néing sudl, chdt higng, hiéu qud sdn xudt - kinh doanh, gid
1rf gia tding ciia néng sdan. Nghién cvtu dé xudt doi mdi co ché chinh sdch huy dgng da
dang cdc ngudn hc cho phdt trién nong nghiép, néng thon, phdt trién co s ha tdng, co
sd ché bién, ché bién sau, dich vu hé tro va logistics.

Chi PHUC THI LAN HUONG, Gigm déc diéu hanh
Hé thong phéin phdi san phim OC()P Tam Huong

fe chuyen qua 036 San pham 0COP

DE nung tim cdc sdan pham OCOP ciia tinh, theo 16i
cdn cé nhitng chién lige di ding vé tring, boi thi
truomg trong medc c6 du dia rdt lon cho cdc sdn phéim
OCOP ciia Tuyén Quang, song thi hiéu tiéu dimg ciing
ngay mot khdt khe hon va ngudi déan cé rét nhiéu lua
chon. Do d6, cdc chii thé OCOP cén tdp trung chudn hod
| sdn phdm thong qua cdi tién mdu ma va néng cao chdt
luemg. Déie biét, cdu chuyén sdn phim chita duge chii thé
chii trong, con so sai vé ndi dung, chuta geim két duge lich
sit, vin héa ciia dia phitong véi cong nghé sdn xudt vé
% mong méi ctia cong chiing tiéu dimg. Chinh vi vy, gid tri
gia ting eiia sdn phdm OCOP chita cao so vdi ky vong. Thei gian tdi, mong cde cdp,
nganh trong tinh tiép tuc quan téam, hé tro day manh phdt trién sin pham ciia cde lang
nghé, timg bicic hinh thanh cdc diém dén du lich lang nghé, du lich trdi nghiém, 16 chiic
cdc su kign, phdi hop vdi ede tinh thanh trong nude ciing nhut cdc syt kién quic 18 dé
qudng bd sin pham OCOP ciia tinh, bdi sau sdp nhdp, Tuyén Quang da md réng dién
tich, tiém nding vé cdc sdn phdm QCOP 1 vé ciing Idn, néu biét phat huy sé la cdch dé
néing cao hiéu qud kinh té nong nghiép trong tueng lai.

Vidi phiong chdm “ngon tit chdt, thar tit tam’

Péng chi TRAN HAI TUYEN, Chi cuc truéng Chi cuc Phit trién
néng thon va quén Iy chit Immg, S Néng nghiép va Moi truding

Nao a0 g|a tri San pham nong nghiép hifu o

DE thute hién khdu dgr phd vé phdt trién nong
ushfep, nganh da tham muae cho tinh cdc nhém

g:df phdp vé quy hoach, bé tri déit dai; phar trién scin
xudii cdc sdan phdm hite co; 16 chife sdn xudt; co ché
chinh sdch, phdt trién nguon nhén lic; phdt trién thi
truemg tiéu thu sdn phéam hitu co; huy dong von ddu
nt. D(’}ng thaii wing cuomg thu hiit cde doanh nghiép
ddu e md rong dién tich sdn xudt trong trot hitu co,
lién két vdi cdc 16 nhom, HTX, két ndi cung cdu, sdn
xudit theo chudi tie sdn xudt, so ché, ché bién, tiéu thu
scin phém theo tiéu chudn hitu co...

UBND tinh Tuyén Quang va Hiép hii Néng nghiép hitu co Viét Nam da ky két
Bién bdn ghi nhé hop tdc vé sdan xudt, ché bién, tiéu thu sin phdm néng nghiép hitu
co trén dia ban tinh Tuyén Quang giai doan 2022 - 2025 va diéu chinh, bé sung
dé trién khai thtc hién dén ncim 2030. Muc tiéu hudng dén nhdim tao bude chuyén
manh mé trong sdn xudt mﬁng ughiép hitu ca; tao diéu kién thudin lgi @€ cdc higp
héi, doanh ug,luep. cdc 16 chiic néng dén (hop tdc xd, 16 hop tde) ting um?rg hé
trg ,uha-' trién néng nghigp hitu co. Bén canh dé la hé trg ngudi déan phdt trién sdn
xudt, tdng thu nhdp, gitip nguci ddn ndng cao trinh dp sdn xudt, dp dung tién bp
khoa hoc k¥ thudt méi trong scn xudt, thiic ddy chuyén doi s6 trong néng nghiép,
ndng cao ¥ thitc bdo vé moi tritomg va ddy manh tiéu thu sdn phdm néng, lam sein
thong qua md rng pht trién nong nghiép hitu co.

Ong NGUYEN CONG SU, Chii tich Hoi déng Quén tri,
Giam doc Hop téc xa (HTX) Dich vu san xuét nang nghiép Sit Anh

ﬂam bao an tuan tron thi hién chuoi i t

A dom vi sdn xudt, ché bién, kinh doanh cdc séin

him ché ddc san, HTX ché Sit Anh ludn ddt yéu
16 an toam lén hang dau. Khi tham gia mé hinh scin
xudt ctia hgp tdc xd, ba con ndng dén khong phdi lo
leing vé déu ra ciia sdin phim. Théi gian qua, viée
phéi hop nhip nhang gifta khu ddu vao va bao tiéu
sdn pham ciia HTX da thdy nhiéu hiéu qud tich cue.
Nhé nhitng chitong trinh 1dp hudn bai bdn, néng dén
khéng chi ndng cao trinh do sdn xudt, ma con thay
déi e duy tie canh tdc truyén thong sang sdn xudt
hang hoa, biét tinh todn hi¢u qud kinh 1éva ing dung
khoa hoc ky thudt d€ tdng ndng sudt, chdt ligng sin phim. Bén canh dé, nhiéu
ho da manh dan ddu ne hé thdng nidi riét kigm, nhé mang, ting dung cong nghé sé
trong truy Xudt nguon goc va tiéu thu sdn phdam, gdp phan ndng cao hiéu qud sdn
xudt, gidm chi phi ddu véo va téing sitc canh tranh cho ndng sdn. Qua dé cdc sein
phdm cung cdp c6 chit lugng hon, va ning cao sitc canh tranh. Bén phia HTX
ciing thudn lgi hon trong vige gidm sdt, hé trg va qudn Iy; dinh hidng cdc hogt
dong sdn xudt, kinh doanh theo hutdng quy hoach, cd Igi vé mdt kinh 1é - xa hii va
mdi trilong.

f)ng NGUYEN NGOC SANG, Gidgm doc Hdp téc xa (HTX} San xuit, ch& bién thuc phim an toan Siang Nhung

Ung dunp khoa fhoc g nghé vao san yuat

NG dung khoa hoc cong nghé hign dai vao sdn xudt néng

nghiép dang la xu huong chii dao, la chia khéa thanh céng
ctia cdc nude ¢d nén nong nghigp phdt trién trén thé gidi hién nay.
", Trung tdm Néng sdan
xanh Sdng Nhung cung cdp sdn phéam thit lon thdo diege, san pham
dic quyén. Lon ditge nudi khép kin dat chudn VietGAP, hutcng tai
hitu co, toan bj thite dn duge phoi trin thdo ditge tit thién nhién nhu
dinh léing, ¢é nho noi, edr sam, ca gai leo, kim ngdn, gimg, 10i,

hoa hoi, qué... khiong cht ting trong; khong chdt tao nac; khong
chét bdo quén va cé truy xudt nguon goc, thuc pham duge cong
nhdn sdn phim OCOP 4 sao. Cdc sin phdm tit thit ciia Hop tdc xd
dd duge Cuc S6 hitu tri tué - Bo Khoa hoc va Cong nghé cdp quyén
beo hd nhan higu, chi dan dia v, thiét ké bao bi, déng géi, vé sinh
an toan thitc phdm, nguon hang chat lugng, phong phii luon tuoi
ngon khi dén tay ngui tiéu dimg. Péay chinh 1& nhiing 1gi the dé
Trung tam Néng sdn xanh Sang Nhung phdt trién bén vimg.
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Giila nhip song hién dai, noi mang xa héi chiém linh moi
linh vuic ciia doi song, nhiing nguii tré xid Tuyén di nim bit
o hii vang, ké ciu chuyén ciia bin ling trén nén tang sé mét
cach dung di, bién nhiing ¢t ludt man hinh dién thoai thinh
co hoi quang ba vin héa, gidi thiéu néng sin va lan toa gia

tri séng tich cuic.
N

NGUOI TRE BO PHO
VE BAN KHOI NGHIEP

HONG chon 16i di “cdu
view” biing nhiing ndi
ung sde, la, Nong Thi

Cim Quynh, cb gdi ngudi Ning &
thdn Dong Dai, xi Binh Ca chon
cich ké chuyén ban lang biing
nhiing video nhe nhiing, chén thit
xoay quanh im thye, phong tyc,
ddi song lao dong gidn di, cdc sin
viit dia phuong, tdi hién mot mién
qué yén binh.

Quynh tiing 12 sinh vién Hoc
vién Bio chi - Tuyén truyén, sau
khi ra triting, c6 cd hdi lam vigc
6n dinh tai Ha Noi, nhung véi
tinh yéu tha thiét vi mong muén
lam gi dé cho qué hudng, Quynh
quyét dinh & lai ban lang. Tin
dung ky niing sinh vién bdo chi
v ménh dit tiém niing TikTok,
Quynh di quay nhiing video diu
tién gidi thiéu vé bin lang ngudi
Niing, vé cudc song, lao dong sin
xuiit clia ngudi dén, djc biét 1a
cic mén dm thyc ngon clia mién
nii nhu: X6i co, x0i rau ngdt,
nim lim xanh, thach ngda, da
trin mudi chua, me dit, siu tre,
miing rimg... Quynh ké: “Nhiing

video khong dan dung, ma quay
riit chéin thuc, ¢6 gi néi ndy, dim
chit nha nong, mang hudng vi tg
nhién ctia nii ring, vi thé chiém
uigic cam tinh ctia ngudi xem, co
nhiing video dat tif 2 - 4 triéu lugt
xem chi sau it ngay déing tai”. Tu
nhiing video ngin Ay, hinh dnh
im thye, ndng sin, duge lidgu xid
Tuyén duge gidi thitu mét cich
wf nhién, chéin thuc nhét. Cling tif
d6, ¢b gdi ré bt ddu dinh hinh
cho minh con duding khdi nghiép
wi nhiing sin phﬁm qué hudng.
Cic mijt hing néng san chit
lugng cha dia phuong nhu méing
ring, che, thit tréu, thit lgn sy,
lap suon, sim dit... déu dudgc
Quynh gidi thiéu mdt cich sing
tao, di dom va di tim dide duting
ra thi tniting réng 16n.

Gifng nhu Quynh, Ving Thi
DE, ¢b gdi ngudi din 6c Mong
& xd Thai Phin Ting 5t nghiép
Dai hoc Vin héa Ha Noi, nhung
i tit chéi nhidu cd héi viée lam
& thi d6 dé rd vé niii, nudi wde
md mang vii lanh ctia dong bao
nguiti Mong rathé gidi. Trén trang
TikTok véi tén Hmonghemp, D&
gidi thidu cic san pham, quy trinh
dét vai lanh cta phu nit Mong

F# 4 Home

fiday

| oo

B AN GIANG

Tuyén Quang G tuin 9 |

Chj Ban Thi Hom, thiin Na Mdu, xa Thanh Thity gidi thiéu ddc sdn
ché Shan tuyét cd thu trén kénh TikTok.

mét cdch chén thyc, gin giii, lan
toa tinh thin déi mdi sing tao,
26p phén gin giif va quing bé ban
siic viin héa qué huong, ddng thoi
thu vé nhiéu don hang, gitip hing
chue phu nii trong xi ¢6 viée lam,
kiém thém thu nhip.

Nhic t6i nhiing TikToker
clia bin & viing cao, khong thé
khong nhic 6i ¢ gdi din toc
Tay Nguyén Hoidi Thuong &
xi bién gidi Thanh Thiy. Ting
lam viéc & thanh phd vdi thu
nhiip 6t, nhung Thudng ciing
Iya chon tré vé qué. C& khéo
léo dva nhiing gui ché xanh

GIAI THOAI

budi sém, chén tri Shan néng
héi gifia may nidi, hay nhiing
moén {in din di nhd ming 6t
com lam, cém... vio ting
video vdi ciich k€ chuyén duyén
ddng, nhe nhang, thu hit hang
triéu Iugt xem. Video ddu tién
Thuong quay vé& quy trinh lam
mén cdm lam clia me dat 10
trigu view chi trong 1 ngay
dang tai. Hién kénh TikTok ctia
Thudng cd trén 400.000 ngudi
theo doi, hon 12,4 triéu ligt
thich, la kénh tiéu thu néng san
Ién cho ngudi dan ving cao.
Chia sé 1y do bd phd vé qué,

Nhitng ngeidh tré xit Tuyén

« bad ph{f vé bdn khdi nghiép

thanh céng trén nén ting 6.

Thudng cho biét: “Téi nghi lam
gi ciing li cong viée, quan trong
la & diu cing lao ddng vi tao ra
gid tri cho xd h§i”.
MANG AO -
GIA TRI THUC

Khong chi ditng lai & nhiing
clip quang bi vin héa, nong san
ddn thudn, cic TikToker ctia bin
con bién mang xi hoi thanh kénh
tao ra gid i thuc. Qua TikTok
Shop, nhiéu néng sin clia Tuyén
Quang da tim dugic thi tniding rong
md, gitip ngudi din giam nghéo
bén vilng. Néng Thi Cim Quinh
chia sé: “Mot s6 mit hing do gia
dinh san xudt, con lai cla ba con
trong bén, tit ci déu 1a hing sach,
dam bdo chat Iugng nhung mii
khéng im duge dAu ra, thong qua
cdc kénh, 161 gidp ba con tiéu thy,
néing cao thu nhip”.

Bén canh d6, nhidu ban ud
con tin dung siic manh clia nén
ting s& d€ lam thién nguyén,
lan téa gid tri trong cong dong.
Trusng hdp cta  YouTuber,
TikToker Nguyén Tdt Thing,
phuong Ha Giang 1 12 minh
chiing & nét. Trong 5 nim qua,
cdc kénh nén ting s6 clia anh di
phdt hanh hon 3.500 video, thu
hiit trén 610,000 ngudi ding ky
tit hing chuc quic gia. Ngi dung
clia cdc video tip trung gidi thiéu
vé manh dét, con ngudi Tuyén
Quang, ddng thdi két ndi manh
thuding quin gitip xdy ciu, lam
duding, xdy tnidng hoc, ting nhi
&, hd trg sinh ké cho ba con viing
cao, trao hoe bong gitip hoc sinh
ngh&o wuict khé, hd trg ngudi din
bi thién tai, lan t6a nhiing diéu bt
dep trong cude sdng.

Cin  chuyén clia nhiing
TikToker ban lang hém nay
khing dinh khi th& hé tré biét nim
bitco hdi, khéng gian s6 trds thinh
chia khéa van niing d€ ho viét tiép
hanh trinh phit trién qué hudng
biing niém tin, sy séng tao va tinh
yéu tha thiét. & d6, néng sin duige
ti€p stic, viin héa chige gin giil, lan
toa va nhilng viéc lam tii € duge
nhin lén, d€ ban lang thém gin
g, gn két hon véi moi mién m

Nguyén Cong Tri g khau

UYEN Céng Trit néi tiéng théng minh

tit nhd, chit nghia lanh lgi, img déi nhanh
nhay. Thud di thi Huong, ¢6 ldn éng lam xong
bai rdt sdm, chi mdi nita budi da nop quyén.
Quan gidm khdo sinh nghi, nghi rdng hodc éng
lam du, hode trong béi c6 ché gian Idn nén cho

goi vao tra hoi.

Nguyén Cong Tnitung dung budc vao, khéng hé
liing tiing. Quan gidm khdo thit théch, yéu cdu éng
lam ngay mdy cdu the tai chd. Nguyén Cong Trit

lién diimg dy, ting khdu:

L tho déng dae, ¥ nit sdng rd, vita mang khi
phdch ciia béc nam nhi, vita chiing (6 éng ndim chdc
dao Iy va thi hoc. Gidm khdo nghe xong kinh ngac,
cd truomg thi déu thdn phyc.

Giai thogi nay khdng dinh tai ndng iing khéiu,
tri’ tu¢ nhanh nhay va khi phdch hién ngang ciia

Nguyén Céng Tri. Céu tho iing khiu ciing tré

thanh tuyén ngon cd doi dng: séng phdi xing danh
vdi ddt tréi, phdi dé lai dédu dn vi non séng.
Chinh phong thdi “ngdi nguong ” &y di lam nén

Uy Vién tuéng cong - mit éng quan vita la danh

“Dd mang tiéng & trong troi dit,
Phii 6 danh gi vdi nui sdng.”

titdng, vita Ié thi nhan bdc nhdt thé'ky XIX.
HAI'YEN (St idm)



GS.TS, Anh hiing
Lao djng, nhac st
Nguyén Anh Tri.

LOI HIEU TRIEU
CUA TINH THAN POAN KET

pay 29/8, tai Ha Noi, MV
“Vinh quang, oi Viét Nam",
sing tdc mdi cia nhac si

Nguyén Anh Tri chinh thic ra mdt
cOng chiing sau ba nim &p 4. MV ra
midt ding dip Quéc khidnh 2/9, nhu
mdt thong diép thiéng liéng, khoi diy
tinh thin doan két, long w hio din
tde va khit vong vudn lén clia ngudi
Viét Nam trong thai dai mdi. Chi sau
3 ngay ra mit, MV di cé hing nghin
lugt xem va chia sé trén nén ting s6.
Diéu dic biét Ia ca khiic chi g6i
gon trong sdu ciu hdt, nhung giai diéu
hao hiing, ca tit ¢d dong, khic hoa
hinh dnh dit nude kién cuting, doan
két, rang ngdi niém i hio. Piép khiic
“Tu hao Té qudc ta - Vinh guang, oi
Vigt Nam!” vang lén nhd mdt hiéu
trigu, vita dé nhd, dé hdt, vita truyén
cam hiing manh mé. MV duge din
dyng cong phu véi nhiing hinh dnh
doan duy-:t binh hiing tréng tdi hién
khi th& lich sif; su tham gia biéu dién
ctiia hon 30 ca s via hon mét nghin
nguisi, ghi hinh tai nhiéu dia danh lich
sii - viin hoa trai dai it Bic viio Nam
nhu: Ling Chi tich Hd Chi Minh,
Bio ting Lich st Quén sy Viét Nam,
Bén Nha Rﬁng, ciu Hién Ludng,
Nghia trang Liét sT Puting 9 (Quang
Tri), Nhac vién TP. HS6 Chi Minh.
M&Gi dia danh khéng chi i boi cinh
ma con la biéu wigng cla ky tc va
niém i hao din tde. Trong dé, hinh
anh hao hiing ghi tai Cét c& Qudc gia
Liing Cii ctia Tuyén Quang gép phin
lam nén thanh cdng tron ven cho MV.
Nhac si D& Hong Quin, Chi tich
Lién hiép cic Hoi Vin hge nghé thudt
Vigt Nam ddnh gid: “Vinh quang, oi
Vigt Nam™ dgc bigt vi ngéin gon, siic
tich, giaw tinh c6 dong, ding truyén
théng khdi hoan ca ctia ém nhac cdch

6+7 [Tuyen Quang Cuci tuin
o ok Tac prin |

Hinh dnh Cét c& Quéc gia Liing Cii
trong MV Vinh Quang, oi Viér Nam.

a tinh yeu dac biet

Voi (g@ﬁ &um&.m

Trong gia tai dé s6 véi hon 230 ca khiic va 300 bai tho,
GS.TS, Anh hinng Lao dong, nhac st Nguyén Anh Tri dé lai
ddu dn ddic bigt bdng nhig sdng tdc chan chita tinh yéu
qué huong, dit nudc, niém by hao dan tc, ca ngoi vé dep
ctia thién nhién va con nguii khdp moi mién 16 quoc. Trong
do, manh dat Tuyén Quang hién lén trong brdi tim va sdng
tdc ciia ong voi mot tinh yéu ddc bigt, tha thiét, khdc hoa
mién dat ky Vi, nén tho, lung linh huyén do nhung rdt aoi

gan giii, chan chiia tinh nguoi.

mang. Lo ca dé nhd, dé thuje, diép
khtic cdt lén ai ciing c6 thé hdt theo, d6
chinh la thanh cdng lon™,

Chia sé vé cam hing sdng tic,
nhac si Nguyén Anh Tri cho biét éng
da viét nhiéu ca khic viét vé tinh yéu
T6 quac, nhung vén luén dp 4 lam
mdt dyg an &m nhac ¢6 quy mé va
stic lan toa 16n; “Vinh quang, oi Viét
Nam" ra dii trong khodng thoi gian
¥t ngdn nhung 1a sw don nén cdam xic
by lau”.

DPao dién Duong Lan Huong,
ngudi thuc hign MV, chia s¢ trong
budi ra mit MV riing: Moi vinh quang
cila din tpe déu bdt ngudn tie su doan
két. MV muén nhin manh chi khi
Nhén dan dong long, ddr miede moi
vitng manh va phdt trién. Bai hit g
thanh ban hgp xudng ddy xtic cam clia
tinh yéu nudc; la I8i tri én tdi nhiing
th& hé cha anh, déng thai 13 16i nhin
giii dén the hé te vé niém tf hio vi
trich nhigm déi véi TS quéc.

TINH YEU DAC BIET
VOI TUYEN QUANG

Nhac si Nguyén Anh Tri 1a mdt con
ngudi da tai. Ong la Gido su, Tién sTY
khoa, thily thudc Nhin din, Anh hiing
Lao dong: dai biéu Qudc hdi khéa XV;
thanh vién Hai dong i vin chinh sdch
ctia Tha twidng Chinh pha; Chi tich Hgi
ddng ¢& vin chuyén mén Tip doin
MEDLATEC; mjt nhi khoa hge ddu
nginh trong linh vic huyét hoc - truyén
miiu clia Viét Nam; L ngudi khdi xudng
nhiing phong w0 hién méu Idén lao
nhu “L€ hoi Xuin Hong”, “Hanh trinh
Pa6”, xdy ding thinh cong “Ngin hing
Té& bio gic miu diy rén cong dong”.
Céng trinh nghién citu ctia 6ng va cing
sy duigic trao Gidi thuding HO Chi Minh
niim 2017, Gidi Nhii Nhin ti Dt Viét
nidm 2016.

[t ai ngd, phia sau mdt nhi khoa hoc

uyén béc dy lai Ja mot tim hon nghé st

giau rung ding. Trong sy nghiép sing

tic, ong di c6 mot gia tai do s véi hon
230 ca khiic, trén 300 bai thd, trdi rong
nhiéu chi d&. Dic biét, ving dit Tuyén
Quang dé lai trong 6ng nhiéu rung cam
sidu ning. Noi ddy khong chi cé nii
non diép tring, may rdi quyén i, mi
con 6 disi séng viin hda clia ddng bio
dn toc thiéu s& vo ciing phong ph. Tit
ngudn cam hing fy, Nhac si Nguyén
Anh Tri @ viét nén nhiéu ca khiic giiu
stic séng nhu: “Hi Giang vé mién Tam
gi.u. mach”, “(J dat bién cudng”, *“Qua
mién gdi dep Tuyén Quang”, “Hat (it
Khiu Vai”, “Khiic hét siin rnﬁy" Ké
it khi ra ddi, cdc ca khtic niy déu nhanh
chéng dugic cong chiing dén nhin ndng
nhiét. Nhiéu nghé si thé hién thinh
cong nh Giang Hoa, Ludng Huy, An
Nhi, Viét Tu, Sén Hoang My Lam;
dugc bicu dién tai nhidu chuong trinh
nghé thudit, & nhiéu dia phudng, dude
dan dung thiinh MV véi sy diu t cong
phu vi thu hit hing triim nghin lvgt
xem trén Youtube.

Nhac si Nguyén Anh Tri chia sé:
“Tuyén Quang Ia minh dii riit dic biét.
C4 thién nhién nidi dep, ddi song dong
bio din tde thiéu s& phong phu vi lich
sit, viin héa du la chii liéu quy cho 4m
nhac vi tho ca. Téi di ¢6 nhiéu chuyén
cong tdc tai tinh Tuyén Quang, dic biét
1a viing Cao nguyén da Dong Vin; mbi
chuyén di déu d€ lai nhiing dn wigng siu
dam. Téi rat yéu thich manh dit va con
ngudii noi diy; trong thi gian (6i, 16i s&
¢6 nhilng dy dn dm nhac mdi vé viing
diinay” m

Hanh tr
qué huong
thanh nién
(trong dnh)
mit viing d
tén xa la, ar
khiin dé gie
diy, nhiing
hoa két tri

“XUON
VOVINAM

inhra
Tuyén
con la

Xuéin Duyét
yéu dic biét
truyén clia ¢
duyén”, mo
thiic ching
dinh: “khiin
ndi” tim dé
NGi viio niin
Tai Thi
“hda minh”
Vi 16 chit v
dé dang lié']:
dénh diy uy
don chin (4
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vdi mdn vo |
giot md hoi
ring Vovina
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luyén nhin ¢
Sau hai |
thi d6 vio K
hoc Su pha
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Cuén
cia min
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inh dua Vovinam vé véi
Tuyén Quang ciia chang

tré Ping Xudin Duyét
khéong hé dé dang. Tir
it ma Vovinam con 1 cii
th di vugt qua nhiéu khé
o hat mim vé thut, Gid
né luc Ay di thuc sy dom

ses

G NUI” THEO HQC
[

vit 1dn 1én tai mot ving qué
Quang, ndi vd thuiit vin
mdt khii niém xa la, Ding
-s0m nudi dudng mét tinh
vdi Vovinam - mén vo cd
in tdc. Anh goi d6 1a “cdi
- ngon ltia dam mé di thdi
trai ré dua ra mot quyét
eGi” 101 qué hudng, “xudng
1 nhiing 16 luyén vo & Ha
1 2008.

d6, Duyét nhanh ching
vilo thé gi6i clia Vovinam.
i niing khiéu bim sinh, anh
) thu nhiing bai quyén, the
Iuie, titng don gat, cd dd hay
n eong déu duge anh thie
h nhudn nhuyén. Tinh yéu
1y cii thé'I6n diin theo ting
rén san ip. Anh Duyét higu
m khong chi li mén vo, ma
/6 Dao, a con duding dé rén
dch, dao diic va 16i song.
1im miét méi hoc hoi, anh
hoa Gido duc Thé cht, Dai
m Thai Nguyén, Tai ddy,
ic dugc toi luyén trong mdi

TUAN MOT CUBN SACH

2160 mam Vovinam

truding chuyén nghiép, dong thisi bit
dau céng viée trg giang. Duge ding
trén byc gidng va truyén dat kién thic,
dam mé Vovinam trong anh cang trgi
nén manh mé hdn bao gid hét.

Anh Ping Xuin Duyét cho biét,
Vovinam khong chi la mt mon v,
mé con la Viét Vo Dao - con duding
v& hoe mang didm tinh thin v ban sic
din tde. Vovinam 1a sy két hgp tinh
Ly gitta vO thudt va wiét Iy song cia
ngudi Viét. Vé miit vo thudt, Vovinam
¢6 hé thong k¥ thudt vo ciing phong
phi vii da dang. Bén canh nhiing thé
dim, d4, gat, dd cd bin, Vovinam
con 6 nhiing don the dic tning nhu
viit, don chan... Bén canh cic ky thudt
chién dfiu, Vovinam con chi trong rén
luyén thé chit va tinh thin théng qua
cic bai quyén. Diy chinh 1a yéu 5
thé hién siu sic tinh nhin viin vi triét
1y vo dao. Vdi (it ci nhitng tinh hoa

B GIANG LAM

Va sut Bing Xudn Duyét (ngodi ciing bén trdi) dai dién 16 trong tai trao gidi cho
cdc vén dong vién dogt gidi igi Gidi Vé dich Vovinam mién Bdc ndm 2024.

dy, Vovinam khong chi don thuin Ia
mdt mon thé thao, ma 4 mdt phin di
san viin hoa quy bdu cla din tc Viét
Nam. Chinh vi I d6, sau khi t6t nghiép
viio nim 2014, Pédng Xuén Duyét da
mang theo mdt khit vong 16n lao, trd
vé qué huong Tuyén Quang dé tuyén
b va phit trién mén vo mang dim hén
cot déin tdc ndy.
TRUYEN NGHE

Ban ddu anh md 16p Vovinam diu
tién tai xd Nhéin Muc, huyén Ham Yén
(nay la x4 Ham Yén). Nhilng ngay déu
Ay, anh phai doi mit véi mudn van kho
khiin: thiéu kinh phi, ¢ s6 vit chat don
sd, phong tip tam bg. Nhung thif thich
16n nhat 1a 1am sao d€ ngudi dan dia
phucng hiéu v yéu thich mot mén vo
cdn qui mdi mé. Anh dinh thoi gian
di gidi thigu, gidi thich v& Vovinam
nhung két qui ban dfu khéng miy kha

quan. Thing diu tién md 16p, s6 ligng
hoc vién it 6i. Thé nhung, Duyét khéng
nén long. Ti mot 16p nho, anh thanh
lip Cén lac b Vovinam Nhin Muc
vdi 50 thanh vién, sau d6 md rjng sang
cdc xd lan ciin va dén ca cdc xa Chiém
Hoa, Yén Nguyén, Tan An...

D& lan toa Vovinam réing hon nila,
Duyét luén tao diéu kién t5t nhit cho
cdc hoc wrd. VEi nhiing em c6 hoan
cinh khé khin nhung dam mé, anh
siin sing mién gidm hoc phi, hd rg d6
tip. Diic biét, khi cdc v sinh dat dén
dai Trung ding, ho s& duge ding 16p
trg gidng d€ c6 thém thu nhip vi tham
gia cic khéa hoc niing cao. Duyét cling
tich cyc dio tao cdc trg gidng vi hudn
luyén vién 12 gido vién thé chat tai céc
tnidng hoc trong tinh.

Nhitng nd lyc ctia anh v hoe trd
da gat hdi duge trdi ngot. TU nim
2022, Giai Vovinam Ham Yén md

rong duge 16 chiic thudng nién, thu
hit hon 200 vo sinh wan tinh tham
gia. Mdi diy, tai Gidi Vovinam hoc
sinh toin qu{)’c nim 2025, Tuyén
Quang di xudt sic gianh dugc 1 Huy
chudng Vang, 1 Huy chuong Bac va
5 Huy chudng Déng.

Em Trin Diing T6 Uyén, mot trong
nhiing hoc trd clia anh, chia sé: “Thiy
Duyét di chi bao em rit tan tim, nhiét
huyét. Nhis thiy ma em khong chi
doat dugc Huy chudng Dong tai Gidi
Vovinam hoc sinh toin quéc, mé con
rén luyén duge siic khoe va theo dudi
dam mé”.

Tu mdt vo sinh khit khao, Ding
Xuén Duyét di tr§ thinh mdt trong
nhiing ngudi ding diu cla nén
Vovinam Tuyén Quang. Hién nay, anh
gitl vi tr Uy vién Ban Chap hanh Lién
doan Vovinam Viét Nam. Tén tu6i
anh gin lin véi hinh anh mot Trong
i - ngudi cim cin ndy myc tai cdc diu
tnidng vo thudt 16n.

Nhin xét vé Ding Xuin Duyét, vo
su Nguyén Tin Nghia, Phé Chi tich
Lién doan Vovinam Viét Nam, khong
tiéc 16 khen nggi. Ong khing dinh,
Duyét la mt vo suf tim huyéi, ludn
hét minh vi sy pht trién ctia Vovinam.
Pdng thoi, véi vai trd trong thi, Duyét
dugc danh gid 1a mot ngudi nghiém
minh, ¢dng biing va ddy uy tin, luén
dam bao céc triin diu dién ra mit cich
chuyén nghiép vi thudng v nhat.

Véi s cong tim va chuyén mon
viing ving, anh di diéu hanh thinh chng
nhiéu gidi ddu danh gid, 6 nhiing cudc
tranh ti ctia cic vo sTchuyén nghiép tai
Gidi v6 dich Vovinam toan quic dén
sfin chdi diy nhiét huyét ctia woi tré nhu
Gidi vo dich tré cic ciu lac bd Vovinam
toan quic va Gidi Vovinam hoc sinh,
sinh vién toén quf)’c,

Tit mit chang trai e rdi qué huidng
@€ tim kiém tinh hoa vo thuit, Ding
Xuin Duyét di tré vé va trd thanh
nguidi tién phong, gieo mim Vovinam
trén méanh dit Tuyén Quang. Hanh
trinh ctia anh I minh chiing song ding
cho thiy, chi cin c6 dam mé v su kién
tri thi thanh c6ng sé theo dudi ban m

TIEN HOR QUA CHAM
TIEN B QUA NHANH

éa cé xua va déi séng hién dai:
ich dung hoa trong
thé gidi hédm nay

sdch gitip ta nhin ré hem cdn cét sinh hoc
1 dE tit do song hai hoa hon vai hign i,

on Tién héa qud chim, tiéh bé qud
thanh cia Heather Heying - nha sinh
10c tién héa, gidng vién va nha nghién
ng tdc gia ciing chong 1a Bret Weinstein,
ic phiim ddc ddo két hgp giila khoa hoc
va nhiing vin dé néng bong ctia xi hoi

Hai héa hon véi hién tai .......

hién dai. Sdch do Nha xuit ban Din tri phit
hinh niim 2024,

Cudn sdch dé cdp nghich Iy 16n mi con
ngudi ngity nay phéi doi dién: tién héa cia co
thé va tim tri lodi ngudi dién ra rit chim,
trong khi tic dd thay ddi ciia khoa hoc,
cong nghé va xa hoi lai qui nhanh. Diéu
nay déin d&n nhiing “léch pha” khién chiing ta
nhiéu khi trd nén ciing thing, mat can biing,
thém chi khiing hodng.

Heather Heying va Bret Weinstein chi ra
ring: lodi ngudi di duge hinh thinh d& séng
trong mdi trudng siin bit - hdi lugm, noi cdc
mdi quan hé xi hoi, dinh dudng, vin dong vi
nhip séng giin chiit véi ti nhién. Nhing trong
vong vai triim nim gﬁn diy - diic bigt la vii
thilp ky - chiing ta da phai thich ting vdi xa hi
cong nghiép, do thi, cong nghé s6. Nhiing thay
d6i qud nhanh nay khién nhidu tp tinh sinh
hoc vii tim 1y bim sinh trd nén “lac hau”, kéo
theo hang loat vin dé: bénh tit thdi hién dai,
khiing hoang tinh thén, xung dét vin héa, thim

chi ci sut béit 6n chinh tri.

biéu dic biét 1a Heather Heying khong
chi diing lai ¢ viec mo ta “vén dé ti€n héa
chiim - tién by nhanh”, m con goi md nhiing
céch ing xif gitip con ngudi dung hoa: séng
géin giii vdi thién nhién hdn, quan tim tGi
vin dong va 16i sGng lanh manh, thiét lip
méi quan hé xi héi thuc chit, va nhat 14 giit
dugc “cdi nhin tién héa” d€ hi€u minh va
hiéu thé gidi.

Cudn séich vifa c6 tinh khoa hoe, vifa ggi md
td duy phan bién, duge nhidu doc gia & My va
chdu Au dén nhin nhu mét ¢im nang i thiic
cho thoi dai s6. Vi doc gia Viet Nam, Tién
hoa qud cham, tién bo qud nhanh khong chi
gitip hiéu thém vé sinh hoc tién héa ma con
dem lai nhiing ggi ¥ hiiu ich d€ séng ciin biing
hon gitta gudng quay hién dai.

Cuén sdch ciing khién ngudi doc suy ngdm
nhiéu v& m&i quan hé gifia cong nghé va dai
song tinh than. Con ngudi hién nay dang tin
hudng nhiing thanh tuu chua tilng cé: mdy

mdc thing minh, Intermet, y hoc hién dai...
nhung lai phéi ddi mét véi dp Iuc tm 1y, sy
dit gdy cong ddng vi nhitng méi de doa toin
cAu. Dudng nhu, d& bit kip véi nhip tién bd
Ay, tim tri vi ¢ thé ¢in dugc “nhic nhd™ ring
ta vin 1 sinh vt mang trong minh bén ning
nguyén thity.

Mic dit viiy, thong diép tit cudn sich khong
bi quan. Thay vi than thé vé sy chim chap
ciia tién héa, cdc tic gid dua ra nhiing ggi ¥
rit thuc (€: iin udng gin giii wf nhién hon, vin
dong nhiéu hon, trin trong gific ngu, gilt cdc
méi quan hé thyc chit thay vi do, va hoe cich
nhin th& gidi biing tr duy dai han.

Tién héa qud chém, tien b que nhanh 1a
mét cudn sdch gitip ta nhin r6 hdn “cin cot”
sinh hoc ctia minh dé tir d6 song hai hda hon
vdi hién tai. N6 gidng nhut mét 16i nhiic: dit
xd hi ¢6 tién b nhanh dén déu, ta vén a con
ngudi vdi nhiing nhu ciu va gidi han rit
nhién - vi chi khi thiu hiéu diu y, ta mdi thét
sy thich nghi dige véi thé'ky 21 m




ﬂ Tuyén Quany Cus: tuin

1. Ngiy cdn sng véi me, (6i
tiing nghe me ké lai k€ di céu
chuyén vé& mdt ¢d hang nude
16t bung. Me ké: thudng budi
tnufa, nhiing ngudi thude doi
quéin vé s0 1im lui nhu me hay
ghé lai gbc cly bing ling bén
duding hay chui vio béng mit
cbng vién thi trfin d& tri ning.
Viay nhung tit ngdy via he chd
ngi tu duding moc lén cdi quin
nhd bén nude déng chai, sita, va
mdt it bdnh keo Fit viit, t nhién
hing nuide bién thanh chd nghi
mét clia din vé 58 thay cho gic
biing ling hodic cong vién. Co
chit nhd nhin ménh khanh, nhin
i xa ¢t nhut. .. ¢ bé. La cdi rit
than thién, nhiét tinh v6i nhilng
ngudi lam 1 16p dudi, khong c6
bét cit bidu hién nio clia sit coi
thudng! Bt lanh chim déu; khdi
dAu 1 xe dap xep 16p lai mugn
6ong bom, khé ¢6 lai xin ca nuéc,
néng nue xin vién di chudm
miét va vin vin. Hing 6 luén
uu tién bén ré cho ngudi ban vé
s thdm chi... ting khong vdi
ngudi in xin hofic hoin cinh
qud kho khiin! Vay nhung “ban
hang” déng dho nhit ciia ¢6 vin
I déin vé s6. Riim, diu thing
hodic khi nha ¢6 gib chap ¢6
hay kéu gom cic “ban hing”
ghé dn trua; 16 biin hodic dia mi
xao chay. An xong c6 khi con
dugc... diii miy i binh chay
dem vé!

Téi nghe higu ky; ngay
nghi xudng phd tim hiéu thyc
hut. Qué ¢6 mdt cé hang nude
gidng viy. Din viét bdo nghiép
du, miu nghé nghiép ndi 1én,
6 dinh bung s& danh thdi gian
i&p cin, viét mot bai bio chil
dé ngudi 1ot vide tot. DE thi hot,
dim bdo in khich. Tuy nhién
“mufu su” chua thanh thi 61
€6 quyét dinh thuyén chuyén.
Viéc chuyén mon roi mi khién
61 khdng con thai gian cho cic
hoat déng “tay trdi”.

... Cho d&n ngay s6 phén
l4n nita lai... tréu ngudi: diy
t6i vé nhfin cong tic chinh noi
t6i tir d6 ra di: ngdi truding
trung tim ciia phd!

2. Niim dAu, t6i dugde phin
cong tic chil nhiém. 7C.

Piu nim thu bio hiém y (&,
em hoc trd tén Thi diing dy
gdi dfu gi tai: da, me em dang
ket, chua c6 tién ndp ¢b di....
Ciu hoc trd xu mit ling im, b
dang mudn khée. Thay ti, toi
chifa: Thoi khong sao, ¢6 tam
ting tién ndp gitip em; néi me
khi nao c6 giti ¢6 sau.... Thi
cdm on ngfi xudng nhung miit
vin budn. Duding nhui ciu dy
ndy vi da 1am phién 6. Khuon
mit ciing dnh mit mang ndi
budn gia tnide tudi chia Thi 6
gi d6 khién téi khong yén. Téi
d6, Zalo ¢6 tin nhin. Avatar
1én hinh mdt phy nit, xung phu
huynh hoe sinh, xin phép két
ban. Chi gidi thidu a me Thi,
néi cdm dn c6 34 déng tién
gitip, s& thu x&p giri lai ¢6 sém.
Téi vui véi cdch cut xit chin
thanh, “biét chuyén” clia chi.
Binh bung rinh viéc s& im
hiéu thém vé hoiin cinh ciia
Thi; néu em thue su khé khiin
161 s& nghi cdch gidp thém.
Cudi budi hoc 6 bé Thanh, 16p
trudng, chay Ién ban gido vién
thim thi: C6 oi, chiic co chua
biét; nha ban Thi dang kh6 khin
lim. B& me ban dy mdi chia

tay; gidh chi ba me con sdng véi
nhau. Chi 16n dang hoc Dai hoc
mii cd nha chi trong vio cdi quén
nudc 18 duding clia me ban. Quén
nio hi em?? Da, cdi quin ngay
gée duding, ché dén xanh deén do
dcd...

B nhd tdi bit chgt tua
nhanh - nhut phim. La cdi ¢6. ..
nhd ngudi, ndi cudi ludn miéng
phéi khéng em? Da diing rdi
cd, me ban Thi 4.... Théi!
chinh x4c! ¢6 hing nude 6t
bung trong ciu chuyén clia ma.
Ngudi phu nil da 6 1in t6i di
“xem mit”, dinh phong van
viét bai. Trdi dilt qua rat tron.
Al nghi ¢6 ngay t6i s& vé day &
ngdi trudng trung tim; lai con
thanh. .. ¢6 chii nhiém clia con
trai cd chit qun?

FEE

Tan hoc tdi bio Thi @ lai.
Tién mua bio hiém y € em néi
me khong phai tra ¢b diu nha.
Coi nhu c6 givip em lén nay.
Yén tim hoc tdp cho tét....

Thi giit, da kh&. Nhung bit

ngd ngay t6i hém d6 me Thi

di chuyén khoan cho t5i dit s6
tién ng. Ranh mach, ditt khodit -
kem theo 10i cim on ¢6 gido da
gitip dd, khong d4m lam phién
cd thém! T6i doc tin nhiin, hiéu
hon vé mét nhiin céch nén chi
Iing ling thi tim khong ddm
néi gi. Nhilng ngdy sau d6, dé y
thily Thi di hoc v6i tim the vui
v&, tho&i mdi hon; quin do sich
v{ ciing tinh wiém hon. Méi
biin tan truidng, ngang quéin
nudc clia me Thi thiy quén dao
nay md khang trang, bin thém
trd tic, trd chanh, banh tring
triing P Lat va vén vin; coi

b 1am n duge! Tot qud. Thi
ra dng trdi ¢6 mit, khéng tuyét
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B Truyén ngn: Y NGUYEN
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duding song clia ai - nhit 1a cha
nhiing ngudi (6t - bao gid!
Nhung t6i lac quan hoi sém.

3. Niim hoc bay qua cii
veo, cudi nim Thi 14 hoc sinh
xudt sic. C6 gido t6i thit man
nguyén. Qui mitmg cho me con
em. Chuyén vg chong tan hing
ducng nhién... bit hanh; nhung
triii bii cho dida con ngoan gidi
chiic chdn 1a niém an (i khéng
hé nho!

Dfiu he, i di chg s6m nghe
ngudi trong xom lao xao: ¢d
bén quén nude chd den xanh
dén d6 méi mit hém qua. Trii,
sao mat?? Bot quy.... Cdi gi?
Me em Thi mét? Sao vo 1y,
nghiét ngd viy hd wdi?? Téi
chodng ving ddnh roi uii thic
iin, suyt ngd sip miit!

Chiéu, hoi thim duding ra
nha Thi. Ngi nha ¢ip 4 nim
ria x6m. Cii k¥, tuénh toing.
Me con Thi chua ¢6 chén
riéng, song nhd nhi ngoai.
Mt biing m& quéin nuée Ia ddt
cong, thué chi dé mua bén.
Khéng thily Thi. Ngudi nha
bio em dang bi sdc. khong
muén gip ai. Sao sGc? Khd
1im b di, né cit cho chuyén
me né dot quy la... tai né! Ba
ngoai gid méu mdo. Hoi k§
hon mdi biét: Hom me bi dot
quy. Thi xin vao Sai Gon chai
véi bo. Chi gdi Thi chua vé;
mdt minh me Thi loay hoay
6m chuyén nha chuyén qudn.
Xdy viée, c6 ngudi dc miéng
bido: Con véi cdi, nghi he
khong lo phu gitip me lai bo di
chdi. Mt minh lam qud dudi
sife, ddt quy chd gi.... Cu dy
lot d&n tai. Thi nghe, séc ning!

Thubing ngay Thi cu xi rit
c6 hiéu v6i me, t6i biét.

Minh hoa: BICH NGQC

Rk

K§ niing “thuyét khdch” clia
t6i phi vin dung hét mitc dé
gidi quy&t mot tinh hudng su
pham ofi im: thuyét phuc, dé
danh @& ciu hoe trd cung vugt
qua 4m &nh; tin riing em khong
phai la nguyén nhin chuyén ra
di ciia me! May: rdi cling qua.
C6 diéu; vugt qua trang théi
trim cam nhét thdi mdi 1 thudc
ciip citu. Bénh gdc vén chua c6
thudc: Hai chj em gidi ddt ngot
thanh tré mb c6i, tinh sao??

Chi gdi Thi méu mdo: Em
con nim cudi dai hoc; em
ging di Iam gia su, xoay xd
tiin tién chic ciing di lo thin.
Nhung thém Thi thi em khong
lo ndi.... Ba ngoai Thi phéu
phao: Téi gi cd, séng nho trg
cilp ciia Nhi nutde vdi chit hoa
Igi trong vudn. Ba chdu ran
chdo chic cling dip ddi qua
ngay dugc; nhing cho n6 hoc
hanh t6i khong biét ldy tién
ddu ra c6 di...

Khée. Nude mit mdt ngudi

gia mdt ngudi tré thi nhau chay.

Suc nhd ciu thd clia Xudn
Diéu: Tréi dat ba phin t nudc
mit wf nhién 6 gido (6 ciing. ..
muén khée. Chao 61, khd ciia
kiép ngui. ..

4. Siip khai gidng.

Vi t6i, ddy c6 thé 1 khai
gidng budn nhit. Nghi hét
cdch; t6i giv vin khéng ra
ciéich nio ciu dude ciu hoe o
cung thodt canh bo hoc. Thi
bio s& theo ngudi ta vao Sai
Gon bén vé s6. C6 yén tim,
chi tam thdi thai. C6 didu kién
em nhét dinh di hoc lai.... Gid
Thi n6i chuygn nhu ngudi 1dn,
khéng phi clia cu thi€u nién
chém tudi mudi lim. Nghich
canh khién con ngudi sém

khon. Nthnlg nghe v@; hay
vily thoi. Van dau. Van lo.
Titng trdi cho 6 biét: C4 tich
cugc doi khong phéi lic nao
cling viét thanh cong. Ra khoi
truding thi dé. Trd lai trudng
dudce hay khong con la chuyén
rit... hén xui. Khong ai c6 thé
ndi tride. Cing khong phai ci
mudn I duge!

sk

Ngay thing Tédm w61 nhanh.
Bi cd lich tyu tnitdng. Cin
bénh dau diu kinh nién ctia t6i
lai ti phat. D& hidu, miy dém
chép chdn kho ng...

Dién thoai reo. Man hinh
hién 1én mdt diy s& la. Mudi
gid dém chit it déu, lai lita ddo.
qudly réi, buc qud di mat! T6i
click diit khodt tit ngang. Pién
thogi reo ti€p, hi¢n Ién hang s&
ltic ndy. Lai tit. Nhung t6i lic
dién thoai rung 1én 1in thi 3
thi 6i thua. C6 dudn doi mit
vién thi lem nhem khéng ¢6
kinh dom k§ lai ddu s&. Diing
10 s6; nha mang Viettel. A 167
Da. cho t6i héi ¢6 phii co gido
X. day truding Y; 1a ¢6 gido chii
nhiém ctia chdu Thi nidm rdi
khong a?? Ving, i dﬁg. Oi,
may qud; xin 161 da quay riy ¢d
gido vao gid nay; nhing toi mii
mdi xin dudc s6 dién thoai clia
6. Xin t gidi thidu: 16 1a vo
sau ciia anh Hai, bd chdu Thi;
me k€& clia chéu. .,

Biing giong phu nif Sai
Gon. Tré, chic tim tudi me
Thi. Ngudi phu nif trinh bay y
dinh vg chdng muén dén Thi
viio Nam nudi dudng, cho di
hoc; nhds ¢b gisio hudng din
cdch rit hd so va van dong dé
gia dinh ngoai Thi chdp thudn!
B@ dé Thi cing xen vio cudc
néi chuyén. Co gido théng
cAm, tbi chia tay vdi me né, bd
con ¢di ra di khién quan hé véi
nha ngoai chiu Thi bi thuong
ton. Gid t6i muén chude 15i;
nhung khé n6i nén phéi nho
trung gian cb gido...

Nghe cii tténg minh. ..
dang mo, phii miy 14n tf véo
diti! On Trdsi Phit Thi oi, em
dugc citu rdi, C6 gido vui dén
trao nuée mit, suyt khée ludn
trén dién thoai. Pudng nhién;
161 &€ PHAT lam hét stc d€ dan
x&p mdi quan hé nay. Chiée
phao cifu sinh cho ciu hoc trd
cung. Chiing hiéu sao linh tinh
cit mich bo t6i: Me k& em Thi
Ia ngudii khng té!

5. Ngay khai gidng téi.
Nam nay t6i khong con
nhin cong tic chii nhiém nhung
théi quen vin ra cong trudng
diing d6n hoc sinh. Ldp 8C,
ci 16p “dé thuong™ t6i chit
nhiém niim qua tuin tf ting
em quén 4o chinh & budc qua
cing, khoanh tay cudi chio co
gido rit wioi. Bh ci. Thiéu duy
nhit ciu hoe trd cung khién toi
vit va sudt mdy thing rong!
Thodng chiit ti€e, chiit b
khi ngaly vui 16n ving béng em.
Gid nay chic em ciing dang
dbng phyc chinh t& nghiém
trang dy khai gidng noi ng6i
truding méi phudng Nam. Hinh
dung vdy uf nhién... phin chin,
hét budn hét tiée. C6 1én Thi;
ditng bao gid b cude em nhé!
T6i ngude nhin trdi xanh
cao 14ng, nhin ¢& T6 quéc phéin
phit tung bay trong gi6 - bt
gide nd nu cudi tidi nhu ning
sdm mua thu...l
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DO MINH TUAN

Qua ting

Ngay Quée khdnk

Hém sinh nhdt bé dén
Me tding bdnh Ga - 16
Réi con dugc thdi nén
Ciing ban hdt liu lo.

Nay ngay sinh Dt nude
Bé hoi me tdng gi

Ning ld Co T8 qude

Me déin bé khéic ghi:

Ngay ming Hai thdng Chin
Bdn Tuyén ngon Pic ldp
Giita Ba Pinh, Bde doc
Khai sinh nude Viét Nam.

Ld Co dé sao vang

Mang linh hén dan tjc
Chi dudmg tdi vinh quang
Xdy bdn lang hanh phiic.

Mt bé sdng vanh mi

Tran néing Thu ldp ldnh
Thiéng liéng ngdm Quéc ky
Bay trong Ngay Quic khdnh!

NGUYEN HA HAI

Tham thdam léi ra

Tuyén Quang Cuz: tuin ﬂ

Minh hoa: NGQC AN
NGUYEN MINH THUAN

Thu da ve

Thu a3 vé qua nga! Dii ngéy he néing chdy

Mang con gié heo may Hay ngay mua cit roi...

Litgm bay trude thém nhd

Nhe nhang nhu tiéng ca Chiéc do cii mjt thoi!
Phoi minh tride gio suong

Troimia thu thit la! Déi quang gdnh giita duong

Neing vita nép sau nha Neing odin chit yéu thitong.

Chet con mua voi va

Lam udt do me 1a. Mia thu vé vin vicong!
Gid da hutong hoang hodi

Cd mér doi vét vd! Cho lomg ta nho mdi

Bén ba nao qudn ngai Nhitng thang ngay xa xua.

PO THANH BONG

Doi gio

Lé nao gid lgi lgng im
dé ta cit phdi nhoc tim sém mai

mdi vita gdy bdo cho ai
khién bao nhiéu ld thd dai gié oi

dutomg mdy dd chit tiéng nguoi
ma ta chéing thdy nu cudi gid ddu

méd héi tho d6 tieng cdu
dém lén con 56t qua cdu gid bay

ta con dgi gié dém nay
tring gia khuyér mor vong tay nhd nhang.

XUAN NHI
T < ? '
Con nghe rong 6 mia Th Mia thu ¢ lai
Pédu ddy véing ving 10 ru thud no L
Chong chanh nhip véng ca dao Em di bé lgi mia thu
Pan chim ré ndng lao xao cudi troi Nhac tinh qudn viing budn nhu muta chiéu
Thutong ngay xua thud mdi yéu
Hét chi nita hai chia voi Mot thoi hoa mong vdi nhiéu nhd nhung!
Bdc thém Cha dém ld roi cudi viddn
Ngat ngao i da lén huong Yéu em tit dp chdm xudn
Chim gieo hat gid, nhe budng néing chiéu Qua mia ha chanh bang khudng ndi niém
Mita thu ky niém ddy thém
Con nghe trong tiéng sdo diéu Viton xua tring 16 nhd dém hen ho
Thu vé ding dinh lung déo mé trdu
Tréing ddng xao xac hoa lau . Dudmg doi mdy néo quanh co
Me gom hat ning, dem xdu lai ngay Doéng song di mdi. Con do vé chua?
Chiéu nay vdn gié vdn mia
Con nghe chai sgn ban tay L&i mon chén cii lua thua Id vang
Miia qué bédm dét hao gdy neng voi
Tha phuong luu lge xit ngudi Cd ngudi ngdi dgi mia sang
Vén sdu théim thim nhitng 101 me ru. Nhd thuong ky nigm da tan trong mo!

Hutong rimg thom ddi viing ~ Huong ritmg chen
Nudc sudi trong thim thi huong cdm
Co xde & che ndng Em 16i tritomg hutomg theo.
Rdm mt duomg em di.

Trudmg ciia em be bé
Hém qua em (i trung Néim léing gitta rimg cdy
Me ddit tay timg budc Cd gido em tre tré
Hoém nay me lén nutong Day em hdt rdt hay
Mot minh em dén lop

Hutong ritg thom dbi ving
Chim dita theo trong Id Nude subi trong thim thi
Cd dudi khe thi thao Co xoe 6 che niing

Rém mdt duong em di.

HOANG MINH CHINH

’I‘RONGkhotangtthavi&vé wdi th, Bi hoe clia Hoang
Minh Chinh 2 mét trong nhiing bai thd d& lai ddu dn siu
dim bdi vé dep hdn nhién, trong sdng, gfn bé chit ché véi thién
nhién va cude séng ving niii. Ngay khd md diu, cinh sic thién
nhién di md ra bic tranh nii ring dly tho mong: Huong rimg
thom ddi ving/Nudc subi trong tham thi/Co xde 6 che ning/
Ram miit duomg em i

Hinh dnh nii rimg hién ra vita quen vifa Ia: ¢6 huong riing,
sudi trong, ¢6 ddi ving va béng co. Con duding d&n trudng cia
em bé viing cao khéng phii qua hing tre, Iily tre nhut mién xuéi,
ma gin véi ddi co, khe sudi, véi su tinh khéi, trong lanh ciia
thién nhién mién nii. T4t 4 tao nén mét khong gian vita khodng
dat, vita chan chifa yéu thuong, ning dd nhiing budc chén non
ndt clia em nho.

Khd tho tiép theo dua ta tr lai ky niém b ngd ngay diu dén
truding: Hom qua em tdi truomg/Me ddit tay timg budc/Hom nay
me lén nutong/Mét minh em tdi Idp. Dy khong chi a mot ky
niém riéng tr, ma con I3 hién thyc ddi song ciia bao tré em ving
cao. Me gin véi nudng rily, véi vat ngd, nudng siin; con gin vdi
budc duding dén 16p. Trén con duding 4y, thién nhién nhu ddng
hanh, nhut ngudi ban tri ky: Chim diia theo trong l@/Cd dudi
khe thi thao/Huong ritng chen huong com/Em 1 tntong huong
theo. O dily, nhi tho di nhin héa canh vit, khién ti€ng chim,
tiéng nude sudi nhu 15i trd chuyén thin mit, tiéng thi thi diu
dang clia me. Nho vy, wéi tho viing cao ludn thily am dp, gin
gili, khong hé don dée trén con duding hoc tip.

Khé tho vé mdi trudng va ¢b gidio lai cang goi thém diu dn
cia viing cao: Trudng ciia em be bé/Ndm ldng giita rimg cay/
Cé gido em tre tré/Day em hdt rét hay. Diy 14 hinh nh quen
thude § cdc bén lang mién ndi: nhitng 16p hoc nhd nép minh bén
rimg, nhiing cb gido tré tt mién xudi 1én gieo chil. Sy gidn di dy
lai chinh Ia nén ting clia bao khét vong, bao udc md tudi tho.

Két thiic bai tho a huong vi giao hoa giila thién nhién va con
ngudi: Hiong rimg thom doi véing/Nudc sudi trong thdm thi/Co
xde & che ndng/Réam mdt duong em di.

Huong cm ngot lanh, huong riing mdc mac... tit ¢i lam
nén biin hda ca clia téi tho. Bude chin em dén 16p khéng chi
mang theo mili thom ctia nuong riy, cla dit trdi viing cao, mi
con mang theo nidm tf hito vé qué huong, ban sic viin héa.

Bai thd B hoc di duge nhac sT Bii Dinh Thio phd nhac
thinh ca khiic néi ti€ng, khién giai diéu ngin vang cang gin b6
véi ky (e ciia nhiéu th& hé hoc sinh cA nude. Nhung véi Tuyén
Quang, bai tho nay khdng chi 12 khiic ca tuéi thd mé con 1 khiic
ca cia nii ring, clia nudng ry, clia mAi tuding viing cao - noi
tit nhiing budc di diu tién, cdc the hé hoc trd di tntding thimh dé
g6p stic dung xdy dit nudc.

TRUC LINH



1@ Tuyén Quang Cué: tuin

2 NGHIE!

An hoa tif video nga
TREN MANG XA HO).....

Hién trén cac nén tang

mang xa héi co rat

nhiéu cac video phim

ngdn thu it dong

nguoi xem. Nhimg bén

canh nhimg bé phim

<6 ndi dung tich cuc,

dang co ngay cang

nhiéu san pham phan
cam, léch chuin khién
khéng it nguoi lo lang.

Cén co bién phdp manh va dong b hon véi phim ngdn dung tuc

trén mang xd hoi.

P TAI NHAM NHi

¢ ban chit, phim ngin
khéng xdu. N6 la sin
phim ndi dung s& cho

phép khdn gid xem nhiing gi
ho thich: cdc nhan hang dudc
quéng bd, xa hdi c6 thém cdc
sén phidm gidi tri... The nhung,
vi 1gi ich “ciu view”, nhiéu &
kip dd bt chip va khong ngin
ngai cho ra nhiing sin phim
phén cam, tic dong 16n dén tim
1y ngudi xem. Pa phin phim
ngin duge quay ding nhanh
vdi lugng dién vién khong
nhiéu, béi canh don gian, ndi
dung xody vio cdc mdi quan
hé gia dinh nhing theo hudng
nham nhi, chi y("fu theo tiéu chi
“sc, sex, sén”...

Cu thé, phim thuéing khai
thic nhing g6c Bi cla ddi
song xi hdi, nhu trong hiu hét
cdc video vé “tiéu tam” thuding
6 md tuyp bi ban thin cudp
chong, cudp vg, dén khi bi

phdt hién chinh thit s& lao vio
gifit t6c, bat tai d6i phudng; vé
phéin ké thit ba thi trd trén théch
thic véi nhiing 16i 1€ kho nghe.
Hay nhiing phim ngfn vé quan
hé “me chdng nang diu” ciing
chiém séng qud nhiéu vdi hinh
inh ba me chdng nanh noc,
hinh ha con din hdn ci thdi
phong kién, hoiic ngugc lai 1a
su coi thuding ciia ning dau phd
d6i véi nhiing ba me chong tii
qué 1én chdi... Nhiing hinh dnh
niy hoan toan di 1éch vai gid tri
dao ddc truyén théing clia ngudi
Viét Nam.

PE tai “coi thuding chi tich
v cdi két” cling duge nhiéu &
kip khai thic trigt dé. Vé6i mo
tuyp quen thude van 1i chii tich
gid ngheo, gip lai ban bé cii va
bi ho coi thuting, thim chi ca
mit ddm dbéng nhiing ngudi
dudc coi 1a thanh dat, gidu cé
lao vao chii béi, théa ma. Day
la diéu hoan toan di ngugc véi

Phim ngdn ngi dung vé tong tai va tiéu tam thu kit gidi tré.

bén tinh trong tinh cam dan the
Viét. Diéu dang 1én 4n hon ca
1a c6 nhiing é kip con khai thic
ci nhiing dé tai loan ludn, va
diic biét, dé thu hit hon, nhiing
canh nhay cim, tinh huéng git
gin duge ho ddy 1én cao trio
v6i nhitng chi tiét phi thuc t&,
1631 thoai dung tuc...
HE LUY TRONG VAN HOA
UNG XU CUA GIGI TRE
Hién céc san phim niy
duge phd bién do lugng 1dn

XEM Gi

RONG thing 9, TTV
Tuyén Quang, Lotte
Tuyén Quang trinh chiéu
nhiéu bd phim hip din danh
cho moi Ida tdi:
TTV Tuyén Quang (thi
Bay, Chii nhit (6 va 7/9):
- 8h00: Gidi ciiu con tim.

- 10h30: Séng gi6 nai thi thanh.

- 13h00: Hodn di nghiét nga (22h20),

- 18h00: Mudn kiéu 1am dau (21h15).
Lotte Tuyén Quang dy kién trinh chiéu

mét s6 b§ phim hip din:
- Em xinh tinh quai.

ngudi ding tré thudng xuyén
sit dung mang xi hoi d€ gii
trf. Vi thé, nhiéu bic phu
huynh lo ngai ring, khi giéi
tré bi 16i cudén bdi nhiing
phim ngfin ¢6 ndi dung khéng
lanh manh, s& 4anh hudng rit
nhiéu dén stc khoe tinh thén,
tao nén nhiing suy nghi léch
lac. Thim chi, ndi dung di
ngugc lai vin héa t6t dep néu
ldp di ldp lai véi mdt ngudi
trudng thanh ciing c6é thé
khi€n ho cam thiy quen thudc

f k.: \L r.‘l.

Cdic dién vién trong phim Lam gidu
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véi nhiing diéu xdu, nhiing
diéu phan cam va lau din sé
coi d6 13 hién nhién. N&u cit
d€ tinh trang niy tiép dién,
nhiing sén phim “rdc”, bén,
doc hai s& tao ra hd den vé
nhin thiic, hanh vi trong gidi
tré hién nay.

Thdi gian qua, da cé nhiing
cd nhin, don vi bi x(f phat khi
ding tai cdc ndi dung khong
phit hgp. Nhung con hiém cd
nhin bi truy ciu trich nhi¢m
hinh sy. Miic xii phat biing
tién khong thim gi so véi
Idi nhudn thu dudc, khién s6
lugng céc nhi sin xuft ngay
cang dong va tinh trang xd ric
viin héa ngay mot nhiéu hon,

Theo céc chuyén gia, vé
lau dai rdc viin héa trén mang
xa hdi s€ anh hudng téi cd mot
th& hé ngusi ding mang, trd
thanh trao luu tic dong dén
nhin thic ciia ngudi ding.
Khéng ai ngin cin, cim dodn
sd thich, thi hi€u cla ngudi
ding mang xd hdi. Nhing
néu thd ¢, bang quan, thi “rdc
viin héa” sé hang gid, hing
ngly tiém nhiém doc hai vio
tém hon, nhin thdc cia l6p tré
néi riéng va ctia mdi chiing ta
néi chung.

DBiic biét, khi nim hoc mdi
dang dén gin, cdc bic phu
huynh cin ting cuing quén 1y
con em khi ding mang xa hi.
Pdng thii, phai coi viéc chung
tay 1am sach ric viin héa trén
mang xd hdi la trdch nhiém
khéng ciia riéng ai B

vdi ma: Cubc chién hit xoan.

- Tréin chién sau trin chién.

- Triim diim tif thin.

- T chién trén khong.

- Khé uéc ban diu.

- Bang dang quai kit 2.
- C6 déin ma.

- Shin cdu bé bit chi: Néng bong tay!
Nhiing vii cong siéu cay Kasukabe.

- Lam giau véi ma 2: Cude chién hét xoan.

- Nha bip bé clia Gabby.,

BAO CHI
(Tong hgp)
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Thanh nién Thu dd ho trg ngudi dan

nhan qua 100.000 dong dip Quoc khanh 2-9

-

Lute htgmg

thanh nién tich cue
hé trg nguii dén
thute hién cde

thii tue nhén qua

Tuyén Quang Cidi euin 11

Nhém Noi chéo yéu thirong Thanh Vinh
chung tay khac phuc hau qua bao 50 5

au biio s6 5, nhidu tuyén

dudng tai TP Vinh (cii)
ngdn ngang ciy giy, ric thai,
cdn trd giao théng v tiém dn
nguy hiém cho ngudi din. Phd
phuding ngép ngua trong lugng
ric thai khéng 16.

Chia sé cing ljc ligng vé
sinh méi tridng dang qud (i, 6i
27-8, nhém thién nguyén Noi
chdo yéu thudng Thanh Vinh
dd tyd nguyén xudng dudng don
réc, g6p stic ciing thanh phd khic
phuc hiu qua.

Tut 19h dén 22h, cdc thanh
vién nhém di boc xEp canh ciy,
gom rdc, gidi phong doan duding
Ha Huy Tip, thu don hang tin
réc chi trong mot dém.

“Chiing t6i muén gép stic
lam sach phd phuting. Mong
riing & ¢6 thém nhiéu ngudi din,
6 chite, doan thé ciing tham gia,
nhit 1 khi thoi tiét con dién bién
phiic tap”, dai dién nhém thién
nguyén Noi chdo yéu thuong
Thanh Vinh cho biét.

HUC hién chi dao cia UBND TP Ha

Noi hudng dén viéc ting qui ngudi
din nhén dip ky niém 80 niim Cach mang
Théng Tam thanh cong v Quédc khdnh
2-9, cdic x4, phudng trén dia bin thanh phd
di trién khai tuyén truyén, trao qua t6i ba
con Nhin din.

Theo ghi nhin tai cde diém nhin qua
Tét Déc lap, rit dong ba con Nhin déin xép
hang d€ lam thi twe nhan 100.000 déng
mdi ngudi. B dim bdo cdc thi tue nhin
qua cia Nhian din dugc nhanh chéng,
thudn tién, luc lugng Poan Thanh nién tai
126 xa, phutng cia Tha d6 di c6 mit tai
cdc dia di€m nay bat ké ngay hay t6i.

Tét Bic lgp.

thii tuc, x€p hang trat ty, hd trg ngudi dan,
ddng thai g6p phin bio dim an ninh it iy
tai cdc diém chi tra. Ngoai Iye lugng hd trg
ngudi din tai cde diém, nhiéu xa, phuding
con 1ip cde doan tuyén truyén luiu dong
dén ting ngd, x6m tuyén truyén cho ngudi
déin va tuyén truyén vé ¥ nghia clia viéc
Bing, Nhi nude ting qua Nhin din nhin
dip Tét Boc lap.

UBND Thanh phé Ha NOi nhédn
manh, diy 13 nhiém vu quan trong, tién
d6 thuc hién gip. Do d6, cde cd quan,
don vi vd UBND cdc xa, phuting phai
tAp trung trién khai, bio dim hoan thanh
ding thai gian theo quy dinh, gép phén

Theo Thanh doan Ha NGi, thanh nién
Thi d6 dam nhin nhiéu phin viéc thiét
thuc nhu hudng din ba con hoan thién

AM thdng Bdy am lich hing

ndm la ngay xd 16i vong nhdn,
nguoi din thuong goi mt cdch nom
na la ngéay ciing cd hon. Nhumg ngay
Réim thdng Béy con la mot ngay lé
quan trong khdc, do la Lé Vu Lan.
“Cd ndim ditgrc Réim thdng Bdy”,
cdu ndi ciia cha ong diic két 1t xa
xuta dén nay vdn thiic giuc bao budc
chéan cua ngueoi con Viét tie mudn
néo trd vé voi coi ngudn, nha tho
dong ho, gia dinh vao moi dip Rim
thdng Bey, dé tri an tién 16, bdo hiéu
ddng sinh thanh.

Vdi 16i, Rim thang Bdy thiemg
goi vé nhitng ky itc, bang khudng...
Nhd ngay xwa méi dip Ridm thang
By dit trong nha lic dé con ting
thiéu nhiéu bé nhung ba ndi vit
me toi déu chudn bi moi thit chu
toan, tuom tdt (trong diéu kién c6
thé). Ba bdo, mam com cling la
nét viin héa truyén thing gdn vdi
tin ngueong the' phung t6 tién va cd
long biét on ciia con chdu doi vdi
déng sinh thanh. Né con la moi
giao két diéu ky gita cdc thanh vién
trong gia dinh vdi nhau va vdi cd
nhitng nguoi da khudt.

Ngay do, toi hay ditge cing me
bdy bi¢n mam cé ciing, cing ba sita
soan do ciing chiing sinh vdi nhimg
bi qudn do gidy nhd xiu di mau,

Qudc khdnh 2-9.

vang md, chdo hoa, bong ngo, hoa
qud, khoai lang lujc, tién 1é, cde
gao cdm huong, mdy chén rugu,
it mudi, gao... Chi cé by nhiéu
thit thoi ma mdam cling chiing sinh
trong thar rige rd, ddy déin va dm dp
tinh nguoi. Thit la la, khi bay mdi
mon din vao bdt, dia 16i déu cdm
théy nhut ¢6 soi déy vo hinh ma linh
thiéng noi két con nguoi vdi Troi,
Phdt va tién to.

Sau nay khi da lon méi dip Rém
thdng Bdy t6i con duge ciing ba,

lan toa y nghia cha su kién lich st trong
dai - 80 niim Cdch mang Thing Tdm va

o @r;- .

don phé phumg.

Minh hoa: XUAN pUC

ciing me di lé chiia, ciing moi ngudi
thd dén hoa ddng cdu an lanh va
giti long thanh kinh biét on. Nhitng
biip hoa ddng sdng lung linh ciing
dnh nén chdp chon tréi trén séng
nude dém rém. Tring gifta troi
vanh vanh, bang bac sdng. Trang
dutdi nuedc udt nhoe, ldp ldnh séng.
Anh scng lanh lanh cia vang trdng
hoa vao vé riee rd ciia nhitng biip
hoa ddng troi gita dong. Khong
gian tho mpng, con ngudi giao hoa
vdi ngogi canh, gii ndi niém tri dn

Nhom thién nguyén Noi chdo yéu thuong Thanh Vinh chung tay

ANH pUC (Téng hop)

-

véo titg bong sen gidy litng 10 troi
xa mai.

Réim théng Bdy, ngdi chiia An
Vinh nho bé ngay xua nay nhon
nhip khdch thdp phitong. Ngoi chiia
khéng con ndm khiém tén trong
nhitng litm cdy ma da vieon minh ra
dutomg lan, trd thanh mot ngdi chia
to ldn, uy nghiém. Phia tniéde ngoi
chiia dong séng xia da rar khdc
xuta, bén do nho khéng con nita,
mot chiéc céu hién dai da duge bic
ngang khiic song nay...

Theii gian cit tréi di, di mdi. Ba
ni toi, roi cha 16i da di xa it lau. Pa
3 rdim theing Bdy - 3 miia Lé Vu Lan
t6i khong con ¢ me... Nhuing moi
dip Rém thdng Bdy vé trong lan mua
nhe bay toi vén di cho sdm sita o
1€ cting. Lan nao di che t6i ciing doi
mdit fim nhiing logi hoa ma ngéy xia
me hay mua, nhing chy hoa noi 16i
& khong dé tim gdp. Toi di tho thin
mot minh trong ndi nhd da diét va am
thdm ti¢ cai vao tim minh mot bong
hoa héng maw tréng rung rung.

Réim thang Bdy dang vé thong
thd roi trén dong song hoai niém,
cho nhitng ky ite dep lanh na vé
nging mai timg giot tinh khai. Va
néi nhd nhung da thanh mét phan
hoi thd. Va ndi hoai ni¢m vé me, cha
van lam ta hanh phiic!m



1gﬂlm‘m Quang Cusi tuén

Col nguon cach

Tinh Tuyén Quang tham gia
Trién 1&m thanh tyu dat nuéc “80
nam hanh trinh Ddc lap - Ty do
- Hanh phtc” véi chi dé “Tuyén
Quang - Cdi nguén cach mang,
viing buéc tucng lai”. Gian trung
bay cua tinh da tai hién séng
déng truyén théng lich sif cach
mang vé vang va gi6i thiéu nhiing
thanh tyu vuot trdi, khat vong
phat trién manh mé cta manh
dat xd Tuyén trong ky nguyén
mdéi. Dip nay, Tuyén Quang ciing
gidi thiéu quang béa vé céc di san
vin héa, I& héi, khéng gian van
héa dan tdc, san phdm OCOP, 4m
thuc dac sac, tiém nang va co hoi
phét trién du lich.

Khong gian trung bay ctia tinh Tuyén Quang
ndi bit tai Trién lam thanh e dédt mede 80 nam

e

héanh trinh Doc Idp - Tw do - Hanh phiic”.

YEN QUANG 3
snT:.iM pOI MOT VA PHAT TRIEN

A 1anh dao Sé Viin hda, Thé thao va Du lich gidi thi¢u vdi cdc cong ty
18 hamh vé nhitng sdn pham thé cam, db thi céng mv nghé dc ddo;
tiém néing, dinh huong phdt trién du lich ciia Tuyén Quang.

Dui khdich tham quan gian hang trung bay, gidi thiéu cdc
sdn pham OCOP cuia tinh Tuyén Quang.

bdnh chim giu. Dé lam dugic
chiéc banh chim giu chudn,
nguiti Cao Lan thutng phai
Ién riing tim nhiing chiéc 14
dita xanh. Chi ¢6 g6i bdnh
chim giu biing 14 dda ritmg
thi mdi tao duge hudng thom
. dic tning cho bénh/Bénh dugc
Iam tit gao nép, nhiin thuding la
dd xanh, vimng, lac rang hodic
thit biim, géi khéo léo trong 14
chudi wioi. Sau khi héip chin,

_ | NHOANG ANH banh c6 mai thom diu, vi déo
dua ngo, lac, 0 pim thing Bay. Bot nép duge  ngot bii. V6i ngudi Cao Lan,
khi thém thit m6 d& 5, (ron, g6i trong 14 chudi rimg ~ bdnh chim gu la mon dn giin

ting vi béo. Binh

Rim thing Bay - ngay
1é Vu Lan bdo hiéu, 1& Xi
ti vong nhén - la dip d€ con
chéu tudng nhd t5 tién, ng
ba, cha me, Trén mim cb
cling ciia dong bao cic din
toc Tuyén Quang, bén canh
hoa qui, xi thit, khing
thé thiéu nhitng chiée banh
lruys?n théng mang huong
vi miii riing va chiia du'ng nét
dep viin héa cong dong.

Bdnh lang."

BANH GAI

CUA NGUOI TAY

ANH gai I3 mén bénh diic

trung cla dong bao Tay &
nhiéu dia phuong cta tinh. L4
gai dude niu chin, gid nhuyén roi
trén vdi bt nép, tao thinh 16p vo
déo quinh, mau den 6ng. Nhin
banh thutng lam tii d5 xanh,

dugc géi trong I
chudi khd, buﬁf,‘ lat méc
mac. Trong ngay riim, bianh
gai khong chi la mén éin ngon ma
con thé hién tdm long thanh kinh
ctia ngudi Tay d6i vdi 6 tién.

BANH LANG

CUA NGUOI SAN DIU

D?:n;di dbng bao Sin Diu,
inh Iing 13 mén 4n truyén

thong khong thé thiéu vio dip

roi bude thinh ting cip treo
“ling ldng” - tit d6 c6 tén goi
bénh ling. Banh chin c6 do déo
thdm, thuting in kém mdt mia
hodc mat ong riing. V&i ngudi
Sdn Diu, banh ling tigng tning
cho sy gin két, dii diy va doin
vién trong gia dinh.
BANH CHIM GAU
CUA NGUOI CAO LAN
ONG bio Cao Lan lai 6
loai bénh dic biét mang tén

lién véi rdm thing Bay, thé
hién tAm long thinh kinh ding
16 tién vt mong udc mita mang
10t tioi, gia dinh yén im.
Nhiing loai bdnh gian
di ma tinh (& niy khong chi
nudi dudng vi gide, ma con
Itu gilt ky idc vin héa ldu
dii. Mi chiéc banh 1 1oi
nhdc nhd con chiu nhé vé
cli nguén. trin trong I.ruyén
théng va giil gin ban sic cia
qué hudng Tuyén Quang m
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