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EPHUONG DPONG

KHONG chi don thuén 14 k&t qué clia phudng
thife san xudt nong nghiép, rudng bic thang
véi vé dep viia k¥ vi vila tho mong con 1a biéu
tugng thim dim cdc gid tri viin héa lich sii, la
minh chiing cho tinh thin c6 két cong ddng, ¥
thiic nd Iyc sing tao vugt 1én hoan canh song
khiic nghiét clia ddng bio cdc dan the thiéu s&
mién ndi.

Tai tinh ta, Hoang Su Phi, Hong Théi tif 1au
da tr thanh dia danh du lich hdp din, v6i kiét tdc
thién nhién 1a nhitng thita rudng bic thang. Rudng
béc thang gidhg nhu nhiing cong trinh kién tric
ki vi dugc tao nén tii ban tay v khdi 6c clia cong
ddng cdc dén toc thiu sd noi day, 1a di sin song,
minh chiing cho sy cin cii va tri thiic ban dia.

Gid tri cla rudng bac thang khong chi niim &
vé dep cinh quan ma con & chiéu sdu viin héa ma
n6 dai dién. Méi thita ruéng 13 mot cau chuyén vé
cudc song, vé lich sit dinh cu va canh tdc clia cdc
dén toc La Chi, Tay, Ning, Dao, Mong... di ton
tai hiing triim nim. V& dep clia mia nudc d6 vao
khoang thiang Tu, thing Nim va mua lda chin vio
thang Chin, thang Mudi di thu hit du khdch, bién
Hoang Su Phi va Hong Thai thanh diém dén héj
dfin nhit. Diéu nay md ra co hoi 16n @€ phdt Irié
du lich, tao thu nhép cho ngudi dian théng qua cic
dich vy luu trd, trdi nghiém vin héa va dm thc.

Viée ddy manh phit trién du lich ruéng béc
thang con 1a nén tang dé ddng bao ving cao ning
cao nhin thife, bdi du lich tao sinh kég, thu nhip
cho ngudi din, tii 46 khoi diy ¥ thifc va dong luc
@€ ho chii dong bio ton, gin gilf cdc gid tri vin
héa, truyén thong diic trung clia minh.

Tuy nhién, néu khong cé mot chién lude ding
diin, sy phit trién néng c6 thé de doa dén chinh di
sin. Viéc khai thdc du lich 6 at, thiu quy hoach
¢6 thé 1am phd v3 canh quan, 1am mit di su moc
mac va ban sdc viin héa clia cdc ban lang. Nhiing
tdc dong clia bién ddi khi hau nhu sat 16 dét, 1a
Ong ciing gy ra nhitng rii ro déng ké.

Dé bién di sin thianh tii sin, cin phai dit
ngudi dan vao vi trf trung tdm clia mei k&€ hoach
phét trién. Diéu niy ddi hoi cdc chinh sdch tit
quy hoach dén quan 1y, hé trd bén viing, gidp
ngudi diin duy tri cdng viéc canh téc trén rudng
béc thang. Dong thi, can xdy dung vi quing bd
thuong hiéu cho cdc sin phdm nong nghiép dic
tring nhu gao rudng béc thang, gin két chiing
véi ciu chuyén viin héa, lich sif ciia nhiing viing
ditnay m

Miia Thu, khi niing vang trii khip trién ddi ciing 1a lic thién nhién vi con ngubi
noi dia diu cuc Bic ciia T quée quyén hoa trong ban giao huéng rudng bic thang
tuyét my. Tit Hong Théi dén Théng Nguyén, Ban Phing, Khuén Liung hay Thanh
Thily, Lao Chai,... nhiing thiia ruéng béic thang nhu dii séng vang bat tin, trd thanh
biéu tugng trudng ton cha tri tué va sitc ngudi mién son cude.
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Miia lita chin vang trén nhiing thita rupng bic thang Hong Thdi.

Di sdn
gida dai ngéan

HEQ cdc nha nghién cidu

dén gian, rudng bic thang &
Tuyén Quang c6 nién dai hon 200
niim, gfn lién v6i hanh trinh md
nii, 1ip rudng cia toc ngudi Dao,
La Chi, Ning, Phi La... O db
cao tll vai trim mét dén hon 1.000
mét so véi muyc nude bién, cong
@bng cdc dan toc da bién trién ndi
hoang thanh nhiing thita ruéng k¥
vi, bi€n dét doc thinh bic thang no
am. Khong cé s trg gitip clia may
mée hién dai, chi v6i d6i ban tay
khéo 1éo ciing cong cu thé so nhu
dao, cudc, xéng va ciy, ho di tao
nén ky tich kién tric nong nghiép
vi dai vdi nhiing thita rudng hang
trim bic xép tang 1én nhau nhu
nic thang ndi lién dat udii, tac vao

nidi dbi du dn bit digt vé ¥ chi
sinh tdn d& muu cAu hanh phiic.

Rudng béc thang & Tuyén
Quang chi ciy dugc duy nhét mét
vu lda mua, bdi thién nhién qud
d6i khiic nghiét. Mia kho, dit nit
né, sudi can dong, khong thé giit
dd dm cho gieo cAy lda. Chi khi
nhiing con mua miia ha d6 xudng,
ddng biao méi din tiing mach
nude qua mucng, dén vio thiia
rudng, khdi diu mot mia gieo
ciy quy gid. MGi hat théc vi the
14 két tinh cha sy kién ti, bén bi
vi khi niing thich dng phi thudng
clia ddng bio réo cao.

Hién nay, tinh Tuyén Quang
cé trén 9.000 ha rugng bic thang,
trong d6 trén 1.300 ha da dudgc
B Vin héa, Thé thao va Du lich
x&p hang Danh thing Quéc gia,
tip trung tai 7 xd phia Tay cha
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tinh gdm: Thong Nguyén, Pé Ly
Ngii, Bian Mdy, Ho Thiu, Nim
Dich, Thang Tin va Tan Tién.
Khéng chi 1a kho thée vang nudi
song bao thé hé, rudng béc thang
con nhu “bdo tang séng” luu giit
k¥ thudt canh tic, viin héa sin
xuét dic sic. Mi mia, rudng bic
thang lai mang mot vé dep riéng
c6. Mita d6 nuidc (théng 4, 5), miit
rudng phing ling nhu tim gudng
khdng 16, phan chiéu méy i va
nti non hing vi. Khi “lda thi con
g4i”, nhitng trién dbi dugc khodc
tim do xanh mudt, ciing tran stic
song. Miia Ida chin (thang 9, 10),
sfic vaing ruc rd trai khiip céc sudin
ddi, 1am say long bat ci ai.

Chi Boi Thiy An, du khich
dén tif Thanh phd H& Chi Minh,
khéng gidu duge su thich thi:
“Nhin nhiing thiia rudng bic
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thang dit vang trude mit, mém mai nhu
dai lua 6m 1ay nii, d5i t6i chi biét that
1én “dep qud™"! i gilia nhiing bic thang
ving, hit ha huong lia chin, t6i thiy
minh nhu quén hét én #o0 phd thi, chi
con lai cam gidc trong lanh, d& chiu va

rit ddng dé€ quay lai”.
Sinh ké bén viing

X4 Hong Thdi hién sd hitu 82 ha
rudng bic thang, trdi dii quanh con
duting lién xa va bao boc khu trung
tim, tao nén khong gian viin héa - nong
nghiép dic trung. Rudng bic thang tip
trung nhiéu nhat tai thén Khau Tring
vdi 27 ha, diy ciing 14 ndi sinh séng clia
95 ho dbng bio Dao Tién. Nhiing thiia
rudng x&p ting, ndi ting khong chi nudi
song bao thé hé ma con mang lai gid tr
kinh & 6n dinh khi niing sut dat 54.5 ta/
ha, idng ducng hon 45 trigu ddng/ha.

Vao mita d6 nude, ngudi dan Tayén
Quang con khéo 1éo bién nhiing thiia
rudng bic thang thanh “ao cd tén
méy”, viia dudng 11.’1a, vita nuéi cd chép.
Tai cdc xa: Nam Dén, Pa Viy Si, Xin
Min, Khuon Liang, Quing Nguyén,
ngudi din thuc hién cédnh dﬁng mau
“5 ching” (ciing lam dit, cling gidng,
cling gieo cdy, cling chim séc, cling
thu hoach) géin véi nudi cd chép rudng
quy md 1én d€n hon 100 ha. Trong su6t
qud trinh canh tic, ngudi din khong sl
dung thudc trif siu hay phin bén héa
hoc. Nhé dé, méi tniding dude bio vé,
dt giit dudc d6 phi nhiéu, con din cd c6
mbi tridng 1y tudng dé sinh trudng véi
ngudn thic in hoin toan tu nhién.

MOGi d6 thu sang, khi sic ving éng
phii kin trién rudng ciing 1i liic ba con
ron rang bude vao vu thu hoach cd chép.
f}ng Sén Vin Sinh, xa Khuén Ling, cho
biét: “San ba thang nudi, c4 tuy chi dat
trong lugng 0,3 - 0.5 kg mdi con nhung
lai ¢6 uu diém thit siin chic, thom ngot,
xuong mém, Chinh dic ing iy da
lam nén gid ti riéng 6 cha cd chép
rudng béc thang, rit dugc thi truting ua
chudng. Mdi vu, gia dinh t6i thu hdn
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. Binh minh Homestay ndi bdt giita
sde vang riec rd ciia nhitng thita rugng
bac thang vao maa liia chin, tgo nén
£ 94 Diic tranh thién nhién nyét my.

mot ta cd, bin véi gid 100.000 ddng/
kg, mang lai ngudn thu ddng ké dé cii
thién doi séng”.

Thuc & cho thiy, md hinh xen
canh ¢4 - ltia khong chi gitip ngudi din
néng cao thu nhip ma con tao ra sén
phim du lich ddc ddo. Chi Nguyén
Thi Ly, du khéch d¢n tif thanh pha Hai
Phong hio hing ké: “Giita mia vang
ngdt hudng lda chin, ching toi dugc
16i bi bom trong lan nudc mat, rdi
v da niém vui khi d6i tay cham vio
nhiing chi c4 chép tron lin, 1ip lanh
dnh bac. Thd vi hdn, ching t6i con
dugc chii homestay huéng dén ché
bién ¢4 chép rudng thinh nhitng mén
in doc ddo nhu c4 nudng, cd niu ming
chua, ¢4 hilp thio qué... Déy thyc sy
la trdi nghiém kh6 quén ddi vdi 161",

Trén nhiing biic thang ving, dong
bao cdc din te Niung, Dao, La Chi...
coOn ning niu, gin giil nhiing gitng ltia
ddc sin 1am nén thuong hiéu riéng cla
ving cao nhu: Gao dé Ban Phing,
Nép Quing Nguyén, Gia Dui Xin
Man. Trong d6, gao & Gid Dui Xin
Man khong chi 14 san phim OCOP 3
sao ma con dige Cuc S6 hiu tri tué
chiing nhén chi din dia 1y. Pay khong
chi 12 sy cong nhin vé thudng hiéu ma

con khing dinh chat liging vugt tréi ciia
gidng Iia diic sin viing cao véi hudng
thom i nhién, vi ngot déo dic trung.
Vdi niing suit 6n dinh tif 55 - 60 ta/ha,
gid bén trung binh tit 22.000 - 25.000
ddng/kg gao thanh phim, gao t¢ Gia Dui
Xin Mén ¢6 gid tri kinh € cao gdp gin
2 14n so v6i nhiéu gidng gao & ndi dia
khéc, trdi thinh ngudn thu nhip bén vitng
cho ba con ndi diy.

Bac thang vang,
fuong lai xanh

Khong chi tao nén hat théc nudi
dudng con ngudi, “muia vang” & Tuyén
Quang con mé ra cdnh ciia mdi. O do,
nong nghiép vita 1a sinh k€, vita dugc
ning tim thanh sin phim du lich doc
déo, dua du khdch dén véi mét mién viin
héa sdng dong va gidu ban sic. Theo d6,
cdc cdp Oy, chinh quyén dia phuong da
diy manh pht trién du lich theo huéng
tao dung thuong hiéu gin lién vdi di sin
rudng bic thang - bién kho tang cia cha
6ng thinh ngudn Iy kién tao tiong lai.

Rudng bic thang khéng chi la
phuong thiic canh tic dfc ddo ma con
14 chiéc nbi sin sinh nhiu tin ngudng
nong nghiép dic sic, tao diu an riéng
cho manh dit bién cuong ciic Bic nhu:
L¢ ciu mila ctia ngudi Dao, cling com
mdi clia ngudi Ning, 6t Khu Ci Tg,
1€ xin gidng, déng ciia kho clia ngudi
La Chi. Nhin thiic siu sfic nhilng gid
tri ndy, tinh Tuyén Quang da tip trung
phuc duing nhiéu 1& hdi tin ngudng néng
nghiép va 6 chife thudng nién, viia bio
tOn ban sfic viin héa truyén théng, viia
tao diém nhin hdp din cho du lich trii
nghiém viing cao.

Riéng cic xd c6 dién tich rudng bic
thang thudc viing Danh thing Quéc gia
con phit trién cym du lich sinh th4i néng
nghiép, tao su géin két hai hoa gitta canh
tdc va trai nghiém. TU diy, nhiing Lang
Vin héa du lich cong dbng nhu Nim
Hong (xi Théng Nguyén), Quang Ha
(xd Quang Nguyén), Tin Phong (xi H6
Théu) hay Na Léng (xd Ban Mdy) da tré
thinh diém dén yéu thich ctia du khich
trén hanh trinh khiam phd xd Tuyén.

M&i d6 thang 9, 10, mia vang ryc 13
bién Thong Nguyén, P& Ly Ngai, Hong
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Théi... thanh diém hen du lich déc ddo.
N&i bat 14 Tudn Vin héa du lich “Qua
nhing mién di sdn rugng bic thang”
dugc 6 chic thuting nién tai xi Thong
Nguyén. Tai ddy, du khiach bay di lugn
tham quan, ngim rudng béc thang; hoa
minh trong khéng gian 1& hdi truyén
thong; tham gia biit c4 chép rudng, cham
bac, théu thé cim; thi sdc véi cdc mén
thé thao dén gian nhu biin no, ddnh yén,
dan qudy tau... M6i hoat dong déu md ra
cho du khich nhiing trii nghiém dée ddo,
26p phén khing dinh thuong hiéu Tuyén
Quang trén ban d6 du lich qudc gia va
qudc &,

Du lich khéng chi dua rudng bic
thang Tuyén Quang dén gin hon véi du
khdch ma con md ra hudng sinh k&€ méi
cho ngudi din. Anh Triéu Ta Choi, thén
Nim Hong, xi Thong Nguyén chia sé:
*“Gia dinh t6i &3 manh dan ning cdp Binh
Minh Homestay, md rong khuon vién vi
diu tu 9 bungalow cling 1 nhi cong ddng
dé dén khach., MGi vu lda chin, ching
toi dén 600 - 700 lugt khéach, trong dé
khoéing 30% 1a du khédch quéc €. Nho
vily, viio nhiing thing cao diém, doanh
thu 6 thé dat tit 200 - 600 tri¢u ddng”.

“Véi muc tiéu bién di sin thanh tai
sén, tinh Tuyén Quang tiép tuc trién khai
chién lugc phit trién du lich gin véi bio
tOn di san rudng béic thang; dinh vi thiong
hiéu gao rudng bic thang véi nhan méc,
bao bi v truy xuit ngudn gdc, tao thinh
qua ting du lich dic trung két hop xdy
dung sin phdm OCOP. Pdong thdi, thic
diy lién ket cdc tinh Ty Bic hinh thinh
“Con duding miia ving”, mang dén trai
nghiém du lich ddc ddo, quang bd viin
héa diic sic va tao sinh k& bén viing cho
nguitii din dia phiidng”, Phé Gidm déc S&
Viin héa - Thé thao va Du lich tinh Tuyén
Quang, Nguyén Thi Hoai chia sé.

Phét trién du lich rudng bic thang
khéng chi gitip nfing cao nhin thic trong
viéc gin giii, bio tdn va phdt huy gid tri
viin héa mi con md ra cd héi viée lam,
ting sinh k&, tao dong luc d€ ddng bio
vudn 1én thodt nghéo. Quan trong hon,
diy ciing la cdch dé ngudi din lam chi
cudc song tif chinh nhiing cong trinh kién
triic néng nghiép vi dai ma cha dng dé
lai, bién di san thanh ngudn lyc kién tao
tiong lai m

Gin giir phuong thiic canh tac truyén thong

T ngm.‘n néng ddn viing cao bam
nitong my, g lo: canh tdc cha
6ng dé lai, bién niii d6i thanh ruéng
bdc thang, niong ngo, nuong liia thi
khi d6 canh tdc truyén théng rugng
bdc tkangk}wngchz Iaphwohgthﬂc
sdn xudt ma con la bdn sdc vin hoa,
két tinh tri tué va tim hén ciia déng
bao viing cao qua hdng tram nam.
Phitong thitc canh tdc mpng bdc
thang dugc hinh thanh tir diéu kién
dia Iy, khi hau, dia hinh nhu suon
nii déc, thiéu ddt canh tdc. Tir kinh
nghiém cha ong dé !{n nhu kinh
nghiém chon giong, ddn nudc, canh
Iu‘h thoi vu gwo tmng dua vao thoi
tiét, thién vdn ma phutong thiic canh
tdc rugng bic thang ddn duge hinh
thanh. Thé mz nh(?ng ph!mhg thite
canh tdc truyén t nay dugc luu
tmuen nay qua hé thong tri thiic dan
gian nhit tuc ngit, ca dao, bai cting,
nghi Ié cdu mia...

Lam nén nhiing thita mg‘mg bdc
thang no’i non cao, nguoi nong ddan
phdi ndm v ky thugt tgo rugng
theo nguyen tdc cao d@n nude thép,
thdp dn nude cao”; kjy rhuqr dan
nudc va giit ruréc voi sy d‘um tiét
théng minh @ phan luong dong
nudc, tich trit nwdc tu nhién. Nhung
dpc dao nhdt la ky thudt canh tdc -
gieo tmng va thu hogch, bdo qudn
Nguoi néng ddn viing cao gieo cay
theo lich canh tdc truyén théng,
d:m vao kinh nghiém quan sdt mua
ndng, mat trang, sao troi va khoén,
phu thugc vio héa chat chii yéu
dung phin chuong, tro bép, ld muc
dé bon cho dat.

Ngay nay, triiée dnh hudng cila co
gidi héa, ﬁécdmvdosﬁnnﬁtcdc
logi giéng liia lai hay viéc & nhiéu
dia phuang, nguoi tré roi qué di lam
mdﬂdan ttﬁmptsompquancanh

tdc truyén théng J cde dia phitong c6
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rupng bic tk:mg co the din bi bé
quén. Vi vdy, vigc bdo ton va phat
huy phuong thifc canh tdc truyén
tfwng trong gitl gin di sdn phi vt
thé rugng bdc thang cé ¥ nghia rit
quan trong.

Phuong th:?c mnh tdc mpr};
biic thang truyén thong la ddu dn
ctia lich si, la vén tri thitc dan
gian, chitng minh khd ndng thich
nghi va sdng tgo ciia con nguoi
vdi thién nhién khdc nghiét, Giit
gin va phdt huy phitong thiic canh
tdc rugng ch thang truyen thong
khtmg chi d¢ koaz niém qud khit
ma con lam cfw hién tai, md
16i phdt trién kinh té du lich cho
tuong lai. Euy ciing la smday bén
chat két rwz i hom nay voi qud khit
ngan doi, két nox bdn sdc van héa
Vi sit pht trién bén viing m
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Rhai thic hige gud, b ving
gid tri Di san rudng bac thang

Rudng bic thang la mét kiét tic duge tao
ra it ban tay, khoi éc, qué trinh lao dong sang
tao bén bi qua nhiéu thé hé ctia dong bao cdc
dan toc vang cao Tuyén Quang. Ngay nay,

cudc song am no théng qua hoat déng canh
tic lia két hop nuéi ci chép ruéng va lam
du lich... Rudng béc thang duge dong bao
trin trong, gin giit nhu hoi thé cude song
hiing ngay. Bdo va Phat thanh, truyén hinh

Tuyén Quang tran trong giéi thiéu chiim
¥ kién clia lanh dao sd, cip ty dia phuong,
doanh nghiép, hdp tdc xa va ngudi din véi
mong mudn giit gin, khai théc, phat huy hi¢u
qua gid tri Di sin rudng béc thang.

chii nhén cua “nhiing bic thang vang’ da c6

Péng chi NGUYEN TRUNG NGOC
Gidm doc S& Vin héa, Thé thao va Du lich tinh Tuyén Quang

D rugng bac thang '
trd thanh khong gian van hoa song dong

UONG bic thang & Tuyén Quang khong chi
la eéng trinh sdn xudt vi dai cua déng bao cdc
déin tc, ma con la di san van hoa dic ddo da dwge
cong nhén la Di tich cap quée gia. Pdy la tai sdn quy
cdn dugc bdo ton va phdt huy gid tri gdn véi phdt
trién du lich bén vimg. Nhitng ndm qua, tinh da trién
khai nhiéu chuong trinh, dé dn nhim tén vinh gid tri
rudng bdc thang, déng thoi phdt trién san phiam du
lich ddc trimg, trong dé du lich cing dong va trdi
nghiém mila vang tro thanh diém nhin hép dén.
Thoi gian tdi, nganh Vin héa, Thé thao va Du
lich sé tiép tuc tham mutu cho tinh xdy ding sdn phém
mdi, ddy manh qudng bd hinh dnh, dao tao nhin hic va ndng cao chdt litgng
dich vu. Song song vdi dé la gin giit bdn sdc vin héa cong dong, bdo vé cdnh
quan, méi truomg, néng cao nhédn thiic ciia nguoi dén trong bdo ton di san. Muc
tiéu la duta rugng béc thang trd thanh khéng gian van héa séng dong, vita mang
lgi trdi nghi¢m dgc déo cho du khdich, vita gép phan cdi thién doi song Nhan dén
vét khéing dinh thuong hig¢u du lich bén viing ciia dia phieong.

Pong chi MA QUY PON, Bi thu Pang tiy xi Hong Théi

San pham du lich chi dao

A Héng Thdi hién cé 27 ha rugng bic thang, tdp
trung tqi thon Khéu Trang. DE khai théc du lich
gdn vdi phdt trién kinh 1€ tai dia phitong, chinh quyén
xd dd chii dong lién két du lich, hing ndm 16 chite cde
[& hji mita vang dy kién vao ddu tudn thang 10 gom
cdc ndi dung: thudng tra, gdt lia, nhdy dic lion, 16
chitc chg phién, Tour trdi nghiém “séng ciing ngudi
y Dao”, théu, vé sdp ong trén trang phuc truyén thong...
' ’ Nhé hutdng di ding va tring, tai xd Hong Thdi, sin
1 phém du lich tit rugng béc thang ngéy céng trd thanh
scn phém chii dao, c6 thé manh, da dang, két hgp khai
thdc nhiéu logi hinh sdn phdm. Co thé ké dén du lich
cing dong, nghi dudng, du lich sinh thdi, thé thao mao hiém, thu hiit déng ddo litgng

khdch du lich vé nhiéu di dn déu e dén véi cic dia phueng,.

Ong LAI QUOC TINH
Chu tich Hiép hoi Du lich tinh Tuyén Quang

Tri thiic canh tac ddc dao

) e RU@NG bdc thang mang nhiéu ting ¥ nghia

o — vin héa sdu sdc trong doi séng ciia dong
J bao vimg cao. Do khéng chi la tri thite canh tdc
dbc ddo, minh cliing sinh dong cho tri tué va su
thich itng bén bi ciia cong dong cde dan tée vdi
thién nhién ma con phdn dnh sinh dgng dii séng
sinh hogt, tdm linh ciia déng bao. Nhiing mia
gdt liia gdn lién vdi cdce phong tuc, 1€ hoi ciia dia
phitong, ddc biét nhue 1€ cdu mia, 18 mimg com
mdi. Méi bic rupng la mét lop ky iic, la soi day
néi két con ngudi vai 16 tién, vdi bdn lang.

Gid tri vén héa ngi sinh ban dia ldu bén dy chinh la site manh cdn duge
bdo tén, lan téa théng qua khai thic du lich bén vimg, du lich ¢6 trdch
nhi¢m. Trong do cd hé thing chinh tri va ngudi ddn ciing vao cudc, tdp trung
dau e ndng edp ha tang, dich vu, quy hoach cde vimg phdt trién du lich theo
lgi thé dia ban, xdy dung nhitg sdn phdm du lich trdi nghiém dje ddo, hip
ddn dé thu hiit du khdch.

Ong TRIEU MENH KINH
Gidam doc HTX Du lich cong dong Nam Hong, xi Thong Nguyén

Ho trg quang ba hinh anh

g Wi

¥ HON Ném Héng, xi Théng Nguyén néi tiéng
...?a .‘"

vdi nhimg theta rudng bdc thang dep nhut tranh
vé. Nhdn thdy ddy la tiém néng c6 thé phdt trién
du lich, hon 10 ndm tnede, t6i dd bdt tay vao xdiy
dyng homestay dé don khcich ngam liia rupng bic
thang; n¢ hoc tiéng Anh, tim hiéu cdch qudng bd
trén cde nén tang s6, ké nhitng cdu chuyén vin
hoa ciia nguci Dao tdi du khdch. Hign HTX c6 17
bungalow, mit nha nghi cong dong, tao viéc lam o6n
dinh cho hon 20 hudng dén vién du lich la ngudi dia
phutong, don hang nghin higt du khdch méi néim.

Hién nay, HTX dang md rong két ndi vdi cdc
tour du lich sinh théi ving Déng Bdc, phoi hgp xéy dung cdc san phéim du lich
mdi. Chiing t6i mong mudn tiép tuc nhén ditgc sw ho trg tit cdc cap, nganh, chinh
quyén dia phitong, ddc biét trong qudng bd hinh dnh va néng cao chdt lugng dich
vi, d€ chia Ngm Hong trd thanh diém dén noi bt hon nita.

Ong TRIEU CHOI HIN, thén Tan Phong, xi Hé Thiu

“Ciia dé danh” cho mudn dai sau

1A dinh t6i ¢6 0,7 ha rudng bdc thang, da trdi qua ba doi gén

b6, canh tdc. Diéu 16i mong mdi nhét I con chdu biét tiép
néi, gin giit v phdt huy di scn cha éng dé lai. Boi, moi thita rugng
khéng chi chita dung cong sitc, tri wé, lam ra hat thée nudi séng
gia dinh mé con la di sin véin héa vé gid ciia cd cong dong, md ra
co hi lam gicu ngay trén chinh mdnh dét qué huong.

Toi tin rﬁ'ng, khi gt‘."ﬂ gid tri canh tdc vdi du lich, khi bién vé
dep thién nhién thanh sdn phdm van héa dic trung thi rupng
bic thang sé tro thanh “ciia dé danh” cho muén ddi sau, gitip
con chdu khéng chi dii dn, dit méc ma con ngdng cao dau t héo
vdi ban bé bon phitomg.
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Suéi khoing My Lam cich Trung tim tinh Tuyén Quang
khodng 10 km theo Quéc 16 37, thude phuiing M§ Lim. Theo
sii sich, nguén nude ngim trong long dat duge nha dia chét
hoc ngudi Phap C.Madrolle phét hién tit ndm 1923 véi nhiét
di Ién téi gin 70 dd C, mach nude nim & d sdu hon 150 m,
vi vy miGe khodng My LAm rit trong va cé thé uéng truc
tiép. Véi ham higng sulfuahydro trong nude kha cao, chiém
5 mg/lit, sudi khoing M§ Lim cbn dudc goi la “sudi khodng
sulfua™. Nguoi Phap, dianh gia diy 13 mét trong nhiing mo
nuide khodng t6t nhat tai ving Déng Duong.

VE DEP TINH LANG,
THO MONG

]_“Amggmi song & My Lim tit
. khi dugc hoi v& Khu du
lich Suéi khodng néng M§ Lim,
161 vin mudng tgng vé hinh dnh
ong ndi cing nhiing ngudi hing
x6m, chidu chidu chd nhiing
can nudc néng trén chiée xe dap
Thing Nhit vé cho ca gia dinh
cling sit dung. Neudi ta bio, sufi
khoding M§ Lam cht tif ngan xua
va nay vin viy, chi c6 khic 12 16p
ngudi gid ngay 4y nay da thinh
thién cd.

Khu du lich Suéi khodng My
Lim khéng ¢6 vé én 40 nio nhiét,
mi nfm & mt Fng qué nhd, c6
nhiéu déng bao diin toe Tay, Cao
Lan sinh s6ng, ho quin ty vi doan
két. Phia xa xa 1i nii Nghiém
sitng siing, vi nhilng hang ciy cd
thu tao nén mdt ming mau xanh
muidt, khién ai @& ciing cim thiy
yén binh dén la. Hiing nim, sudi
khodng M§ Lim thu hit hang
nghin lugt khich gin, xa dén
tim v chila bénh nhut: cao huyét
4p, ngoai da, khdp, véi héa cdt
s6ng, viém day thin kinh toa, suy
nhuge oo thé..., tj 18 khoi bénh dat
dén 90%.

Nhiing niim gin ddy, tt ngudi
dan, doanh nghiép dén nhiing tip
doiin 16n déu du td viio Khu du
lich Sudi khodng My Lim, khai
théc nhiéu sin phim du lich da
dang nhi: tim khodng néng,
tim bdn suc, tim thic, tim bin
khoding, tm 14 thudc ngudi Dao...
Chi Dinh Hoai Thu, quin Iy Ngdi
Xanh Ecolodge, nim trong trong
Khu du lich Sudi khodng My
Lim chia sé, chi cliing nhin vién
déu mong mudn dua ra nhiing
san phiim du lich @ nfu chin du
khich. Dé ai di vé ciing an tugng

bdi phong cinh thién nhién yén
4, hifu tinh ciing vdi nhiing con
ngudi hidn hiu mén khéch,

La ngudi lam du lich liu nim
& My Lam, chi Nguyén Mai Lan,
chit khich san Spa Ngoc Ha,
phudng My Lim hao hing: Du
khich trong vi ngodi nude dén
Su6i khodng M§ Lam khéng
nhitng cim thiy sing khodi, thu
gidin sau khi duge tim, ngiim nitde
khodng néng, biin khodng mé con
thich thi véi phong cinh thién
nhién yén & v nhiing con ngudi
hién héu, mén khéch noi déy.

PINH HUGNG
TUONG LAI

Déng chi Nguyén Dai Thanh,
Bi thir Péng Gy phuting My Lim
cho bidt: Cic du 4n trong diém
4, dang va s& dugc trién khai trén
dja ban phudng My Lam gin v
Su6i khodng néng My Lam dy
béo s& tao ra nhidu ¢d héi, Gém
ning @ khai thic, phat trién du
lich, tao diéu kién phit trién kinh
t€ - xA hdi toan dién. Viée du
xfy dung cdic tuyén duling giao
théng trong khu wife gép phin
tiing budc hoan thién hé théng ha
ting k¥ thuit phuc vu phdt trién
Khu du lich nhut: Puing trung tim
phuting M§ Lam, duiding tit Khu
du Tich Sui khodng My Lim dén
Quéc 16 2D két ndi véi dudng
Cao téce Tuyén Quang - Phii The.
Dia phucng hién ciing dang thuc
hién (6t cong tic bdi thudng, gidi
phéng mit biing dé thye hién cdc
dy dn nhu: sin Golf Vinpearl My
Lim - Tuyén Quang, khu cing
vién thé duc thé thao M§ Lim,
khu d6 thi nghi dudng M§ Lam,
khu vui chdi gidi i cbng cing
thuge Khu du lich Sudi khodng
phudng My Lim...

Trude d6, HPND tinh Tuyén

/;ac/z .

Cdc khdch san tai Khu du lich Sudi khodng néng My Lam
déu cé bé boi dé du khdch tdn huong cdm gide thut thdi trong
nhitng ngay nghi dudng.

Quang (cii) di thong qua Nghi
quyét s 55 trong d6 di phé duyét
xdly dung tuyén duting tr Trung
tam thanh ph& Tuyén Quang di
Khu du lich Susi khofng My
Lim. Muc dich du 4n s& xiy
dung mi mot tyén duding dai
khodng 7.6 km, viin tée thiét k&
50 km/h bao gdm tuyén chinh va
tuyén nhdnh nhim phat trién hé
théng ha ting giao théng dong
b6 phue vu nhu cdu giao théng
va phdt trién du lch cia tinh
Tuyén Quang. Téng muc diu i,
0 ciu ngudn vén 996.867 triéu
ddng, wong duong 41,677 triéu
d6 la My (USD). Sau khi tyén

~ GIAI THOAI

tung truyén néi tiéng:

duding duude du i xdy ding va
dua viio st dyng € gop phin tao
didu kign thufin 1gi vi it ngin
thiti gian di lai cho cde du khich
trong nudc vi guic & dén tham
quan, nghi dudng tai Khu du lich
Sui khodng My Lim: hinh thanh
mit tryc duding d6 thi mdi ket n6i
cdic tuyén Quéc 19 2D, duding HO
Chi Minh, duting Cao t3c Tuyén
Quang - Phi Tho..., gép phin
dua Tuyén Quang & thinh tinh
phit wién khd, todn dién, bén
viing trong khu vic Trung du va
mién niii phia Béc.

Chi Nguyén Thi Thim, du
khach dén tit Ha Ngi k€, chi va gia

dinh thuting lui t6i sudi khotding
néng My Lim vio ngdy cudi
tufin, diic biét 12 tirkhi ¢6 Cao e
Tuyén Quang - Phii Tho, viée di
chuyén nhanh chéng va thudin 1i.
Tém khoding khéng chi gitip ting
sttc dé khang, phuc hdi stic khoe
mi con 6 tic dung trong hd trg
cfic bénh ngodi da, xudng khdp,
titu héa... mang lai stic khoe,
tinh thin sing khodi, trin diy
néing hiong va dugc “refresh” bin
thin d chuin bi cho twin mdi
nhiéu néing higng. Chi ciing dic
biét thich vin héa dm thue, cdc
chudng trinh viin nghé gijw bin
sfic din the duge 8 chife tai mot
58 diém luu tr.

Theo quy hoach, Khu du
lich Suéi khodng My Lim ¢6
quy md 54 triéu m?, quy md
din s8 khodng 20.000 ngudi.
Hién ha ting dang gdp riit dugc
xdy dung véi nhilng khu biét
thy ven hd mang phong céch
Nhit Bén - iy cam hing tif cdc
khu nghi dudng 5 sao Onsen tai
Nhit, mang vé dep tinh &, i
gidn va diing cdp, hai hoa wyét
d6i v6i thién nhién. Nhiing khu
biét thu trong riing mang phong
céich nhiét déi két hgp kién tric
“Moc” - Idy cam hiing tr cde
khu nghi dudng 5 sao tai Bali...
tng thé kign tric theo hudng
md, thodng, va tao sy giao hoa
véi cénh quan xung quanhm

Than Siéu - Thanh Quat
Y'RONG lich sit viin chuong Viér Nam the ky

XIX, ngudi doi thuomg nhdc 1di doi ban ven
chuong: Nguyén Ven Siéu - Cao Bd Qudt, vdi cdu

chutong ngao nghé.
“Glhgml& hay n
Giang son nio
D6 khing chi I tiéng than, ma con la chi

méy anh hiing”.

“Viin nhu Siéu, Quét vo Tién Han;

Thi déo Trang Nguyén that bing dau”.

¥ rdng van chuong ciia Nguyén Vén Siéu va
Cao Bd Qudt ngang héimg bde dgi 1i doi Hdn,
nhimg con diong khoa cit lai lgn ddn, dén ngéi
Trang Nguyén ciing chdng thdy tén.

Cao Bd Qudt vén thong minh, hoc gidi, chit
dep, nhung nhiéu ldn thi cit thdt bai. Co ldn,
wiin bai dng dutgic khen la xudt séic, song vi mot
15i chit viét ma bi ddnh hong. Con dudng khoa
bdng khdic nghiét da bd 18 mét nhan tai. Nhumg
chinh trong nghich canh dy, “Thdnh Qudt” lqi
khding dinh vi tri ciia minh bdng khi phdch véin

khi ciia m@t con ngudi mudn phd bé xiéng xich
1€ gido.

Vén chutomg ctia Cao Bd Qudit con thim ddm
khdt vong 1t do, phong khodng:

“Trong thién ha c6 bon bé,

Thuyén ta di mic gi6 Dong Tay”.

Néu “Thén Siéu” ndi tiéng vdi vin chitong
uyén bdec, nghiém cdn, thi “Thednh Quét” lai ngao
nghé, phing khoding, manh mé. Su déi sdnh @y
cang lam ndi bt 1di niing va cd tinh dpc ddo cila
méi nguedi, tao nén mt giai thogi ddc sde trong
vdn hoe Viét.

HAI YEN (St tdm)
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trd thanh dong chay lan toa

m GIANG LAM

Biing sy sdng tao va tim
huyét, cic nghé si, dic biét la
cdc nghé s tré dang thoi mit
ludng sinh khi méi vio nhiing
giai diéu bt hi, khei diy niém
tut hiio dén tde va két ndi hing
triéu tréi tim. Dy khong chi Ia
mdt hién tugng giai tri, mi con
Ia minh ching cho thiy tinh
yéu qué huong, dit nude ludn
chdy bong, chi ché duge khoi
day biing mot ngon ngii phi
hap véi thoi dai.

Ngheé si - Nguel lan 102
tinh yéu dat nudc bang am nhac
TRONG dong chay héi ha cla

nén gidi i duong dai, mot
hién tugng diic biét di dinh hinh:
im nhac yéu nude dang td lai

1 ——
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Cdc ca sitré tham gia hda giong trong 1iét muc nghé thuds lién khiic
ddc biét 1gi Lé ky nigm, diéu binh, diéu hanh sdng 2/9.

Mot trong nhilng céi tén dé lai
ddu din dic biét wong dong chiy
nity I ca s DS TE Hoa, ngudi con
ctia Tuyén Quang. Vdi chdt giong
cao viit vi tran day cdm xic, cb da
chinh phuye khén gid qua hang loat
MV nhac cdch mang nhu “Pit
nudc tron niém vui”, “Vigt Nam
di, cing budc tdi vinh quang™.
Chia sé vé tim huyét, B T6 Hoa
néi: “Toi ludn cf ging giil lai cdi
hén ¢t cia bai hdt gdc, nhung
ddng thdi cling két hgp voi nhiing
bén phéi mdi dé im nhac trd nén
gin gilii, d€ nghe han véi khén gia
tré. Quan trong la phai hat biing c4
trdi tim, d€ cim xiic duge truyén
tai mot cdch chan thit nhit”.

Ca si D6 Thé Cudng ngudi
con cha Tuyén Quang vita gifi
6i khan gid MV “Ty Hao Ngudi
Viét” - mét ca khiic mang hdi thd
wf hio diin tdc. ThE Cudng chia
sé: "La mdt nghg s, toi ludn tim
ni¢m phii diing ti€ng hit @& lan
tda nhilng gid tri 6t dep. Tinh

manh mé, khéng chi trong cdc
"concert quéc gia" ma codn qua
nhitng MV ¢4 nhin duge diu w
cong phu. Sy lan tda nhanh chéng
ciia cic ca khic c6 thong diép
vé tinh yéu qué huong, dﬁ% nude
rén cdic nén ting mang x3 hoi da
chiing minh mdt diéu: tinh yéu
dinh cho dm nhac mang mau sic
chinh luén ludn chdy bong trong
mdi ngudi din Viét Nam.

Ca si it Tuyén D6 To Hoa thu am

Nhitng nim ghn diy, mdt s6 MV Bai ca théng nhdt.

nghé si da thé hién tinh yéu woi
dep, ton vinh vé dep clia dit nude
qua nhilng sin phim dm nhac
die ddo. Ho khong chi la nhiing
ngudi sing tao mi con déng vai
o gin git va lan tda hinh dnh,
gid tri viin héa Viét Nam dén ban
bé quéc t€.

Sy két hgp giitanhac s Nguyén
Vin Chung va ca sT Ting Dudng

trong ca khiic “Viét Nam - Ty
hio budc tiép wong lai” ciing tao
nén mdt "cii nd" trong gidi nhac,

t gin 2 wiéu lugt xem va din
diu nhiéu bing xép hang wong
nude. Tang Duong cho biét:
“Piy 14 hanh trinh sdng tao diy
tim huyét nhim khoi diy niém
tyf hdo din tfc va lan tda théng

diép v& mot wong lai rye 8 clia
ky nguyén mdi”.

Su thanh cong cia nhilng MV
cd nhin tri¢u view di chiing minh
ring, dong nhac yéu nudc chua
bao gid phai nhat trong long cong
ching. Nguge lai, cdc ca khic
dang tim dugc mdt ngdn ngit mdi
@ boe 16, mot sin choi mdi dé wwa
sdng. Nhiing ca khic nhu “Nha
tdi ¢6 treo mt 1d cd” (H2 Anh
Tuiin), “Con gi dep hon” (Nguyén
Hing), “Néi dau giita hoa binh”
(Hda Minzy) hay “Kiép sau viin Ia
ngudi Viét Nam™ (Tuéin Cry) déu
di tao nén con sot, duge gidi tré
huding (g ndng nhiét.

Mdi diy nhil, MV "NGi dau
giita hoa binh" ctia ca st Hoa Minzy
- ca khiic chinh phim "Mua d6"
v "Con gi dep hon" ciia Nguyén
Himg dat hing wiéu lugt nghe,

duge ngudi tré hudng ting. Sau hon
mdt ngdy ra mit, "N&i dau giila
hoa binh" thu hit hon 1,8 triéu Iugt
xem. Theo website théng ké nhac
s6 Kworb, nhac phim 1a video
duge xem nhiéu nhit & YouTube
Viét Nam 24 gidh qua, dong thdi
viio top 20 MV toan cu trén nén
tang nay.
Nol cam xic va long
wr hao dugc két néi

Sy thinh cing vang di cila
cic MV yéu nudc khong chi niim
4 khia canh gidi tri ma con & kha
niing khoi ggi va két néi cam xiic,
tao nén mdt cAu néi viing chic giita
cdc th€ hé. Dong chiy im nhac ny
khéng chi ké ciu chuyén vé long
uf hao, ma con mang theo mdt sit
ménh 16n lao hon: bao tbn v phét
huy cdc gid tri viin héa, lich sit.

yéu dat nudc ludn 1a ngudn cim
hitng 16n nhit trong t6i. Nhilng ca
khiic vé qué hudng, cich mang
khéng chi 14 dm nhac, ma con la
16i ké vé mét lich sit hao hiing,
vé nhitng con ngudi di hy sinh
vi doe lip, tt do. Téi mudn diing
giong hét clia minh @& lam séng
lai nhitng ky e d6, d€ thé hé e
thém trin trong, t¢ hio vé qué
huong, dat nude”,

Syt dén nhin ndng nhiét niy 1A
minh chiing & ring nhit cho thi)
am nhac, di qua hinh thic ndo, vﬂ.ly'l
lubn 13 cAu ndi higu qua dé lan toa
va bdi dip long uf hio din toe. Tir
nhilng "concert quiic gia" hoinh
tring dén nhimg MV ¢4 nhin gin
gili, tit i dang hoa guyén dé tao
nén mot ban hoa ca bit tin vé long
tf hio dén tjicm
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ON sdch Déu e théng minh ciia Anthony
Robbins do Viemg Bdo Long dich, Nha
xudt bdn Dén tri phdt hanh ndm 2022. Sdch
16m lege kinh nghigm va chién hage tir hon 50
chuyén gia 1ai chinh hang ddu the gidi, sau khi
phdng vén ho, nhdm phdn tich chién luge ddu
it théng minh, wim Iy ddu e, phdn b i sdn dé
dar ne do 1ai chinh.

Sdch gbm 3 phin chinh, 8 chuomg, voi
nhilng chi d2 chinh W qudn I¥ 13i chinh nhue
Lam th ndo &€ nhin thily co hi e biéh dpng thi
triimg thay vi lo s¢¢ ching, cdc nguyén tde co
Bdn ma nha ddu ne nén ndm gid, cdch phan bS
1ai sdn khdn ngoan; cdch bdo v tai sdn khai ode
chi phi vé hinh ciia thi inémg. Cudn sdch ciing
itip nguedi doc hidu rd tdm Iy ddu s, chi cdch dé
khing “nao ning”, tdp trung véio diéu ban kiém
sodt v trdnh € edm xiic chi phoi quvél dinh.

Véi cdch trink bay gidn di, ngdn 1 siic
tich, dé hiéu, cudn sdch phit hgp cd ngudi mdi
bt ddu va nha ddu ne ky cuu, dén mide chi cdn
doc I phin ciing da ndm dwge nhiéu chién
lugre tromg yéu.

Diéu khién nhiéu ngudi doc chii ¥ & cudn
sdch [ phdn vigh vé sy gidu o6 dich thuc. Tdc
gid cho ring gidu c6 khdng chi dimg Iai & tién
bac. Vdi dng, tién gitip gidm cdng thdng va md

YACHODPI

rjng lga chon, nlumg khéng bdo ddm niém vui.
Nhiéu nguen giau vin bt an, lo ldng hodc ¢6 dom.
Ong dinh nghia cdc dang giu 6 dich thc bao
gom: siic khde, finh yéu va cde moi quan hé, vige
e do kién sodt quit thik gian eiia minh, sohg c6
muye dich, biéi cho di, khd ndng duy tri long biét
om, niém vui, sit binh an. Com e do 1 chinh Ia nén
tdng ho trg cdc yéi 16 rén.

Td gid Anthony Robbins lit mit trong nhitng
nha dao tao va dién gid ndi bit toan cdu vé phdt
trién cd nhdn va tai chinh. Ong timg lam vige vdi
nhiéu nguyén thi, doanh nhén va 18 chic lon,
ddng thi 1a tde gid sdch best-seller. Con Peter
Mallouk, ddng tdc gid, la Chi tich Creative
Planning - mjt cong ty tue vin 1di chinh dge Igp
hang ddu MF, dugc Barron's ddnh gid cao. Ong
timg ditgic vinh danh chuyén gia i vén tai chinh

doc Lp s& 1 trong ba ndm lién 1iéh, vé ndm trong
danh sdch 100 nhén vit quyén luc nhdt lang 1ai
chinh todan cdu.

Anthony Robbins cing la mt nha hoat
dgng thién nguyén phi thumg vdi viéc cung
cdp 250 tri¢u bita dn mién phi cho ngudi
nghéo, hidng dén 1 1y bita dn trong 8 ndm tdi;
gitip 250 nghin ngudi & An Dy duge sit dung
nutde sach mdi ngay, va dang hitdng dén muc
tiéu dat 1 tri¢u ngudi mbi ngay trong 5 ndm
1. Ong dd danh toan bg lgi nhudn it cuén
sdch nay d@é quyén gdp cho 18 chite Feeding
America nhdm cung cdp bita dn mién phi cho
ngudhi nghéo.

Vi Diu tt thong minh, ban s& hoc cdch dé
dat 1wt do 1i chinh nhanh hom, ddng this biéi cdch
cho di @€ dat sy vién mdn. Di tde gid dd ndi rd cde
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Cubh sdch gitip ban hoc edch dé
dat ty do tai chinh va biéi edch cho di
dé dat sy vién mdn.

Vi dy rong sdch chi 1 minh hoa va khdng
dinh cudn sdch khdng phdi 168 khuyén cho
b k5 quyéi dinh 1i chinh ndo, khong chao
bdn bt Ky sdn phdm chiing khodn ndo; thi
cudin sdich vdn la mt hanh trang gid irj, néu
ban dang muéin xdy dyng mdt chiéh hage toi
chink vig vang va bén bi gifla nhitng biéh
dgng. Ban c6 thé tim mua & cdc nha sdch
hodc nghe sdch néi 1ai ing dung Voiz FMm
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DEN SAN PHAM DU UICH

Bay dil lugn ngim tron ven khung cinh hiing vi, nén tho ciia ruéng béc thang 14 mét trong nhiing trai

1ghiém vé6 cung thi vi duge nhiéu du khich hra chon nhiing nim gin day. Nim bit kip thoi xu huéng
16, dong thdi tao sin phidm du lich hip din, nhiéu dia phuong trong tinh di chi déng phéi hop té chic

‘bay trén bic thang vang” mang lai hiéu dng tich cuc.

TU BAY THU NGHIEM
LAN DAU AN TUQNG
UQNG bic thang trén dia
ban tinh trii dai khiip sudn
wii thude cdc xa Hoang Su Phi,
lhong Nguyén, HO Thiu, Nim
dich, Ban Miy, P& Ly Ngai,
Mhiing Tin, Hong Théi va réi ric
ai mdt s0 thon cha cfc xa duéi
hin dadi Tay Con Linh. Nhiing
hita rudng bic thang udn lugn,
¥dng bénh trong bién may, nhu
yn tinh ca bit tin cia ndi riing,
am dim say bao 1&t khich.

Xudt phdt 0 y wéng dude
1gdim nhin rudng bic thang tif
rén cao, d€ thu vao tim mit sy
1a quyén tyét voi cia dat i
ling tinh thin lao dong sing tao
0 ngudi din va gitp du khich
6 nhiing trdi nghi¢ém mdi la,
iiim 2019, 1in diu tién UBND
wyén Hoang Su Phi (ci) pho'"l
gp véi Hoi Di lugn thanh phd
{2 Noi 16 chic su kién “Bay
rén bic thang vang”. Diém cil
dnh tai thon Nim Pién (xa Ndm
Jich), ha cédnh tai thon Lang
siang (xd Thong Nguyén). Dy
aquang dudng bay thudn Igi dén
widng gi6, tif rén cao, nhiing
nh db lugn duge bay qua ban
ang, ndi riing, dong sudi nho,
lu khéch dudgc ngﬁm tron ven
chung cénh rudng béc thang tai
(@ Nam Dich va Thong nguyén,
ndt trong nhiing thifa rudng bic
hang dep nhit tinh véi nhiing
ldng hinh déc ddo, udn lign
wyén 4o theo dédng nii. Miic di
an diu 16 chiic nhung sy kién
6 su tham gia cha 35 phi cong

Rugng béc thang Hoang Su Phi nhu bitc tranh khong 16 ky vi mita liia chin khi nhin tit trén cao.

chuyén nghiép cing hang trim
du khéch trdi nghiém.

Khéng chi & Thong Nguyén,
i ndm 2019, nhing cdnh di
lign diu tién cling da xudt hi¢n
trén cénh ddng rudng bic thang
x@ Hong Théi trong khudn khd
Ngity hdi Viin h6a, thé thao va du
lich. Pia diém xuit phét cla céc
vin dong vién tai bai dit rdng
trén dinh ndi cao thudc thén
Khau Trang va dia diém ha cénh
thue thon Ban Tang. Sy kién
quy tu hang triim phi cong va du
khdch, trong d6 ¢6 ci phi cong
ngudi nuGc ngodi. Chi Nguyén
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Phuong Thao, du khach dén it
Ha Noi, chia sé sau chuyén bay:
“Khi dugc treo minh gitta khong
trung, nhin xufng rufng bic
thang vang 6ng, t6i mdi thit su
cam nhiin hét s ky vi clia thién
nhién va sy sing tao trong lao
ddng ctia con ngudi. Cam gidc
héi hop, phin khich rdi v3 da
hanh phiic, d6 1a trdi nghiém that
tuyét v

Dii Itign 12 mbn thé thao mao
hiém, sif dung cdnh dit lam biing
vii dic biét, dugc thiét k& theo
bién dang cdnh méy bay nhiim
tao ra lyc ning va két ndi véi
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mot dai ngdi. Cdnh db 10 ling
lau trong khong khi nhd stic gi6é
vi cde cdt khi néng bdc 1én tit
miit dat. Ky thudt bay din lugn
khd phic tap, cdc phi cong déu
dude dao tao bai ban, dim bao
bay an toan.

Phi cong Nguyén Xuin
Hing, ngudi di trjc tiép bay
di lugn tai nhiéu cénh ddng
rufng béc thang nhu Bar X,
Mu Cang Chéai (Lao Cai), Héng
Théi va Thong Nguyén (Tuyén
Quang) chia sé: "M&i cdnh dong
rufng bic thang c6 mét khung
cinh dep khéc nhau, nhung in

tugng nhit v mang lai nhiéu
cam xidc nhit cling 12 thit thich
nhit viin 12 bay trén mda vang &
Nim Dich, Thong Nguyén. Dia
hinh ¢it cdnh cao hon, khung
cinh & dy rit dep va hing vi,
xen ké gifla nhiing thifa rudng
bic thang 1 ring, 12 méi nha
clia ngudi dan. T6i ¢6 hen mia
vang 6 Tuyén Quang nim nay
va di siin sing cho nhilng man
bay in tugng nhat".

CHUYEN NGHIEP

Tit thanh cong ctia lin diu
tién, san phim du lich bay du
lign dd tré thanh diém nhin
trong cdc chuong trinh “Tuédn
Vin héa - Du lich qua nhiing
mién Di sin rufng béc thang”
& Thong Nguyén vi Hong Théi
hiing nim. Péng chi Vi Thé
Phuong, Cha tich UBND xa
Thong Nguyén cho biét: *“Tuédn
Vin héa - Du lich nim nay
sé dién ra tit 13/9 véi chi dé
"Mua vang ruc rd - hen ho véi
non cao”. Trong d6, hoat déng
bay dit lugn dugc xa phdi hgp
16 chiic ciing Cong ty ¢6 phéin
B&G Group, kéo dai tif ngay
10 dén 30/9. Hién cong tdc
chuin bi bi it cdnh, ha cédnh,
hiu cin di hoan tit, hita hen
mang dén cho du khéch nhiing
trii nghiém tha vi”.

Chi DS Thi Minh Thudng,
Phé Gidm ddc Cong ty c6 phin
B&G Group, chia sé: “Chiing
16i da nhiéu nim t6 chic bay dit
lugn tai cdc tinh mién ndi phia
Bic. Niam nay, Cong ty tiép tuc
phéi hop véi xi Thong Nguyén
va Nim Dich dé khio st ky
dia ban, chudn bi ha ting dam
bio chu ddo cho su kién. M6i
du khdch trdi nghiém sé bay
cing phi ¢ong chuyén nghiép
vir dude trang bi diy di bio
hiém, c4c thiét bi an toan bay,
thiét bi ghi hinh. Trudc khi cit
cdnh, phi cong s& hudng din
ky niing co ban va kiém tra ky
ludng trang thiét bi, ddm bio an
toan tuyét d6i va mang lai cho
du khich nhiing cim xic tron
ven nhét”.

Khéng chi 1i mén thé thao
mao hi€m, hiit khdch, di lugn
trd thanh nhip cdu k€t néi, dua
du khdch d&n gin hon vdi doi
song va viin héa viing cao, noi
ddéng bao di chit chiu tiing
giot nudc, ting tdc dat dé tao
nén ky quan. M&i chuyén bay
12 mét hanh trinh trdi nghiém,
nhung ciing 1a 16i mdi goi cua
ndi, cla miy ngan, dé sdng
¢6 trich nhiém, trin quy gid
tri clia stic lao dong va thém
yéu thién nhién tici dep cia
dét nuem



1. Mdi ddu thing T4am, triing
hiy con nhut sgi chi, vily ma cu Ri
da hdo hiic:

- Me di, chiing nao c6 mia
lan me cho con di coi di doi
luén nhé?

- U, con c6 1éng dén nita.

- Chi Hiing ¢6 &n bénh nudng
vdi cdc em duge khong, me? A,
tén cung tring ¢6 bdinh Trung
thu khong?

Toi khi dy dang vit vo giita
hai con dau ddu - mot do cong
vige, mit do ndi long. Nhung
din dAu 6¢ o6 161 nhut canh he thi
trude dnh mdt tho ngiy clia con
phéi vui vé théi.

Mdi td 15 hic sing, dén
mia tan tim, me xudng bép com
canh, cu Ri bét ti vi ra ri. Té1 trisi
sinh tai thinh nén dang nhiit rau
dudi bép cling nghe quing cdo.
Khéng cén xem ciing biét d6 Ia
doan ngudi ta bay mim banh vun
vé, nhiing thinh vién trong gia
dinh vita cin miéng binh ngot
ngao vifa cudi, nu cudi khong thé
vién mén hdn. Trung thu I minh
chitng ctia doan ty, cla gia dinh
hanh phiic - dit hinh 4nh d6 chi
chdp nhodng nhu md. Téi, dang
suy nghi mong lung vé ndi mong
manh ctia hanh phic trfin gian
vi khao khit nhitng ny cudi kiéu
quing cio thi cu Ri dft nhién
i tén nhd chay xudng bép,
nghiéng du hdi tinh queo:

- Cb gido me ¢i, “Té Doan
vién™ 1a gi?

Ciu héi roi xudng ding lic
t6i dang ¢dm con dao théi rau,
tay run mdt cdi, udi suyt chém
vio... tay. Téi ¢§ giil binh tinh,
di long dd chao. Tra Idi rdt
quiy qud:

- La.. 12 @n goi khic cia
Trung thu 4y mi.

Trd 181 cho xong chuyén.
Nhung 18 vita néi ra, long lai
thay ding ding. U Trung thu cdn
201 12 Tét Doan vién. Nhung nha
chi o6 hai me con, “doan” véi ai,
“vign” véi ngudi nao? Y nghi
thodng 1u6t qua, mét di nhoe.

Con trai nhin me bing 4nh
mit bin tin bdn nghi. Chudn bi
héi i nita.

Nhung chic thiy “cé gido
me” hai ldng ting, nén lai thoi.
Quay lung di, con kip thd dii khe
khé nhu dng cu non tiéc nudi mét
miia triing chita t6i ma di... vad.
Téi nhin theo. Cii ding nhd xiu
Ion ton dang mudn phin hdo hic
Trung thu di lam & hong me
nghén nghen.

2. Nhd nhitng mia Trung
thu trude, gia dinh nho ron ring

Tuyén Quang Cus: uzn

lim. Ba, me vi con xudng phd,
col mia lin, chup 4nh. Poin
lin dudi phd hoanh tring, nhdy
mia ding bai. Cu Ri thd ngiy
udc ngay nao ciing dugc coi miia
lan. Con me, ngudi mang trédi tim
khdt yéu va lo s¢ ni doi mong
manh thim udc hanh phiic doan
vién nay s& A mai mi. Nhung
nghé ddi, dau phai i lo ling giit
gin thi s& khéng d6 vd. Hon nhin
mét khi khiing hodng, n6 dd con
nhanh hon ¥ nghi. Ngudi dan dng
toi yéu chi chét di phii 4o nhe
ténh ra di, nhu wiit cyc ng khi 161
lam cénh bénh dau. Ga di ding
mila triing - liic con méi hoe miu
gifio nhd.

Nidm dé con trai bé bong
ciing ¢6 Trung thu, nhung rit
“phéi dao”. L&i niy thude vé su
yéu dudi chia me. Vi me ching
c6 tim trang d& dsi dién voi
dnh tring ky niém nén mua cii
léng dén siéu nhin chay pin,
gfin nhac ré r& cho con choi. Ty
chdi véi hai ban Hiép, Hoa bén
nhi. Khoéng duge nhu ¥, cu Ri
ciing khong phin nin; nhung
nhin 4nh mit chdn chuding ciia
con khi nghe “ting... ting...”
don diéu, 6 cang thdy long
nhiin ra. Xin thé, i ching ¢6
§ o bdi qud khit, hanh i gi
ngudi cli nhung sy thit la gi -
ngudi tiing duge téi goi 1a “ba
clia con minh” - biit v dm tin
véi chinh giot mdu cla minh.
Thinh thoing mdi ghé thim
con, nhung ciing chi dua di in
t6 phd rdi lai mat hit nhu con
hé da tim v& duge chdn riing
thiéng clia minh. Nhung la thay,
cu Ri vin nhd, vin thuong, vin
goi “ba” mét cdch tron ven. Toi
thuong con dén dit rudt. D it
nhiéu t6n thudng sau phin bdi
ning né nhung lai khéng dinh
gieo viio diu con nhiing ¥ nght
xdu xa vé ba n6. Ngudi 16n
giiy ra chuyén, sao bit tré con
chiu hiu qua? Téi chon cich
im ling, cudi nhe va né tréinh,
cd ging tim nhiing tit ngit thign
chi nhét dé gidi thich khi con
héi chitng nio ba vé. K&, minh
rdch ndt sao ciing dudc, phéi c&
giit cho tudi tha con lanh lin
nhut tring thing Tim.

#

Sau chiin thuong d6, mit t6i
bi léch trdng. Néi cho ding 1a
hinh bén Doéng, mi wéng bén
Tiy. BGi viy, t6i cuc k¥ sg ra
duding ban dém - diic biét 1a dém
Trung thu, khi ngudi déng nhu
ném, xe ¢ chay nhu bay, dnh
séng nhip nhiy.

Nhung chiing 18 vi sg ma dé
con coi lan trén ti vi. Nén khi
@3 thiing biing lai, nim ndo t5i
ciing cim dén pin, dit con len
gitlla dong ngudi di coi miia lin.
Khéng 1o duding, nhung thiy 16
nu cudi con, viy la di.

T6i tinh bung, nim nay chdi
16n mot phen, s& mdi hin doan
lin v& miia trong sin. Nghi t6i
cénh tiéng wong dbn dip, con
lin nhay miia trude gian lan rjc
13, dén 1dng séng lodng, tré con
xim xit hod reo... long t6i cling
ron theo nhu ¢6 tréng ddnh bén
trong. Dit biét chic sau budi d6,
vuidn lan tHi ning nhu tring sé...
tan tdc nhu biy chim triing phiio.
Nhung mién con vui! Hoa c6 thé
tring lai duge, nhung nu cudi cia
con trong mia Trung thu khong
©6 ¢o hdi quay lai néu thoi gian
budc qua. Binh viy nhung cu Ri
@3 c6 ¥ tuding, con “16n™ hon:

- Me diing moi lan v&, hut hét
gidn hoa 4.

- Nhung t dung nim nay me
mudn ¢6 1in miia trong sin nha
minh ¥. D& con coi cho da!

- Con s& ty miia cho me coi.
Lén nhd 1am, tréng nhi g6, khoi
ai dap nét vudin hoa cla me hét!

Téi trdn mit nhin con - vita
bit ngd, vita xic dong. Ua, méi
hém nio con 1a thing nhd chye
khée ddi theo 1in chay khip x6m,
mi nay da biét nghi cho hoa clia
me, con dod wi lam “dodn lin mdt
ngudi”. T6i mim cudi khich 18

Tir sau “tuyén ba” s& ty miia
ldn cho me coi, cu Ri budc vao
giai doan... tip luyén cip tde.
Dé ¢6 lan tap, hai me con hi
huc kéo thing gidy ra. Cit, xé,
ddn. Me khoét ba 16 1am mdt,
miéng. Con cit 1udi, lam siing.

Minh hoa: BICH NGOC

Hai me con gin gidy bach kim.
Me 16i ludn tim trdi ban cii lhim
minh Iin. Sau mét budi thi ¢é
mét cdi ddu lin khong gidng ai,
dAu lan thuong higu “me con” -
o cudi néi.

MGi chidu di hoc vé, chua
kip rifa tay chin, thay quén do,
di thily con chui v6 diu lin lam
tir thing gidy, lic 1¢ lic Iu, nhiin
nhy di kidu. Téi vita tdi hoa
vita ngé con “khd luyén™. Cu con
tf tép, i déng vién minh:

- Chuta dugc, con phéi mua lai
doan ehdm t6i, 1 lai cho nhuyén
mdi théi!

T6i cudi thinh tigng cd vii
con. “Lin con” rit nghiém uic,
vila muia vita 1im bim dém nhip.
Cdi du lan lic It nghiéng ngd,
¢d billa va v0 canh sén (€ nhio,
vy mi ciing chi cudi khi:

- “Me yén tim, 5i Trung thu
con s& muia bai bin luén. Mai ci
Hiép, Hoa sang coi, nghen me?!”,

Téi 1én gifiu nu cudi sau tay
do. C6 gi d6 nhéi nhéi noi nge
- vita thudng, vita wi hao, vifa. ..
mic cudi. “Pinh cao” ciia khé
Tuyén 1a mét budi chiéu trdi mua
Iit phat, gi6 hiu hiu lanh, wéng
“1an™ s& nghi, ai d& viin thily con
lom khom trude he. Kién tri tip
dong tic “chém tdi roi 1 lai”,
mic ké gié lia lanh léo. Téi
béo tam ngiing vi 1y do thdi tiét
nhung con lui vio phong khich
tip. Vi kién quyét: “Trung thu
¢6 mua cling k&, me dimg hity
show clia con nghen. Hiép, Hoa
da nhén 10 mosi roi”, Toi bt cudi
trong. .. nuGe mit.

s

R&i cling t6i Trung thu! Tring

dep nhu chiéc mim bac khéng
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16. Anh triing rdi xudng sin nha
khién miy chau lan ¢ling bimng
1én miw huyén do. Gilta chiéc
sin trang Xi - ming dude me quét
sach tron, “doén l4n mit ngudi™”
di siin sing. Nhin tdng the, n&u
khong phii déin chuyén mia lin
thi ai ciing ¢6 thé. .. v6 tay khen
lén g tay lam dep ngd ngd. la la.

Khin gid clia dém dién chi
c6 ba ngudi: toi - me rudt; va hai
cdu ban chi ¢ét 14 cu Hing by
bim vi thing Hiép riing siin. Cu
Ri chinh lai du lin lan cudi, rbi
céin thin diin:

- Me vdi Hing, Hiép nhd coi
hét tiét muc nghe chua?! Con
miia xong mdi duge phi ¢b 36!

Téi gio tay lam bidu tuong
“OK”, Hing git ddu, con Hiép
thi hdo hite v tay dom dop.

Tiéng trdng vang lén - khong
phii trGng thiét ma ... ndp ndi
161 cAm go.

“Mot, hai, ba, bit diu!™.

“Lin con” chio sin bing ci
ciii dAu sdt dit ddy kinh cdn. Roi
biit ngd bét 1én chdm t6i, ddo qua
o 1ai, tién 1én, rit vé diy uyén
chuyén. Chiing 1o dong tic c6
diing bai khéng, nhung thén thai
khoi ché! M&i lin Iin xoay mot
vong, hai ban nhd v tay “bép
bép” cbn t6i cudi to hon tiéng
tréng. Cu Ri mia say sua, c6
doan gid tiéng lin gim, ¢6 dogn
ding hai chéin khua nhu dang ddu
vo. Tdi cinh “lan quiy dudi”,
tim khiin i ban viing mét bén,
19 cdi quin dii siéu nhan do e
lam khén gid Himg, Hiép cudi
nghiéng ngi.

DPén min két, bit ngd cu Ri
tung minh nhdy 1én rdi ha xudng
bing tr thé “phil phuc” cuc ky
diéu nghé. Ba khin gid v8 tay
vang ¢ sin. Cu Ri thdo ddu lin
ta, md héi nhut tim. T6i dita khin
lau miit cho con, long ngip trin
thudng yéu:

- “Con miia gioi hon ca doan
lan chuyén nghiép luén!™.

Ri cudi toe. Tring trén cao
nhut cling dang cudi ciing me
vi con.

3. Tié muc cudi cling cla
dém Tél trong tring 12 phd cb.
Mot mim bdnh khéng sang
chinh mi uu tién chon nhiing
thifc binh con va hai ciu ban
thich mé. Pucng nhién c¢6 bdnh
nuidng, rau ciu, trdi ciy va mén
khodi khilu clia cic con - bip xio
he. Vi nhiing hil sifa chua me tiy
tay lam.

- “Me nghf ching ndi diu c6
mim cd Trung thu dic biét thé
niy. Mdi cdce con, nhiing em bé
clia triing phd ¢3!,

Sau ciiu d6 clia me 1 tring v
tay vi nhitng tiéng cudi, cdc con
hi hitng chia nhau bédnh trdi. Toi
dinh cit nghia cho con, fing Tét
DPoan vién 1a hji dit yéu thudng
dudi dnh tring. Nhing lai thoi,
vi khéng nd ngit mach néi cudi
tung bitng clia cic con... W
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TRUGNG LANG

PBong sen
sot lai

He qua réi con st lgi bong sen

Ling 1& hing giita ho phai sde ld

Béng sen dgi ehir ai huong diu qud

Bén con duimg nang téc réi thuong qua?

Tue vi minh hé lai ddng ddnh thu
Nang ddi ai ma chot mua chot niing
C6 khi tu gidiu minh vao tiéng sdm
ROi bt ngo pha néing gheo may bay

Dém qua nghe 1am sy doan dudng nay
Cd mdt nang Iing bén hé hang tiéng
Tdc thi roi d6i met nhin rom rom
Nhut sg réiing thu ching déit sen di...

TRAN THUGNG TiNH

Ve lang...

Con di tit liic con tho
Ngd nha khudt bong bai bo xanh trong
Gid dbng vit ngon tre cong
Cinh chuédn soi bong bén ding song qué.

Vé lang giita budi bon bé
Ngé nhut ndim thdng tinh mé thud nao?
Me con rue vong ca dao
Cho con gidic ngii ngot ngdo ngdy xua.

Bép nha sgi khdi ngary nua
Thdy doi dm nhitng thiéu thita biia vay
Téi vé dém tudi tho ngay
Chet nghe ky itc roi ddy bén qué.

Tim trong thiim thim duomg vé
Cdnh diéu rdt phia chan dé mugn mang
Cd con dé lac khée vang
Hdi ngudi xa xit vé lang hay chia?

Minh hoa: PUC TRAN

NGUYEN ANH PAO

(Whé maa thu
Bdt chot mia thu vé gé cita

Gi6 heo may, mdy litng thitng tréi vé

Mii ngéd nudng, thom tran noi ngd phd
Léng rung rung, nhd me & qué nha

Bao néim rdi con bién biét noi xa
Cdinh dong ra rom thom miii néing mdi
Dan sdo nhd bay giita trdi phoi phdi
Gdc ao nha chim bdi cd hot mé say

Oi! nhd qud! maa thu ld vang bay

Li tré tdm séng téng ngdng ngd nghinh
Pan trdu vé chudng bude chan thim thich
Vuon nha, ciic dang nd mita hoa

Oil nhé qud, bao mia thu dd qua
Long vieong vén, nhd vé thi trai tré
Trdi tim yéu, ddp lién héi manh me
Ji! mia thu mdi méi mot doi yéu!

Minh hpa: NGQC AN

NGUYEN QudcC TRi
AN k) 7
oM vang do

A af
mot trdi tim

Mia vang trén lung chimg nii
La ngay lita chin qué em
Tritng vang rang rd dém dém
La mia tinh yéu dang chin.

Nhitng cdnh chim tréi bin rin
Bay trong mia mang lang qué
C6 ddm may quén duong vé
Dé cd chidu thu lac 161,

Maa vang la maa trdy hoi
Ciia md hoi va nu cudi

Mudng thi va nhitng con ngudi
Dad lam nén ngay no dm.

Nedm mita vang qué sdu théim
Thdy em va mau nudc non
Trdi tim sdc dd nhut son

Giit nhip mia qué ta dé.

"

Tuyen Quang G ¢uén' ﬂ

HONG QUANG

Lin voi da ngan

Mai anh lén vai Tuyén Quang
Noi cao nguyén dd ménh mang niii dbi
Déng séng Nho Qué ém tréi
Mdi nha Ling Ci dé trdi cd bay

Tiéng khén ai thd mé say
Rung rinh bér dd nd ddy séic hoa
Bdic Sum mady trdng lua la
Qua déo Md Pi* ngdm ta duong roi

Tdi thung Liing Cdim goi moi
Déu ngd xanh them, ny cudi tho ngdy
Trinh wtomg mdi rop réu day
Chuyén xua vong lgi budn lay gid chiéu

Moc mién do chg Phong Lutu
Giii hoa em gdnh bao diéu mén thuong
Dbng Vi - phé ¢ mir suomg
Déu xuta s6i dé con vitong bong ngudi

Liing nghe gic hdrt bén doi
Lich sit khde ddm ddng nguoi Tuyén Quang
Anh i, lén vdi xit ngém
Cham véio hén ddt, ngdp tran thiét tha

Lén ddy ngdm dd nd hoa
Giii trao nhip thd chan héa niii non
Tinh qué dim them mach ngudn
Theo em xudng chg, bon chdn véin viong

Chan trdi md 167 thién duong
Dd ngan don gid, téa hitong goi moi
Bén rbi chdng mudn xa roi
Mt ldn ghé lai, tron ddi mang theo.

# Md Pi Léng, mit trong ti dai déo ciia Viét Nam.
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Rugng bdc thang Hoang Su Phi. Anh: MINH TAM
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Cé dip dén Tuyén Quang dip 2/9 vila qua, tHi va cic ban
cing di dii dugc ngiim nhin cdic xe mé hinh Trung thu trén cic
tuyén phd, thu hiit rat déng ngudi tham gia. Qua thit, L& héi rat
dic dio, ghi diu 4n trong long du khéich trong vi ngoai nude véi
hang trim md hinh dén khéng 18, sing tao, tii hién nhiing ciu
chuy#én ¢ tich, lich sit va dii song hién dai.

—
héng chi g6p phin quing
bi hioh #nh Tuyén

uang, 1€ héi con mang
lai 1gi ich thiét thuc khi thu hit
lugng 16n khach du lich, tao
ngudn thu nhip ding ké cho
ngudi diin théng qua dich vy huu
trii, &m thyc, thudng mai. Nhung
chiing t6i cling cAm nhiin dugc
phia sau biic tranh s6i déng. lung
linh iy dang t5n tai khéng it vin
dé déng suy ngim.

Ay I viée cic xe md hinh
diéu hanh trén phé tif gilla thing 6
am lich, it s6m so véi Trung thu.
Miic dit Iue hugng cong an thuting
xuyén lam viée nhung mét s6
tuyén phé trung tim vin thuding
xuyén roi vio cinh iin tic. Nhitng
dém diéu hanh véi 4m nhac cong
suit 1dn kéo dai dén tin khuya
gAy khong it phién todi cho nhiéu
gia dinh, dic biét 1 nha o6 ngudi
gid va tré nhd.

RONG 2 ngay 13/9 (thd

Biy) va 14/9 (chii Nhét),
TTV Tuyén Quang, Lotte
Tuyén Quang trinh chiéu
nhiéu b phim hip din danh
cho moi Ida tdi:

TTV Tuyén Quang

- 8h00: Gidi cifu con tim,

- 10h30: Séng gié noi
thi thianh.

- 13h00: Hodn d6i nghiét
ngii (22h20).

- 18h00: Muén kiéu lam
diu (21h15).

Ping n6i 1a c6 tdp thanh
nién di cing nhiing xe m6 hinh
t6 chitc nhidy miia trén dudng,
dil tao khong khi vui vé, phin
khich, nhung trang phuc thi
phiin cim, di nguge véi tinh thin
trong sing, hén nhién vén 1a
nét dic trung ciia Tét Trung thu
danh cho thi€u nhi. C6 nhilng o
gii trong vai “chi Hing”, nhung
khién ngudi xem hdi tudng minh
dang & Trung Quéc. C6 top
thanh nit miic thi€u vii, khién
ngudi xem... 4o mit.

Lo ngai hon, rdc thii ngay
cang trd thanh bai todn nan gidi
sau mbi dém. Chi riéng dém 2/9,
d4 ¢6 hing nghin du khéch dé lai
higng 16n chai nhia, uii nilon,
hop x6p. thic &n thita, khich
Quiéing truding Nguyén Tat Thinh
va cdc dudng phé lan cin sdng
hém sau ngdp trong rédc théi nhua,
dit Ie Iugng vé sinh méi tniting

Phim B
ba situ nhi

dai ndo md vang
sdn xudt dita
trén su kién

lich sit c6 thé.

Lotte Tuyén Quang du
kién trinh chiéu mot s& b
phim hép dén:

- Muia do: (9h00, 11h30,
12h30, 14h00, 15h00, 16h30,
17h30, 20h00).

- Khé ude ban dau (9h00,
10h00, 10h50, 11h40, 13h10,
15h30, 16h40, 17h50, 19h00,
20h10).

- The conjuring; Nghi 1&
cudi cling (14h00, 19h45).

- B0 ba siiu nhi dai ndo md
viing (9h00).

BAO CHI (Téng hgp)

L

phai Tam viéc tif 2 - 3 gid sdng.
Ciing v6i @6, khi thii 6t hang
nghin phudng tién chen chiic, dnh
sing dén Led day diic, tiéng loa
cong sudt 16n. .. méi i nude den
d tao ra sy 6 nhiém mdi truding,

Trang phuc phdn cdm trén xe mé hinh Trung thu.

6 nhiém tiéng &n céic tuyén phé.
Chua dAy 1 théng nila s& dién
ra chinh héi Trung thu Thinh
Tuyén. D¢ 1& hoi vita giit duge
nét doc dso, vita dam bio sit bén
vilng, rét cfin sy didu chinh, khic

[l
Hay giuip do cau hoc tro ngheo
bi bénh viém nao Nhét Ban

AM hoc mdi da bit diu véi
nhiéu niém vui va hy vong

clia cfic em hoc sinh, nhung ciu
hoc trd L& Anh Hing, din tdc
Tay, sinh ndm 2017, thén Do,
x4 Binh Xa, tinh Tuyén Quang
@ phai dimg viée hoc clia minh,
vi ciin bénh viém ndo Nhit Ban.
Hing ngiy em phéi chiu nhiing
con dau day vo, chi mong cha
mét phép miu dé duy tri su séng.
Anh L& Vin Hiéu, b3 dé
chiu Hung cho biét: “Cudi thing
6-2025, chiu Hung chi ¢6 biéu
hién st cao vai ngy, gia dinh t6i
dua chdu ra Bénh vién Da khoa
Hiam Yén, chuyén xuéng Bénh
vién Pa khoa tinh Tuyén Quang
thiim kham dugc cic béc s§ chin
dodn chéu bi viém ndio Nhit Bén.
Dén dém 29-6, chdu lén con co
gidt, sot cao, rdi duge chuyén
xudng cip citu tai Bénh vién Nhi

® MINH THUY

Trung udng - Ha Ni trong tinh
trang hén mé. Sau 1 thdi gian
didu tri, d€n thang 7-2025, chiu
duge chuyén sang Khoa Nhi -
Bénh vién Nhiét Do Trung uong
tiép tuc diéu tri, d&n nay chdu vin
chuta tinh tio, todn thin bit djng.
Con trai t5i dang niim bat dong
trén giudng bénh, nhin con vin
hén mé, t6i da nude mit, khong
biét 1am gi @& eidu duge con, con
t6i bao gid tinh lai ddy. Cin nha
1 i sAn duy nhat toi cling mang
clim ¢ dé chita bénh citu con rdi.
Hai v chdng t5i tit khi con bénh
ciing nghi lam & & vién thay
nhau chiim chdu. Gid 6i bat luc
i chi oi”.

Sau 1 ngay kéu goi, em Hung
did nhin duge sy hd g cla cic
cd quan, ban, nginh, nhi hio tim
trong va ngodi tnh, véi sG tién
trén 10 triéu dong.

THGBAY NGAY 13 -9 - 2025

L& hii Trung thu Tuyén Quang da

was (1 thanh san phim du lich de ddo.

phuc cdc vin dé néu trén. Puge
biét, Cong an phuting Minh Xuin
eling di cong bé 58 dién thoai tiép
nhén phén dnh vé& an ninh it wy,
an toén vé sinh thuc phim vi tinh
trang diu co, ning gid dip 1€ hoi.
Nhung céic quy dinh vé im thanh,
trang phuyc, it két thiic sy kién
cin duge ban hanh va gifm st
chiit ché. Piic biét, hudng t6i mit
“1& héi xanh”, cfin khuy&n khich
sit dung vt liéu thin thién trong
ché tic md hinh d&n, b tri thém
diém thu gom rfc, nhi v& sinh
cing cong...

Lé hoi Trung thu Tuyén
Quang 12 niém tf hdo, la thi sin
viin héa quy gid cla dia phudng.
Nhung d€ gid ti dy lan toa bén
viing, 1& héi ciin dugc 6 chiic véi
st ciin biing gilta phét trién du
lich - kinh (& va bio dim dvi séng
cla cong dong. Mot 1& hoi viin
minh, an todn, xanh - sach - dep
chic chiin s lam cho 4nh tring
Trung thu Tuyén Quang thém
tron dly, lung linh vi tron ven
trong mit moi ngudi.
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Chdu Lé Anh Hung, thon Do,
xd Binh Xa, tinh Tuyén Quang
dang duge gia dinh cham séc tai
Khoa Nhi, Bénh vign Nhigt ddi
Trung wong - Ha Nji.

Moi sy gitip d6 xin giri vé anh
L& Viin Hiéu, bi dé chiu Lé Anh
Hing, thén Do, xa Binh Xa tinh
Tuyén Quang, DT: 0379426222.
Moi sit gitip d3 ciing ¢6 thé giti
vé chi: Trin Thi Minh Thiy,
Phéng vién Bdo va phdt thanh,
truyén hinh Tuyén Quang, s6 thi
khodn cd nhén: 8100215014802,
Ngan hang Agribank. Dién thoai:
0976.840.865.
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B HOA NGUYEN

I nhitng lan gi6 se lanh khé khéng iia vé, nghe trong
nding chiéu vang yéu ot nhimg die dm xva cii. Vai mdnh
may trémg lang thang vé cudi tri. Chiéc Id khd nhe roi trén
con ngd nho, ddanh thitc nhitng ky niém da ngi yén. Mia gio
heo may mang dén nhitng néi buon man mde. Co diéu gi nhie
quen ma rat la. Chor mét noi nho khong tén nhie vita thodng
qua cdnh dong lang.

Muia thu trong ky ifc t6i gidn di nhu cong rom, goc ra ma
sdu néing. Moi sdng mai dén triong, con dieng ddt chi chit
ddu chén 1 tré trdau. Nhitng giot suong du trén hang co may
ché néng héa than vao gié. Nhd vé mot ngutoi ban, bao ndm
vdn mot chiéc cdp som rdch, bac mau qua nim thdng. Ndng
niu véi cuon sdch nhau nhi, chita dyung nhitg wdc mo tuoi
tho vé mét bdu troi rong mo

Nhd mbi mita heo may bén bép lita ciia me. Nhitng cong
rom kho bing lén ngon lita dm dp. Bita com me ndu chi
¢6 bdt canh rau, chét chita bao néi niém, nhit vi qué tham
déam gio suong. Cui sin cii khoai dm long moi sdng mai dén
triong. Me lén nhin theo nhitng buide chéan con hy vong...

Réi mot ngay 16i ird thanh thay gido. Dimg trén buc
gidng, cang hiéu hon Y nghia cuia viéc gieo chit. Timg con
chit gieo xuéng trang gidy nhu nhimg hat giong gieo trén
dong dat, cin kién nhén va long yéu thuong cham chiit. Nhu
ngeéy ndo me cdm cui gieo hat, ndng niu timg nhanh hia, giti
gdm hy vong vao mita gdt mai sau.

Ba bao mia thu dén, ta con giit cho riéng minh mét ddng
nhé than thitong. Anh mdi trong veo tinh c& noi géc sin
trucmg. Chi mgt cdi nhin, mit bude chan cham lgi, ma hoa
thanh ky niém, udp vao tim ta néi nhd. Méi mia thu di qua,
d@é lai trong ta mot khodng ldng. Va ta bong nhdn ra nhitng
diéu gian di, nho bé, mot chiéc cdp sdch son cit, mpt ddi dép
ditt quai, mot bita com canh ca... la ky iic bén chdt, ndng
butdic ta suét hanh trinh dai réng.

Thoi gian chdng thé cudn di hoi dm tit bép lika. Ky itc
nhédc nhd ta vé hién tai: hay biét giit Idy su binh yén, biét
trdn trong nhitng phiit gidy doi thuong, vi dé la ngudn coi
cita yéu thitong, lé nhan cdch con ngwdi. Diéu ky diéu ciia
mia thu, miia gié heo may nhu mét tam guong soi minh
trong ky ttc, dé thdy minh chita bao gio lac 16i. PE trong
dong chdy cugc doi, ta van con mot bén dé, mot ngon lica
sudi dm. DE roi, dit ta di xa bao nhiéu chdng nita, vin con
nguyén ven mot mién qué trong trdi tim minhs

+ tir té

Tuyén Quang Cué: tuin 11

Van d(ing x4y hon 260 cy cau nong thon
trong S nam

6tu6i 73, I& ra da an nhan, nhung
dng Nguyén Tan Thién (xa Ddng
Khéi, Vinh Long) vén miét mai van
dong xdy ciu, gép phian déi thay dién
mao nong thon.

Tii niim 2020 dén nay, 6ng Thién da
vian dong cdc nha hio tim déng gop xay
dung 260 ciy ciu bé-tong vdi tdng kinh
phi hon 10,4 ti dong.

Nhitng cdy ciu mdi trai dai
& nhiéu xa nhu Pdng Khdi, Mo
Cay, An Dinh, Hudng My, Tin
Thanh Binh, Nhuin Phi Tén,
Phude My Trung..., gép phin
thay th& ciu khi, ciu gb tam bg
trudc kia.

Chia sé vé dong luc lam cong
viéc niy, 6ng Thién cho biét,
lic déu, dng chi nghi don gian
14 gitip ba con bét vat va khi di
lai, diic biét 1a tré nho dén truding
khong con sg nga song.

Ong bo tién thi va vin d(mg thém
tit ba con, cdc nha hdo tim gan xa. Khi
x6a xong ciu khi trong x6m thi éng
tiép tuc sang cdc ap khéc, rdi cdc xa
l4n ciin. Cid nhu vy, s6 lugng ciu ngay
mdt nhiéu hon.

M&i cdy ciu khong chi la phudng
tién di lai ma con chda dung tinh nghia
va niém tin. Ong ludn diing ra vin dong
va xdy ciu bing ci cdi tim. Niém vui
clia 6ng ciing 1 niém vui clia ngudi din
dugc thy hudng. Nhiing ciy ciu hoin
thanh da mang lai sy ddi thay ro rét,
gilp giao thong thudn tién hon cho ba
con ving qué.

260 cdy cdu bé mng d Vinh Long duge xdy dung
nhér sy vin dong ciia dng Nguvén Tan Thién, gitip
nguai ddn di lai thugn tién.

Trong thoi gian téi, Hji Ngudi cao
twdi xa Pong Khéi s& tiép e chung
stic cing 6ng Thién vin dong céc nhi
héo tim hd trg xdy dung thém nhiéu ciy
cdu, gitip viing siu, viing xa phit trién
thuéin 1gi hon.

Cong an x4 ho trg hoc sinh
qua song dén truong

AU khi ¢y cdu treo vao ban Xé&p

Mat bi lii cudn trdi, hang triim hoc
sinh chia Trudng Tiu hoc bdn tri xa
Lugng Minh (Nghé An) bude phii qua
do sang song Nam Non d€ dén Idp.

Trude tinh hinh d6, luc Iigng Cong an
xa Lugng Minh do Thugng iy Nguyén
Viin Hing - Trudng Céng an xi - tric iép
chi huy da ¢6 mit tif sing s6m, ciing 8 cdn
b6, chién si hd trg phu huynh vi thiy co
dua cdc em nho sang song an toan.

Nhiing chiéc 40 phao dugc chuin bi
sin, tiing em hoc sinh dugec diu dit cin
thin, dam bao tuyét doi an toan trong
ngiy diu tyu trudng.

Hinh 4nh nhitng ngudi chién si
cong an ddng hanh ciing hoc trd ndi

Thigmg 1ty

Nguyén Vin Hing -
Trong Cong an

xd Lutgmg Minh
(Nghé An) - hé trg
dea cde em nho
sang song

dén trimg an toan.

réo cao mién Ty xd Nghé da lan toa
manh mé, trd thanh diém tua tinh thin
dé hoc sinh va phy huynh yén tam vugt

khé, nudi didng khat vong hoc tip.
Thiy Nguyén Vin Thanh - Higu
trudng Trudng Phd théng Din toe bin
tri Tiéu hoc Lugng Minh - xdc dong
cho biét: “Néu khéng ¢6 sy hd trg kip
thdi cia luc lugng cong an xi, hang
trim hoc sinh rit khé dén dudc triding
an toan. Cdc thiy c6 va phu huynh déu
coi déy 12 nghia cif cao dep, ti€p thém
niém tin, déng Iyc cho nha trudng khic
phuc khé khiin, bao dam viéc day va hoc

khong bi gidn doan”.
ANH bUC
(Tong hop)
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Toan tinh c6 trén 9.000
ha rudng béc thang trai dai
qua nhiéu xi c6 dia hinh
ddi nii; nhiéu nhat § cdc xa
Thing Nguyén, Ho Thdu,
Nim Dich, Ban Miy, Pé Ly
Ngii, Hofing Su Phi, Hing
Thdi vd Thang Tin. Mua
mude dd, rupng loang loding
nhu chiéc guong khing 15 in
béng miy trdi. Khi thu vé,
lia chin nhuém vang rue
rd, ca khong gian hoa thinh
biic tranh thién nhién tring
1&, tho mong, Vé dep ay lam
nén tiém niing du lich déc
ddo, hip din du khich bén
phudng, gitip dong bio ngui
Dao, Nung, La Chi... ¢é cude
song Am no.

BIEN LUAN, VIET BAC

tuén
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Anh 1: Nguwi dan Hoang Su Phi vii miia
lria vang.

Anh 2: Rugng bdc thang xda Thong Nguvén
nhut chiéc guong khong 16 in bong may tréi
vao miia miédc do.

Anh 3: Mia vang & Héng Thdi.

Anh 4: Rudng bdc thang dudi chin day
Téy Cén Linh, thuje thon Khudi My,
phucmg Ha Giang 1.

MON NGON CUdI

@ww

thit trau mién son cuoc

b6 vdi nuong riy, dong dng, va ciing 1a
nguodn thic phim quy, giau dam, ngot
thit, duge ch& bién thanh nhiéu moén
ngon, tao nén bin sic dm thic viing cao.

N@i tigng nhit, phai ké dén thit triu
géic bép - mén dn di S thanh thucng
hi¢u ciia nii ring. Nhiing miéng thit
dude thdi doc thd, tim udp gia vi dic
tning nhit mic khén, hat doi, sa, ging,
6t 16 treo 1én gdc bép hong khéi. Ngon
Ita cii tif rifng vita sudi dm gian nha, vita

dugc ché bién cong phu hon. Thit tréiu
hdm thudc bdc hay him cung 14 riing
mang vi ngot béo, thim hudng thio
méc, vita ngon vifa bd dudng, dic biét
hdp vdi khi hiu se lanh viing cao. Mt
s6 noi con gill tuc lam tiét canh, long
triin midng hodc hé.'p, coi d6 i mén nhiau
quy dii ban hién,

C6 thé néi, tif nhitng cdch ché bign
gian don cho dén ciu k¥, thit triiu viing
cao déu todl 1én nét viin héa riéng: vita

EHOANG ANH lam kho timg thé thit, tao vi dai ngot, phdn dnh sy khéo Iéo trong am thc,

: T 2- thém ndng va cay cay dic tring. Khi dn,  vifa giin b6 mit thiét véi cude song sinh
e ', h s X€ ting sgi nho, chiim ciing chdm chéo,  hoat, lao dong vi phong tuc tdp quén.
thit trau kho : milm Gt ging hay don gidn la nhim nhi ~ Ngly nay, khi du lich cdng dong phit

Thit trau kho.

Tién Thanh. p.-

b A YEN

B nhiing ban lang viing cao Tuyén

Quang. .., thit triu di trd thanh mot
phéin khéng thé thiéu trong bita in va disi
song viin héa cong dong. Con triu gin

vdi chén rigu ngd, sé cim nhin tron ven
hdn via nii riing.

Ciing tif thit triu, déng bao con sing
tao ra nhitng mon én dén da ma dim da.
Thit triu nudng mic khén vdi mii thom
quyén rii, 16p ngoai hdi xém, bén trong
mém ngot, thim vi cay ndng. Da triiu sau
khi thui qua Iita, cao sach, ché&bién thanh
ndm da triu hojic niu canh véi ming
chua, cho vi gion sin sét doe ddo. Neudi
viing cao con cé mén thit triu xdo rau
riing, 14 16t 14 61, gitt nguyén vi ngot, két
hgp hudng cay ndng cla nii riing, gian
di mé kho quén.

Trong nhting dip trong dai, thit triu

trién, nhiéu du khdch tim dén ving cao
dé duge thudng thic dic sin thit triu.
Ho khong chi say mé vi ngot dim, cay
nong clia mén dn, mi con bj cudn hit
bdi khong gian dm thic - ndi bép lita
bip biing, tiéng kheén, tiéng hit hoa cliing
miii thit nudng, rigu ngé. Tat ca tao nén
mdt trai nghiém vin hoa kho quén.

Thit triiu viing cao, vi thé, khong chi
I mon édn, mi con la huodng vi cia nai
ring, clia vin hoéa, cua tinh ngudi. N6
niu budc 1t khich, lam nén thudng higu
am thuc mién sdn cudc, va gop phian ton
vinh gid tri ban sic dén ¢ trong di
sOng hom nay =
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