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IM hiéu céc tour du lich d& dang nhan thdy, mdi doan khéch sau khi tham

quan, vui choi, trai nghiém quay tr vé ai ndy déu dem theo mot mén qua
ky niém tai vung dit da dit chan qua. C6 1€ mén qua ky niém dugc dem theo
nhiéu nhat chinh 12 cdc san vt do in, thic uéng. Chinh vi vy ma quang ba va
tiéu thu san pham dic san dia phuong thdng qua hoat dong vin hoéa, du lich 1a
mot trong nhiing cdch hiéu qua dé gidi thiéu cdc mat hang cta dia phuong dén
vO1 ngudi tieu dung.

Tl nhiéu nim nay, vao dip Tét Trung thu, L€ hoi Thanh Tuyén da trd thanh
san pham du lich dic th va dudc nhiéu du khéch trong nudc va quoc t€ biét dén.
M6i mua 1€ hoi thu hiit hang van du khach thip phuong vé tham gia. Diy 1a co
hoi dé tinh quang b4 khong chi céc san pham du lich, ma con 1a co hoi d€ quang
ba cdc san vat cta dia phuong. Tuyén Quang 1a viing dat trit phi vé6i nhiéu loai
trdi cAy diic sin noi tiéng nhu: Budi Soi Ha, hong khong hat Xuin Van, hdng
mong Trang Da, na Luc Hanh, nhan Thai Binh, cam sanh Ham Yén, 1€ Hﬁng
Thai. Ngoai cic loai trai ciy, nhiing nim gan day trién khai theo huéng Moi xa
mot san pham OCOP da tao ra nhiéu san pham dé du khach Iva chon; dong thoi

Quang ha dac san qué huong

B PHUONG DONG

ciing tao ra co hoi dé ngudi dan ca midc biét dén, tin ding céc san pham dic
tring cua tinh nhu: ché Shan tuyét, thit triu gdc bép, ming khod, mat ong, banh
gai Chiém Hoa... da dudc nhiéu du khich biét dén va lua chon 1am qua moi khi
dén Tuyén Quang.

Moi dic san dia phl.idng chinh 1a *““sif gid vdn héa”, chifa dung trong d6 la dic
trung truyen thong ctia mot vang dat cu thé, thé hlen phong tuc, tap quan sinh
hoat cua ngﬂdi dan. Du khach trong qua trinh mua sim san pham cOn biét thém
thong tin vé nhiing di€ém dic biét tif ngudn nguyén liéu, qua trinh ché bién, san
xudt, thAm chi cé gid tri vin héa tinh than.

C6 thé thay, du lich déng vai trd quan trong 1a kénh quang b4, giao luu, trao
d6i 4m thuc, két noi, tiéu thu c4c san vat dia phuong. Pdng thdi, cdc sin vat dia
phuong né6i chung va san pham OCOP cua tinh néi riéng da gép phan giai bai
todn vé qua ting du lich mang tinh dic tring, 1am phong pht thém chuong trinh
moi tour du lich. Hy vong, thdi gian t6i, trén da ting tridng manh cta du lich s&
¢6 nhiéu hon nifa céc san vt cua tinh dugc quang b rong rai dén dong dao du
khach trong va ngoai nuéc m
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Mua Thu vé mang theo 1an gié diu mat va khong khi ndo niic ctia
Lé hoi Thanh Tuyén. X1 Tuyén nhu ducc khoidc 1én minh tAm 40 mdi,
viia 10ng lay véi dém héi ruc rd, vita ngot ngao véi huong vi trai cay
dic trung. Du khich dén diy khong chi dudc dam minh vao khong
gian ky 40 cia nhitng mé hinh dén 16ng khong 16 ma con dugc kham
pha manh dat tru phd, nei san sinh ra nhiing dic san trai cay nic
tiéng. Buéi Phic Ninh, hong Xuin Van, na Quang Trung... tré thanh
nhitng mén qua quy gid mang theo tinh tiy khi dat troi vao Thu.

Thi phi cay an qua

OI d6 Thu v&, nhiing viing cay

dn qua Tuyén Quang lai tAp nép
hon bao gid hét. Khip ngon ddi, vidn
tugc, budi, hong, na, thanh long chin
mong diém t0, tao nén mot bic tranh tri
pht, song dong. Vi tong dién tich trén
34.000 ha, Tuyén Quang d3 khing dinh
vi thé 12 mot trong nhiing ving ciy dn
qua da dang, tru pha.

Vi diéu kién khi hau va thd nhudng
ly tudng, Tuyén Quang déc biét phut hop
dé phat trién céc loai cAy dn qua c6 miuii
nhu cam, budi, chanh. Tl nhiéu nim
nay, tinh da quy hoach vung chuyén
canh tap trung tai cac xa Ham Yén, Phu
Luu, Bach Xa, Yén Son, Luc Hanh,
Xuan Van va Quan Ba, Vi Xuyén, Bic
Quang... gép phan tao ra cic ving san
xuat quy mod 16n, ddm béo chat lugng va
san luong On dinh.

Dic biét, tai xd Xudn Van véi 2.265
ha budi, 197 ha cam, 102 ha na va 66 ha
hong, noi diy khong chi 1a vua trdi cay
ma con 12 “céi ndi” clia nhiéu san pham
nong nghiép dat chuan. San phim budi
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Vieon budi thon Khuon Thong, xa Xudn Van.

duong Xuin Van da dugc cong nhan
OCOP 3 sao, trong khi budi Soi Ha
Xuin Van noi tiéng hon niia khi dudc
Cuc S3 hitu trf tué, B6 Khoa hoc va
Cong nghé cip ching nhén chi dan dia
ly. Nién vu 2024, mot tin vui 16n da dén
véi ba con noi day: gan 8.000 qua budi
Soi Ha dat tiéu chuin xuat khiu sang thi
tridng kho tinh nhu Vuong quoc Anh.

Cam sanh Ham Yén, Ha Giang dudc
nguol ti€u dung uva chudng va binh
chon 1a san pham tiéu biéu, san pham
nong nghiép ndi tiéng cta Viét Nam
trong nhiéu ndm. San pham cam sanh
Ha Giang, Ham Yén da dudc cap chiing
nhin chi dan dia ly va sdn phim cam
vang Ha Giang dugc cap nhan hiéu tip
thé. Nim 2020, cam sanh Ham Yén
duoc Cuc SG hitu tri tué cap chiing nhin
Chi dan dia ly va dudc tinh cong nhin
san pham OCOP 4 sao.

Su phat trién cta ciy dn qua khong
chi 12 nhiing con s6 ma con la ciu
chuyén doi thuc vé sy doi thay ctia moi

gia dinh ndng dan Tuyén Quang. Cau
chuyén cua anh Hoang Vidn Nghiép,
thon 7, Lyc Hanh 12 mdt minh chiing
song dong. Khdi nghiép trén manh dat
qué huong, anh Nghiép d3 bién minh
thanh mot nong dan 4.0 diy nhay bén.
Anh thé hién su sdng tao dot ph4, bién
nhting qua budi binh thuong thanh tic
phim nghé thuat, véi cic hinh thoi
vang, ho 16, mit Phat, cung chit “Tai”,
“Loc”, mang lai gi4 tri kinh t€ cao. Anh
cung la ngudi tien phong livestream ban
hang va tdo bao ghép budi Dién sang
gidng budi d6 nhung, mdt loai “cay dn
qua VIP” dugc gié‘i sanh choi san don.
Nhung sang tao nay khnng chi lam giau
cho ban thin anh ma con gop phan
khing dinh vi th& clia ndng san Tuyen
Quang trén thi trudng. Anh chia se:
“Gia dinh td1 tiing 1a hd ngheo cua xa.
Nho manh dan vay von, hoc hoi, siang
tao, phat trién kinh t€ tif cidy #n qua,
cudc song da thay doi hoan toan. Thu
nhap 400 triéu dong/nam”.

Cau chuyén cua anh Nghiép khong
phai Ia c4 biét. Hang nghin hd dan khéc
trén dia ban tinh cling da, dang 1am giau
mdt cdch bén viing nhd ciy dn qua. Thu
nhip 6n dinh tif vudn ciy gitp ba con
co diéu kién tdi dau tui, md rong san
xudt, tao thém viéc lam cho lao dong
dia phuong.

Goi tron tinh hoa
tur dat va nguol

Mua Thu, moéi loai qua xd Tuyén
déu mang mot huong vi dic trung, mot
cau chuyén riéng.

Khi huong mua Thu tran vé trén
khﬁp néo dudng, mim cb6 Trung thu
cua ngudi Tuyen Quang tré thanh mét
cau chuyen day mau sic va y nghla Ba
Nguyén Thi Hiép, 85 tudi, t6 dan phd
Tan Ha 3, phuong Minh Xuan nhd lai:
“MAam cd ngay xua don so 1im nhung
trai cAy nao ciing 1a cd mot tAm 1ong.
Ngay do, 1am gi ¢6 banh keo cau ky, cdi



Viton thanh long tai xa Minh Thanh.
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Nhiing trai cay mua thu duoc trung bay tai cdc gian hang nong san Tuyén Quang.

chinh 1a trdi budi nha trong, qua hong
hai trén doi, hay miy qua na 14y tif vuion.
MOoi loai qua diit 1én mam 12 mot 16i cau
mong. Qua budi tron tria, cing mong,
tugng trung cho su doan vién, mong
gia dinh mai sum vay. Qua hong do
tudi nhu 16i chic may méan, no di. Ma
khong chi dé dn dau, nhiing qua budi
to nhat, dep nhat con dudc con chiu tia
thanh hinh cin con, con meo, trdong vui
mat 1am. D6 13 cach dng ba, cha me day
con chdu vé su trin trong nhiing san vt
cua qué huong, vé 10ong biét on vdi dat
tro1 da ban cho mua mang bdi1 thu”.

Ngay nay, du cudc song hién dai
mang dén nhiéu thay doi, truyén thong
bay mam c¢6 Trung thu vdi nhiing loai
trai ciy dic trung van ludn dudc ngudi
Tuyén Quang gin giu tron ven. Day
khong chi l1a nét dep van héa ma con la
10i tri An chan thanh cta ngudi dan dor
véi dat troi da ban ting mia mang boi
thu. Quan trong hon, viéc chuin bi va
trang tri mAm c0 chinh 12 cich dé thé hé
tré két ndi véi cdi nguon.

Em Nguyén Trang Anh, thon Tha,
phudng Ha Giang 1 chia se: “Khdng chi
tham gia chuin bi mam cd Trung thu tai
gia dinh, ching em con dudc chuin bi
mAm cd Trung thu tai trudng, nha vin
héa thon. Ching em hiéu ring mam cd
Trung thu khong chi 1a mét biia ti€c ma
con 12 mot budi hoc vé truyén thong.
M0i trai cdy trén mim cd déu 1a cong

stic cua nhting ngudi ndng dan, 1a 10c
cua troi dat. Ching ta can phai trin
trong nhiing gi minh dang cé va biét
on cOi ngudn”.

Nim 2013, ciu chuyén vé mam cd
Trung thu cia Tuyén Quang da budc
sang mot trang mdi, khi tré thanh tim
diém ctia Dém hoi Thanh Tuyén. Tai
day, mot mam c6 khong 16 dugc bay
tri, thu hit su chd y cia hang triéu du
khach. Su doc ddo va quy mo ciia mam
cOd nay da dugc T6 chic Ky luc Viét
Nam (Guinness Viét Nam) cong nhan
12 “MAm c6 Trung thu 16n nhat Viét
Nam”. Vay la, ti mét nét van hoa gia
dinh, mam c6 mua tring & xd Tuyén
da tré thanh mot su kién van héa mang
tam voc qudc gia, gép phan quang ba
ddc san va hinh anh qué huong dén véi
ban be trong va ngoai nudc.

Pong chi Nguyén Vin Hoa, Phé
Giam ddc SG Vin héa, Thé thao va
Du lich chia sé: “Hang nim, tai Lé
hoi Thanh Tuyén, nhiitng mam cd
Trung thu khong 16 dugc sap dit day
sang tao va bat mat nhu mot 16 tri An
chan thanh gtii tSi thién nhién da ban
ting cho manh dat nay su trii phu.
P06 ciing chinh la cach ngudi dan xi
Tuyén khing dinh vi thé tht phu cay
dn qua ctia minh, thé hién niém tu hao
vé nhiing thanh qua lao dong va gii
tr1 van hoa doc dao ma khodng noi nao
co duoc™.
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be tral cay
thanh sii gia van hoa

Du khich d@én Tuyén Quang mdi dd
mua Thu déu mang theo vé budi, hong,
na... nhi mot mon qua Iuu niém dac biét.
Nhiing trdi ngot nay khong chi la san vat
ma coOn 12 “si gid vin hda”, géi tron hon
qué va ban sic ctia manh dat xi Tuyén.

Yéu t6 cot 16i dé xdy dung long
tin cho ngudi tiéu dung chinh 1a chat
ligng san phidm. Khing dinh tAm nhin
cua tinh, dong chi Tran Hai Tuyén,
Chi cuc trudng Chi cuc Trong trot va
B4o vé thuc vat tinh nhin manh: “San
xuit an toan theo tiéu chuin VietGAP,
GlobalGAP dang 1a huéng di chu dao
cta tinh”. Pong chi cho biét thém, tinh
dén nay, toan tinh c6 trén 1.700 ha cay
an qua dudc ching nhan theo cdc ti€u
chuan nay. DAy khong chi 12 mdt con s0,
ma la minh chiing rd rang cho su thay
doi trong tu duy san xuat cia ngudi ndong
dan - tif truyén thong sang hién dai, ¢
trach nhiém.

Nhiing nd luc nay da mang lai “qua
ngot”. Hién Tuyén Quang c6 12 san
phim ciy #n qua dudc cong nhin sin
pham OCOP cép tinh, trong do c6 2 san
pham dugc cip nhan hiéu tip thé va chi
dan dia ly.

DE nhiing tréi cAy dic san cua Tuyén
Quang thuyc su tré thanh “si gia vin
hoéa”, viéc xady dung cau chuyén san
pham 1a gii phép cot 161, dudc tinh dic
biét chd trong. Theo dong chi Pham
Manh Duyét, Gidm doc S6 Nong nghiép
va Moi trudng, diy 1a hudng di chién
ligc nhdm ning tAm gid tri nong san dia
phuong. Giai phdp nay khong chi don
thuan 12 ké vé ngudn gdc ma 12 tao ra
mot hanh trinh cam xtdc cho du khach.
MOoi trdi budi, qua na, quid hong deéu

mang trong minh mot cau chuyén. Do la
cau chuyén vé dic diém tho nhudng va
khi hiu uu dai, vé ban tay can min cua
ngudi ndng din, va vé gia tri vin hoa doc
d4o gén lidn vGi L& hoi Thanh Tuyén.
Nhiing cau chuyén nay sé dudc 1ong ghép
mot cach tinh t€ vao bao bi, ma QR Code
va céc chién dich quing ba.

Con 6ng Lé Manh Tan, Phé Chu tich
Hiép hoi bao bi Viét Nam gdi ¥, thay vi
nhiing chiéc tii ni-ldbng don gidn, viéc
chuyén sang hop gidly, hop g6 than thién
moi triong, co 1n logo, thuong hi€u va cau
chuyén vé san pham sé lam ting gid tri.
Thiét k€ bao bi san phAm Tuyén Quang
nén 14y cam hing tif nhiing hinh 4nh dic
trung nhu L& hoi Thanh Tuyén, ciy da Tan
Trao, Cot cd Liing Ci hay nhting hoa tiét
ciia dong bao dan tdc thiéu so...

Pé khai thic hét tiém ning cua tréi
cady Tuyén Quang, viéc da dang hda san
pham 12 mot bude di chién luge. Hién
nay Tuyén Quang c6 nhiéu doanh nghiép
thuc hién cong doan siy khd, sdy gidon
cic san pham ndng san. Dién hinh nhu:
Hop tic xa (HTX) San xuit va Thuong
mai Minh Phat, Cong ty San xuét trdi ciy
sy déo Tuyén Quang, HTX Chudi sach
Chiu Yén... Anh Ta Hitu Quang, Giim
doc HTX Tréi cay hitu ¢ Phic Ninh, xa
Xuan Van cho biét: “Céc san pham nay
khong chi giip nang cao gia tri ma con
gidi quyét bai todn diu ra khi vao chinh
vu, dong thoi dé bao quan va van chuyén
hon, rat phu hgp 1am qua ting”.

Pé trai ngot muia Thu Tuyén Quang
thuc su tré thanh “mén qua nghé thuat”,
can ¢6 su chung tay ctia ca nha quén 1y,
doanh nghi€p va ngudi ndng dan. Khi do,
moi san phim dugc trao di khong chi 1a
mOt mén hang, ma 13 niém tu hao vé hon
cOt va vé dep cia manh dit va con ngudi
Tuyén Quang =

Trai ngot trong Ky uc doan vien

OI @6 Thu vé, khi tring tron

treo trén bau troi, nhiing ky iic
Trung thu xua lai tia vé trong tam tri
cua bao nguoi. Do khong chi la den
éng sao ldp ldnh theo budc chdn tré
nhé, tiéng trong ldn rén rd noi dau
lang ma con la huong vi ngot lanh
cua nhiing trdi ngot mua trdng -
nhitng trdi cdy qué nha lam nén linh
hon ciia mam cé doan vién.

Ngay bé, khi cuéc séng cua
khéng it gia dinh con thiéu thén,
banh keo khong da dang, phong pht
nhu bdy gio, mdm co6 ciia moi gia
dinh chu yéu duoc bay bién, trang
tri tit nhitng trdi cdy sdn cé trong
vuon nha. Nhitng qud buodi cdng
tron, thom nitc duoc boc thanh titng
muii roi xép thanh vong tron trén
dia, 0 gitta co thém chum nhdn hay
vai qud na, qud hong chin mong.
Bon tré con chiing téi hdo hitc, hoi
hop thoi diém phd cé6 d@é thudng
thitc nhitng loai trdi cdy dy. Ong noi
téi con dung vé budi dé lam chiéc
den long cho i tré rudc khdp xom.
Déi vdi nhiing dita tré sinh ra trong
thoi ky dat nudc con khé khdan nhu
chiing t6i, huong vi ctia nhitng thiic
qud dy con in dém trong tam tri va
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la ky itc trong tréo nhdt vé Trung
thu, gidn di ma ém dp.

Trdi cdy xit Tuyén tir lau da gdan
bo mdt thiét véi moi mua trang. Budi
Soi Ha, hong Xudn Vin, Qudn Ba, na
Luc Hanh... khong chi nuéi duong
nét van hoa dep, goi nhdc moi nguoi
ky ttc doan vién ma con khdng dinh
vi thé, tiem ndng riéng cé ciia Tuyén
Quang trong phdt trién kinh té, du
lich. Trdi ngot khong chi la mon qua
thién nhién ban tang ma con la soi
ddy két néi qud khit, hién tai, nhdc
nhé chiing ta vé nhitng mua trdng
xua, vé su gan két trong gia dinh, vé
niem vui doan vién von la gid tri cét
16i ctia dip Tét Trung thu.

Trdi ngot trong ky tic doan vién vi
thé khoéng chi la cdu chuyén ciia riéng
moi nguoi ma la ky itc chung cia cd
cong dong. Mobi mua trang, huong vi
trdi cdy va ky iic doan vién lai tré ve
dé chiing ta tran trong nhiing diéu
binh di va tu hao vé su tri phi ciia
qué huong. Chinh tir nhiing thiic
qud dy, nguoi Tuyén Quang da tim
thdy dong luc dé vun trong, lam giau
tir dat, tir ban tay khéo léo dé¢ mia
Thu khong chi la mua vui, ma con la
mila trdi ngot, miia no Gm m
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Phéng vién: Moi dip

thang Tdm, tinh Tuyén
Quang t6 chitc Lé hoi Thanh
Tuyén, con goi la Lé hoi
Trung thu, duoc ghi nhdn
la lon nhdt cd nudc, thu
hiit dong ddo du khdch. Ba
ddnh gid nhu thé nao vé viéc
qudng bd nong sdn ddc trung
thong qua Ié hoi nay?

Tién si Nguyén Thi
Thanh Thao: L& hoi Thanh
Tuyén hing nim déu cé
su d6i mdi, hudng t6i muc
tiéu xay dung Tuyén Quang
tr¢ thanh diém dén an toan,
vdn minh, than thién. Déng
thoi, 1€ hoi con gitip ngudi
dan tdng thu nhép thong qua
quing b4, tiéu thy sin phim
ddc san dia phuong. Day la
cich hidu qua dé gidi thiéu
hang héa dac trung cua tinh
dén véi du khéch.

Trong nhiéu nim qua, c4c
san phdm ndi tiéng nhu budi
Soi Ha, hdng, na Xuan Van...
da dugc du khdch biét dén va
Iya chon lam qua mdi dip
Trung thu. Tai cdc hoi chg
thuong mai - du lich, gian
hang didc san Tuyén Quang
luon thu hit ddong ddo khach
tham quan, mua sdm.

Bén canh d6, nhiéu md
hinh du lich cong dong da
gin két v6i trdi nghiém 4m
thuc nhu gid c6m, 1am banh,

@X‘Mm

L& héi Thanh Tuyén méi dip Trung thu khéng chi I diic san viin héa ciia tinh ma
con la co hoi vang dé quang ba nong san, 4m thuc dia phuong. Lam thé nao dé bién

“thic qua mua triing” thanh thuong hiéu riéng, gin két du lich véi san pham diic san?

Phéng vién Bdo va Phat thanh, truyén hinh Tuyén Quang c¢6 cudc trao doi véi Tién st

Nguyén Thi Thanh Thao (trong dnh), giang vién Khoa Viin héa - Du lich, Trudng Pai
hoc Tén Trio, xung quanh vin dé nay.

Vuon cam hlZ’u co ciia gia dinh anh Lé Anh Tudn, thén Ngau 1, xa Tan My ditgc cham soc dung
quy trinh ky thudt.

nuéng com lam, dan 1at, ddnh
bit ca... Pay viia la hoat
dong du lich, viia 1a hinh thiic
quang ba sinh dong, lam ting
gid tri nong san. Hién nay,
doanh nghi€p, hgp tic xa
va ngudi dan ciing tich cuc
gi6i thiéu sin phim trén san
thuong mai dién tl, mang
xa hdi. Ngay ca nhting hinh

4nh, video hay cong thiic ché

bién dugc chia sé trén Internet
cling gép phan lan tda thuong
hiéu dic san Tuyén Quang
trong thoi dai s6.

Phéng vién: “Thiic qud
mua trang” la cdch goi goi
nhé dén nhitng mon qua
truyén thong trong dip Trung
thu. Theo ba, dé phdt trién
nhoém sdn phdam nay, Tuyén
Quang can lam gi?

Tién si Nguyén Thi
Thanh Thao: Sau khi sap
nhip Tuyén Quang va Ha
Giang, cd hdi quang ba nong
san cang 16n. Day 12 10i thé dé
nang tam san pham xd Tuyén,
song ciing doi héi chién lugc
cu thé va bén viing.

Thic qua mua tring
khong chi 1a 4m thuc, ma con
la qua tang mang dam ban
séc viing cao. Viéc xay dung
bd qua ting theo chi dé, thiét
k& bao bi doc ddo, dit tén
giau tinh vin hoéa sé tao diém
nhan @ du khich sin sang
mua vé 1am qua.

Bén canh cac loai qua
tuoi nhu truyén thong, can
chuin héa chat lugng san
phiam, 4p dung cong nghé
sdy lanh, hit chan khong,

bao quan ty nhién, bao ddm
an toan vé sinh thuc pham,
dat chiing nhan OCOP,
VietGAP, hitu co. Khi dugce
dua vao siéu thi, san thuong
mai dién ti va quang ba qua
KOL, san phim chic chin
c6 stic lan téa manh. Néu
lam t6t, thic qua mua tring
c6 thé trd thanh biéu tugng
vin héa - 4m thuc cta Tuyén
Quang, dudc ca nudc biét
dén mdi mua Trung thu.

Phéng vién: Tai Hoi nghi
Hitu co chdu A lan thit 8 vita
10 chitc & Ninh Binh, tuyén
bé chung khdng dinh nong
nghiép hitu co la “vi tuong
lai tot dep hon”. Theo ba,
néu gdn véi Tuyén Quang,
huong di nay sé tao ra stic
bat gi cho nong sdan?

ADu khich déu cé dn
tuong 16t dep vé Trung thu
Tuyén Quang.

Tién si Nguyén Thi
Thanh Thao: Nong nghiép
httu ¢c6 mé ra con dudng
huéng t6i cong ddng khoe
manh, noéng thén thinh
vugng, kinh t€ bén viing.
bay ciing 1a giai phap tng
phé hiéu qua véi bién d6i khi
hau, mat da dang sinh hoc va
suy thodi moi trudng.

Néu Tuyén Quang xay
dung dudc chién lugc tham
gia chudi cung ting xanh toan
cAu, thuong hiéu nodng san
hitu co s& dudc khing dinh &
nhiing thi trudng kho tinh nhu
Nhat Ban, EU, Han Qudc.
Diéu d6 khong chi nang gid
tri sin ph4m ma con gidp két
ndi thuong mai quic t&, xay
dung chi dn dia 1y hiiu co,
m& rong thi trudng xuat khiu
bén viing.

Tuyén Quang c6 dién tich
rong, dan s6 dong, viin héa da
dang, cuing tiém ning du lich
sinh thai, du lich trai nghiém
6 Na Hang, Lam Binh, Cong
vién Dia chat toan cau Cao
nguyén d4 Pong Vin. Khi
két hgp nong nghiép hitu co
véi du lich, du khéch s& duge
trai nghiém vung nguyén
liéu sach, an toan va chinh
ho trd thanh nhiing “dai sd
du lich” toan cdu. Mbi bai
ding trén mang xa hoi, mdi
cau chuyén ho chia sé chinh
12 cAu ndi dua ban be qudc t&
dén vé6i Tuyén Quang, gép
phan nang cao thu nhap cho
nong dan va phat trién kinh t&€
xanh, kinh t& tuan hoan.

Phéng vién: Xin trdn
trong cdm on ba.

Thuc hién: LE DUY
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Tuyén Quang Guéi tuin O

| AT VA NGUGI XU TUYEN

Hop tdc xd Noéng lam nghiép
Xudn Vén doéng hanh cing
nong dan trén hanh trinh

TU QUA NGOT VUON NHA

ACH déay hon ntia thé ky,

cau bé Hda Van T, thon Do
Thuong 3, xa Xuan Van (nay da
ngoai 60 tudi) dugc ngudi quen
trong xa moi thudng thiic nhiing
qua hong ngim dic san. Say mé
huong vi ddc ddo ctia hdng ngam,
cau lién xin mot ciy giong mang
vé nhd bd trong trong vudn. Nay,
g6c hdng du tién da thanh cd
thu, rop bong thai gian.

Ong Td nhd lai: “Ngay Ay,
trong vudn chi ¢6 duy nhat mot
ciy hdng, qua ngam gion ngot, 1ii
tré chiing toi mé 1im nhung chua
bao gid du chia nhau. Chinh vi
thé, khi 14p gia dinh, 161 ban véi
bo chuyén ddi dat trong tre, co
kém hiéu qua sang trong hdng dé
viia ¢6 qua ddc san cho con chau,
viia ¢6 thém thu nhap”. Tt budc
ngoit 4y, dén nay, gia dinh ong
T da s6 hiitu hon 2 ha hdng, ning
suat 5 - 6 tan/ha, gi4 ban tli 20 - 30
nghin ddng/kg, cao gip nhiéu 1an
so véi cdy trong trudc kia.

Cau chuyén khdi nghiép ctia
ong Ti da trd thanh ngudn cam
hing @ cic gia dinh manh dan
chuyén d6i co ciu cay trong, dua
phong trao trong hdng lan tda
rong khip. Nhidu hd nhu gia dinh
ong Nguyén Hiiu Hao (thdn 1),
ba Ma Thi Minh (thon 2), ba Tran
Thi Thoa (thén 3) hay gia dinh
dng Nguyén Vin Kiém (thon 4),
Luc Minh Phung (th6n 5)... cling
danh ca doi gin b6, gin giit ting
g6c hdng ban dia nhu gin giti bau
vt ctia qué huong.

V6i thd nhudng mau md, khi
h4u 6n hoa cling su bén bi, tim
huyét clia ngudi nong dan da
bién XuAn Van tr§ thanh manh
dat lanh d€ cAy hong bén ré, dom
hoa, két trdi. Cling bdi hdi tu ca
tinh hoa dét trdi va cong stic con
ngudi, Hong ngdim Xuin Van
mang trong minh nhiing dac
trung riéng: Qua thudn dai, ndi
bat v6i 3 - 4 ranh doc chay tu
cudng xudng than, kich ¢d via
phai, trung binh 15 - 25 quéa/kg.

Anh Triéu Vin Tuyén
(bén trdi), Gidm doc

xay dung thuong hiéu
hong ngam.
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KHONG CHI LA TRAI NGOT MUA THU, HONG NGAM
XUAN VAN CON LA KET TINH CUA TINH HOA PAT TROI,
HOA QUYEN VGI TAM HUYET, KHAT VONG VUON XA
CUA NGUOI NONG DAN. CHINH PIEU PO PA TAO NEN
HUONG VIPAC TRUNG, MANG THEO CA HON QUE, PUA
SAN PHAM TRO THANH THUONG HIEU TRU DANH.

Dbic biét, qua hoan toan khong
hat, khi ct ngang, phan thit hién
10 hinh hoa thi ti 8 - 12 canh can
déi, tao nén vé dep ddc ddo, nhu
nhiing bong hoa nho xinh.

bén thoi diém thu hoach, vo
héng xanh diém thém sic vang
6ng &, tua nhu phii mot 16p ning
thu, cang l1am ndi bat sic hip
dén ctia hong Xuan Van. Ba Ma
Thi Minh, thdén 1 chia sé: “Sau
khi hdi vé, hdng dudc riia sach,
ngam nudc lién tyuc trong 3 ngay,
2 d&m va phai thay nuéc thudng
xuyén d€ khii chit. Toan bd qua
trinh chi dung nudc sach, khong
thém bat ky héa chat nao”. Anh
Hoang Tién Pat (thanh phd Ha
Noi) bay té: “Thudng thiic Hong
ngam Xuan Van, t6i cdm nhan rd
vi ngot thanh quyén cuing d6 gion
tan, huong thom diu nhe. Day
khong chi 1a thic qua ngon ma
con 1a trdi nghiém véan héa ban
dia, két n6i nhip song do thi véi
hdn qué moc mac, nghia tinh”.

Khéng chi 1a mén qua cua
thién nhién, Hong ngdm Xuan
Van con 1a nguén dinh dudng
quy cho stic khée. Nhiéu nghién
ctiu khoa hoc dd khing dinh:
Trong mdi trai hong 1a su két hop
hai hoa gitta vi ngot tu nhién va
dudng chat thigt yéu nhu: Pudng,
vitamin C, kali, phét pho, sit. .. va
ddc biét, khong chifa cholesterol
hay chét béo, rat tot cho tim mach
cting hé mién dich.

PEN THUONG HIEU
TRU DANH
Tu chd triong cta cip ay,

chinh quyén dia phuong, nim
2004, Hop tac xa (HTX) Nong

lam nghi¢p Xuan Vian ra ddi,
dénh diu budc ngoit cho hanh
trinh phét trién méi ctia cy hong.
Thay vi sdn xuidt manh miin,
HTX t§ chiic lién két san xuét
véi céc hd dan, tao viing nguyén
liéu hon 60 ha. Khong chi hudng
dn k¥ thuat, cung ting diu vao,
bao tidu san phim, gitip ngudi
dan yén tam canh tac, HTX con
khing dinh vai td “dAu tau”
trong viéc quan ly chat lugng,
tao dung thuong hi¢u. Chinh “bé
dd” nay da dua Hong ngdm Xuéin
Van tting budc vuon ra khoi vuon
nha, dinh vi thuong hiéu trén ban
dd ndng sin Viét.

Minh chiing cho thdy, nim
2018, san phim Hong ngim
Xuin Van cia HTX dugc Cuc
Sé hiiu tri tué (BO Khoa hoc va
Cong nghd) cAp Vin bing nhin
hidu tp thé; ndm 2023, dugc
cdng nhan OCOP 3 sao cap tinh.
Néu nhan hiéu tap thé gitip Hong

" GIAI THOAI

gio lam tho nita”.

ETHU PHUONG

guti thu vao khich 1é. Bich Khé phén khdi, sdng
tdc rdt nhiéu. Cudi ndm, gop thanh tdp gdi ra
cho Han Mdc Tit. Tit ché “qud kém” guti trd
lai v6i nhitng 10i phé binh ndng né. Bich Khé
gidn run nguoi, xé ndt cd tap tho, roi giti thut thé
cung Han Mdc Tut: “Trong sdu thdng sé tré nén
mot thi st phi thuong, bang khong sé khong bao

Xua, Ddng Tran Con bi nit st ho Poan ché
ma no lyc hoc hanh, sdang tdc nén thién tuyét

ngdm Xuin Van dugc bao
ho vé tén goi, trdnh trd tron
hang kém chét ligng thi OCOP
chinh 13 “tdm vé thong hanh” @&
ddc san qué huong budc ra thi
trudng 16n. Theo anh Triéu Vian
Tuyén, Gidm d6c HTX Nong
lam nghi€ép Xuan Van: “Don
vi da hoan thién hd so ding ky
phéan hang san pham OCOP nidm
2025 v6i muyc tiéu nang hang tii 3
sao 1én 4 sao”. iy khong chi la
khat vong nang tam thuong hiéu
ma con 12 bude di chién luge dé
Hong ngdm Xuan Van tiép tuc
khing dinh vi thé, uy tin, danh
tiéng trén thi trudng.

Xa Xuan Van hién c6 hon 65
ha hdng, ning suit binh quéan 5
tAn/ha, mang lai gid tri kinh &
hon 8 ty ddng mbi nam. Chi tich
UBND xa Xuan Van, Ha Manh
Linh cho biét: “Hong d tr& thanh
cay trdng chi luc, gin bé mat
thiét véi sinh k& va doi sdng clia
ngudi dan. Hién nay, ngoai nang
hang sao OCOP, xa hudng téi
xy dung chi d4n dia Iy cho Hong
ngdm Xudn Van, gin véi phat
trién du lich trai nghiém vudn cay
in tri. Qua do, tao 1oi thé canh
tranh, nang cao gia tri ndng san,
g6p phan phat trién kinh t& dia
phuong theo huéng bén viing”.

Cid vao do thang Tam am

Sdn phdm OCOP

Hoéng ngam Xudn Van

la két tinh clia ddt troi va
cong sifc nguoi nong dan.

lich, xa Xuadn Véan lai rOn rang
khi thuong 14i tit khip noi d6 vé
thu mua hong. Khong chi tiéu
thu manh trong tinh, Hong ngam
Xuan Van con ¢6 mit & nhiéu do
thi 16n nhu Ha Noi, Hai Phong,
Thanh ph6 H Chf Minh... va hién
dién trén cic san thuong mai dién
tti, hé thong Thuc pham sach Ha
No6i (EcoFood). Anh Triéu Van
Tuyén, Gidm déc HTX Nong 1am
nghiép Xuan Van cho biét: “Mdi
ndm, 6 tii 1 - 2 tin san phim duigc
tiéu thu qua EcoFood, véi gia ban
tf 35 - 40 nghin dong/kg, viia
mang lai ngudn thu 6n dinh cho
ngudi dan, vita khing dinh stic hit
va uy tin clia thuong hiéu Hong
ngadm Xuan Van trén thi truSng”.

Khi ning thu trai vang trén
nhiing trién d6i ctia xa Xuan Van,
tiing chim hdng lai thém ric 13,
cing tran stic song. Nhiing trai
hong nhd bé trd thanh mén qua
mang theo tinh hoa dat troi va
tinh ngudi Xuan Van gtii dén moi
mién T quocm

oA 1 4 A ? oA \ 0
Khieu khich bat nay thien tai
AU naim 1938, Bich Khé gii tiing Han
Mdic Tit mot chum tho ba bai: Thi ta, Anh

biit Chinh phu ngam. Nhitng loi khiéu khich ctia
Han Mdc Tit da lam cho Bich Khé “bdt ndy thién
Ay, Thoi gian. Han Mcc Tit hét siic tdn thudng,  tai”. Chi ba thdng sau, Bich Khé giti cho Han
Mcic Tit tdp thu viét bang mdu huyét. Han Mdic
Tit mitng 1ka nudc mdt va ndm om tap tho sudt
mét budi chiéu. Han Mdc Tit goi la “Mot bong
hoa nd huong, mot thit huong quy trong, thom di
moi mili phudc lpc, mot dod hoa than di”.

Thé theo 1oi ciia Bich Khé, Han Mdc Tit dé
tua cho Tinh huyét. Va cudi ndm Ay Tinh huyét
ra doi, lam cho du ludn trong lang tho xén xao,
c6 thé néi la dat dén cuc do.

HAI YEN (Suu tdm)
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Biéu tuong ciia phiic 1anh

UC 1¢ mda 1an bit ngudn

tlf truyén thuyét dan gian,
trong do 1an, mot linh vat trong
bo Tdt linh (Long, Lan, Quy,
Phung), tuong trung cho diém
lanh, su thinh vugng va hoa
binh. Tuong truyén, vao mot
mua tring rim thdng T4m,
dan lang tuing b1 mot loai quai
thd gieo ric s¢ hdi. Nho tiéng
trong chiéng va chiéc quat than
cua mot nha su, quai thi bi
xua duoi. T d6, hinh anh con
1an hién lanh, dudc dng Dia
dan dit, trd thanh biéu tugng
mang lai binh yén, hanh phuc
cho mudn dan va dugce dac
biét bi€u dién vao moi dip Tét
Trung thu.

Theo nha nghién ciu van
héa dan gian Tong Dai Hong,
trong tin nguong A Pong, 1an
la mot trong “T1 linh™, hién
than cta diém lanh va long
nhan a1, mang y nghia dem lai
tai 10c va may man cho moi
ngudi; mua lan con la minh
chiing cho stic sdng bén bi cua
mot loai hinh nghé thuat dan
gian, thich tng linh hoat véi
doi song hién dai. VGi y nghia
biéu tuong cuia phic lanh, mia
lan khong chi 1a vii di€u dac
bi€t trong mua trang ma con
xuat hién trong céc dip 1€, Tét,
khai truong ctia hang, su kién
van hoa, tham chi ca trén san
khau biéu dién quoc té.

Dé biéu dién mia 14an, phai
chuan bi nhiéu dao cu, ti hinh
tugng 14n ruc ré sic mau, dng
Dia vO1 guong mat vui tuoi va
chiéc quat mo phiic hau, cuing
su phu hoa ctia trong, chiéng,
thanh la. Tiéng trong giti nhip
chinh, chip choa va thanh
la tao di€m nhan, hda quyén
thanh ban hoa ca sé1 dong.
Am thanh 4y 1am ron rang phd
phudng, nhén 1én niém vui
tré tho trong ngay hoi, 1a chat
keo gin két cong dong, gitip
xua dudi dieu xau va moi goi
phudc lanh. Véi thiéu nhi Viét
Nam, mua lan tré thanh moén
qua tinh than khong thé thiéu
trong mua tring rim.

Nhiing ngay nay, trén khip
phd phudng Tuyén Quang,
hoa trong khong khi 1€ hoi
Trung thu, vi di€éu mua lan
lai ron ra vang l€n. Cung vai
Doan Nghé thuit Lan su rong
Pudng Canh Ky, phuong Ha
Giang 2 mua lan tai Quang
truong 26/3, khong khi nao
nhiét, vui muing hi€n ro trén
tiing khudén mit tre tho. Poan
ngh€ thuat nay hi€n c¢6 hon
20 ngudi, do tudi tu 13 - 17.
Ong Diing Phi Canh, Trudng
doan Nghé thuit, chia se¢:
“DPoan nghé thuat dugc thanh
1ap tif ndm 2010, dén nay da
di bi€u dién nhiéu noi trong
tinh va cac tinh ban. Pén thoi
diém hién tai, d3 c6 hon 50 co
quan, don vi, trudng hoc, t0
dan phd trong tinh moi doan
nghé thuit biéu dién mda lan
trong dip to chic Tét Trung
thu nim nay. Vao cudi tuan,
doan to chic biéu dién tai
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Tieng trong don dap, nhip chap choa ron rang, hoa cung tieng reo vui cua tre nho...

Cii méi d6 Trung thu vé, pho phuong lai ron ra tiéng Lan su rong tung hiing, nhay mia
trong anh dén lung linh. Miia lan da tré thanh mot phan Ky vc tré tho ctia nhiéu thé hé,
viia 13 niém vui ngay hoi, vita 12 10i chiic binh an dén méi gia dinh.
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Cdc nghé sinhi & Poan Nghé thudt Lin su rong Puong Cdnh Ky (phuong Ha Giang 2).

Quang trudng 26/3, gilp céc
em nho ¢6 dip dudc thudng
thifc nhiing man mua 1an hép
dan, ti€p thém ni€ém vui, dong
luc va 15i cau chic may min,
giap cac em tu tin va hoc tap
tot hon”.

- - A -
Sang tao trong hiéu dien

Trai qua thoi gian, mia
lan hién dai da phat trién véi
nhiéu sing tao doc ddo dé
hap dan hon véi khan gia.
Ngoai nhiing dong tac truyén

thong nhu nhay mdc chén, leo
1én dui, ngay nay nhiéu doi
1an con két hgp thém cédc hiéu
ing nhu phun lua, st dung
den LED trong trang phuc
dé tao hiéu ing 4nh sdng bit
mit, phdo hoa, hay k¥ thuit
leo cOt, nhao 10n phuc tap,
tao nén nhiing man trinh dién
man nhan. Ngudi mda lan can
c6 nén tang stc khoe, su khéo
1éo @€ thuc hién cac dong tac
nhdy cao, xoay vong va nhting
budc di chuyén phiic tap.

Dé thé hién sinh dong hinh

anh con lan, nghé s mua phai
phoi hgp nhuan nhuyén gitia
cac chuyén dong nhu budc
vOn, lic dau va udn thin mot
cach linh hoat. Ngoai ra, ho
con phai thuc hién cdc dong
tdc nhao 16n, nhay bac thang
va thAm chi 1a biéu dién trén
gian sit cao, doi hoi kha ning
giti thiing bing va stic manh co
bip. Pic biét, véi cic nghé si
mua 1an gao cd1, nhung man
mua trén nhiing chiéc cot st
cao da dua nghe¢ thuat mua lan
tii tro dién din gian 1én tam

lan la mot phan khong
trong Lé hoi Trung thu.
POy N

bi€u dién vd thuit két hop xiéc,
do1 hoi su khéo 1€o, stic manh
va tinh thin déng doi tuyét ddi.

Hau hét cdc tinh, thanh déu
cO cac cau lac bg, doan nghé
thuat hay doi nhém biéu dién
mua 1an. Diéu d6 khong chi
giap cac em ren luyén suc
khoe, k¥ ning tap thé, ma con
nud1 duong tinh yéu vO1 van
héa truyén thong. Ong Ding
Phi Canh chia sé thém: “Dé
mua 1an tot, cic em déu phai
c6 stic khoe tot, trai qua qua
trinh luyén tap ky nang cham
chi, kién tri, diic biét khi thuc
hién nhung dong tac kho,
nguy hiém, doi hoi do chinh
Xac cao’.

Trong moi man mua 14n,
su doan két va phoi hop chit
ché€ giua cac thanh vién la
yéu t0 quan trong dé tao nén
thanh cong. Tung thanh vién
trong doi khong chi nim
vung k¥ ndng ca nhan ma
con phai hi€u va phan xa tot
véi cdc thanh vién khéc, nhat
1a khi thuc hién cac dong tac
tap thé nhu nhay doi hinh va
mua vong tron. Am thanh
tif trong va cdc nhac cu can
dong bd véi ting nhip diéu
cua ngudi mua, tao ra su hoa
hgp giva am thanh va dong
tdc. Ngudi mia 1an phai cong
hié€n hét minh va tha hon vao
tiing dong tdc. Moi bi€u cam
va cli chi ctia ho déu nhim
truyén tai tinh than cta l4n,
biéu tuong clia may min va
binh an.

Cung véi do, dé tao su da
dang va hap dan, moi dau lan
déu dugc lam rat cong phu, ti
mi véi nhiéu chi tiét tinh x40,
tif nhiing chiéc sting, mit, rau
cho dén than vai théu hoa vin
bit mit. Su da dang trong kiéu
d4dng va mau sic khong chi
tao nén ve dep my thuat ma
con thé hién nét riéng cua tiing
mon phdi va viing mién. Su
da dang nay tao nén buc tranh
nghé thuat phong phu, thu hut
ngudi xem vO1 nhiing man trinh
dién ddc ddo va méi lam



THU BAY NGAY 27 - 9 - 2025

Dien vién nhi
Jué Man

= HOANG HA

Tie mién da xam noi cuc Bac To quéc, co bé nguoi Mong Tué Man buéc chin vao nghé thudt thik bay va dé lai ddau an trong hai
bé phim gady chit y ciia dién anh Viét nam 2025: Dén Am Hon ciia Hoang Nam va Tham tie Kién cia Victon Vii. Véi Lot dien hon
nhién, trong tréo, Tué Man khong chi chinh phuc doan lam phim ma con dé lai dw dm sau ldang trong long khdn gia.

Bé Tué
ddn toc Mong o Tuyén Quang.

E Thao Tué Mén, sinh nim

2017, dan tdoc Mong, hoc sinh
Triong Pho thong Dén tdc ban tri
Tiéu hoc Cén Chu Phin, xd Khau
Vai. Em 1la con ca trong gia dinh
cO hoan canh kho khan khi me lam
nong nghiép, bé nau com cho hoc
sinh ban tra trong triong hoc. Nam
2025, Tué Man duoc khan gia biét
den khi tham gia hat b0 phim: Den
Am Hon va Tham i KlEIl Co duyén
4y khoi diy trong em niém say mé
dién anh, nudi dudng udc mo tré
thanh dién vién.

Pen Am Hon ctia Hoang Nam 13
tdc pham kinh di, tim linh 1dy cam
hiing tu truy€n “Nguoi con gai Nam
Xuong” ciia Nguyén Di. Phim xoay
quanh nhan vat Thuong - ngu6i phu
nti thity chung chd chong ra trin, mot
minh nudi con nho va cham séc gia
dinh. Bién c6 xdy dén khi con trai
Thuong - bé Linh, nhit duoc chiéc
den co ky la va tin ring boéng phan

Mén diéen vién nhi

_DEN:=~
'AM HON

MﬂNG 10 TET 2025

Dao dién Hoang Nam trao doi voi Tué Mén truée cdanh quay bd phim Pén Am Hon.

chiéu tii 4nh dén 13 cha minh. Tii day,
nhiing hién tuigng ma quai lién tiép
xuat hién, mé ra ciu chuyén ring ron
va am anh.

Trong Dén Am Hon, Tué Man
hoa than thanh “bé Nhai™ ngudi ban
nho luén dong hanh cling nhin vat
chinh bé Linh. O nhiing canh quay
ridc den Trung thu hay choi bit mat
bt dé, Nhai hién 1én vé6i nu cudi hdn
nhién da mang dén mot gam mau
tuot szmg trong buic tranh day 4m anh,
ma mi ctia bd phim. O phan doan khi
gia dinh Linh ro1 vao vong xody ma
quai, bé Nhai cling la nhan vat gop
phan diy cam xtc kh4n gia 1én cao
trao: tif 4nh mat hoang hot khi ching
kién ban bi vong nhép, dn sy ngo
ngéc, lo 4u rat that cia mot dda tré

MOI TUAN MOT CUON SACH

UON "Nha lanh dao khong chuc danh”

trudc diéu ky bi. Chinh su trong tréo,
khfjng guong ép da khién Tué Man
tao nén hlllh anh “bé Nhai” song
dong, viia gan giii vila 4m anh.

Trai nghiém vé nhan vat nay, Tué
Man tim su: “Con 4n tuong nhat
canh bén com cing cho anh trai bé
Nhai khi b1 vong nhap. Luc do la
2 ¢id sang, xung quanh troi tO1 den
nén con ciing thiy rit sg. Pudc bac

%, -~ - .y i~ ol
Hoang Nam dong vién nén con da co

ging quén di mét moi va nhip tAm
vao nhan vat. Khi hoan thanh vai
dién nhin dugc nhiéu 16i khen cua
moi IlglIf.jl con cam thay rat vui”

Pen Am Hon ra rap thu hut su
chii y ctia khan gia khi dao dién khai
thic yéu t6 tAm linh va truyén thuyét
dan gian theo géc nhin méi mé.

Nhan vat bé Nhai véi 161 dién hon
nhién, mdc mac va doéi mat “biét
n6i” ciing tao nén di€m nhan riéng
biét. Pao dién Hoang Nam chia sé:
“T6i tin tudng giao vai bé Nhai cho
Tué Man. Em c6 su tu tin va kha
ning nhép vai hiém thay 6 mot dién
vién nhi. Khong chi ¢6 guong mat
sdang, d6i mat biét truyén cam xiic,
Tué Man con mang dén mot ngudn
ning luong c6 chiéu siu ndi tAm so
v6i cdc ban dién nho tudi khic”.

Tit nhiing ddu 4&n & Pen Am
Hon, Tué Man tiép tuc bén duyén
v6i dién anh khi dao dién Victor
Vil tuyén dién vién nhi tham gia du
an phim Tham ti Kién. Day 1a tac
pham trinh thim - ¢0 trang - kinh
di doi hoi su phéi hop nhip nhang

gitta c4c nhan vat dé dan dit khan gia
qua nhiing I6p lang tinh tiét ly ky.
Trong phim, em nhép thdi tho au cia
nhin vat nii chinh tén Nga. Vai dién
nay 1a yéu t6 quan trong trong viéc
hé 16 manh mdi va mé ra nhiéu buée
ngodt cua cau chuyén. Pé dudc tuyén
chon, Tué Man phal trai qua 3 w:mg
casting theo yéu cau khit khe cua
doan lam phim. Em vtia phai luyén
161 thoai theo giong mién Nam, dong
thoi tap khoc theo tam ly nhan vat.

Chi B6 Diéu Linh, quian Pdong
Pa, thanh phd Ha NoOi boc bach:
“Trong phim, nhan vat Nga (bé Tué
Man tht vai lic nh6) mang dén nhiéu
cung bac cam xuc, tii hoang loan khi
chdy mdu mii dén nhiing 1an chim
trong hdi tic, khoi goi su td mo vé s
phén co gai tre”.

Giéac mo v mien da xam

Nhu bao dda tré ving cao, tudi
tho ctia Tué Man gin lién vé6i nhiing
trién ndi d4 tai meéo, nuong ngd, bd
rao d4 quanh nha va nhiing budi dén
truidng qua con doc dung diing. Trong
mot 1an di thuc dia 6 viing cao, dao
dién Hoang Nam finh cd bit gip co
bé dang nd dua cung ban be v6i nu
cudi tda ning. Anh nhin ra em chinh
la manh ghép phtt hgp cho nhén vat
“bé Nhai” trong Pén Am Hon. Quyét
dinh 4y da md ra co hdi cho co bé
ngudi Mong budc ra tif mién da x4m
dén ngudng ctia dién anh.

Chi Vuong Thi Thu, me cua Tué
Man tAm su: “T6i bat ngd khi 6 nha
Tué Man von hién lanh, rut re nhung
ding triéc may quay lai td tin hoan
thanh Ot yéu cau cta doan phim.
Nhin con dién, t6i xtic dong va tu hao,
bdi con c6 co hdi thé hién ban than va
bén duyén vdi dién anh, diéu ma gia
dinh chua tung nghi t61”.

Ping sau nhiing vai dién trén man
anh, & tridng Tué Man ludn 1a ¢d hoc
trd nhod chiim ngoan duoc thay co, ban
bé yéu mén. C6 Pinh Thi Trang, gido
vién chu nhiém chia sé: “Trong nhiing
buoi sinh hoat Poi hay hoat dong viin
nghé, Tué Man ludn 14 guong miit tiéu
biéu mang dén nguodn niing luong tich
cuc cho ca 16p. Tu khi tham gia dong
phim, em chiing chac va tu tin hon rat
nhiéu. Mo udc ctia Tué Man 12 nd luc
hoc gi6i dé sau nay trd thanh mot dién
vién chuyén nghi€p”.

Cau chuyén ctia Tué Man khong
chi diing lai 6 gidc mo dién anh. Tu
co hoi 4y, nhiing manh ddi nhd bé
noi mién d4 x4m dudgc toa sang, dudc
cham tay vao u6c mo. N6 nhic nhd
chiing ta rang, moi da tré, du sinh ra
3 dau, cling xiing d4ng c6 mot tuodi tho
tron ven va mot canh ctia dé buéc ra
thé giéi rong 16n honm

ROBIN SHARMA

L .

ctia Robin Sharma (Nguyén Minh Thién
Kim dich, Nha xuat ban Tré phit hanh nim
2022) 1a mdt trong nhiing cudn sich truyén
cam hiing vé lanh dao c4 nhan va phat trién
ban than dudc nhiéu ngudi yéu thich.

Noi dung sach dudc viét dudi dang mot ciu
chuyén hu ciu vé nhén vét Blake Davis - mot
ngudi tré dang bé tic trong cong viée va cudc
song. Anh tinh ¢d gip bon ngudi thay diic biét,
mdi ngudi day anh mdt bai hoc siu sic vé lanh
dao va anh huong ca nhan.

Cac bai hoc do6 nhu nhting cau chuyén ngu
ngbn hién dai, dem dén cho ngudi doc cong
thific doc quyén dé c6 thé dat dudc nhiing gi
t6t nhit, nhitng budc dot pha dén mot cip do
thanh cdng méi. D6 1a cich 1am thé nao dé
lam vi€c va tao anh hudng v6i moi ngudi nhu
mot siéu sao, bat chip ban dang & vi trf ndo;

phuong phdp d nhan biét va niim bit co hdi vio
nhiing thoi diém thay doi; nhiing bi mét that su
clia su d6i mdi; chién lugc tidc thoi dé x4y dung
do1 nhom tuyét voi va tré thanh mot nha cung
cAp ngoan muc ctia khiach hang. Ngoai ra con
c6 nhiing thii thuit ciing rin gitp trd nén manh
mé ca vé thé chit 1an tinh than dé c6 thé di dau
trong linh vuc cua ban, nhting phuong thic thuc
t& d€ d4nh bai su ciing thing, xiy dung mdt y chi
bat bai, giai phéng niing lugng, va cin bing cudc
song c4 nhan.

Cudn siach mang nhiing thong diép khién
ngudi doc tim dic. Ring ban khong cin chiic

NGU NGON HIEN DAI

B NGOC MINH

vu cao méi ¢6 thé din dit va truyén cdm hiing
cho ngudi khic; can thay doi ban than trudc
khi thay d6i thé gidi, phai phat trién tinh ky
luit, thai do tich cuc, va cam két vdi su xuat
sic. Ring can khong ddi co hoi d&€n ma tu tao
ra ¢6 hoi va phai phat huy tdi da tiém ning ca
nhan - 1Am t6t nhat nhiing gi minh c6 thé & bat
ky vai tro nao.

Loi viét ctia Robin Sharma rit dé tiép cin, két
hop giilia cAu chuyén, triét Iy song va nhiing bai
tap thuc hanh gitp ngudi doc 4p dung ngay vao
doi song ca nhin va cong viéc. DAy 14 cudn sich
phu hgp cho ngudi di lam, nha quan 1y tre, sinh

.

Cis chrpdn will thlnh cdng Hhasc 4y
trong kinh doanh vi culd wing

- NHA =~
LANH DAO

KHONG —
CHUC DANH

Cudn sdch truyén cam hiing ve lanh dao
cd nhdn va phdt trién bdn than.
vién, hodic bét k¥ ai mudn ning cao inh hudng
ca nhan va tao ra gid tri tich cuc cho mdi truGng
xung quanhm
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10 thi Hanh da 16n, da qua
01 cai tudi ndo niic rdn
rang moi khi dén mua

Trung thu. Nhung ky tc vé& dém
Trung thu dic biét nhat doi ay
Hanh van Iu6n ludn nhé. Chinh
vy ma thang Tdm Am lich hing
nim - v6i Hanh - lu6n c6 diéu gi
doé that dac biét. Nita, chd Tung
v6i Hanh ciing that dac biét, that
gan gili mic du gid chd song
xa Hanh 1im, mai tan trdi Tay!
Khong riéng Hanh nhé chd Tung
dau; ky la, chd cling nhé Hanh -
nhit 12 sau cdi Trung thu ay! Du
ban trim cong nghin viéc, du di
bét ct noi dau, 1au lau chd vén
tranh thi goi dién, nhén tin tham
hoi tinh hinh c6 chau gdi. Pic
biét - nhu mot giao udc ngdm
giifa hai chd chau cho du Hanh da
I6n - chd ludén c¢6 qua cho Hanh
moi mua Trung thu. Puong nhién
v6i chd Tung, Hanh luon thay
minh bé bong; luon ludn. ..
%

bém Trung thu tring sdng
tron vanh. TU chan troi diing
Dong, tring chim chap trdi 1én,
vang nhat trong 4nh chiéu le 16i
con vuong 1di 1ap tic chuyén
vang uom khi trdi sap t6i. Tring
trong phic hau nhu khuoén mét ba
tién trong chuyén 6 tich, rang rd
nhu c6 bé Lo Lem 1an dau budc
chén vao vii hoi tung bting. ..

Ma tung bting that. Tt chap
t6i da nghe tiéng chan ram rich,
tiéng reo ho 14n trong tiéng trong
lan ca rung, ca rung khién bé
Hanh nén nao. Ngdi nha ma
chan bé ci ngo ngudy khong
yén. Ding, 1am sao yén. Dang
ra, gio nay ba me phai cé nha. Ba
me s€ trong nha, s€ chuén bi cho
bé ¢b Trung thu. Con bé, dang ra
bé c6 thé tung tdy den 16ng, rong
rin ciing ching ban theo ddm
mua lan; hay chi it khong den,
khong 1an thi ciing phai dudc...
ra dudng. GiS nay, tré con khip
x6m chic dang & ngoai dudng.
Chi c6 bé la khong. That vo ly.
That bat cong. Bé Hanh cam
thdy nhu minh dang... bi phat.
Ma con t€ hon ca bi phat. Up mat
vao tuong - hay dn vai roi may
- thi ¢6 thAm chi v6i chuyén...
Trung thu khong dudgc ra ducng?
Ma... nao phai bé c6 16i gi cho
cam. Ca x4p “phiéu bé ngoan”
bé con cét trong hoc ti. Hom qua
ba con nung: Con gdi ba ngoan
nhat... Troi a! C6 dda tré nio
ngoan ma Trung thu lai... khong
dugc ra duong???

... Cang nghi, bé Hanh cang
tc. Uc dén... mudn khée. O,
nhung ma... bé khéc that roi;
con “muén” gi nita. C6 Chi sang
trong nha gitip di tranh tha vé.
Co bdo: Hanh trong nha nhé!
C6 chay quang vé bay ¢b cho
em... Bé Hanh bim moi, c&
Kim nuéc mét. Khong
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duge khée. Khéc thi xau. Khéc
trudc mit co cang xau hon. Hanh
khong thé 1am budn long co
Chi. C6 Chi da lo don nha, com
nudc, tim riia cho Hanh c budi
chiéu... Nhung gid c6 di rdi; con
minh bé; bé tha hd ma khée. Con
giu bong, tiii banh keo, cdi 1ong
den 6ng sao khong dd dugc bé.
C4 “ba tién tring” hién hau, tron
vanh ciing khong db dugc bé. Biét
tdng, db dugc bé bay gid chi c6
me hoac ba. Ma ba me thi... con
lau! Ba me dua chu Tung di vién.
Nghe néi chi Ting 6m ning. Om
gi ma dm bat tii! Nhe ngay Trung
thu ctia bé ma 6m? Mu6n 6m, sao
chd khong 6m hém qua, hoic. ..
hoém kia c¢6 phai d kh6 khong?
Bé Hanh nhé Trung thu nam
ngodi ¢6 chd Tung. Chi mang
cho Hanh céi 16ng den to oi 1a to
cung bao nhiéu banh keo. Chua
dit Hanh chay ca ring theo ddm
mua 14n. Hanh moi chén, chi
con kiéu Hanh 1én vai, budc

nga nghiéng, gia lam...
ong Dia khién Hanh
cudi nhu nic né.
Vay ma...

Bé Hanh dam dc ca chua
Tung. Chd Tung hét thuong
Hanh r6i. Néu khong, chid dau c6
nhe Trung thu ma 6m. Con ba me
ntia. Ba me ciing khong thuong
Hanh nén mdi dé Hanh chd lau.
Chi Tung 6m da c6 bac si. Ba me
c6 phéi. .. bac sT diu ma dé bé doi
mii, dgi mai khong thay vé!

... Trang da 1en cao. Lai cang
tron, cang sang. Trang dai vang
thdn x6m. Tring dii vang xudng
san. Tring nhe nhang qua ctia,
ron rén vao nha. Nhiing ngén
vang mém mai cia tring khé
khang mon man ma Hanh nhu
mudn an ui, vd vé... Bé Hanh
khong hé hay biét. Bé viia thiép
di. C6 Chi sang da thdy bé om
chiéc den 6ng sao ngdy kho kho.
M4 bé con nhoe nhoet nuidc mit;
nhung miéng bé thinh thodng lai
top tép, nhoén cudi. Hinh nhu bé
dang mo vé Trung thu ndm trudc.

Ngay Trung thu c6 me, c6 ba, va
c6 ca chi Tung...
%

Bé Hanh tinh giac.

Bén canh bé 1a me. Bé dang
nim trong long me. Bé sung
sudng ric dau vao nguc me, hit
hit mui huong quen thudc. Roi. ..
chot nhé ra, bé méu mdo, din dbi
quay lung. Me choang tay 6m bé,
thi tham:

- Thoi théi nao! Con géi cung
ctia me. Me xin 16i. ..

Hiic, hdc... - bé Hanh cang
khéc to hon.

- 0, me... “biét tdi” rdi ma!
Cuc cung ciia me. .. quay lai nao!
Me thuong. ..

- Huc, con khong quay! Con
bét dén...

- U @, nin, ngoan, rdi ba me
dén... Thoi, mai me bao bamua. ..
bup bé, chd con di an kem. ..

- U ... khong! Con khong
them kem, them bup bé! Ba me
dén con thi khac!

- Pugc duoc! Thé...
con gdi me mudn

dén gi?

- Bame d@n... Trung thu cho
con! Hu, hu...

- Ai da! Vu nay méi... gay
day. Me nhan tran, cau may, vé
nghi ngdi. R6i me di tim ba. Me
thi thim véi ba. Ba ciing cau may,
nhin trdn. Pugc, d& anh xem...
Trua, ba 14y xe vao bénh vién
thdm chd Tung. Lic vé, ba mang
theo mot gdi tuidng. Ba bao Hanh,
giong hi hiing, tu tin:

- Xong rdi. Ba me s& “dén
Trung thu” cho con...

Bé Hanh ngac nhién. Thuc
tinh, bé chi muén “lam khé” ba
me cho... dd tc chiit théi; chit bé
thiia biét Trung thu qua 1di, con
dau! Bé thi thao hdéi me ldy...
Trung thu ¢ dau ra. Me cu6i, bi
mat: Me nhg... - Me nhd ai? -
Nhg... 6ng But! That ching hiéu
dAu tai cua nheo ra sao. Bé Hanh
ban tin, ban nghi. Chuyén kho tin
ghé. Ma lai... khong thé khong
tin. Xua nay, ba me chua hé néi
doi bé bao gio...

%

bém. Tréang lai cham chap bo
Ién ti phuong Bong. Khong con
nghe tiéng reo ho, tiéng trong lan;
nhuing tring thi van thé - sdng rd,
tron vanh. Con sang hon dém qua
thi phai! Com nudc xong, ca nha
Hanh bong ron 1én. Me lui hui
bay ¢b; ba @6t nén, treo deén. Chua
hét; ngoai ngd c6 tiéng lao xao;
roi 1ii ban hang x6m cta Hanh
lia vao. Manh san con bdng chdc
rAm ran tiéng cudi, tiéng néi...
Tuyét that! By gid bé Hanh
mdi tin, thuc su tin ba me dang
“dén” Trung thu nhu da hida. Bé
chi tiéng ti€c mot diu: gia ma c6
thém ddm mua lan. ..

Nhung bé ching c6 thi git
ti€c nudi lau; bsi bé thdy ba
dang khé né bé ra san cdi géi
“bi mat”, to dung. Con md ra di.
Qua cta chd Tung... Qua chu
Tung u? Oi, bat ngd that; thé ma
bé nghi khong ra. Bé him hd g6
I6p bang dinh, thdo day budc,
md tung. Chao 6i! Bén trong
dung nguyén mot cdi... dau 1an
cuing mit na 6ng Dia, quat 16ng
va mot 1l tréng to, trong bé!
Chua hét, dudi ddy con mot biic
thu. Thu cta chi Tung. Chit chd
to di 12 to (cho Hanh dé doc day
ma!). Xem nao; bé Hanh 14m
bam d4nh van. Thu chd viét:

... Bé yéu, chii Tung bi bénh,
lam mdt Trung thu cua chdu.
Chii Tung... hw quad phdi khong?
Théi, chdu ditmg buodn; chii dén
cho chdu Trung thu khdc nhé!
Trung thu muoL sdu. . .

Thét nhién, bé Hanh budng
thu, 0a khéc. Thuong chd Tung
qui. Vay ma bé nd trach chu.
Qua man nuéc mit moéng, bé
thiy 6ng tring mudi sdu - tring
Trung thu cta chd Tung - nhu
tron hon, to hon, sdng hon. Va
ca chi Tung nita. Chu Tung
cling to 16n, ryc rd, lung linh nhu
4nh sdng cla vang tring. Ngay
mai, bé nhat dinh phai theo ba
vao bénh vién tham chd Tung.
Bé s€ lam qua cho chu that
nhiéu phi€u bé ngoan; s& xin
16i ch - va ké chii nghe vé dém
Trung thu mudi sdu. Bém Trung
thu ddng nhé nhat trong doi...m
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. PEN VGI BAI THO HAY

TJrung thu
nho Bae

Ai yéu cdc nhi dong
Bdng Bdc Hb6 Chi Minh?
Tinh cdc chdu ngoan ngoan,
Mt cdc chdu xinh xinh,
Mong cdc chdu c6 gdng,
Thi dua hoc va hanh.
Tudi nhé lam viéc nho,
Tuy theo siic ctia minh:
Dé tham gia khdng chién,
Dé gin giit hoa binh.
Cdc chdu hay xiing dang:

Chdu Bdc Ho Chi Minh!
HO CHI MINH
RUNG thu ndm 1952, khi khdng chién
chéng thuc dan Phép con gian kho, Bac HO
viét nhiing vén tho gian di gtii cdc chdu thidu nhi:

Ai yéu cdc nhi dong

Bdng Bdc Ho6 Chi Minh?

Tinh cdc chdu ngoan ngoan,

Mt cdc chdu xinh xinh.

Doc lai nhiing cau tho 4y, ta thdy hién Ién
tinh yéu thuong ctia Bac danh cho con tré. Ngay
dy, trong gian khé, cdc em nhé ving chién khu
Viét Bic, trong d6 c6 Tuyén Quang, du c6 du
den 16ng, mam cd. Nhung “mit céc chdu xinh
xinh” van rang ngdi bén 4nh tring, bén bép lda,
giong nhu hom nay, nhiing em bé Mong, Dao,
Tay... 6 cac ban lang viung cao Tuyén Quang
rang rd khoe nu cudi duéi chiéc den Trung thu
gidy béng kinh.

Mong cdc chdu c6 ging

Thi dua hoc va hanh.

Tudi nhé lam viéc nhé,

Tuy theo siic cua minh.

Lai din ctia Bac 12 bai hoc siu sic cho bao the
hé. Gitta nhiing ndm théng khéng chién, thiéu nhi
van hiing say hoc tap, van biét gép stic minh cho
dat nu6e. Hinh anh 4y goi ta nhd dén céc em hoc
sinh viing cao Tuyén Quang hom nay: vugt sudi,
béng rling dén trudng, chim ngoan hoc tAp dudi
méi 16p don so. Va mdi mia Trung thu, bén mam
cd gian di 6 ban lang, cdc em van hdo hic rudc
deén, mda 1an, hoa cung tiéng trong hdi ron rang
clia L& hdi Thanh Tuyén - L& hoi dén Trung thu
ruc 13 nhat ca nudc.

D& tham gia khdng chién,

DéE gin giit hoa binh.

Cdc chdu hay xiing ddng:

Chdu Bdc Hb Chi Minh!

Kho tho cudi 1a niém tin, 1a ky vong clia Bac.
NéEu ndm xua, em nhd vang ty do da sém biét
“giti bi mat, giip d6 bo ddi”, thi hom nay, tré
em dugc song trong hoa binh, 16n Ién gitia mua
Trung thu lung linh dén hoa. Cic em dugc rudc
den khéng 16 trong L& hoi Thanh Tuyén, dudc
hoa minh vao khong gian hoi he, va ciing dang
tiing ngay “xiing déng chdu ngoan Bac H6” qua
hoc tap, rén luyén, gif gin ban sic qué huong.

QUYNH ANH

e lang

Lang da mdy ban thay tén
Van nguyén hinh ddng lam nén thud nao
Mdi dinh cong khiic ca dao
Cay da bén nudc ngot ngao 10i ru

Budi vang lam ldp miia Thu
Huong na huong 6i chim git vieon xanh
Giéng khoi gau nudc mdt lanh
Cong lang ché dd ngdi canh dém ngay

Van la sung chdt trdu cay
Dong sdu rudng can cha cary thud xua
Goc cau chum nude cho mua
Bita chiéu van nép ca dua dam da

Nguoi di lap nghiép noi xa
Véan con ngong ngong thdang Ba hoi lang
Khdn hong lai doi nguoi sang
M6 ba mé bdy diu dang nép qué

Co ga xanh muot chan dé
M6 ba mé bay ta vé rung rung.

NGUYEN THUY

(Qua hoi tring tring

Trung thu ngay hoi nhé
Chiing em két d@o choi
Bao hinh rdt ngd nghinh
Sdc mau that xinh tuoi.

Den kéo quan, cda Chép
Roi thé Ngoc, huou, nai
Biit vé phong cdi bung
Ong Pia ngoi rdt oai.

NGUYEN NGOC PHU

Nay cdi bom Su tit
Mau long nhuém dé vang
Nay vé qua két lai
Thanh trong éch rén vang.

San dinh trang doi budc
Nhip miia theo chi Hdang
Tung rinh... Tung ron rda
Qua vui hdi dém trdng.

Trung thu eta bé

Tuyén Quang s uin. 9

DIEM MY
Jouwong sace
xtt Juyén

Dadt Tuyén ron rd khiic ca
Co bay ruc rd, chan hoa niém tin
Triéu tim hoa nhip quang vinh

Bon phitong hoi tu, nghia tinh ngdt xanh.

Ddng vé ric sdng non xanh
Niém tin thdp lia, ngot lanh long déan
Ddt lanh niu budc bao phan

Uom mam hanh phiic, mudn lan uéc mong.

Nhiing con duong trdi ndng hong
Nha mdy rén rd, tiéng ca vang dong
DPoi thay cudc song chan hoa
Huong liia lan téa, tinh nha dwom nong.

Sudi trong réc rdch ngan trong
Non cao lugn hdt, huong nong téa bay
Sen hong ap 1 vong tay

Dadt lanh sinh phiic, sum vay két duyén.

Ddng soi dnh sang binh yén
Mua Xuan twoi moi, ven nguyén cudc doi
Citng non nudc viion muon noi

Tuyén Quang toa sdng, rang ngoi niii SOng.

NHAT HA

h > A
Trdng treo trén ngon tric
Sdng cd viing qué ngheo
Buéng dnh nhin diu diu
Gom tiéng cuoi vao nhau.

Nhin trdng trén mdt ao
Long lanh hinh chi Cudi
Ddng rang tre nhu nii
Dua tay om ddng nguoi.

Trén cao chii Cudi cuoi
Thdy tran gian vui nhon
Bdt chot, ong trdng tron
Sau ddm may trdng ngan...

Chia vui déu khdp
Phd c6 dudi trang

O déu ciing thdy
Sdng trong chi Hang

Trung thu ctuia bé

C6 bng tring ram
Sdng oi la sdng

Sdng nhat trong ndm!

Tu 4nh tring khéng chién ndm xua dén dnh
deén ryc 3 trén phd ndi hom nay 1a ca mot hanh
trinh dai ctia dan tdc, ti mdu 1ta d&n hoa binh, tii
gian kh6 d&n &m no. Van tho Bac Hb nidm 1952
khong chi khic hoa tinh yéu thuong vo bd véi
thi€u nhi, ma con nhéc nhd chiing ta: hiy chim lo
d€ moi tré em - tli phd phudng dén ban lang heo
hiit - d&u ¢6 Trung thu tron ven.

Va khi dém hdi tring rim trén manh dat
Tuyén Quang sdng ruc véi hang trdm mo hinh
den khong 10, ta chot thdy 4nh tring Trung thu
nidm 1952 nhu van con tda sdng, soi nu cudi clia
tré tho hom nay, ndi lién coi ngudn gian khé véi
ban sic va khit vong mlia xuAn méi.

TRUC LINH

C6 qud thi vang Bé thich gi nhat

Buidi tron mong nudc Pen long dng sao
C6 ndi chudi thom Né "
Na vita mé mit i nao...




@ Tuyén Quang Cusi
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B NGOC MINH

Véi s phat trién ciia mang xa héi, hoc sinh gio day khong chi tiép thu kién thitc & trudng hoc,
ma coén qua cac phuong tién truyén thong xa héi, trong dé cé cac video ngin trén TikTok.
Nhumg bén canh nhimg clip mang lai gia tri tich cuc, thi khong it clip di I6t gidao duc, lam bién
dang cac bai hoc cia tré, aré thanh xu huéng phan cam, khién phu huynh, nha trudng lo lang
tré bi léch lac nhéan thiic.

Mego lam phao thi lim
phao kiéu niy dé gido vi...

o AME Vietnam 12 120,4K

Comix

Lim Phao Thi trong sudt
Chiic céc ban tgi t6t nhe...

2274

3 Riin diamond

Trén itng dung TikTok dé thdy vo s6 video day cdch

gian lgn thi cit.

NHUNG TRAO LUU
PANG LO NGAI

6 Ung dung TikTok,
dé thay cdc clip ghi
lai canh cac em bé

dugc deo “cong tay gidy” trong
16p hoc, véi cac “tdi danh™ hai
hudéc nhu “4n cham nhat”, “vao
16p mudn”... Mot s6 gido vién
tré st dung hinh anh hoc sinh,
clip trong 16p hoc, gid ra chdi. ..
dé ding 1én TikTok. Thim chi
c6 trudng hop quay video ldc
hoc sinh bi phat, ho#c can canh
cdng viéc hoc tap cua hoc sinh
nhim tao hiéu ting chan that.
Nhiing viéc lam nay du dugc
dan dung nhim giai trf hotic tao
hiéu ting, nhung dé gay tranh
cii vi xAm pham quyén riéng
tu va c6 thé dnh huéng d&n tim
1y hoc sinh.

Ciing trén tiktok, con c6
nhiéu ndi dung phan gido duc,

tti video day cach 1am phao thi,
hoiic huéng din gian 1an trong
thi ct; dén hoc sinh néi tuc,
chtii thiy ¢d dugc phét tin vdi
Iugt xem 16n. Lai ¢6 cac video
review tiéu cuc, béc “phdt”
mot s nha trudng, khién phu
huynh va hoc sinh b6i réi,
khong biét phan biét thong tin
nao la ding.

C6 nhiing TikToker bién tAu
céc bai hoc vé gido duc gidi tinh
va phong chdng xam hai cho
tré em thanh gidi tri phan cam,
lam m¢ ranh gidi gitia gido duc
nghiém tic va ndi dung gy soc,
cau view.

CAN HANH PONG

TU CAC BEN

Truéc tinh trang nay, nhiéu
phu huynh lo ldng. Céc chuyén
gia gido duc ciing kéu goi
TikTok va céc nén ting mang
xa hoi phai chiu trich nhiém

'

Video day cdch lam phao thi rat nguy hiém.

nhiéu hon vé mét vin héa, kiém
duyét ndi dung ddc hai, sai 1eéch,
cling nhu cung cip thong tin
cho ngudi tré kha nang phan
biét diing - sai, tu duy phan bién.

Bdi cach cac TikToker lam
nhu trén s& khién nhan thic
cta tré bi l&ch, khi ching cé
thé cho ring nhiing hanh vi
chtii thiy, ndi tuc, day cich
lam gian 1an... 1a binh thudng,
ch&p nhan dugc néu cong ddng
mang hudng tng.

Nguy hai hon, cdc gid tri
gido duc bi mai mdt khi hoc
sinh thich xem TikTok hon

XEM Gi
O DAU?

ONG 2 ngay 27/9 (thd

Biy) va 28/9 (chii Nhat),

TTV Tuyén Quang, Lotte Tuyén

Quang trinh chiéu nhiéu b phim
hép dan danh cho moi Ita tudi:

TTV TUYEN QUANG

- 8h00: Giai ctiu con tim.

bai hoc ctia thiy c6. Hinh anh
ngudi thdy véi vai trod 12 ngusi
dan dit, day dao dic md di so
v6i cac “TikToker gido duc”
chi chd y lugt view, tuong
tdc, theo ddi hon chét lugng
ndi dung.

Dé gidi quyét tinh trang
ndy, can sy vao cudc cua tat ca
cac bén. Phu huynh nén gidm
sat thoi gian, ndi dung xem
TikTok cta con, ndi chuyén
v6i con vé ding - sai, gidi
thich khi ndi dung nao gy
tranh cdi; ddng thdi huéng din
con tim nguodn thdng tin tin

- 10h30: S6ng gi6 noi

thi thanh.

- 13h00: Hodn d6i nghiét nga (22h20).
- 18h00: Muén kiéu 1am dau (21h15).

LOTTE TUYEN QUANG:
- Mua dd: 9h00, 11h10, 13h20, 14h30,

15h40, 16h50, 19h10, 20h20.

L

Hinh dnh trong phim Nha Bup Bé ciia Gabby.

cly, hoi y kién gido vién khi
khong chic chén.

Nha trudng cAn xiy dung
quy dinh ro rang vé viéc gido
vién st dung hinh anh hoc
sinh trén mang xa hdi, td chic
céc ti€t hoc vé truyén thong
s0, tu duy phan bién cho hoc
sinh va hop tac véi phu huynh
dé quan 1y ndi dung ma hoc
sinh ti€p can.

Cung véi d6, chinh quyén
va co quan quan 1y cAn siét chiit
kiém duyét noi dung doc hai,
phan gido duc trén TikTok, xu
1y cé4c vi pham, quy dinh rd hon
veé quyén riéng tu cta tré em va
viéc st dung hinh anh tré em
trén mang, khuyén khich cic
TikToker lam ndi dung gido
duc c6 chat lugng, xéc thuc,
gin véi chuong trinh gido duc
chinh théng.

Néu dé gido duc bi bién tAu
thanh tro choi, thanh trend cau
view, hodc trd thanh ndi lan
truyén ndi dung sai léch, sé
bi mat di muc dich that su va
gdy hai. Ung dung cong nghé
trong gido duc 1a tdt, nhung
can ¢6 sy vao cudc clia ca gia
dinh, nha trudng, cong dong
va ca nhiing nguoi sing tao
ndi dung; thi tré em mdi dugc
hoc hanh trong mdi trudng s&
lanh manh m

14h20, 15h40, 16h50, 19h20, 20h10.

- Tt chién trén khong: 9h00, 9h50, 12h10,

- Chainsaw Man - The movie: Chuong Reze:
11h45, 18h10.

- X4c chét vé qué: 13h40.

- Ddi hanh x4c: 11h20.

- Nha bup bé ctia Gabby: 9h10, 18h10.

BAO CHI
( T[)?ng hop)
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Sinh song tai My, Trueng An Dan qué 6 Bén Tre cii nay la
tinh Vinh Long (nghé danh Nemoo) neo giii ky tic va niém tu
hao dén téc trong hoi hoa, giii ndi nhé qué nha vao tiing biic
tranh. Céc tic pham dam hoi thé Viét Nam lan luot ra doi,
nhu nhiing nhip cau néi anh véi noi chon nhau cit rén.

Truong An Dén véi niém ty hao dén toc
trong hoi hoa.

Mang vé dep 54 dan toc
ra thé giéi
Chang trai 27 tudi giy chid y vé6i bd tranh “54
Viét Toc”, tai hién vé dep phu nti trong trang phuc
truyén thong ctia 54 dan tdc Viét Nam. Du 4n khéi

nguodn tif mot uéc mong gian di: @& ban be qudc t&

dugdc chiém ngudng hinh anh ngudi Viét. Tu khat
vong 4y, Dan ty dit cho minh cAu héi: Lam thé nao
dé khéc hoa tron ven nén vin héa da sic mau Viét
Nam trong tranh? Va anh nhan ra: 54 dan tdc chinh
12 54 manh ghép khong thé thiéu.

Hinh anh ngudi phu nti cac dan tdc hién 1én qua
161 v& cdch diéu, viia mém mai viia d& nhan dién.

O nhiing budi chiéu lgng Ié,

khi ngoi giita phd'thi én ao,
toi bong thdy long minh chénh
chéch vé phia cao nguyén dd. Noi
dy, ting mia hoa da di qua tudi
tré, aé lai trong ky iic tbi nhitng
mdng mau khong bao gio nhat. Toi
da song, da lam viéc, da gin bo
cd thanh xuén noi mién dat khdc
nghiét ma ciing chan chiia diu
dang ay.

Mua xudn, hoa dao nd ruc trén
trién mii. Giita suong mo, sdc hong
A4y timg thdp sdng trong t6i niém tin
vé mot khdi dau mdi. Toi nho tiéng
khen lan trong gid, nhd budc chan
minh di giita bdn lang, mang trong

o&)‘

Khudn mét tron phic hiu, dnh mét xa xim clng
than thdi goi nhic dén nét vin héa mau hé - mot
trong nhiing yéu td dic trung dugc khai thac nhiéu
trong dong tranh dan gian nay.

Séng xa qué, viéc tim hi€u vin héa va trang
phuc tiing dan toc gip nhiéu khé khin. Dan miét
mai tra cdu sich anh, i liéu nghién citu, c4c trién
1am truc tuyén va ca tu liéu cong dong.

Diéu khién Dan hanh phic nhét 12 sy d6n nhin
tif cong dong. Nhiing tin nhin cadm on, nhiing 15i
chia sé ring nhd bd tranh ma ngudi xem hiéu thém
vé céc dan toc Viét Nam khién anh xtic dong khong
ndi nén 16i. Tt mang xa hoi, “54 Viét Toc” vuon
xa, dugc gidi thi€u tai sy kién “Ngay Viét Nam &
nudc ngoai” nam 2024 tai Brazil do BO Ngoai giao
t6 chic. Gan diy, bo tranh tiép tuc dugc BO Vin
héa, Thé thao va Du lich lua chon lam hinh anh
chii dao cho Vietnam Pavilion tai Trién 1dm Thé
gi6i EXPO OSAKA 2025 & Nhat Ban - mdt trong
nhiing su kién 16n nhat thé gidi vé cong nghé, sang
tao va viin héa, quy tu hon 150 qudc gia.

DAu an Viét Nam
hién 1én dam nét

Khong duing lai 6 “54 Viét Toc”, Truong An
Dan tiép tuc md rong bién do sang tac véi nhiéu du
4n méi. Trong 54 sic phuc, anh ton vinh thdi trang
truyén thong, khdm phd gu thim m§ cau ky va

i oaé”[ai

Tuyén Quang Cici tuin 11 |

tinh x4o cla tiing dan tdc. BO tranh “Tré con Viét
Nam” dua ngudi xem tré vé tudi tho véi nhiing trd
chai dan gian, cinh diéu, vién bi, hay hinh anh thiéu
nhi viing cao hon nhién, mdc mac. “Hop tic xa dd
cii k§” khoi goi ky tic chung cta nhiéu gia dinh
Viét qua nhiing vat dung quen thudc nhu chiéc quat
con cdc, binh thity tinh, hop kim chi...

M6i day, hoa trong khong khi ky niém 80 nam
Qudc khanh 2/9, Dan gidi thiéu tdc phadm “Mot
nu cudi ty tin”. Bic tranh khic hoa ding vé tu
hao cta thidu nhi khi 1an dau tién soi minh trong
guong, trén vai 1a chiéc khin quang do.

Diém chung trong tit ca dy 4n 4y 13 diu 4n
Viét Nam hién 1€n ddm nét. DU chon thdi trang,
ky tc tudi tho hay lich sii, Dan van kién tri vdi
chat liéu Viét, tif dudng nét, nhan vat cho dén chi
i€t nho.

Tui noi @4t khich, Truong An Dan van ling 1&
vé vé qué huong véi nhiing gam mau chat chia
yéu thuong. Qua tiing nét v&, anh khéng dinh tinh
yéu Viét Nam trong minh chua bao gid voi can,
chi ngay cang sau dam hon. V6i nhiing du 4n
trong tuong lai, Dan ky vong sé tiép tuc quang ba
veé dep qué huong qua nghé thuat minh hoa hién
dai, gép phan dua hinh 4nh dit nuéc dén gan hon
vdi ban be qudc té.

HIEU ANH (Tong hop)

trong long dang lén niém biét on
Vvdi nhitng thdng ndm dugc song
hét minh.

... Mbi mia hoa cao nguyén dd
la mot mdnh ghép cia tudi tré. Giita
khdic nghiét cia dd niii, toi hoc dugc
sut bén bi; giita diu dang clia scc
hoa, t6i hoc cdch tran trong va giit
gin. Bo khong chi la ky iic dep, ma
con la von liéng dé toi budc di trén
nhitng chang duong sau nay.

Ddu nay da roi xa cao nguyén,
nhing toi biét minh chdng thé
that sy roi bo. Nhitng muia hoa
dy van 6 lai, Am tham neo trong
tam tudng, dé moi khi long chot se
lai, t0i con co noi ma nhd, co ky
ttc ma nuong. Thanh xudn cé thé
da di qua, nhung huong hoa ciia

tim bao dy dinh thanh xudn. Nhiing
ngay 4y, tudi tré giong nhu hoa,
mém mai nhung kiéu héanh, ditng
vitng trong gio lanh ma van rang ro,
1ol nguyén.

Ro6i mia cdi vang trdi kin
nhiing nutong doi. Trong ndng
thdng Ba, mau vang dy nhu trdi
dai dén tan chan troi, dua budc

t6i vao nhitng budi chiéu thénh
thang, khi long tran ddy cdm hiing
va khdt vong. C6 lan dimg lai trén
con dbc nhé, nhin canh dong cdi
rung rinh trong gio, toi nhdn ra
tudi tré khong chi la nhitng thdng
ngay soi noi, ma con la sy binh
yén gidn di, dii dé ta thdy doi ddng
song biét bao.

Dén mua thu, Tam gidc mach
phii khdp thung liing. Loai hoa nhé
bé nhung kién cuong dy day toi
bai hoc sdu scic: giita dd niii kho
cdn van co thé ndy nd nhing diéu
dep de. Toi da di qua biét bao con
duong vt ngang trién niii, dé roi
mbi lan diing trén cao nhin xuong,
thdy bién hoa mau tim trdi dai,

nhiing ngay dy van diu dang téa
sdng, nhu ngon lika nhd giit dm doi
nguoi. Va roi, tbi hiéu: hoa cé thé
rung, nhung tinh dat, tinh nguoi, va
nhitng trdi nghiém ciia tudi tré thi
chdng bao gio mdt di. Chiing héa
thanh mot phan doi song, thanh
hanh trang ling 1€ theo toi di sudt
quang duong con lgim



Khi thoi tiét vao thu diu
mat, cling la lic cac ban lang
cla nguoi Tay é Tuyén Quang
vao vu cdm méi. Trén nhiing
khodng ruéng tréng lia nép
nhiing nam thanh, ni{ ta
ngudi Tay cung nhau lua chon
nhiing béng lia nép chin may,
triu bong. P& lam ra mé cém
thom ngon, mau cdm xanh
6ng, ngudi lam cdm phai trai
qua rat nhiéu céng doan thu
cong, mdi mdt céng doan can
sy ti mi, cAn man cla ngudi
lam cém. Vao dau mua cdm
nha nao ciing danh nhiing mé
cdm thom ngon dau mua dé
dang lén td tién, ta on troi
dat, cau mong mua thuan
gi6 hoa, giup ngudi néng
dan may man trong lao
doéng san xuat.

6i @0 Thu vé, khi
pho phljdng ngap
tran sic do vang

cta md hinh dén Trung thu,
cling 12 lic nhiing chiéc banh

EMPhong su anh: HONG PUC
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Trung thu lai trd thanh mén

ngon khong thé thi€u trén ban
tra clia mdi gia dinh. O Tuyén
Quang, nhic dn banh Trung
thu, nhiéu ngudi nghi ngay dén
tiém banh Bic Binh, phudng
Minh Xuan - mot dia chi quen
thudc da gin bé gin mot the

Banh nuong.

ky, noi luu gilt tron ven huong vi
truyén thong cia miia tring.
Bénh Trung thu Pidc Binh
hap dan tif cdi nhin dAu tién: 16p
vO vang nau 6ng 4, mat banh in
hoa vin sic nét, toa huong thom

diu ctia nuéc dudng niu k¥,
hoa quyén véi mach nha, triing
va sita. Khi cdt banh, 16p vo
mém viia phdi 6m 1dy phan
nhin diy din, @€ tiing miéng
nho thoi cung dt goi cam giac
Am 4p, sum vay.

Nhan banh chinh 1a linh
hdn ctia mén ngon nay. Nhin
thap cAm truyén thong két hop lap
xudng, hat sen, hat bi, hat dua, mo
duong, chit vé chanh bao thom

mét... tao su hda quyén tinh t&

gitia bui, béo, ngot, thom. Ngoai
ra, tiém con nhiéu loai nhan dudc
ua chudng nhu dau xanh, khoai

mon, tra xanh, dau do, dap tng ca
khau vi truyén thong 14n hién dai.
D & phién ban nao, banh van gitl
dugc tiéu chi: thom ngon, khong
chét bdo quéan, ding tuoi trong
vong 5 - 7 ngay, bao quan lanh
dén ntia thang.

Diéu d4ng quy 12 qua bao thé

hé, Pic Binh van kién dinh véi
céch 1am tht cong. Khi nhiéu noi
chay theo thi hi€u mdi, tiém van
gilt hon c6t xua cii, bdi vé6i ho,
chiéc banh Trung thu khong chi
la m6n an, ma con la ky tc, la tinh
than. Chinh su mdc mac, chan
thanh &y da khién banh Trung thu
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Anh 1: Nong dan
xd Bic Quang lya chon
nhiing bong liia nép
chdic mdy dé lam com.

Anh 2: Cong doan sdy kho
tung cum lia.

Anh 3: Luta chon nhiing
hat com tron cing.

Anh 4: Cong doan géi com.

bic Binh tr¢ thanh mén ngon
gin b véi biét bao gia dinh.

Hién nay, banh Trung
thu Piic Binh c6 nhiéu mic
gid, dao dong tii 55.000 dén
120.000 dong/chiéc. Trong
dé, banh nhan thit xa xiu thap
cAm thudng dugc ngudi tiéu
diing chon nhiéu nhat, bsi vita
hop khau vi, vila goi cdm gidc
truyén thong, xdng ding la
mén qua bidu hay dé ca nha
cung thudng thic.

Vao rim Trung thu, khi ca
nha quiy quan, cling thuéng
thic 1at banh Trung thu
bic Binh bén tich tra néng,
khong chi la thudng thic mot
mon dn, ma con la tdn hudng
huong vi mua Thu, huong vi
ctia doan vién. Va cii thé, qua
nim thang, chiéc banh Trung
thu vin gitt nguyén gid tri:
gidn di ma 4m 4p, tinh t& ma
gan gili - mot mén ngon khé
thi€u ctia mua tring rim m
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