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LGOI NOI AU

Tuyén Quang c6 dién tich tu nhién 12 13.795,50 km2, quy m6 dan s6 1a 1.865.270
ngudi. Tuyén Quang la dia phudng co su da dang vé dan toc, vé6i su chung séng clia
nhiéu nhoém ngudi, nhu: Tay, Dao, Méng, Niung, Kinh... Su phong pht vé thanh phén
dan toc dan dén nhiing nét tuang dong trong ddi séng van hoa, phong tuc, tap quan
va céc |& hoi truyén thdng. Tuyén Quang ciing la dia phudng c6 nén tang tin ngudng
va tam linh sau séc, v6i cac hinh thic thd clng than linh, t§ tién va cac anh hing
dan téc.

Tuyén Quang mang trong minh cac dac diém tu nhién vén co, bao gém dia hinh
da dang, khi hau nhiét déi gié mua, chiu anh hudng cda luc dia Bac A Trung Hoa,
dugc chia thanh 4 mUa ro rét: xuan, ha, thu, déng. Mua déng lanh - khé han va mua
ha néng am - mua nhiéu. Lugng mua trung binh hang nam dat tu 1.500 - 2.300 mm.
Vung nui phia Bac véi do cao trén 200m, ving doi nii gitia thdp hon va vung doi
nui phia Nam mang déc trung vung trung du. Tuyén Quang c6 mang lugi séng ngoi
phong pht. Song L6 va cac phu luu 1a ngudn cung cap nudc quan trong cho san xuét
va sinh hoat.

Tuyén Quang cting la mot trong céc dia phuong chiu &nh hudng nang né béi cac
loai hinh thién tai, nhu: bao, I lut, IG quét, sat IG dat, han han, rét dam, rét hai... Ngoai
ra, Tuyén Quang cling thudng gap cac loai hinh thién tai khac, nhu: dong 16¢, mua
da .. Thién tai, nhat la béo, 10 lut, 1T quét, sat I& dat thudng gay hau qua nang né doi
v6i cudc sdng clia ngudi dan, cay tréng, vat nudi, anh hudng dén qua trinh phat trién
kinh t€ - x& hoi clia dia phuong.

Pé giam thiéu tac hai clia thién tai dén doi s6ng clia ngudi dan va su phat trién
chung clia Tuyén Quang, hoat ddng nang cao nhan thiic va nang lyc clia ngudi dan
trong phong, chéng thién tai la mot trong céc uu tién hang dau trong moi ké hoach,
chuong trinh phét trién kinh t& - xa hoi cla tinh. Tai liéu “S tay hudng dén an toan
phong, chdng bao, IG” tap trung trinh bay hudng dan an toan cho ngudi dan khi bao,
|0 lut, 10 quét, sat 16 dat xay ra.

Du an H0 trg khac phuc hau qua thién tai do bdo YAGI, st dung vén vién trg
khong hoan lai clia Co quan Hogp tac quoc té Han Qudc (KOICA) tran trong gidi
thiéu va hy vong tai liéu nay sé gép phan nang cao nhan thc, kién thic, nang luc




Phan, thuinhaty
HUGNG) DAN| AN| TOAN; KHI BAO, LU LUT;
LU QUET, SAT; L&) DATy XA/ RA

I, HUGNG) DAN/ANITOAN;TRUGC; TRONG)VA\SAU)BAO)

i Baéo la trang thai nhidu dong cla khi quyén va la mét loai hinh thoi tiét cuc
¢ doan. Céc con bao thudng cé gié manh, mua 16n, cé thé c6 sdm, chép, mua da,
¢ voi réng. Ngoai ra, khai niém bao con bao gdm ca béo tuyét, bdo cat, bao bui. Bao
© (va 4p thdp nhiét ddi) 1a hé thdng xody manh dac trung béi khi &p thap tai tam,
gi6 va hé may phat trién manh b6 tri theo hinh xoén di kém véi dong va mua I6n. j

P& dam bao an toan khi bao xay ra, ngudi dan can lam tét cac viéc sau:

1. Tru6c khi bao xay ra:

Thudng xuyén theo dai thong tin, du bao, canh bao, cap nhat dién
bién clia bdo dé chli dong phong, tranh.

Chui dong du trif luong thuc, thuc phdm, nudc udng, thudc men, vat
dung can thiét di dung trong it nhat 7 ngay.

Ké cao tai san, cét i gidy to quan trong & noi an toan, di chuyén
phuang tién ca gidi dén nai co dia hinh cao.

Di chuyén cau dao chinh hodc hdp cau chi, aptomat, déng hé do
dién, cac thiét bi dién I&én cao hon mtic 10 dude xac dinh.

- 9"/ Xac dinh vi tri trd 4n an toan nhét cho tat ca thanh vién trong gia
i :"',q dinh; chd dong so tan khi can thiét hoac theo yéu cau cla chinh
& i quyén dia phuang.




Gia c8, chéng chéng nha clia; cat tia canh cay; thao dd bién quéng
c4o, ap phich c6 nguy cé mét an toan; ddm bao an toan cong trinh
dang thi céng.

Gia c0 chudng trai gia sUc, gia cam; tranh thd thu hoach sém hoa
mau, thly san.

Pam bao an toan thuyén, bé, mang & noi neo dau, bao vé Iéng,
bé thay san.

Luu s6 dién thoai khan cép clia chinh quyén dia phuang, cong an
xa/phudng dé goi trong trudng hap khan cap.

Chép hanh su chi dao cla chinh quyén dia phudng va co quan
chtic nang lién quan.

2. Trong khi bao xay ra:

Nhiing viéc nén lam: Nhiing viéc khéng nén lam:

o Theo ddithéng tintinh | % Khong di ra ngoai khi bao dé b, néu thic sy
hinh dién biénbdo.  ::  can dirangoai thi cdn cdm theo cac vatdung :

 Nén &trong nha hodc cén thiét: dén pin, o phao, dién thoai dé lién
noitrd &nantoan. . hékhigapsuco.

v Chaphanhsychidao ii * Khong & trén 16ng be, choi canh, khu nudi
clia chinh quyén dia : i trong thly san. :
phuong va co quan :: % Khong trd tranh dudi goc cay, cot dién, vat dé
chic ndng lién quan. |  d&; phong tai nan do dé nha, cac vat dung co

P thé bay, dién giat. :

X% Khéng di gan hodc dam Ién day dién, cot dién
bi do.

% Khéng tim cach vuot qua cac cay dé chén

ngang dudng, dé phong day dién méc vao

jat. ;
- LA
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3. Nhiing viéc nén lam sau khi bao xay ra:

Kiém tra lai nha & (mai nha, tudng nha..) xem cé con dam bao an
toan hay khong trudc khi vao nha.

Kiém tra cac vat dung trong nha, nhat 1a hé théng dién va cac thiét
bi dién trudc khi st dung.

Thong ké thiét hai, bao cao day dd, chinh xac véi chinh quyén
dia phuang.

Don dep nha & va vé sinh méi trudng trong nha va khu vuc sinh
s6ng, tham gia phong dich va dap dich khi dich bénh xay ra.

X0 ly nguén nuéc, dam bao nudc sach, an toan dé an udng va
sinh hoat.

* Luu § nhiing d6 dung can chuan bi dé dé phong khi cé bao:

- Thuc phdm va nudc udng:

i) Db &n khong cén ndu: dd hop, Iuang khd, banh mi, mi goi...;

ii) Nu6c udng nudc déng chai;

iii) D6 &n cho tré em va ngudi gia (chao, siia, banh &n dam...).

- V& sinh ca nhén: bang vé sinh, d6 16t ca nhan; khan, bim, ta cho em bé, ngudi gia..,
nén chuan bi thém mat vai bo quan o dé thay trong trudng hdp quén 4o dang méc bi uét dé
giti &m ca thé.

- Y té: cac thiét bi y t& so cliu (bdng gac, thudc sat trung...), thuée cdm cum, thudc tiéu
hoa, cac loai thuc ca nhan theo don, thuéc giam dau, an than...

- Céc loai gidy td, tai sén, tai liéu quan trong, nhu: can cudc, gidy khai sinh, gidy t& nha
dat.. bd vao tdi kin, khdng thdm nudc; cac loai tai san (tién, vang); chuén bj s6 dién thoai lién
hé khén cap dé phong khi can thiét.

- Thiét bi chiéu sang, dién thoai: dén pin, den sac dién duy phong, pin dy phong, dién
thoai (can chudn bi xac day pin va chi st dung khi can thiét dé tiét kiém pin trong trudng hop
mat dién).

- Cdc dung cu can thiét khdc, nhu: dao, day thiing dé budc, gia ¢& dd dac, tui nilong
dung dé khi di chuyén, bat dé che chan, tao khong gian khé rao, 4o phao.




IL; HUGNG) DANJAN;TOAN/KHI/XAY, RA\LOJLUTy

LG lyt 1a hién tugng muc nudc, dong chay trén song, hd qua I6n vugt mic quy
. dinh dan dén tinh trang ngép Ung, tran dé, v& dé. Ld Iyt hinh thanh do mua 16n
© kéo dai nhiéu ngay véi cudng do I6n & cac viing nui, déng bang lam Iuu viic nudc
© trén sudi, song, dé diéu khong c6 chd thoat hodc khong kip thoat. L lut cling c6
i thé xay ra do vd dé, do tac dong cla con ngudi khi chat pha riing bia bai, khai
© thac tai nguyén khéng theo quy hoach khién déi, nti x6i mon, dé gay nén tinh
! trang sat 16 d4t, ngap lut khi xudt hién mua bao. Viéc x& day cac cong trinh thiy
. loi, thily dién cling tac dong I6n dén thuc trang 10 lut. y

P& dam bao an toan khi Id lut xay ra, ngudi dan can lam tét cac viéc sau:
1. Khi dugc canh béo Iii lut:

Thudng xuyén theo ddi thong tin du bao thai tiét va canh bao thién
tai ti cac ngudn tin chinh théng.

Tim hiéu va thuc hanh céc phuong n so tan, phuong &n tri 4n va
(ing phd vai I lut. Ghi nhé con dudng an toan va nhanh nhat 1én
vling dét cao.

Du trif thuc phdm, nudc udng, dé &n nhanh, thusc men co ban;
chudn bi bd so cliu, quan 4o, (ing cao su, bd dd nau an, thiét bi
chiéu sang, luu dién.

Khong di b9, 16i nudc hodc Iai xe qua vung ngép nudc; khong nén
di chuyén trén cau bac qua dong nuéc xiét.
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2. Nhiing viéc can lam trong lii, ngap lut:

4 So tan ngay lap tic dén khu vic trd &n an toan khi dugc yéu cAu.
Tuy thudc vao loai I, lut ma ngudi dan c6 thé: i) O yén tai chd; i) Di
tan ngay khi dugc yéu cau; iii) Di chuyén dén khu dat cao hon hodc
tang cao hon.

Khong di ra ngoai khi trdi dang mua I6n, nudc séng dang cao. Lén
tAng cao nhat néu bi mac ket trong mot toa nha. Chi 1én mai nha
trong tridng hop can thiét va can phat tin hiéu kéu clu bang moi
céch c6 thé.

Khong di b, bai 16i hoac 1ai xe qua ving nudc dang chay xiét; khong
di chuyén qua ngam tran, cau treo, song, sudi khi dang c6 I, nudc
chay xiét.

S dung thiét bi chiéu sang tich dién thay vi sii dung nén, duéc dé
tim kiém do trong khong gian hep, khu vuc bép gas, tranh nguy co
chay né;

Pé phong Ii quét tiém &n; cap nhat nhiing tin tic méi nhat vé tinh
hinh mua I théng qua tivi, bdo, dai phat thanh..

Khong lai gan hodc vui chai tai -~
khu vuc ngap sau, nudc chdy ¢
cudbn cudn, nap cong, kénh |
muang ven song...
Khéng vét ci, g6, do vat trén S \*f::ngé dlbigr?ocg:r\
séng, sudi. Khong danh bat ' bdo nguy hiém, i
thy san. : 6ng, ld quét, sat 16.

_ i Ngt hét cac nguén
: dién sinh hoat.

Khong 16i xuéng nudc néu Pé phong rén, rét ~
thdy day dién hodc cot dién dé : § nhiing ving ngép =

- nuéc; g

xudng nuéc.




3. Nhiing viéc can lam sau I, lut:

Lién hé véi co quan chic nang dé dudc cung cap thong tin va hudng @,“ I ii

dan. Chi vé nha khi nha that su an toan.

Kiém tra hé théng dién, khong cham vao & cdm bj uct, &m, chap; @ 8
khong cham vao thiét b dién bi uét hodc néu ban than dang ding & Al
trong nudc; ngat cau dao dién; chd y hé dién dudng day dién ngdm ..
ho3c dudng day dién di xudng dat. [ o

Don dep, vé sinh trong nha va khu vuc xung quanh; thu gom, chén
xac dong vat chét trén dia ban (néu cé). Kiém tra hé thdng gas va tim
cac nguy co c6 thé xay ra chay nd; kiém tra san nha, clia ra vao, clia
s8 va tudng xem ¢ vét nit hodc cac hu hdng khac dé dam bao ngoi
nha khéng cé nguy cd bi sap.

Thudng xuyén dé mat dén tré em, khong dé tré em nghich nudc tai
cac noi, nhu: cong thoat nudc, khe nli hodc muaong nudc ven nha..

a

. r Thong ké thiét hai cua q® Thuc hién &n chin, udng
gia dinh va bao cao chinh = s6i, khéng an thic an/

E; ¢ 2 S
quyén dia phuang. : ;.; thuc pham bij 6i thiu.

-
X0 Iy nguén nudc bi 6 nhiém, nudc ban, duc bang cach 'y
thau giéng, rlia bé chiia nudc, sl dung vién loc nudc, -
- dung dich khi khudn theo huéng dén. Cma

Khi di chuyén qua séng, sudi cn méc 4o phao hoéc &p dung cac bién
phap dam bao an toan. Tranh I6i trong viing nudc ngap, nudc cé thé
bi 6 nhiém va chiia cac vat séc nhon nguy hiém.

- Luu y ran, rét va cac dong vat nguy hiém khac cé thé & trong nha sau
24 &= i, nhét[a 6 chd &m t6i, mai nha,




II: HUGNG|DAN, AN TOAN|KHI LU QUETXAY/ RA

© L0 quét Ia 1a xay ra bat ngd trén suan dc va trén cac song, sudi khu vuc mién
i nui, dong chay xiét, thudng kém theo bun d4, 1G 1én nhanh, xung nhanh, stic tan
i phalén. L quét xy ra la do mua I6n két hop véi dia hinh ddc gay ra; co thé do
i v3dap hodc xa I khan cap véi luu lugng 16n; do khai thac khoang san, khai thac
i rling qua mtc; xay dung cac cong trinh 1am thu hep, tac nghén dong chay, tao
i ¢t nudc dang cao khi gap mua I6n, khi bi v dot ngét gay 10 quét cho phia ha du.

P& dam bao an toan khi 10 quét xay ra, ngudi dan can lam tét cac viéc sau:

1. Mét s8 dau hiéu cd ban:

Mua I6n kéo dai nhidu ngay [0 Nu6c song, susi chay

hodc mua réat 16n trong ' : Xiét, chuyén mau thanh
nhiéu gid. : nuéc duc. S

Co tiéng dong bét thudng do pe £ : Su ¢6 vd dap hodc hd xa
dat, da, cay cdi bi dich chuyén. 16 khén c&p.

Xuét hién &m thanh la tli bng dat/d4t da xung quanh nha, 4m thanh
la clia dong chay (am thanh nhu thac dé).

2. Nhiing viéc nén lam:

Ludn ludn canh giac, dé phong khi thdy cac ddu hiéu IG quét néu trén,
nhat 12 khi c6 mua I6n kéo dai, ké ca ban dém.

Thudng xuyén theo ddi théng tin canh bao mua, It quét (bao gom ca
khu vuc thugng Iuu) trén cac phuong tién thong tin dai chdng.

Tham gia dy dd cac cudc hop clia cong déng (thén, bén, t6 dan phé..)
dé biét thong tin vé& mua, 1d va bién phap (ing pho.



P28 Chi dong xac dinh vi tri an ; (@
. ﬂ toan hon c6 thé tri &n khi 10 ; S

quét xay ra.

Chay that nhanh ra khoi
viing nguy hiém dén noi
an toan han.

Chd déng so tan/sén
sang sd tan theo hudng
dan cda chinh quyén dia
phudng, ddm b&o an toan
tinh mang la trén hét.

Théng bao cho chinh quyén :
va nhfmg ngubi xung quanh :

é fQﬁ ChU dong chuén bi thic &n, nudc udng, quan o, dén pin, cudc, xeng,

- > T day thling, thudc thong thudng, hop so cliu cling nhiing vat dung cén
“ thiét khac.

Tranh xa céac khu vuc co: Luu s6 dién thoai khan
: nguy cd 10 quét, khong dugc : @ cip cla chinh quyén
e 10i qua song, sudi, ngam : (NJ"-' " dia phuong, cong an xa/

" af" tran, dudng bj ngap.. khi xuét : “ phuong dé goi trong

hién cac d&u hiéu néu trén. trudng hop khan cap.

3. Nhiing viéc khong nén lam:

/™ Khong I6i xuéng nudc néu : Khéng dugc pha riing dau
am nhin thay day dién, cot dién : O~ ngudn, chat cay, khai thac
bi dé. gz" g6 bua bai.

Han ché di lai qua séng, sudi; khéng di gan khu vic céu, cong khi
nudc dang dang cao, dong chay siét.

Khoéng nén xay nha & nhiing nai thudng c6 10 xay ra, gan dong chay,
7 @B d0 doc cao, nén dat yéu. Nén di doi nha clia dén ving dat an toan
~ " han khi cd nguy co.
Khong dudc danh ¢4, vét g6, cdi, boi 16i qua song khi cé mua I6n hodc Tt
ddu hiéu bét thudng (nhu nudc tir mau trong chuyén sang duc dan). %

“




IV HUONG DAN AN|TOAN KHI XAY/RA/SAT/LG/DAT

1. Dau hiéu cla sat |6 dat:

Su thao chay, tiéng kéu bét
thudng cla dong vat trong
khu vuc.

~ Mua trong thoi gian dai
~ hodc mua véi cudng do rét :
) 16n trong nhiéu gid; :

,  Xudthién vét ran nit & bé Nudc & séng, sudi chuyén
mat sudn ddc, bd song, : mau duc, trén mat nudc
sudi; § Xuét hién bot;

Nudc chay ra tii chan sudn déc, khe, ranh cla sudn déc mang theo
« bun dat;

Nudc chdy mét tride chan sudn doc co dau hiéu bat thudng, nhu:
trén mat dat xuat hién bun lay sing nudc, muc nudc giéng 6 khu vuc =
sat 16 hodc lan can dot ng6t tang Ién;

}" Xuét hién vét nt, ho sut trén mat dat 6 san, vudn, 16i di; mat dat co
e hién tugng phong rop khi budc Ién thay bung nhung, nudc ngam trao
A 16n mat dat;

\ ‘T’

K&t cau clia cac cong trinh xay dung trén mat dat bi thay déi nhu: clia 4
bi ket khong thé dong, m&; xuat hién vét nt trén tudng nha, tusng 4 ﬂl
bao; dé vat trong nha c6 hién tugng rung hoac dich chuyén; WINpTZy.

' Mat dat bat dau dich chuyén xudng theo chiéu déc, cac 16p dat & khi
4 trugt ha thap so vdi xung quanh;

Cay c6i bi nghiéng, gay dé, xuat hién nhiing am thanh la, tiéng va !
dap clia cac tang da khi bj dich chuyén; tiéng dong do cong trinh xay 9,;:‘ B
dung trén mat dét bi sap, d6 ...;




2. Nhiing viéc nén lam:

Tich cuc tréng cay, béo :
vé rling, nhat la rling dau :
nguon. 1

Di chuyén that nhanh ra :
khoi vi tri sat 16 hodc c6 :
¥ dau hiéu sat 1. :

/‘ Kiém tra nha clia dé dam

b&o an toan.

Théng tm/huong dan cac thanh vién trong gia dinh, cong ddng, nhat a[l
& ngudi cao tudi, tré em, nguoi khuyet tat, phu n mang thai, nudicon = =~
nho nhiing bién phap phong tranh can thiét dé dam bao stic khde va =
an toan cho con ngudi.

(i Luu s6 dién thoai khan c&p cla chinh quyén dia phuong, cong an xa/

.ia phudng dé goi trong trudng hap khén cap.

Né&u dang di trén dudng thi can chd y quan sat, dé phong da 1an, mai
dat bi sat 18. N&u bi mac ket thi hay binh tinh, bao ngay/thong tin cho
chinh quyén ho#c nhiing ngudi xung quanh dé nhan sy trg gidp thich
hop nhanh nhaét.

Khi phéat hién dau hiéu sat I3 can théng bao ngay cho chinh quyén dia
phudng va nhiing ngudi xung quanh.

Chi dan cho lyc lugng Uing : Thudng xuyén theo doi
cliu vé& vj tri c6 ngudi bj: thdng tin canh bao mua, sat
thuong, ngudi con bj mac : 16 dat trén moi phuong tién
ket tai khu vuc sat 18. : théng tin dai chung.

a

—

\
DU AN HO TRO KHAC P




3. Nhiing viéc khong nén lam:

Khéng xay nha va cac céng trinh
¢ khu vuc c6 canh bao nguy co :
sat 1§ dat. :

Khong di vao khu viic ¢6 nguy co . Khong khai thac, chat

cao xay ra sat |6 dét. pha rung bua bal.

Khong nén lam nha va han ché td chic san xuét, dich vu tai nhiing
nai 6 nguy ca cao xay ra sat 1§ dat, nhu: sudn nui déc, gan mai déc
dudng giao thong, khu khai thac khoang san..

Khéng dao ndi khai thac khoang san bira bai; khong tu y dé
vat liéu thai trén mai déc nui; khong tu y dao, khoét vach ni
lam nha, lam 16i di.

Khong tu y dao ao, hé trén nui, trén mai doc; khong tich nudc trén
cac ao hd thiéu an toan.




Phan, thuf hail .

sO) kY NANG) SO} CAP €U GAN: THlj"T_r
DANH| CHO, NGUGI DAN| KHI THIEN TAI XAY RA

1.,BU0INUGC|VA|SO/CUUJNAN NHAN|BUOI NUGC)

1. Hiéu biét vé dudi nuéc:

© Budi nudc xay ra do nudc di vao duong hé hdp va phdi, ngén can viéc trao doi
. khi, khién cac t€ bao trong co thé khdng dugc cung cap oxy nuéi dudng. Néu nan
: nhan dudi nudc khong dugc sa clu kip thoi sé dan dén cac bién chiing nghiém
. trong, nhu: phu n&o, chét ndo, bién chiing than kinh vinh vién, viém phéi, phu |
© phdi, tham chi t&f vong. Do vay, khi phat hién nan nhan dudi nudc can dugc cép ;
cliu nhanh chéng dé danh lai sy séng cho nan nhan. j

Khi bi chim trong nuéc, nan nhan dudi nudc sé trai qua 4 giai doan nhu sau:

Giai doan 1.
Nan nhan sé hit nudc vao phé quan, dan dén phan xa dong
thiét hau (1a day than kinh th(i 9, xuét phat tii than néo bén
trong hop so, chi phdi cdm giac & ¢d hong, Iudi, tai) va gay
ngung thd.

Giai doan 2.
Nong do CO, trong mau tang nhanh, dan dén hon mé va
€0 giat, lic nay nan nhan sé co phan xa thG ngap, hit thém
nudc vao phéi.

Giai doan 3.
Nan nhan dan hon mé séu, tryy tim mach nhanh chéng.

Giai doan 4.

Nan nhan sé ngung tim hoan toan, tén thuong no khong
hoi phuc.

DU AN HO TRO KHAC P



Khi phat hién mot ngudi dang chim trong nudc hay dang vay vung, ngudi dan
nén goi to xem ngudi dé cé 6n khong?. Néu nghe thdy ho tra I6i mot cach ré rang
chiing td ho dang an toan. Nhung néu ho khong tra 16i, hay kéu cdu tuc 1a ho dang
gap nguy hiém, chiing ta can lap ttic hanh dong theo cac budc sau:

Budc 1. Hay goi ngudi hé trg cang s6m Budc 2. Dua nan nhén ra khéi nudc
cang tot. bing nhiéu cach nhu: bg, phao, sai
day, hodc sao dai..Néu nan nhan con
tinh, hay ném cho ho 1 dau day hoac
1 dau sao dai dé kéo ho vao ba. Néu
nan nhan bat tinh va ban than la ngubdi
bai gidi da dugc huén luyén qua khoa
sO cdp clu ngudi bi dudi nudc, hay
kéo nan nhan vao bs & tu thé mat va
¢6 nan nhan huéng én trén.

Budc 3. Nhanh chéng dua nan nhan dén
noi kho rao, bang phang. D4t nan nhan nam
ngla, nhanh chdng danh gia tinh trang nan
nhan va tién hanh hai stic tim phéi.

2. Cach so ctiu dudi nudc tai ché dung ky thuat:

Trong khi chd xe cap cliu, hay s cdp ctiu cho ngudi bi dudi nudc bang cach:

- Banh gia tinh trang nan nhan dudi nudc: khi dua dugc nan nhan 1&n bd, hay dat
& noi kho rao, bang phang va nhanh chéng lay goi va quan sat. Néu nan nhan con
tinh, thi s& thay mét, tay chén c dong nhe, hodc ho nén ra nhiing chét hit phai. Néu
nan nhan khéng cé bat ky phan tng nao tic la bi hon mé.

- S0 ctiu dudi nudc véi nan nhédn con tinh: khi thdy nan nhan con tinh, con thé
hay dit nan nhan & tu thé an toan bang cach: dat 1 tay cao Ién ngang vai, tay ddi dién
vong qua va dat 1én ma, chan déi dién cao Ién gac qua chan con lai, dung tay dat &
héng va vai rdi nghiéng nan nhan vé hudng ngudi so clu. Lién tuc quan sat vé mat
clia_nan nhan xem cé tlep tuc thé hay khong. Sau do6 goi cép cliu 115.



- S0 ctiu dudi nude vdi nan nhdn hén mé: néu nan nhan mé man, khéng cé dap
ting, hay nhin vao 16ng nguc néu khong co di dong theo hé hép thi 1ap tic dung tay
dé kiém tra mach canh cia nan nhan (vi tri mach canh ngay giifa dudng hdm cd,
qua phai 2cm) dung 2 ngon tay dat nhe vao mach cdnh va cdm nhan trong 10 giay.
NEu thay khdng c6 mach dap tiic 1a nan nhan da ngung tim. Khi d6 can goi ngay ho
trg cdp clu 115, sau d6 tién hanh hai stic tim phdi cho nan nhan theo céc budc sau:

Budc 3. Khai thdng dudng thd, dung khan sach lau chat tiét nan k\m

nhan non ra § trén miéng va mii, 14y nhiing di vat c6 thé |4y dugc. &=— |

Budc 1. Quy gdi, hai g6i canh ving nguc ctia nan nhan. Thao bd
that lung, 4o khoac va trang stc.

Budc 2. Xac dinh vi tri ép tim la dudng ndi gitia hai ndm vu.

Budc 4. Hai ban tay dan vao nhau déi véi ngudi I6n, mot ban
tay déi vai tré em dudi 8 tudi, dat & dudng néi hai nim va, truc
canh tay thang vdi than ngudi, ép lién tuc 30 ci véi tan so
100 - 120 lan/phit, &n s&u sau xudng 5-6¢cm déi v6i ngudi I6n,

tré em ti 1-8 tudi &n sau 3-4cm, tré

§ dudi 12 thang tudi &n sau 1- 2 cm.

Budc 5. Sau ép tim 30 céi, tiép tuc h6 hap nhan tao. Dung
hai tay nglia dau va nang cam, dung 2 ngén tay kep mi
nan nhan. Dung miéng ap sat miéng nan nhén va thdi hai

hai that manh trong khoang 2 giay..

Budc 6. Tiép tuc thuc hién lai ép tim 30
lan, thdi ngat manh 2 14n trong khoang
2 giay cho dén khi nan nhan c6 nhip tim
hoac doi ctu ho dén.

* M6t s6 luu y:

i) NEu gap nhiéu ngudi bi dudi nudc cung mét ltc, nén clu tiing ngudi mot, uu
tién cliu ngudi gan b, gan thuyén trudc, cliu ngudi yéu trudc;

ii) Cén tiép can ngudi dudi nudc tii phia sau véi cac tu thé nhu: quang mot tay
tir vai vong qua nach doi dién véi co thé, dung tay con lai gi ddu nan nhan, bai nglia
bang hai chan dua nan nhan vao bd. Co6 thé tum toc hodc ¢b 4o nan nhan, kéo vé
phia sau, d& mat va ¢ nan nhan-hiiéng.lén ivamiéng.cao hon mat nudc.




3 sai lam can tranh khi so ctiu dudi nuéc:

~ Nguoi ctu tr§ thanh nan nhan dudi nuéc: nguoi bj dudi nudc r\ )
thudng hoang loan, 6m chat tay va chan & nhiing gi viia tam véi. )
Vi vay néu ban than khong dudc huén luyén cép cliu nan nhan o
dudi nudc thi khong nén bai xudng clu ngudi, can hd hoan moi b
ngudi dén Ging cliu.

ﬁ % Khong nén sd ctu ngudi dudi nudc bang cach déc
nan nhan lén va chay vai vong vi sé lam cho dich da day
trao ngudc, tran vao phéi, gay tic dudng thd, mat co hoi

. vang ctu nan nhan vi nguyén nhan
‘ e o chinh gay tl vong & ngudi dudi nudc ‘
|4 tén thuong ndo do thiéu 6xy. Thoi
gian chiju dung thiéu oxy clia ndo t6i da chi khoang tu 4-5 pht, ‘ 4
néu qua thoi gian nay ndo sé tén thuong khong hdi phuc, gay ti
vong hodc di chiing than kinh

*

v Khi cép cliu khdng nén ép vao bung nan nhan, gay nén cac dich
trong da day va lam tdng nguy co hit s&c vao phéi. (%)

3. Phong nguia dudi nudc:

Khong nén bai & song, sudi, ao, hd khdng co ngudi giam sat, hay
khong c6 4o phao. Khong bai ra ngoai muc nudc nguy hiém cé bién
canh bao.

Thuc hién ding quy dinh vé an toan lao dong, giao thong trén mat
s‘;ﬁ, ‘S)e nudc khi di thuyén, be, pha va khong chd qua so lugng ngudi quy

Giam sat con em, tré nhd, khong dé tré choi & khu vuic ¢6 nudc sau
ma khi ndm xuéng c6 thé ngap hét dau. Tré nhd cé thé vo tinh té
nga, hay bi chudt rat khi chai, do vay viing nuéc nong ciing c6 thé




I1: KY/NANG) LAMGIAM; TINH|TRANG) CHAY/MAU)

Mau chay qua nhiéu sé gay s6c mat mau, dan dén ti vong, cén thuc hién céc
ky ndng cdm mau tam thdi, nhét la khi vét thuong gay dit, rach déng mach, tinh

: mach I6n hodc chdy mau trong cac co quan ndi tang. ]
v

1. S6 ctu vét thudng chdy mau ngoai:

Chay mau ngoai dudc xem la tinh trang phd bién, d& dang nhan biét va thay rd
bang mat thudng qua cac vét thuong & da (nhu: vét dut tay, rach da, tray xudc da..),
c6 thé khién co thé bi sd¢ néu chay mau qua nhiéu, nhat 1a & trén dau, mat, miéng.
Nhiing viéc cén lam la:

An déng mach: dung ngén tay &n phia trén dudng di clia dong
mach (tli tim dén vét thudng). Day la bién phap dau tién trudc
khi ap dung céac bién phap cdm mau khac va la bién phap t6t
nhét néu lam dung. Bién phap nay dé gay moi tay va can cé
hiéu biét vé giai phau co thé ngudi.

(¥ Ep truc tiép Ién vét thuong: 1a budc s6 clu gillp ngan mau
%ﬁ dang chay ra. Ngudi sa ctiu dung tay minh hoac tay bénh nhan
= hay bing, gac, vai sach (néu cd) ép truc tiép lén vét thudng

Nang cao ving bi tén thuong: can dat nan nhan nim & tu thé
thodi mai, déng thdi nang ving bi thuong & vi tri cao hon tim, sau
do, tiép tuc dung bang cudn hoac day vai bang ép miéng gac
hodc miéng vai vao vét thuang (chu y khong nén bang qua chat).

<
r DG6i véi vét thuong xuét hién di vat gdy chdy mau (manh go,
X kim loai, manh thdy tinh,...) thi can cha y khong dudc rat di vat
ra, phai dung tay ép chat vét thuong sat vdi di vat va bit kin, tiép
theo dung miéng vai, gac quan lai thanh vong dém xung quanh
N di vat dong thai 1ay bang ép lai nhu binh thudng, khong dugdc gay
ap luc tryc tiéplén di vat Gaét th .

DU AN HO TRO KHAC P
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P& bénh nhan nghi ngoi tuyét déi: sau khi da tién hanh cac
budc so cliu ban dau, hay gili yén finh hoéc cé thé ddng vién
nan nhan khi ho van dang tinh tao, dé ho duogc ngh| ngai thodi
mai nhat t6i thiéu 10 phit nhdm cdm mau va gidp 8n dinh tinh
than nan nhan.

r

Chuyén nan nhan t6i co sd y té: khi nan nhan gap chén thuong

ﬁs""m nhe, tinh trang van tinh tdo hodc chan thuong nang, ngudi so

cliu can di chuyén nan nhan dén co sy t& gan nhat bang 6 1o,
xe may; ludn chu y gid éim~ co thé nan nhan, theo dai tinh trang
ho hép va tuan hoan dé hé trg khi can thiét.

Trudng hop mau tham qua gac va bang: trong tinh huéng mau
thdm qua gac va bang cla I6p bang cii hay lugng mau chay ra a

nhiéu va manh, can nhanh chong thay ngay I6p bang méi va \ g
dung I6p bang nay quén chat 1&n phia trén 16p bang ban dau. P N

2. Sd cliu vét thuong chay mau trong:

Hién tudng chay mau trong c6 thé do va dap
manh vao dau, nguc hay bung khi nan nhan gap
phai tai nan giao théng hay bi té, nga; vét thuang
chay mau trong théng thudng xay ra véi cac mé hay
ca quan ndi tang trong yéu clia co thé, nhu: dau,
cot song cG bap, mat, da day, tuy... Tinh trang nay
c6 thé gay nguy hiém va co nhUng anh hudng xau
doi véi hoat dong binh thudng cla nan nhan.

Vi vay, khi xay ra tai nan can xac dinh r6 nan

nhan c6 bi chay mau trong khong dé kip thoi x{ o
ly. Ngudi s0 cliu c6 thé nhan biét cac triéu ching &2
thudng gap cda tinh trang chdy mau trong nhunan =
nhan cé cac biéu hién non 6i, dich non, ddm, kém
an, mét moi... Ludn can chu y dén cac vét thuong
 vung dau, bung, nguc, dac biét khi nan nhan co
triéu chiing so¢ nhu chéng mét, da nhot nhat, lanh,
tim tai, kho thd, tang nhip tim...

£ GUA THIEN TAI DO BAO YAGI

FEOE ™ W e o



Nguyén tic chung khi so ctu vét thuong chdy méu trong la gi?

Pat nan nhan & tu thé thoai mai nhat, tranh viéc di chuyén va
dung cham dén vét thuong, d&p chan giii &m cho nan nhan.
Khong dugc boi bat ci loai thude hay chéat sat triing nao truc tiép
I&n vét thuong.

Pé dam bao an toan cho nan nhan, can phai can than xac dinh
mic do nghiém trong cla vét thuong trudc khi thuc hién cac
budc so cliu cé thé.

Tién hanh theo ddi tinh trang vét thuong va thé trang nan nhan
sau khi da so ctiu va lién hé ngay véi co s y té dé dugc hé trg
va tranh dudc céac bién chiing cho nan nhan khi thdy cac dau
hiéu bat thudng (nhu: chat dich, ma chay ra ti vét thudng hay
nan nhan bi sét..).

Khi tién hanh cam mau cho nan nhan, ngudi so ctu can git
binh tinh, khong dugc hoang loan va chi y viéc trdn an tinh
than nan nhan.

Ngudi so clu phai lun dadm béo thyc hién ding nguyén tac,
dung ky thuat, phu hgp véi tling loai vét thuong, han ché cam
mau mot cach tly tién, sai kj thuat gay nguy hiém dén tinh
mang nan nhan.

Viéc so cliu chady mau vét thuang dugc tién hanh theo 16i khuyén,
chi dan cla bac si hoic ngudi c6 chuyén moén va can nhanh
chéng dua nan nhan dén bénh vién hodc co sé y t& gan nhat dé
cép cuu Kip thai. =




I11: KY/NANG  THOAT/HIEM TRONG NUGC) XOAY: CHAY/XIETy

1. Pic diém dong nudc xody: dong nudc xody thudng rat nguy hiém, van tdc
dong chay c6 thé dat dén 2,5m/giay, chiéu rong tif 1- 3m, chiéu dai dong chay c6 thé
dat dén vai chuc mét. V&i van téc nay thi kh ai c6 thé boi ngudc dong chay nay dé
vao bd. Trén thuc té, rat nhiéu ngudi bi hodng loan khi gap tinh hudng nay va da co
boi ngudgc trg lai vao b, tuy nhién véi cach nay hau hét moi ngudi déu bi chét dudi.

86i n9ang 8di n9ang

A&a&?w‘m‘;

2. K§ ning thoat hiém:

- Hay c6 géng gili binh tinh va hiéu rang, dong nuéc khong cudn ban chim xuéng
day ma chi kéo ban ra xa b théi. Tuyét doi khdng bai ngugc dong chay;

- B6i véi ngudi biét bai: hay bai ngang hodc theo hudng chéo xubi theo dong
chdy va dan tach ra khdi dong chay, sau do bai vong cung dan tién vao bg;

- P4 véi ngudi khong biét boi hodc da dudi stic: hay tha 16ng va gili cho cd thé
ndi, tréi theo dong chay, khi thay dong chay da yéu thi c6 géng boi chéo tach khoi
dong chay va bai vong vao bd hoéc ra hiéu cho moi ngugi ting cau.

Chu y: khéng dén gan nai c6 dong nudc bi khudy dong, c6 hinh chép, mau nudc
thay déi khac thudng dé khong bi nan trong nudc xoay. Khi bi xody vao dong nudc
xody chay xiét & cac séng sudi, hd dap, dé thoat hiém, diéu quan trong nhét la gid
binh tinh va khéng hoang sg.




IS KY/NANG THOAT HIEM) KHI THUYEN BI CHIM

1. Khi thuyén c6 dau hiéu bi chim: can
tuan th{ theo hudng dén ctia ngudi diéu khién
thuyén, chi ty minh hanh déng khi khong co
ai dua ra huéng dan cu thé. Néu di cuing tré
nhd, can chudn bi trang phuc, dung cu, bao
hd cho ban than rdi méi trang bi cho tré. Mac
4o phao va binh tinh rdi khdi thuyén, c6 gang
mang theo vat dung gitip sinh tén: nudc uéng,
den pin, luong kho...; khdng nén mat thai gian
dé thu gom tai san. Néu c6 thé, mac 4o mua,
40 khodac dé giti &m va cam cy 1au hon khi phai
|énh dénh trén sdng nuéc.

2. Khi thuyén bi chim: can dling d6i ngugc véi bén thuyén chim, nhanh chong
fim phao ciu sinh hodc bam vao bat ci vat gi co thé ndi trén mat nudc, tranh xo
ddy, chen 14n. Néu thdy thuyén khac thi kéu lén cau ctu. Khi khong con ca hdi dudc
clu ngay thi hdy nhay
theo phuong théng dung,
ngugc hudng  thuyén
chim va xudi theo chiéu
gi6 xubng nudc cung VGi
phao hodc cé bat ci vat
gi ¢6 thé lam néi ngudi 1&n
dugc. Dé giam su tiép xuc
vGi nudc, gili dugc nhiét,
nén cudn tron ngudi lai;
¢6 gang binh ftinh, khéng
ving vay. Nhanh chéng
boi ra xa vi tri thuyén. Co
thé 4p dung phuong phap
tha trdi, ndm nglia va tha
Idng ngudi dé giii stic, chd
dugc ing cuu.

Ludn tu khich 1& hay
cting khich |& nhau vé tinh
than. Phan b dé an, udng

.u & O)
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