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EPHUONG DONG

IET Nam hién dang la mét trong 10 qudc gia

¢6 ty 1¢ gia héa dan so nhanh nhét the gidi.
T6c do gia héa dén s nhanh di tdc dong t6i nhidu
linh vyc doi séng xd hoi nhu hé théng dich vu
chiim séc stic khoe, hé théng an sinh xa hoi, viée
lam, tudi nghi huu, quan hé gia dinh, tim ly, 16i
séng... dit ra yéu c.ﬁu théch thitc 12 cn phai xay
ding mét xa hdi thich dng véi giai doan gia héa
dén s6 ciia dat nudc.

Trong nhiing nim qua, cdc chinh sich bao dam
an sinh x3 hoi cho ngudi cao i & Viét Nam ngay
cang dugc hoan thién va phat trién. DEn nay, di ¢
nhiéu chinh sdch, chudng trinh dinh cho ngudi cao
tudi theo cdc nhém déi tugng khéc nhau, nhung
tap trung nhat la cdc nhém chinh sdch vé BHXH,
BHYT va trg cip xi hoi.

Theo Cuc Diin s6, BO Y (€, ngudi cao tudi Viét
Nam chii yéu séng & nong thén, 1am néng nghiép
vi 1a néng dén; da s6 chua c6 théi quen kham bénh
dinh ky va khi phat hién, bénh thudng & giai doan
mudn khién viéc chila tri khé khiin hon. Bén canh
d6, khé niing va ty 1€ tiép can cac dich vu chim
séc stic khoe gilta ede nhém ngudi cao tudi hét sic
khic nhau va diay 1a mét nguyén nhéin khién cho
mdt bd phan khéng nho ngudi cao tudi khong duge
diéu tri, chim séc ddy dii ngay ca khi phdt hién ra
bénh tit. Mit khdc, miic di ty 1& ngudi cao tudi
ngiy cang ting nhung mang ludi y & cho ngudi
cao tudi & Viét Nam con y&u, nhén vién y (& phuc
vu tai cong dong con thiu; ky ning phat hién, diéu
tri va chiim séc ngudi cao tudi con han ché.

Trcmg giai doan phdt trién cia dit nidc hién
nay, viéc bio dim nhfmg chinh sdch xi hgi vdi
ngum cao tudi ¢6 ¥ nghia rit quan trong ddi vdi su
on dinh chinh tri - x@ hoi, su phat trién bén viing
clia dat nude. Do vy, cin tiép tuc diy manh vigc
ra sodt, bd sung va sita dbi cdc quy dinh lién quan
dén chidm séc ngudi cao tudi, bao gdm cdc linh vue
y t€, bio hiém xa hoi va phiic 1gi xa hoi.

Ngodi ra, ngudi cao tudi khong chi 12 nhém ciin
dudc bao vé ma con la nguén lve quy bédu vdi kinh
nghiém, tri tué va déng gép quan trong cho gia
dinh cling nhu xa hoi. Do d6, cin trién khai cdc
gidi phdp nhiim phat huy t6i da vai trd clia ngudi
cao tudi trong cdc linh vic khéc nhau ctia ddi song,
tao diéu kién dé ngudi cao tudi tham gia cédc hoat
dong cong ddng, duy tri sic khoe va céi thién doi
séng tinh thin, dé gép phin xay dung mot xi hoi
nhin viin, bén viing, ndi moi thé hé déu dugc chim
s6c va phdt trién toan dién. m

Céu lac b Khiéu vii thu hit nhiéu ngudi cao tudi tham gia
rén luyén siic khoe.

B GIANG LAM

C6 mot ciiu noéi: “Néu coi co thé ngudi gid nhu mét cdi ciy cin chiim bén,

thi tim hon ho lai 13 mét khu vuon cin duge vun trong biing dnh niing cia
su quan tam, sé chia”. Trong hanh trinh vun dip niém vui cho tudi x& chiéu,

viéc chiim séc “khu vuon tinh than” cho ngudi gia chinh la biéu hién sau siic

\  va chan thanh nhit ciia sy ven tron hiéu dao.

Ldng nghe nhip long
tuéi xé chiéu

le bir Nguyen Thi Tuyén,
t6 din phé Tén Ha 3
phuting Minh Xuén, niém vui
mdi ngiy d6i khi chi gidn dj 1a
tiéng “reng reng” tii chiéc dién
thoai, bdo hiéu cude goi tif con
chdu phudng xa. Phin 16n thdi
gian con lai, ba loanh quanh
trong cdn nha va manh vidn
nhd, cude séng e thé ling 18
tr6i qua. Nhin vao ciu chuyén
clia ba Tuyén, c6 1€ khong it
ngudi trong ching ta s& thiy
hinh dnh ctia chinh 6ng ba, cha
me minh trong do.

Trong bdi cinh tudi tho trung
binh ngay cang ting, viée chim
soc siic khoe khong chi diing lai
& viée gidp ngudi gia sdng lau
hon ma phai 12 gidp ho séng vui
hon, chét lugng hon. Giang vién
Triéu Thi Phudng, Trudng Dai
hoc Khoa hoc xd hdi va nhin
viin TP Hb Chi Minh chia sé, c6
mit thuc &, ddi song tinh thin
clia nhiéu ngudii cao tudi tai Viét
Nam chua cao. Cic vin dé cu
thé ma ngudi gia dang phai wai
qua trong thai dai mdi. D6 1a, hoi
ching “trGng trdi” sau vé huu,
khoﬂmg cich 36 héa va sy ¢6 ldp
cong nghé, nbi s¢ “gdnh ning”
vat sy phu thude. thu ngudi
thiéu thén sy quan tim, cim llm\f
¢b don, ste khoe tinh thin giam
stit dé phat sinh trim cam,

Ginh niing tim 1y diu tién
mé nhiéu ngudi gip phéi chinh
li hoi chiing “réng tri” sau khi
vé hiu, Ca mét doi cffng hién,
vi thé xi hoi va vong quay cong
viéc bbng chéc ding lai, d€ lai
mit kho.mg hiing LhO nhleu
nguoi. Ong Ma Vin Ha, t din
pho Hung Thanh 4, xa An Tudng
chia sé, “Trude diy minh qu:‘m

Niém vui tudi gia.

1y ca lrzim cong nhan. Gid thi
qu‘mh qu‘ln trong nha. Ci nﬂby
chi biét trd chuyén duge vii ba
ciu v4i ngudi nha”. Sy mit di
vai trd xa hoi khién nhiéu ngudi
rdi vao nbi budn ma khong thé
chia sé cling ai.

Trii nguge véi su trf)’ng trai
clia mot bd phin ngudi gia thanh
thi, mdt s6 ong ba G nong thén
lai d6i mit véi mot thue t& khic.
Khi con cdi 1én thanh phé, vio
cdc khu cong nghiép lam vige,
ho trd thanh nhiing “6ng bi bim
sifa” bét dic di. Niém vui dudc &
bén chdu nho thudng di kem véi
ndi lo. Ba Ta Thi Loan, t& din
phé Vinh Bio, xd Chiém Héa
thd dai: “Ca ngay cia tdi 1a vong

quay vdi bita bot, gidc ngh cla
chdu, sic khoe chflng con dude
nhu xua. Téi vita lo cho siic khde
cia chdu, viia canh cénh néi lo
cho con Ldl di lam xa”

Tubi x& chiéu, mol ndi sg
vO hinh mang tén “génh niing”,
ngai phu thudc vao con chiu la
diéu khé trdnh khoi, Ba Hoing
Thi Mai, mét tiéu thudng da
nghi bdn hang, tai xd Bic
Quang bdc bach: “Nhidu dém
dau lung khong ngi dugc ciing
khong ddm goi cho con gii, sg
né lai lo, mai con phai di lam.
Minh gia roi, khéng muén lim
phién chiing né. Chi mong sao
minh khée manh ngay nao hay
ngay do”.



Céu lac by Duéng sinh To din phd Hung Thanh 2, phiimg An Tuing duy tri hoat dpng thuimg xuyén, o noi dé ngudi cao tuéi
giao lieu, két ndi.

“]Im > " s »”
chdm séc
sic khée finh than

Trén dia ban tinh hién c6
gén 1.000 ciulac by (CLB) viin
héa, vin nghé, thé dyc thé thao
dd duge thanh 1ap. Cdc CLB
trd thanh “madi nhi chung”™ cho
nhiéu hoi vién ngudi cao tudi
sinh hoat, niing cao sdc khoe
tinh thin, Ong Triéu Minh Tu,
73 tubi, mot trong nhiing thinh
vién gﬁn b6 lau nim véi CLB
Khiéu vii Trin Phd, phusing Ha
Giang 2, phin khéi cho biét:
“Khiéu vii gidp vg chdng t6i
giin b6 hon, tinh thin thodi mdi,
stfc khoe ciing tét hon hiin™.

Tuy nhién, nhidu ngudi cao
tudi, ddc bigt & ving siu, ving
xa, viin chua thé tiép cén diy da
céic dich vu chiim séc cin thiét.
Sy lan tda cha cidc hoat dong
cong dong chua thyc sy dong
déu. Ong Pham Vin Chmh
Chu tich Hél Ngudi cao tudi xa
Yén Phi khiang dinh: “Khodng
cich gitta cdc thon ban 1a mot
diéu kién thuc & DE td chic
mit budi giao liu chung, ba
con phai di chuyén kh4 xa. Vi
viy, chiing t6i lubn ¢6 ging duy
tri sinh hoat theo tiing cum nho,
ddng thosi tim thém nhiing cdch
thiic mdi d€ cde cu ¢6 thé két
ndi véi nhau nhiéu hon”.

Trén binh dién chung, hé
thong y t€ danh riéng cho ngudi
cao tudi vin chua ddp dng di
nhu cAu. Viée thidu hut béc si,
diéu dudng chuyén nganh lio
khoa khién cdc hoat dong wi
viin, phd bién kién thic phong
va chiia bénh tai cong ddng con
han ché. Nhidu dia phudng vén
chua bd tf duge kinh phi dé
thyc hién khdm sic khoe dinh
k¥ hay quan 1y cdc bénh mdn
tinh cho ngudi cao tdi tit tuyén
y t& cd so.

Trong khi d6, cic md hinh
chidm s6c tdp trung nhu trung
tim dudng ldo vin con khd xa
la va chua danh cho s& dong.
Chi Nguyén Thi Ha, mdt cong
nhin may tai t6 din phd 8 Hung

Thénh, phudng An Tudng bc
bach: “Vg chong toi di lam ca
ngay, nghi dén me & nha mot
minh cting thuong, Minh ciing
¢6 (im hiéu cdc trung tim chiim
s6c ngudi gia, nhung véi thu
nhiip hién tai thi gia dinh chua
thé lo dugc. Tam thdi, ching toi
viin nhd hing x6m va goi dién
vé cho me thuding xuyén”,
Theo T4 chic Y t& The gidi
(WHO), Viét Nam niim trong
10 quéc gia ¢6 toc 36 gia hoa
ddn s6 nhanh nhat thé gidi.
Tuy nhién c6 mdt thyc & ddng
suy ngim: SO nim song khoe
manh clia ngudi cao i chi
dat khodng 64 tudi. Diéu nay c6
nghia I3 nhidu ngudi phai trii
qua nhilng niim thdng cudi doi

trong bénh tit, véi chi phi y &

cao gdp 10 lin so v6i mot dia
tré. Piéu nay anh hudng khang
it dén sdc khoe tinh thin, gidm
chit lugng cude sdng véi ngudi
cao woi.

“Ngusi gia léa
vén quy quéc gia”
Muyc tiéu cot 16i cla Nghi

quyét 72/NQ-TW la néng tuéi

tho binh clufm ngudi Viét Nam

1én 80 tudi vao nim 2045. D

hién thyc héa muyc tiéu nay,

viéc chiim séc sic khoe tinh
thin ngudi cao i phai dudc

A3t 1én hang diu.

Theo K& hoach thyc hién
Chuong trinh chim séc sic
khoe ngudi cao tudi dén nim
2030 trén dia ban tinh Tuyén
Quang cia UBND tinh ngay
27/11/2021 d¢i d& ra muc tiéu
chim séc stc khoe tinh thin
ngudi cao tudi. Trong d6, xdc
dinh chiim lo cho stic khoe thé
chi, tinh thin ngudi cao tudi
la mét trong nhiing nhiém vu
quan trong.

Thai gian qua, trén dia bin
tinh nhiéu chudng trinh, hoat
dong chdm lo cho ngudi cao
tudi dugc trién khai. Tai nhiéu
¢0 s0 y t& xd, phuding trién khai
viéc khdm va cip thudc hiing
thang. Hiing niim, cdc co s y
t&¢ phéi hop véi Hoi Ngudi cao

wdi xi 16 chide 2-3 dgt kham
stic khoe tip trung.

Bén canh d6, @& NCT cim
nhéin s6ng c6 ich, chinh quyén
dia phuong tao cd ché dé NCT
ti€p tuc cong hién. Sau khi nghi
huu, ong DS Vin Son, mot
gidio vién vé huu tai phl.t{jng Ha
Glang 2 dm:k: tin nhigm biu 1am
¢én bo 6 dan pha. Ong chia sé:
“Dii khéng con ding trén buc
gidng, nhung khi dudc ding
kign thic clia minh dé dong
hianh ciing ba con, t6i thiy minh
nhu tré lai. Thdly minh vén ¢6
fch cho xa héi, d6 1a niém vui
16n nhit, gidp minh quén hét ci
mét moi, bénh it

Trong bdi cinh hién nay,
“song c6 ich™ con gin lién véi
khi niing két ni trong thé gidi
s0. Nhiing tién bd vé cong nghé
thong tin dang gilp ngudi cao
tudi vugt qua nhiéu tré ngai dé

két néi nhiéu hon véi ban be,
ngudi thin, gidp tim tri lu6n
ning dong trong cube song
hiing ngay.

Viéc st dung cdc thiét bi
cong nghé théng minh d6i véi
ngudi cao tudi da trd thanh mot
xu thé mdi, gidp ho thay doi
cudc song, nhén thic nhanh
chéng bit nhip véi thoi dai cong
nghé s& 4.0, hoa nhép véi gidi
tré dé khong bj lac hdu. Qua
cdc thiét bi cong nghé, mang
x4 hoi, HGi Ngudi cao tudi tinh
di lap nhém Zalo, Facebook aé
giao luu, chia sé kién thiic, kinh
nghiém chiim séc sic khoe cho
ngudi gia...

MGdi déy tai nhiéu cude hop
ban vé& niing cao ddi sOng tinh
thin cho ngudi dén, Téng Bf thu
Té Lam ndi, rdt mong muén c6
nhiing md hinh trung tim chim
séc sife khoe, "chSng co dan”

 [oénean
Miia thu dep nhat cia doi nguoi
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cho ngudi gid & dé todi 70 - 80,
khi con chédu déu di hoc, di lam.
Ddng chf Té6 Lam khiing dinh:
“Trung tim dudng ldo chiam séc
ngudi gia nhu hoc sinh, sdng dén
di, chiu dua vé. Pén diy ho
duge giip ban be, dong nghiép
cii tim sy, thé thao, hoc Am nhac,
viin héa, viin nghé rit hay”. Mo
hinh nay khong chi gidp ngudi
gia thodt khoi suf ¢6 dée, c6 moi
trudng giao luu, tip thé thao lanh
manh; ma con duy tri dugc su
giin két gia dinh vio budi t&i (phil
hop véi viin héa “trong tinh” cia
Viét Nam). Ngay tai cudc hop,
Tong Bi thu dé nghi B Noi vu,
B& Y t&, Hoi Neuidi cao i bin
d€ lam md hinh “Vién dudng
Iio bén tri”. Dic biét cin xa hoi
héa, binh din d€ ngudi ¢6 thu
nhdp thip ciing dugc hudng thy
mo hinh.

Tai K& hoach thyc hién
Chuong trinh chiim séc siic
khoe ngudi cao tudi dén nim
2030 trén dia ban tinh Tuyén
Quang ctia UBND tinh di dé ra
nhiém vu, gidi phap: Xdy dung,
trién khai cdc mo hinh Trung
tim chim sé6c ste khoe ngudi
cao tudi ban ngiy; Xdy dung,
trién khai md hinh Vign dudng
ldo theo hinh thic phil hop, tién
tdi xa hoi héa thuc hién nhiém
vu chim sée sic khoe ngudi
cao tudi. Thoi gian téi, Hoi
Ngudi cao tudi mong mudh tinh
trién khai ké hoach xdy dyng
mo& hinh vién dudng ldo bén tri.

Téng Bi thu T6 Lam khing
dinh, “Ngudi gia Ta vén quy
qudc gia”. Hanh trinh chiim sée¢
stic khoe tinh thin cho ngui
cao tubi khong phai cla riéng
nganh Y t& hay mot t6 chiic nio,
mé 12 trdch nhiém chung ctia ¢i
cong ddng, tit moi gia dinh dén
céic nhi hoach dinh chinh séch.
Chiim lo sifc khoe, tao niém vui
cho th€ hé di trude ciing chinh Ia
céich mdi ¢d nhin, mdi gia dinh
thé hién sy ven tron chii Hidu m
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B BAO NGAN

C‘O ngudi vi tudi gia nhit hodang hén ciia
cugc doi, chdm rdi, ldng 1é, nhung voi
nhiéu ngudi, tudi gia lai la mita thu diu dang,
vang wom dnh néng, dm dp, tran ddy y nghia.
Bdi khi dé di qua bao thdng tram ciia cude dovi,
chiing ta mdi nhdn ra, song khéng chi la di
thét xa ma la biét cim nhdn, mim cudi va trin
trong ting khodnh khdc.

Tuéi gia dén voi moi nguoi nhu mot quy
ludt nhung ciing la mon qua cia thoi giart. d
6 vdn c6 nhitng gam mau ctia nghi lice, ctia sy
kién cuiong va khdt vong duoc cd’ng hién néu
biét don nhdn bdng long nhe nhém. Cé cu ba
hon 70 tuéi vdn tham gia nhém tinh nguyén,
goi bdnh, may qudn do tdng nguoi nghéo, cé
cu 6ng ngay nao cing dap xe quanh xom, vita
tdp thé duc vita nhdt rde, gi cho duwong lang
sach dep... Nhitng viéc lam ruy nhad bé nhun,
téa ra ndng lugng nch cuie, séng cd ich. Tubi
gia hoa ra vdn c6 thé'dm dp nhu miia thu. Co
cu ong titng noi: “Toi gia thdt ddy nhung long
t6i chua titmg thdy cii. Moi ngay con dutc tdp
dudng sinh, dige hdt, dige ké chuyén cho con
chdu, digc hoc lam vuon la fhdjv minh dang
song y nghra chit khong phdi gia di”. Cau noi
dy that thdm thia nhung né nhdc chiing ta:

Tuéi gia chi ddng so khi ta thoi khéng con yéu
cudc séng.

Khéng it nguoi cao tudi hién nay phdi doi
mdt vdi bénh tdt, cé don nhung thay vi r:han
ndn, ho lai chon cm tuoi, yéu doi, vdn céng
hién va tim thdy niém vui trong nhip séng doi
thuong. Cdc chuyén gia tam Iy cho rdng, giit
tinh thdn tré trung la yéu t6 quan trong gitip
ngudi cao tudi song khoe, song tho. Su c6 don
la ké thix tham ldng ctia nguéi cao tudi. Vi thé,
diéu quan trong nhdt la, ngudi eao tudi cdn
duy tri két ndi vdi gia dinh, ban bé, cing dong
thong qua viéc tham gia cdc cdu lge bd, hai,
nhém vdn hoa - vdan nghé, thé thao hodc doc
sdch, nghe nhac, xem phim, tham gia lop hoc
cong dong... ciing gitip tri 6c va tdm hon nguoi
cao tudi linh hoat va tuoi tdn.

Khi ngudi cao tudi tu biét gitt tinh thn tré
trung, ho khéng chi séng cho minh ma con
truyén néng lupng tich ciic cho thé hé tré va cong
déng. Méi gia dinh hay la “ngdi nha tinh thdn”,
a m)’t do, nguoi gia dutoe cdm thd) Ly yéu thuong va
tiép tuc cho di yéu thuong dé tuéi gia la mita thu
dep nhdt ctia doi ngui, noi con ngudi séng bing
ky tiic, bing tinh yéu, bdng su thdu hiéu va hanh
phiic binh di, dm dp méi ngay w
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cham sc tinh thén nguti cao tu

LTS: TRUGC THUC TE DAN SO GIA HOA NHANH VA NHU CAU CHAM SOC SUC KHOE TINH THAN CHO NGUOI CAO TUOI
TRONG GIAI DOAN MGINGAY CANG TRO NEN CAP THIET, NHIEU Y KIEN TU CHUYEN GIA, LANH DAO DIA PHUONG DEN NGUOI
DAN DEEU THONG NHAT RANG: CHAM LO CHO NGUOI GIA HOM NAY CAN MOT MO HINH MGL, NHAN VAN, LINH HOAT VA BEN
VUNG. XUNG QUANH VAN DE NAY, BAO VA PHAT THANH, TRUYEN HINH TUYEN QUANG GIGI THIEU NHIEU GOC NHIN TAM
HUYET, NHUNG PE XUAT THIET THUC NHAM XAY DUNG MOT MO HINH CHAM SOC NGUOI CAO TUOI PHU HOP TRONG BOI

CANH HIEN NAY:

Thac s§, Giang viéen NGUYEN CHU DU
Trudng Pai hoc Cong doan

Dung hida il i i truyen thang
3 dp i hién doi

DU(?I goc do mot nha xa hoi hoc, 16i nhan thdy
md hinh vién dudng ldo bdn trii (Adult Day
Services) dang dén phé bién trén thé gidi (Nhdt
Bdn, Hoa Ky...) nhi mdt gidi phdp xa hoi thong
minh, dung hoa giita gid tri truyén théng va dp luc
hién dai. Xa hoi ngay nay tgo ra mgt mau thudn
trong cdc méi quan hé: chiing ta mong muén duy
tri gia dinh da thé' h¢ dm dp, nhung dp lic cong
; viée va khong gian song khién viéc cham séc toan
/ thoi gian cho ngudi cao tudi trd nén khé khin.
Diéu nay dat “thé hé kep” (sandwich generation)
vio tinh thé céing thdng, dnh hidng dén chdt hugng séng ciia moi thanh vién.
M6 hinh bdn trii da gitip gidi quyét van dé néy. Ban ngay, ngudi cao tudi duge
chdm sdc chuyén nghiép, ¢é moi truomg giao luu vdi ban bé dong nién, gitip
ngdin ngita sit ¢é 1dp va edc van dé site khoe tinh than. Chiéu t6i, ho tré vé trong
vong tay con chdu, duy tri sgi ddy tinh cdm thiéng liéng va vai tro ¢6'vén trong
gia dinh. Nhé do, thé hé con chdu cd thé yén tam pht trién su nghiép, gidm
bt dp lie, khién thoi gian bén cha me tré nén chdt ligng hon. Vién ditdng ldo
ban trii khong thay thé gia dinh, ma la mét cdu tric hé tro ddc lye, givip ciing
cd ede moi quan hé, tao nén nhing gia dinh da thé hé linh hoar, hanh phiic va
bén viing hon.

DPong chi LE ANH SON
Phé Bi thu Déng iy, Chii tich UBND xa Thai Binh

No Lyc cham sdc i khde tinh than
cho nguGi cao tudi

Hién nay, xd ¢é gdn 1.300 ngudi cao tudi, dé
chdm séc site khoe tinh thin cho ngudi cao
wdi, chinh quyén xd luén nd e phdt huy vai tro
ciia cdc doan thé dé 16 chite cde cau lac b vin
nghé, thé dyc dudng sinh, tgo sin choi cho ngudi
cao toi. Tuy nhién, nhitng hoat dong nay chii yéu
dita vao tinh than tie nguyén, nguon lic con han
ché. Vi vdy, t6i mong muén Nha nude cdn 6 chinh
sdch dpt phd dé xa hdi héa manh mé linh viee nay.
Bén canh @6, cdn cé co ché khuyén khich cdc cd
nhdn, doanh nghiép ddu e vao md hinh cham séc
bén tri, dich vu tgi nha, dém bdo ngudi cao tudi ditge séng vui, song khde va
song ¢d ich.

Péng chi NGUYEN THANH TRA, Trung t4 Quén nhén
chuyén nghiép, Pon Bién phong Nghia Thuin

D cha me gia song i, Stng ke
101 Gu nha

B(f t6i nam nay 84 téi, séng mot
minh & tinh Phii Tho. Con bé me vo
da ngoai 70 tudi, hién sinh séng tai xi
Thdi Binh va dang trong dién phdi di doi
nha & ra khoi khu viece ¢6 nguy co sat ld
cao. Trong khi do, bdn théan 16i cong tdc
tqi Pén Bién phong Nghia Thudn, cdch
qué ngogi 230 km, qué ndi hon 300 km,
quanh ndm bdm try noi bién gidi, hiém
khi ¢é djp vé thim nha. Hai bén gia dinh
déu neo nguvi, cdc con da phan di lam
dn xa nén néi lo vé siic khde va tinh thdn
ctia cdc cu ludn canh cdanh trong long. Toi nght, néu dia phitong cé
mé hinh vién duang ldo bédn trii, noi ngudi cao tuéi duge cham sée,
rén luyén siic khoe, duge giao luu, sé chia ciing ban beé ddng nién thi
d6 sé la diém ta tinh than quy gid, giiip cdc cu séng vui, song khée
va dé nhitng ngudi con xa nha nhu chiing t6i thém yén tam céng idc,
cong hién.

Ba TA THI NHUNG
can b) nghi huu, phuong Ha Giang 2

Noi sum vay tudi xé chid
y ? e ~ . A - A - ey A
1ol xé chiéu, dieu ma nhieéu ngudi
cao tudi mong méi nhdt khong chi
la ditge chdm séc vé sitc khée ma con
cdn c6 noi dé sé chia, giao heu, trdnh
cdm gidc co don. Hién nay, nhiéu cu
gia séng cing con chdu nhung con cdi
di lam sudt ngay, ¢ nha rdt hiv quanh.
Néu c6 mé hinh vién dudng lao bdn tri,
chiing 161 vita duge chdm sdc sitc khoe
chu ddo, tham gia cdc hoat dong vin
nghé, tap dudng sinh, doc bdo, vita duy
tri mdi lién két cong dong, cing tam su, sé chia nhitng cdu chuyén
vé cude song.

Ddy sé la “ngdi nha thit hai” gitip ngudi cao tuéi song vui, séng
khoe, séng c6 ich mbi ngay. Viéc xdy dung mé hinh vién dwdng ldao
bdn trii tqi dia phutong la mot hidng di nhdn ven, cdn thiét, ddp ing
nhu cdu ngay cang lén vé chdm séc thé chét va tinh than cho nguoi
cao woi trong xa hii hién dai.
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| | BAT VA NGUGI TUYEN QUANG

50 ndm

lam nghé thudc

HON Thu&c Ha nhiing

ngay thing 10 viia trii
qua ddit ngap do hoan luu bio
56 10, lugng nude tif thugng
ngudn d6 vé. Cdnh ddng liia
gan 5 ha nhiy 1én mia bin
dat, dix kha bén ron véi cong
viéc don dep nhi ciia sau 1d,
Trudng thon La Thi Hai ho
hdi, ba nhanh nhen gidi thigu
v6i toi vé thiy lang, mdt Cuu
chién binh di 50 niim béc
thude chita bénh cdu ngudi.

Ciin nha cta 6ng Quan
Quang Trong vita méi dugic
hoan thanh vin nguyén méiu
vita. Ong Trong béo, diu
niim 2025, 6ng dugc ho trg
80 triéu dong tit Bo Quac
phong dé hoan thinh ciin nhi
sau bao nhiéu nim ma udc,
khat vong.

Ong Trong

sinh niim 1949,
cdi tudi that
thiip ¢6 lai hy
nhung ng vin
rin roi, todt
1én khi chat
clia ngudi linh
Cu Ho dd timg
viio sinh ra td

tif chién truding » :

Mién Nam dén : . e

chién truding bén e Pt e = =

nude ban Lao. i P B T

Ong k&, ong Ia o qf__:*::f;-’u Vo A

ngudi biét béc - 2 Giv ngllé

thude nam tit Nguwoi din thén Thude Ha, " iy
sém, khi méi 14 xa Ham Yén phot thude dé chudn bi 'l:nl'f‘in" L]:lon L:i Thi Hfl i kE,
tudi, lic diu theo b8 g4t cho khdch hang. nghe thudc 6 Thude Ha da c6
1én riing 1y thudc cdu tu;u doi hing trim ndm, Phu’ng
ngudi trong bin, din da cdi @én nay 16p tré theo nghe dang

su yéu thich nghé y xen lin
cdi Tam thién cha ngudi cha
ngim viio 6ng lide ndo khéng
hay. Dén niim 20 i éng da
thudce long gin 100 bai thudc
nam dé chila cdc bénh lién
quan dén da day, bénh gan,
dau xuong khdp, tu mau....
vit to ra khd mat tay trong
diéu tri bénh.

Sau khi Ién dudng nhip
ngil, ong Trong tam géc lai
chuyén béc thude dé danh
toan tim cho dit nudc. Mai
dén niim 1975, dng trd vé va
bit ddu khoi phuc ]a1 nghé
thude cho dén hom nay. Ong
Trong bio, cling mét gin 2
niim lyc lai nhitng cudn s6
ghi chép nguéch ngoac dé
dinh hinh lai cdc bai thuée,
céi g khong hiéu 6ng lai nhi
bé dé chi day, ciu chuyén
béc thude cid thé 1én cao trio,
ong chia sé ky niém 12 wi tay
chita duge nhiéu ca bénh khé
vé gan cho ngudi bénh tin
Cao Biing, Théi Nguyén hay
nhiing ca ty miu tin Ha Tinh,
dao C6 T6 - Quang Ninh...

Tbi khd td md vé viéc phdi
hgp cic bai thude va viée di

~

A’

éno ]ang

mLE DUY
l

Nhiic vé cdi tén Thudc Ha, chiic hiin ai song ¢ xii Tuyén ciing d timg nghe,
noi diy la qué huong ciia lang thuée Ham Yén xua, nay thude xi Ham Yén,
vio nhiing niim 50 clia thé ky trude, ngudi ta chia lam 2 thén Thudc Thugng
vii Thuéc Ha dé chi thon trén, thon duéi. Trai qua nhiéu bé dau, hién nghé
thudc van duge duy tri 6 Thude Ha. Toan thén hién ¢6 100 hi din thi cé dén
45 h Ia biét bie nhiing bai thude don gidn dé tri nhiing ciin bénh thudng nhat

\  trong gia dinh.

(}ng Quan Quang Trong

gidi thigu vé nhitg cdy

thudc quy tqi viem nha,

liy thude nhu naw, dng Trong
gidi thich, mét s6 city thude §
dia phudng chua bao gid 6,
vi du nhu ciy Séu D6 phai
liy tan Cao Biing hay nhiing
loai diic hitu 1dy tin cdc xi
nhu Méo Vac, Lam Binh...
ﬁ)ng béc bach, minh gid gia
10i, khong ty tay di ldy thudce
du‘dc da so phii gii xe khich
vé nhung nguyen tic 1a @€ ca
ciy, ca la dé nhin I:uet cho
chuéin xdc, bdi chi cén sai sét
13 lién quan dén tinh mang
ngudi bénh, dé ciing la 1y do
ong ludn dude Hoi Bong y
huyén Ham Yén cii chon miit
gt ving, tham vén nhiéu ca
bénh khé khi ¢6 yéu ciu.

Mdi niim nhut nhi 6ng
lang Trong c6 trén 100 ngudi
bénh dén kham vi 1y thude
va k¥ la, s6 ngudi khoi bénh
chiém dén 90%, hang x6m
ho khédo, Tét nim nio nhi
ong ciing trin ngip tiéng
cudi bdi ngudi bénh dén
cdm on . Qua thdt, gitta bon
bé cude song nhilng ciu
chuyén binh di nhu viy ludn
lam trdi tim con ngudi nhu
dm lai, cham lai va thay that
thodi mdi, nhe nhang.

dén mai mot v mot sd ciy
thudce quy da din thit lac. D&
gilt ngh&, nhiéu ho dan da chu
@ong mang thudc vé nha trdng
nhung hién mdi chi la giai

doan bit ddu, dé 6 két qua
chiic ciing phai chyc niim c6 1€.

Tan dung dnh ning chéi
chang trudc khi bi dnh hudng
bdi cdn biio s6 11, ba HO Thi
An dang nhanh tay ddo mé
thudc chita viém gan dé gii vé
mién xudi. Ba An bdo, tit ddu
niim dén nay, do dude nhiéu
n,guéil gidi thigu, bi bt diu ban
mot sd ddn thuéc qua mang Vil
nhin dugc phan hdi tich ey,

T6i cling manh dan hoi biy
vé miit gén thudc 6 gid bao
nhiéu tién,

| | ciaiTHoA

1dy the Xuan Diéu

HO Xuin Diéu duge nhidu nguoi

ua thich, nhat Ia 16p wé. Ngudi ta md
phong, 1dy thd Xuan Diéu nhu 14y Kiéu.

Nim 1941, bai thd Cim xdc ctia Xudn
Dig¢u duge ding 1én bdo Ngay nay ldp wic
chiém linh duge cim tinh clha déc gia.
Nhiing céu tho La thi sT nghia la ru vdi gic/
Mo theo trdng va vo vin ciing mdy...

la ciu

nhiing nha tho ¢ mé nhit 12 Xuin Diéu.
C6 thude long khd nhiéu bai va con ding
nhiing ciiu thd Xuin Diéu vao ngdn ngit
hiing ngity. Ching han, khi di dudng, mudn
giuc ngudi yéu di nhanh, c6 bao: Mau Ién
chit vi vang lén vai chit.

Dic biét, c6 lan 14y the Xuin Diéu nhu
ngudi Viét nay Kiéu. C6 da ldy 4 chu thd &

Tuyén Quang Cié: tuin O

Ba tri 1i: “Téi 1dy 100
nghin déng cho 6 lin udng,
néu hidu qua thi quay lai
khong hiéu qua thi c6 thé 1dy
chd khéc, nhung trom via
ngudi 1dy chd khdc hién chi
¢6 vill ngudi”,

Trudc ngdi nha 2 ting
khang trang, c6 mdt khu vudin
dugc xiy gach d6 ¢6 cong khéa
cén thén, dé 14 vuon thude clia
ba An. Khu vuon rong chiing
100 m? nhung thip ¢im céc
loai 14 thube, ¢6 nhitng ciy
thuéc ba cit cong 1én tin nii
riing Na Hang mang vé... ba
chia sé, phdi luu git thi mdi
bén vilng, bdi nhidu ciy thudc
quy hién tf nhién di can kiét,
néu khong trdng thi s& thl lac
di 1 loai thdo duge, ddng nghia
1 ciin bénh lién quan s& khong
thé chita khoi.

Tai thén Thude Ha hién con
6 luc'ng y gia duge Nha nuée
cong nhin va dang thyc hién
cong viée bic thude Nam khd
hiéu qui. Ngoii 6ng Trong,
bi An, cdn phii ké dén 6ng
Biii Viin Thong véi bai thudc
chita gy xuong; ong Nguyén
Viin Binh vdi bai thude vé dau
xudng khdp; éng Quan Viin
Vgt véi bai thudc vé tiéu héa
val ba Hoang Thi Vu vdi bai
thuée h|e'm mudn... Tuy 1a xa
135, dosi song ngudi din con
nhiéu khé khin, nhung nhic
dén Thudc Ha 1a nhiic dén chit
Thign, bdi bao niim nay, nhiing
thity lang chua bao gis ding
nghé thude dé lam giau, d6
thyc suf la diéu tréin trong.

Raji Thude Ha lic ring
chiéu, con duding din vio thon
16m chém dd héc, bui mi mit.
Toi viin nhd ciu néi cha dng
Quan Quang Trong, chi mong
Idp tré duy tri duge nghé va
dé dia phuong trd thanh liang
thude nhu diing nghia. f)ng
quy phéng vién, con t tay
ddnh 1 ciy thude da day cuc
quy 6ng iy tit day Triding Scn
va diin, ai bi dau da day hay
lién quan dén tiéu héa chi ciin
viii 14 hiim nude s6i 1 chiic
chiin ¢6 hiéu qui m

mHAI YEN

tho cilta miéng ctia nhidu ngudi.

Nha thd trio phing Td Md

hai hude khi

phong tho: La thi si nghia la dn thit cho/Di

trong sén mé mdi nght ti edy.

C6 mt thiu nit Phdp chua timg diit

chin dén Viét Nam nhung

vi yéu mét

thanh nién Viét Kiéu nén tf hoc tiéng Viét,
doc thong, viét thao tiéng Viét va thude
nhiéu tho vin Viét Nam. Mot trong s&

bon bai ghép thianh mdt bai f wyét:
Cd nghia gi ddu mdt budi chiéu
Ta cén uéng & sudi thuong yéu
[t nhiéu thiéu nit budn khong ndi
Khéng khiéc nhung ma buon hiu hiu.

Tho Xuéin Digu e thé di vao long ngudi
yéu thd mét cdch ty nhién vi trin diy niing
lugng nhu thé! m
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6+7 fuyén Quang s
Kiodng sing
g mm] hon

m TUE ANH

O tudi ma nhibu ngusi da
chon cho minh su an nhéan, nghi
ngdi, nhiéu nghé si Tuyén Quang
vin mi¢t mai sdng tao, giit méi
ngon lita dam mé, giii gim tm
hén vio tie phiim, gép phin lim
giau thém doi song viin héa tinh
thin cia qué huong. Tudi tic
duéing nhu chi lam diu di nhip
song, chit khong thé lam nguéi
khit vong cong hién trong trii
tim nguidi nghé si.

MIET MAI SANG TAO

oa sT Mai Hing, nguyén
Chu tich Hé1i Vin hoc
Nghé thuiit Tuyén Quang,

la nghé si c6 qua trinh sdng tic lau
niim va bén bi, dng da dé lai cho xid
Tuyén mét gia tai my thuit diang
trin trong. Tranh ctia 6ng khong
chi tdi hién hién thiic cudc sdng ma
con md ra nhiing khoang khong
cam xtic, dugm hoi thd lang man vi
bay bong. Tai Tuyén Quang, éng
da xdy dung mdt phong tring bay
ngh¢ thuit mang tén minh, ndi két
ndi nhitng tim hon nghé si v cong
chiing. D dd & i “xé& chiéu”, dng
viin tiép tuc sdng tao khong ngiing.
Téc phim lya “Sgi lanh ngz'in" cla
ong dugc trao gidi Khuyén khich
tai Trién lim My thudt khu vye I1I
Tay Bic - Viét Bic lén thii 29 nim
2024, nhu mdt minh ching sinh
dong cho ngon Iifa nghé thudt chua
bao gits tit. Vi hoa s Mai Hiing,
nghé thuit 1a khong ngiing sing
tao, dit doi tay ¢6 thé run vi wéi
tdc, nhung dnh sdng trong déi méit
vii niém say mé trong trdi tim vén
ric chdy.

Ciing & vio tudi x& chiéu, nhung
trong ciin nhi nhd gidn di cua nhac
st Dinh Quang Minh, dm nhac chua
bao git ngiing ngéin 1én nhiing ndt
trim bdng. Sinh nim 1942, mdii
téc bac phd, dnh mit hién ti, éng
da dinh tron d6i minh cho nhiing
giai diéu ngot ngio vé qué huong,
Hon nifa thé ky qua, hing tim ca
khiic nhut “Tinh song L&", “yi

PETER LYNCH

JOHN ROTHCHILD

Nhiéu viin nghé si dit i cao vén tich cuc tham gia Trai

Tuyén Quang em di”, “Noi nhd
vé Tuyén™... da in sdu trong long
cong chiing. 0 wéi ngodi ém mudi,
mdi sém chiéu, dng vin ngdi bén
cily dan ghi-ta cii ky, tim cam hiing
trong tiing tiéng gié xio xac, ting
nhip séng vi tinh yéu qué hudng.
Tiéng dn clia 6ng trfim im, tha thiét
nhu nhip dip cia trii tim nghg si
chuia bao gid ngdi nghi. Giai thudng
Tén Trio nim 2016 - khi éng gin 75
tudi - 14 phiin thudng xiing déng cho
mét ddi sdng tic bén bi, tin hién va
thiim dim yéu thuong.

“VAC - XIN” MIEN DICH

VGITUOI GIA

Tudi téc 6 thé khién mit md,
tay run, nhung trdi tim ngh¢ si thi

TONG KET
_ TRAI shm: mc II'IN an

chifa bao gi¢s gia di. Chinh tinh yéu
nghé, tinh yéu cudc doi la “vic-
xin™ gidp ho chdng lai sy ldo hoa,
@il tim hon ludn widi méi vi sing
trong. Nha viin Nguyén Trin Bé
lii mdt minh chiing séng dong cho
didu dé.

Sinh niim 1960 tai Ninh Binh,
ting i cdn bd dia chét, phéng
vién, nguyén Pho Cha tich Héi
Vin hoc Nghé thuit tinh, 6ng
la tic gid clia 12 cudn sdch gdbm
truyén ngin, truyén dai, tiéu
thuyét, ky, trong dé nhidu tic
phim dude trao gidi thudng cip
qudc gia, khu vije. Khéng chi viét
cho ngudi 16n, Nguyén Trin Bé
con la ciy bit ¢6 duyén véi vin
hoc thiéu nhi, nhidu truyén ngin

dng tdc vdn hoc ndm 2025,

cha ong da duge dua vao sich
gido khoa. Nhitng nim gén day,
dit siic khoe giam sit, 6ng vin
miét mai doc, viét mi ngay trong
ciin nha nho d phuiing Ha Giang
2. Nhit viin Nguyén Trin Bé chia
sé: “Hién tai t6i dang viét 1 cuén
truyén dai ve dé tai thidu nhi, siic
viét tuy khong cdn nhu xua niia
do dnh hudng cta siic khoe, woi
tic, nhung dam mé vin chudng
dia nge’fm vito méu thit, viét nhu la
I séing cuia ngudii nghé si, chi khi

niio d4u 6c khong con ¢ thé nght

dugic nifa 161 mdi ngling lai”.
Cuing trong dong chay ctia thi
gian, woi téc nhung nha vin D6
Anh My lai tim cho minh nhiing
“khodng wudi riégng” d€ tim hén

dugic ué lai trong tiing con chil.
f)ng nguyén la Trudng phong Ky
thudt Hinh su, Céng an tinh Tuyén
Quang nhung tong sudt nhing
nidm thing lam nhiém vu chuyén
mbn va ca khi d v& nghi huu, 6ng
vin luén dinh tinh yéu diic biét cho
viin chudng va ¢6 nhiéu tic phim
noi bat. Nim nay, di ngoai bay
mudi, ciin phong nho cta dng ludn
sdng dén, ndi nhilng ban thio, tip
truyén, tiéu thuyeét, biit ky dudc thai
nghén déu din, minh chiing cho stic
sdng tao bén bi higm co. Tit “Céy
da ngoii coi thé”, “Truyén & Khe
Hu” dén “Jerry 1én ring hoc hdi
thuéc nam”, giong viin dng ngay
cang hém hinh, nidi weé, giau yéu
thudng. Véi hdn 10 tip sdch di in,
Db Anh My cho thily wéi tic chi
lim cham nhip tay viél, chif khong
lam chiam dugc nhip dip cla i
tim nghé si.

Khéng chi sing tao, sing tdc
tdc phim, nhiéu nghé si cao wdi &
Tuyén Quang con dinh thdi gian
suiu tm, nghién cifu, phé binh viin
hoc va am thiim diu dit, néng dd I6p
tré. Mbi khi ¢6 trai sdng tdc, trién
lam, dém tho nhac hay lién hoan
nghé thuit, ngudi ta vin thiy béng
ding nhilng mdi diu bac, nhiing
budc chiin chéim rdi nhung trin diy
nhiét huyét. Theo Nha thd Ta Bi
Huong, Chu tich Hoi VHNT tinh,
Téng Bién tdp Tap chi Viin nghé
Tuyén Quang: Nhilng niim gin
diy, Hoi Viin hoc Nghé thuit tinh
Tuyén Quang da ghi nhin sy déng
g6p 1o Idn cla nhidu viin nghé si
cao wéi. Ho vin déu din sing tic,
tham gia trai sdng tde, bicu dién va
quan trong nhit 1 viin gii dugc tinh
thin yéu nghé thuiit thuin khiét.

Vdi thii d5 song binh di, tin
hién vi ling IE, i gia khong phai
1a dau chim hét ctia sdng tao, ma
la khoing ﬁdng dlu dung cia hcunﬂ
hén, ndi méi tia m.ng cudi ngay vén
kip nhudém véang thém mdt géc troi
xinh dep, nhiin lén tinh yéu nghé va
truyén di niing ligng sdng tich cuc
cho thé hé mai sau m

r ){ S }t L4 Fad
Bi quyet nha dau tw ca nhan.........

ONE UP ON WALL STREET

, TREN PINH
PHO WALL

Cuén sich cho thdy nha daw ne cd nhéan hoan toan
6 thé vidgn Irii hom edic chuyén gia tai chinh.

rong thé gidi tai chinh, nhiédu ngudi tin ring
chi nhiing chuyén gia Phd Wall mdi 6 thé
ddnh bai thi tnivng. Thé nhung cudn sdch
Trén Dinh Ph6 Wall ctia Peter Lynch, ngudi dich
Trén Thanh Huong (N xufit bin Lao Dong - Xa
hoi, phéit hinh nim 2021) di ching minh diéu

ngude lai. VAi 161 viét hii hude, dé hidu va diy vi

duy thye tién, Lynch truyén tdi mot thong
diép manh mé: nha ddu w cd nhin hoan
todn ¢6 thé vudt trdi hon cic “6ng 16n”
néu biét tin dyng lgi thé riéng clia minh.

Lynch la nha quin 1y huyén thoai
clia quy Magellan, ndi dng gidp tai sin
quy ting tridng hon 2.700% trong giai
doan 1977 - 1990. Ong khéng chi ké ciu
chuyén thanh cong ctia minh mé con chia
sé cdch thifc ma bét ky ai ciing c6 thé dp
dung: hily diu ot vio nhiing gi ban hiéu
v quan sdt hiing ngiy. Mot quén ca phé
luén dong khich, mt thuong hiéu ban
tin ding, mdt cong ty dang phit trién
trong khu phé ban song - tdt ¢ déu ¢6 thé
Fa g0 ¥ dAu t tiém niing.

Piém nhin ctia cubn sdch Ia wiét
1y “déu i dya wén kién thic ban thin”
thay vi chay theo ddm dbng. Lynch
cho riing khéng cén phéi dodn dinh ddy
thj trudng hay lao véo nhiing ¢6 phiéu
dang “s6t”. Thay vao d6, nha diu tu
nén doc bdo cdo tai chinh, tim hiéu mé

hinh kinh doanh, dinh gié trién vong
ting truéing va mua khi gid c6 phiéu
chuia phin dnh ding gid tri thuc.

Mot bai hoc quan trong khdc la kién
nhin va ky luit. Lynch khuyén nha diu
i nén giii ¢6 phiu (6t trong nhiéu nim,
ngay ca khi thj truding bién dong. Su ting
truding bén viing clia doanh nghiép sé
mang lai thinh qua 16n hon nhiéu so véi
nhiing khoin luét séng ngin han. f)ng
ciing nhin manh viéc da dang héa danh
muc vifa dii - tif 8 dén 12 o6 phidu chat
luging - dé dé theo ddi ma viin gidm i ro.
Kién nhin it tréii tim ctia théng diép Peter
Lynch muén truyén: khéng phéi “mua
bén lién tyc”, mi 14 hiéu doanh nghiép,
ndm giif khi ciu chuyén co ban vin diing
vii d€ stic manh ctia ting trudng cling 1
kép lam phéin con lai.

Theo tic gia, kién nhin chinh la tin
dung ldi kép, gitip Igi nhudn cdng don
theo thdi gian, giif dai han nhin lén ding
k€ gid tri diu tui. Nén giii ¢d phiéu néu md

hinh kinh doanh véin viing, doanh thu/lgi
nhuén tép tuc cdi thién theo k& hoach, 1y
do ban mua van diing. Kién nhin khong
dng nghia vdi viée cb gitt 6 phiéu chivi
da 16 nhiéu. Néu cin cif diu uif biéh mét,
hanh dong bn Ii thong minh.

Vdi nhiing bai hoc don gidn nhung
siic bén, Trén Dinh Pho Wall khong chi
la cudn sdch vé chiing khodn ma con
la cim nang vé il duy dai han, sy binh
tinh va niém tin viio chinh kha niing clia
minh. Cuén sdch mang 16i nhiin nhi t6i
moi nhal diu w: ban khong cin phai &
Phé Wall dé chinh phuc dinh cao tai
chinh - (it ci bit diu tit nhiing gi ban
hiéu ro nhét.

Vi ngay ¢ khi ban khong thy hiing
thi véi diu wi tai chinh, cudn sdch vin
khién ban thily hip din bdi v s6 ciu
chuyén vé cdc thuong hiéu néi tiéng toan
ciu nhu IBM, Gilet, Apple, Coca Cola,
PepsiCo, McDonald's, Dunkin’ Donuts,
Ford va Chrysler... m
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Téo gid Tuong dai it i Tuyén Quang

dng 5/10/2025, nha diéu khic Ta
SQuzmg Bao dién thoai goi toi, gidt

giong: Bio tin, “KTS Lé Higp
mét...". T6i rung 15 chéin tay. Va t5i nhd
lai ciiu hoi cta t6i véi nhit tho Thiai Thanh
Viin cich diy 9 nim: KTS Lé Higp, ngudi
xui Thanh hay ngudi xi Tuyén ?

TU CU BIEN CUA HOA ST LE BINH
QUY THANG 9 NAM 2016...

Téi dang bin tii bui cho b sich
VAN NGHE ST XU THANH VOI QUE
THANH, thi hoa si Lé Dinh Qiy goi dién:

- Ong c6 biét KTS L& Hiép khong? Toi
trd 161 ngay: Khong biét.

f)ng noi nh quat:

- Nhin tai xd Thanh méa khong nhiic dén
KTS Lé Hiép 1a dé.

Anh Quy cho (6i s6 dién Lé Hiép, 6i
goi ngay cho L& Hiép y db cla 15i. Pang
néi dd, c6 tiéng vong viio mdy, chen vio
ciu chuyén gitia i va Lé Hiép: Cho t6i n6i
chuyén véi Lé Tuin Léc. Tigng vong: Lé
Hiép la ngudi Tuyén Quang, éng ding c6
Iﬁng nhE‘ing, thai:v nguidi sang bit quéang lam
ho. Biét diéu thi dén diy ngay. T6i nhén ra
ngay KTS Nha thd Thdi Thanh Vin, ban
thd ciia i & Thanh Tuyén, Vi 6i dén ngay
nha Lé Hiép khi 2 ngudi dang trd chuyén
than tinh.

KTS Théi Thanh Vin béo t6i: Tac gia
Tugng dai liét si Tuyén Quang ddy. Nhin
viit litng liing th& ma khong biét a? T6i trd
mit nhin L& Hiép, cui. Thi ra day 1a tic
gia Tugng dai Tuyén Quang biing xudng
biing thit,

.. PEN CAU CHUYEN CUA KTS
LE HIEP VE TUQONG DAI LIET SI
TUYEN QUANG.

KTS Lé Hiép ké vé ciu chuyén thi
tuyén mau Tugng dii Liét sTTuyén Quang:
“Téi khéng biét gi vé Tuyén Quang. Ban
bé bdo i, Tuyén Quang dang thi tuyén
miu Tugng dai liét si. Glii miu dy thi di.
T6i dién hoi thi dd hét han gii tic phim
nhung chua chon duge ai. Toi gl thit mot
méu 1én Tuyén xem sao. Sau d6, i nhin
dugc dién thoai cia chinh Cha tich UBND

tinh Tuyén Quang. Ong muén gip t6i tai
Tuyén Quang. T6i vgi 1én Tuyén gip dng.
Ong bio t6i ngay: Trong 20 miu dy thi tHi
quyét dinh chon méu cia anh dii t6i chua
gip anh bao gid. Thit la bat ngd nhung la
sui thit. Va biy gid tigng dai dd in tén troi
Tuyén Quang hoinh tring. T6i thin thiét
véi Tuyén Quang tit dy”.

VIEC THI TUYEN MAU TUQNG
DAIBAC SON VA VO VAN KIET.

Dai niding niém Béc Son & Ba Dinh 1a
cong trinh diu tién mang lai cho Lé Hiép
vinh quang: Giai thudng Nha nudc vé Vin
hoc nghé thuit; Giai thudsng Quéc gia vé
Kién triic vi md man cho loat nhing cdng
trinh dii widng niém: 14 céng tinh dai
widng niém di hoan thanh, wong 46 ¢6 5
cong trinh gianh cdc gidi thudng kién ic
danh gid. Cong trinh Tugng dai Bic Son
dude diit tai duong Bic Son, d6i dién Ling
Chu tich H6 Chi Minh, bén canh Hoing
thinh Thiing Long va Hoi truting Ba Dinh.
Mic du viy, khong phai nguti Tuyén
Quang hay ngudi Xa Thanh nio cling biét
kién tric suf Lé Hiép chinh 1a tc gia.

Dau ndm 1992, thanh pht Ha Ngi md
cude thi thiét k€ dai liét s Bic Son. Ong biét
s kién nay vio cudi dot thi tuyén va gii
phudng 4dn dén ciing chi dé cho vui. Miu
ctia L& Hiép x&p loai hai. Tuy nhién, diéu la
ling hy hitu 14, khi Thi nidng Vo Viin Kigt
dén xem di bd phudng 4n chim gidi nhat va
éng chon tic phiam cia Lé Hiép. Lé Hiép
néi: “Y widng tic phiim cla 16i rit gian di.
Téi chi dinh 1am ra ngdi miéu vi tdm bia
nhung khéng phéi biing cich xiy 1én hojc
dip viio ma i ddo xudng hofic khoét di,
khoét siiu dén miic duc thing”.

Pai widng niém Bic Son khong nhiing
Jam danh tiéng L& Hiép vuot 1én trong gidi
kién triic su, mi con tiing dng thém mét ngudi
ban, ngudi thily tri ky: o6 Thii widng Vo Viin
Kiét - “anh Sdu Dan". K€ tird6, c6 Thi widng
thuding dén nha L& Hiép chdi, diéu ma ngay
xuta Lé Higp chua nghi ti. Vi nhidu chuyén
cong tdc, ¢6 Thi tiéng con i dng di cling,
d&n nhiéu dia phudng tit Nam chi Biic.

mLE TUAN LOC

(17

hocKién tric.

Noinam 2010.

Mt lin, cudi thing 12/2001, sau khi
khanh thinh tiong dai, L& Hiép dude ngdi
véi ¢6 Thi widng cd budi chiéu tai Dai
tidng niém Biic Son... dé ngim, d& ngim vé
nhiing ¥ kién trii chidu da thit bai. C5 Thu
widng tim sy véi Le Higp: “Khi lya chon nd
ta ddu dd quen bigt gi nhau? Théi, biy gid
th& niy, ta chia d6i phin trich nhiém ciing
nhau, ¢6 ai khen ta cing hudng va ai ché thi
tacung chiu”.

Vi t6i, Dai tuéing niém Bic Son 13 mot
ky niém dep. Mét lin viio mila Thu, khi
hoang hon budng xudng, t6i di qua ling

KTS Lé Hiép, sinh ngay 28-3-1942 tai Thanh Hoa, t&t nghiép
Dai hoc Kién triic Ha Noi nam 1966, 1967 - 1994, [a giang vién
Pai hoc Kién triic Ha Noi; 1994 - 2002, [am viéc & Cong ty Thiét
Ré (thudc SO Nha dat Ha Noi), vira thinh giang va gidng day Dai

e Céc cong trinh tiéu biéu: Dai Tudng niém Bac Som, (trén
Quéng trudng Ba Dinh) Ha Noi dat gidi Nhi cudc thi thiét ké nam
1992. Déi Tudng niém [iét si tinh Tuyén Quang dat giai Nhat Gidi
thuong Quédc gia vé Kién trizc nam 1996. Nha bia Tuong niémliét
sitinh BacNinh nam 1996. Dai Tudng niém liét sithi xa Mong Cai,
tinh Quang Ninh nam 1997 Giai thudng Quéc gia vé Kién tric
nam 1998. Dai Tudng niém [iét si huyén Lam Ha, tinh Laim Ddng.
Tuong dai Chién thang Dién Bién Phu (tham gia phan Kién triic)
2003 - 2004. Dai Tuong niém céc liét sio tinh Phii Yén (dai Tudng
niém trén Nii Nhan) 1997 - 2007, Giai thudng Quéc gia vé Kién
triic nam 2008. Pai Tuong niém cac Anh hing liét si Cong an Ha

e Cac Gidi thuong da duoc trao: Giai thuong Nha nuoc vé
Van hoc Nghé thuat, nam 2001; Giai thudng Quéc gia vé Kién
triic, cac nam: 1996, 1998, 2008; Tang thudng Van hoc Nghé
thuét tinh Phit Yén, giai doan 2006 - 2010; Giai thudng Tan Trao
vé VHNT 2015 ciua UBND tinh Tuyén Quang.

Bic. Tinh co ng:";m ling Bic qua khodng
trdng tén It hudng gilla Tugng dai Bic
Son. Ling Bic in 1o nét, thu gon trong
khoang trong dé. Téi bt gip mit wdi chidu
do mau mdu diu diu, bé nhu mét dia tron
con con trén dinh lang Bac. Qua linh thiéng
vii ling man! T6i chyp ngay anh niy. Ngiu
nhién hay ¢ ¥ ctia KTS Lé Hiép dé c6 digu
tim linh d6. Diéu nity cling chua ai biét.

Kién tric su thi hoa Lé Hiép? Nguoi X
Thanh hay ngudi xi Tuyén thi dng ciling di
vé i 16 ngay 4/10/2025. Chiic cho ngudi
sdm siéu thodt m
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hi¢u bubng, miy den vin
C\"ﬁ nhu don nén ¢ biu i,
iing con gié hun hit rit
qua mdi hién, lam khung cifa kéo
ket khong yén. Mai diit im ngai
ngdi quyén vdi hdi oi n(‘)ng clia
o trude bio, day diic dén nghet
thd. Ba Thio ngdi co ro trén bju
cita, 4nh miit doi ra cdnh donghoa
héng vita bén phin hom trudc.
Nhiing ludng hoa xanh ron trdi
dai dn tin b rio, hita hen mét vy
mua nd rh, mong dugc gid.

Ba khé thd dai, trong long
chit chia bao diéu. Vai thing
nay, ba don hét von liéng vio
rudng hoa. Chi cin vy niy thing,
ba s& dii tién sang ¢4t cho chdng
vitcon gdi. Hai nim mé nhé nhoi
niim cho vo trén sudn i t ngiy
trdn lii quét dinh ménh.

Gi6 lai rit Ién, kéo theo timg
giot mua ldc dic rdi xudng nén
siin. Ba kéo cao chié& khiin, che
nifa khuon miit hc héc. Thing it
viin chua v&, N6 di hop vdi mdy
thanh nién trong thon tif chiéu,
biin chuyén ing phé khi mua bio
kéod& Tﬁmbﬁovotlénplua
Biic, nhung hoan luu ctia n6 vin
¢6 thé gy mua to, gi6 16n, nﬁg
ting khip thung Iung Ba hiéu
nhung trong da vin néng nhu lita
G&Cémgiécmitmétnémxth.
khlchong vi con gdi bj lii cudn di,
¢t hiin siu vﬁdaydl.htmng tim ba.

Ngay dy ciing mdt budi chidu
oi 4 nhu thé, miy den diic quénh,
roi nude tif nidi ip xubng nhu con
thii dif. Ba ngdi trong nha, tay run
rily bung cfc nude vi néng, chua
kip dinh thiin thi it ca 43 d6 sup.
Gid diy, trude con mua biio sip
trin vé, ndi s cii lai sng dy, len
16i trong titng hdi thd cia ba.

Fkk

Mua bit diu niing hat. Ting
giot 10p dop di xudng méi ngdi,
v tung trén siin gach loang 16 réu
phong. Chi trong chéc lit, man
mua di phi kin x6m nho dudi
chin nii. Béu trdi sa xudng thip,
décquénhhoinwdc.té‘lsﬁmnhu
mudn nudt ching cé lang.

Tit khe nidi phfa sau, tiéng
nude @6 vé mbi lic mot dit ddi,
tfa nhu hing nghin con triu ning
dang rim rjp lao xuéng. Ba Thio
run biin, bit ddy, vbi niu 1dy ot
hién. Trudc mit ba, sin da loang
nudc, nhitng vat mua quit xudng
vuidn hoa hdng nh roi da. Nhilng
nu non con xanh mudt, mong
manh run riy, cdi rap trong gi6 rit.

Trong 1ong ngye ba, nhip tim
hing di mét nhip. Ky dc budi
chi¢u niim &y bing ba v&, 6 ring
d&n rgn ngudi: ciing tiéng mua don
sip. Chong ba khi dy con dang hi

Minh hoa: BICH NGOC

hyc bén hing rio, ri vita lao chay
vifa hét goi con gdi dang gifit 46
ngodi b3 sudi. Pita bé mudi hai
tudi hét hodng vii bim 1y cha.
thélmngclﬁpmﬁ(,dhaidé
bj cudn phiing di bdi dong 1ii nglu
dyc, #0 at nhu mt con qudi thi.
Bi chi kip gho 1én tiéng thit thanh,
d6i chin bin rin nhy héa d4, doi
tay chdi vdi trong khodng khéng
tuygt vong.

Ba biu chiit vio cdt hién, hoi
thd don déip. NGi 4m anh dy chua
bao gidd ngudi, giv lai wdi diy
manh m&. Ba 16 dién thoai tf tii
4o ndu, ban tay run rdly biim s,

- Ut di.... con & dau réi? Mua
to qud, nudc da ding i sin rdi,
con vé di, nghe me!

Bén kia, ti€ng mua &t giong
néi. Thing it gho lén:

- Con biét rdi! Me dimg lo, con
v0i miy anh dang kiém tra cdu.
Xong con vé& ngay!

- Ping! - ba hét, nudc mit hda
trong nude mua - Ciu sudi nguy
hi€m 1dm, con trénh xa ra! Con vé
ngay cho me!

Dién thoai phyt tit. Chi con lai
nhiing tiéng tit it lanh 180, nhu
nhét dao xody vio tim. Ba Thio
loang choang ngdi syp xudng biic
thém. Mua hit xién, uét dim vai
4o, nhung ba chiing budn che.

Chua kjp trdn dnh, tr xa
vong t6i tiéng hé hodng loan: c6
ngudi bi 1ii cudn & cu treo! Tin
lan nhanh nhu lita gip gi6. My
ba hing x6m hét hii chay sang,
miéng goi thilt thanh:

- Chét rdi, nghe bdo trong d6i
xung kich! Khong biét 12 ai!

Tim ba nhy ngimg dip. Diu
6c ong ong. Ba ving diy, lao ra
mﬁnmmtﬁngxﬁa.mackén&g

gm'ﬂ £0i gifit phia sau.

tdi... con oi..

Tiéng kéu clia ba lin trong
tiéng mua diy diic. Bun dt viing
tung tde, quin 4o udt siing dinh
chiit viio ngudi. Ba trdgt ngd rbi
lai ving diy, chay trong con
hoing logn.

Dén bd sudi, dong nudc cudn
xiét ngdu bot, trin ci miit duding.
Vai thanh nién dang 15i bi bom
tim kiém. Ba chéi vdi suyt ngi
khi nhodii ngudi xudng, may dude
miy cdnh tay giil lai.

- Béc Théo, nguy hiém lim! -
mdt ciu thanh nién diu ba, giong
X6t xa.

- Tha t6i ra! Con tdi... con
t6i....! - b gilo thét, gidly giya nhu
ngu‘in miit tri,

Giita lic tuyét vong dy, bdng
vang 1én tiéng goi quen thude:

- Me di... con diy!

Ba khyng lai, d6i mit md to
trong mufa. Giila ddm thanh nién
1dm lem biin A, thiing it hién ra,
40 quin udt siing, t6c tai ri boi.
N6 lao d&n, 6m chiit 15y me.

- Con diy rdi, me! Con khong
sa0 cd! Con vifa citu duge ngudi
1di xudng!

Ba da khéc mic nd. Ca thin
hinh run béin bt trong vong tay
con. Trdi dt quay cudng. Bao
nhiéu hodng logn, s¢ hii v da
thinh ddng nude mit. Ba ghi chiit
con, nhut s¢f né tan bién ngay trong
con mua li.

sk

Niém vui doan ty chua kip
ling xudng thi tiéng hd hodn don
dip tit dudi xém vong 1én:

- Nuée tran rudng hoa rdi!
Mau xudng citu hoa di bi con di!

Ba Thio giit bin ngudi.
Rudng hoa hdng, tai sin, niém tin
vit hy vong cudi cling cia b, dang
bi mua 1@ nudt chimg. Lau vji

nuéc mit, ba nim chit tay thiing
(i, cling n6 lao vé phia rudng.

Cénh tigng tnide mit khién
tim ba thit lgi. Cinh ddng hoa
ménh mong gids chi con séng nude
cudn cudn. Nhilng ludng hoa bj
nhin chim, lic ddc vai ny run
rdy nhu kéu cdu. DAt phi nhiéu b
dong chdy khoét thanh hé siu, sip
sup bt ci liic ndo.

- Ngip t6i ngon 12 hdng hét! -
mét phu nit hét 1n.

Khong ai bdo ai, dim thanh
nién tia xudng. Ngudi véc bao dit,
ngudi kéo gach d4, ké bé xéng
cufc. Mot s chay di ldy mdy
bom. Tiéng goi 4t ¢ tiéng mua:

- Dyng @& tam & du ngudn!

- Mau, lip mdy bom di, khong
mudn mét!

M4y né phanh phach. Gngdin
phut ra dong nude dyc ngdu, xa
don xufng muong. Nhiung nudc
W ndi @8 vé viin nhu bién, ménh
mong khong dit.

Ba Thiio cling xin quin 1i
xudng rudng. Nude lanh budt
ngiip 16i bung, ba viin gong minh
ldp dat, chdt bao tdi. Mdi t6¢ bac
u6t nhep dinh bét vio miit, d6i ban
tay nhiin nheo bi biin dit ciio xudc.
Thiing 1t hoding hét kéo tay me,
nhung ba hit ra, giong khén diic:

- Mg khing sao! Cif lam di!
Con nudc con tit, khong thé bd
miic hoa ché duge!

Trong min mua t5i mjt, ba
thiy 5 timg ny hdng yéu 6t chao
ddo. Nhu thily béng chdng va con
gdi nim xua dang viy goi trong
dong 18, thi thim: “Piing budng
bo. . giit ldy...".

Tiéng hd hét, tiéng mdy bom,
tiéng mude 46 Am dm hoa thinh
thanh dm khén thiét cta sy sGng
con. Thanh nién rudn ngudi bé d4,
chiin dong. Thing (it ciing minh
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niu sgi diy buge mdy bom, miée
xiét lam né chao ddo. Ba Thio
thét tim, lao i giilt chiit con:

- Cén thén con di!

- Con khéng sao, me ding
lo! - né nghién ring, giong lac di
trong gi6.

Pém xuéng. CA xém thay
nhau tryc mdy bom, chiin dong,
tdt nuéc. Anh dén pin loang
lodng trén miit nude, Ngudi mét
14 ngd xubng lai gugng diy. Ba
Thio nhiéu 14n khyy di, nhung
ban tay thiing it ludn kip 43, diu
me dl]ng lén.

Gin sfing, mua dai.rmgd( Nude
trong rudng tif tif nit, d€ 1 nhiing
lung hoa nham nhé nhung chua
chét hiin. Nhiing ny hdng udt siing
ngéing diy, run run trong gi6 lanh.

Ba Thio ngdi phich xudng bas
rudng, d6i tay nhin nhim run riy
vudt ve ting canh hoa dinh diy
bin dit. Nude mit rgi, min chdt
ma dm 4p.

- Con sbng... hoa cdn
sdng... - ba thi thim, nhy néi
vdi chinh minh.

Thiing Gt ngdi xudng canh
me, vong tay 6m Idy vai gdy dang
run ting nhip. Xa xa, cd x6m vén
héi h, nhung trong long ba, mt
niém tin ling 1& bimg 1én. Sau
dém ti kinh hoang, hiin ngay
mai s& ¢6 niing.

FEE

Sing hém sau, ting miy
x4m n:lngtﬁudﬁn bi gi6 cudn di,
nhudng chd cho dnh ning ving
yéu 6t roi xuﬁ'ng x6m ndi. Anh
sdng @y chiéu lén nhilng luén
hdng con loang 16 bun dat, khién
giot nude dong trén cdnh hoa long
lanh nhu nhiing hat ngoc.

Ba Thio ding ling giila cinh
ddng, d6i mit cay xe. Ci mii
ngai ngdi cla bun non hda véi
huong diu diu tit nhiing ny hdng
viin con udt suong, ding 1én cdm
gidic vila nghen ngio, vifa dm dp.
Rufng hoa da dugc cidu.

B con trong thon thd phio
nhe nhdm. Ngudi tif xa bén cling
kéo sang phy gitip don dit, dyng
rio, san lai mit rudng. C6 ngudi
mang com nim, &m che vai. Ai
ndy vifa lam vita cudi n6i, ti€ng
lao xao rn rang c¢d thung ling.
Nhiing ban tay chan hoa, nhiing
budc chiin héi ha di thip sing
niém hy vong sau chubi ngly
biio 1.

Chi it hém sau, khi ning lén
déu, nhiing ny hoa cling trin sic
song. Cénh dong lai njc 19, ong
budm rip ron nhd chua titng qua
biio giong.

Ngaz midc dip 20/10, thudng
14 d6 vé dong nghrt. Ngac nhién
khi thiy hoa vin widi tin, diy
cdnh va thom ngdt, ho dit hing
:ca:a'p.congwicbnnanmcnup
4nh nhiing ludng hdng ngi|
Ba Thio nhin cAnh tugng ﬁl; long
bdng nhe bing.

Béin hét vy hoa, b ning niu
g6i ghém tién, thiip huong cho 18
tién, rdi sifa soan ngdy sang cit
cho chdng v con ghi. Trude bin
thd nghi ngit khéi, b ling 18 ding
ba nén nhang, d6i miit nhoa 1¢:

- Ong di, con di... me d3 gid
duge 10i hda rdi. Nho ¢6 6ng ba
phit hd, hoa edn, ngudi con. Gids
me yén long...

Khéi huong biang ling, quyén
vdi mii hoa, nhu 13 ddp vong lai
1 odi xa xim M
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NGO THUY HA

(Miem dau trong bio
Bao vé

gi6 gidt, mita ndt chiéu qué me

Iéc cudn titng mdnh ngoi, hang cdy

cii khoai, ci sdn gdy

dam dia nude mdr

dau timg hat théc, cupng rau

Cdi doi khé nhin nhau

bdi tim noi tri ngu

béo dién cuong “sinh n”
nuta ngdn ngdt chdy tran

gi6 “thinh ny” béec binh yén ma ném
long ngudi tan con bao chua tan

DO MINH TUAN
Soi trong con li

Ngay gid Me lut vé ngang mdm ciing
Chi em con ldng diing tride Ban thd
Tya vai Cha ndi ngan thu mdy trdng
Nén huong trdm khoi udt may lin kho.
Om di dnh nhie Me 6m con thud nhé
Me con minh chuyén ché lén cao

Cita hang xém ma lomg kho rdo

Trung thu nay vdn sdng Deén dng sao.
“BPeén dng sao, sao ndm cdnh twoi mau”

Ngay thu ¥ :
nhitng chiéc ld vang Con lai hdr trong ngay dau gié Me
khéng léng lé Trong mdt Cha lii rit voi giot I¢

triit cd tam hén, sitt mé Day con boi tung tde nude bin ndu.

quang vao qué toi

bao con nguoi chong bao, chay troi
tfim binh yén trong giéng loc (!)

Toi thdy nhitng néc nha bét khoc
om nang phit sinh

déu dé tieng chuéng chia

ngan veng “cau kinh”...

Nhitng mdng nita quyén lanh vao nhau
Nhen hoi dm cong rau ménh méng nude
Nha ai ciing dugc, mién noi nédo ngdp trude
La xdn qudn, xdn géi... 16i ddu tién.

Nai rdc ngudi tron Idn thién nhién

Con cham xude mdnh guong Thién tring v@
Gid hién tai, eomg lai hong qud khit

Béng soi minh trong con li di qua...

Ban thér sach, nén nha da sach

Tudi tho vé trong vilt sém mai

Ngdin birn chét ddu con in trén vdch

Nghe vieom qué tf tdch ndy xanh mim!

Giti me thién nhién

tit loi cay ding

mong troi yén bién ling

dé binh minh sudi dm long nguvi!.

TIEN HUNG

v AT 1 -
Wiét sau ngay bio
Con bao di qua
Hén trén mdt me
Nbi lo khéng nha
Sau ngay so tdn.

Tuyén Quang, ngay Gié Me (10/8 At Ty - 1/10/2025).

Con bao di qua,

Tay cha chai san

Don bin, don ddt

Khi nudc nhudng nguoi.

Con bao di qua,
Em gom rom ra
U dm dan ga

Cuyc ta, cuc tdc...

Con béo di qua, Minh hpa: NGQC AN
N&i budn ¢ lai
Cha cay ra trdi
Trén mam da kho. Dudi trén doan két thuong ciing
Long Dén tri Ddng mudi gitng sdt son
Vugt 1én mua lii bdo don
Niém tin thdp sdng nudc non rang ngoi!

PHAM TUY
1 - UR . Trai qua gio dap mua viii
(7‘3”’! .‘,.a,“g nem ttn Tuong lai cudc séng dar wroi xanh lén
Nguge xudi hanh phiic binh yén
Béo vé nuta dé lii ngan Bdng cay co cuc dém den qua roi...
Tai wong thity hoa... mudn van néi dau! . % i
Cita nha dmg xd ngﬁp 58U Blh!g lén nd’ng am mgt troi

Vutom thu chim hét, hoa cudi ngdt hitong
Em tho vui biutée tdi trieong
Long gia con tré yéu thitong tran day!

Chdt chong bao néi bé dau... kiép nguoi!

Trong con hoan nan toi boi
Lutong tri chia sé long ngudi bén nhau
Thdo thom tinh nghia bi bdu Déng long ddng siic chung tay
Ld lanh ld rach nghéo gidu chung lung  Tuyén Quang vitng budc... mbi ngay dep thém...!

. DEN V61 BAI THO HAY
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Con bdo nghiéng dém

Cdy gdy canh bay Id

Ta ndm tay em

Ciing nhau qua duong cho khoi nga.

Con bdo tanh ldu réi
Hang cdy xanh thdm lgi
Nhumg em da xa xéi.
Va con bdo long ta théi mai. .
TE HANH
HI nhilng con muta 16n do hoan luu bio s& 10 va 11 viin
dang giy ra Ifi quét, sat ¢ dat nghiém trong tai Tuyén
uang, buje nhiéu dia phuong phéi di dosi khin cdp,
ngudi ta mdi cim nhiin hét stic tan phd ciia thién nhién. Nhung
hon nifa th€ ky tnide, nhit the TE Hanh trong bai the “Bio”
(1957) d hé md mot syt that cdn dit di hon: ¢6 nhilng con bio
khéng chi thi qua dét trdi, ma con cudn méi trong long ngudi.

Khé du bai tho mé ra khung canh thién nhién chao déo:

Com bdo nghiéng dém

Cdy gdy canh bay Id.

Hai ciu thd ngén ma dén nén siic manh ghé gém. “Con bio
nghiéng dém"” khién c4 khong gian mét thing biing, béng t5i
ciing bi quit nghiéng bdi stic gi6 dit doi. “Cdy giy canh bay
14" 14 im thanh ciia d6 v3, cta mt th gidi bi tan phd. TE Hanh
khéng diing tiéng gi6, tiéng mua mi ding ddng tdc - “nghiéng”,
“gdy”, “bay” - d€ tgo nhip ddn dap, khiic hoa sttc manh hily diét
ctia thién nhién.

Nhung trong khung cinh khéc liét &y, con ngudi lai hién 1én
biing mét chi tiét ddy nhén vin:

Ta néim tay em

Ciing qua ditong cho khoi ngd.

Giila hdn don, cdi “ndm tay” dy o3 thinh diém sing. D6
khong chi 1 cit chi che chds, ma 14151 thé thim Bing: ciing nhau
vuigt qua moi thit théch. C4i néim tay tigng trung cho tinh yéu,
tinh ngudi - thit siic manh gitdp con ngudi ding vitng gitta bio
t5. Nhiing hinh 4nh iy nhu phén chigu nhilng ngay Tuyén
Quang odin minh trong mua 1. Giita hi#m nguy, vin ¢6 biét
bao ban tay chia ra - ngudi gitip ngudi di doi, sé chia tiing bdt
com, manh 4o. Chinh tif nhilng “c4i nfim tay” gidn di m nhan
4i, sifc manh cong @dng dudc thip 1én, gitip con ngudi vugt qua
khdc nghiét ciia thién tai,

Néu kh diu Ia con bio ciia dit trdsi, thi khd sau 13 con bdo
ctia long ngudi:

Com béo tanh ldu rdi

Hang céy xanh thdm lgi

Nihumg em dd xa xbi

Vi com béo long ta thi mdi.

Thién nhién hi sinh, ciy c6i xanh lgi, moi thi wéng nhu
binh yén. Nhung trong long con ngudi, con biio vén chua tan.
“Nhung em di xa x6i" - ciiu thd nhe mé dau, chita dung khodng
cdich khong thé vugt qua. “Con bio long ta thdi mai** 1a 4n du
cho ndi dau chia ly, cho vét thuong tim hén dai diing hon moi
trin cudng phong ngoai doi. Bio ngoai trdii chi qua mot dém,
cdn biio trong long ¢6 thé gifing xé ca dvi.

Doc lai “Biio” gilla mila mua 1d hom nay, ta cng thim thia
16 nhiin nhil ciia thi nhén: thién tai roi s& qua, cdy I4 rdi lai xanh,
chi tinh ngudi 14 diéu niu giil, xoa diu vA gilip ching ta d qua
moi con bo - clia dit trdi, va ciia long minh.

TRUC LINH
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Hoi chiing “S¢
fong luc hay cal

EDUY ANH

Trong xa hdi hién dai, khi cong nghé va mang xa
hoi phii song manh mé, mot khai niém ngay cang
duoc nhic dén nhiéu hon: Hoi chiing so bo 15 -
FOMO (Fear Of Missing Out). Pay la cam giac lo
au, bat an khi cho ring minh dang bé 15 co héi,
sir kién, thong tin hay trai nghiém ma nguoi khac
dang tan huong; khién con ngudi dé roi vao cai

bay vo hinh.

- B

Nhiéu ngudi thitc thau dém “cay” mang xa hoi @& cdp nhat
thong tin, khién mét ngu, kiét sitc.

NHAN DIEN FOMO

(OMO khong chi 13 mdt
Fhién tigng tim 1y, ma
da wd thanh mot 16i
song c6 anh hudng 16n dén
gidi wé. Bidu hién d€ thiy
nht cia FOMO Ia ni lo ling
bi “bo lai phia sau™: s¢ ban bé
¢6 trai nghiém mdi ma minh
khéng c6, s¢ 16 mit co hoi diu
i, sg khong theo kip trao luu.
Nhiéu ngudi danh hing gid
mbi ngay, thim chi thiu dém
“ciy” mang xa hoi dé cip nhat
thong tin, dii diéu d6 khién ho
mit ngh, kiét sitc. C6 ngudi
thifa nhin: Khong vio mang
xd hoi thi thiy bdn chdn, sg
ban bé bin chuyén ma minh
khéng biét.

Khong thé phit nhin
FOMO c¢6 mit tich cyc nhu
mit dong e dé nim bit co
hoi, ¢6 thé thiic diy cd nhén
niing dong hon. Chinh cim
gidc sg bi it hiu khién nhiéu
ngudi dim budc ra khoi viing
an toan, thif sic véi nhiing cd
hoi mdi, mé rong méi quan hé
va cdp nhat xu huéng. Trong
cong vige, FOMO gidp mot
s0 ngudi nhanh nhay, biét tin

dung cd héi trude khi né troi
qua.  mic vita phai, FOMO
¢6 thé tao ra sdc bit dé con
ngudi lam giau thém trai
nghiém va kién thic.

Tuy nhién, FOMO ciing
d€ lai nhiéu hé luy néu thiéu
kiém sodt. Nhiéu ban tré thic
dén 2 - 3 git sdng chi d€ ludt
mang xa hdi, s¢ bo 16 tin ndng.
Hiu qua 12 thiu ngi, suy gidm
trf nhé, mat tdp trung trong
hoc tip va cong vige. Nhiéu
ngudi ndy sinh sy so sdnh tiéu
cuic, khi thiy ngudi khdc di du
lich, ding héng hiéu, thanh
cong sém... dé sinh miic cim,
it va dp luc.

Rui ro hon, khong it ngudi
lao vo ddu w ching khodn,
tién 56, bét dong san khi “sot”
vi g bo 16 cd hoi, sau d6 chiu
thua 13 niing né.

Lai cé ngudi sa vio viéc
tiéu diing qua da, chay theo xu
hudng mua iPhone mdi, giay
limited, hodic sdn phiam “hot”
trén TikTok chi d¢ ching to
minh khong lac héu. Nhiéu
mé6n d6 nhanh chéng bi bo x6,
dé lai génh niing ng nén.

Hoi chiing s¢ bd 16 con

THU BAY NGAY 11 - 10 -2025

khién nhiéu ngudi rd nén
bdng bot, thidu chiéu siu trong
phét trién ban thin, khi ding
ky hang loat khéa hoc “hot”
vi sg tut lai, nhung khéng theo
duge dén ciing, viia t6n kém,
viia khéng tich liy duge kién
thic viing chic.

CANH GIAC
“CON DAO HAI LUGI”?
V@i nhiing mit tich cuc

FOMO giéng nhu mgt con dao hai ludi.

vi nguy co nhu di ké uén,
FOMO gidng nhu mét “con
dao hai ii”. N6 ¢6 thé tao
dong luc nhung ciing dé bién
thinh cdi biy vé hinh, khién
con ngudi chay theo nhiing
gid tri bé ngodi vi ddnh mat
su an yén bén trong.

Giai phdp cho vin dé nay
niim & kha niing td nhén thic
va chon loc cla mdi ngudi.
Nén hoc céch dit uu tién, ddm

bd qua nhiing thit khéng thiét
yé€u, v tip trung vio muc tiéu
dai han. Thay vi s¢ bo 16, hiy
rén luyén cdch wi duy biét vui
khi bd qua nhiing diéu khong
cin thiét d€ tin hudng tron
ven hién tai.

Chi khi d6, con ngudi méi
thodt khoi dp lyc v6 hinh cia
FOMO, va tim thdy hanh
phic trong chinh nhiing gi
minh dang c6m

XEM GI
G DAU?

RONG 2 ngay 11 va 12 thing
10 néim 2025, khén gia Tuyén

Quang sé c6 nhiéu su Iya chon dé
thut gidn va tin huding ngay cudi B
tuAn v6i nhiing b phim truyén [
hinh dic sic wén kénh TTV va
cdc bom tin dién anh tai rap Lotte
Tuyén Quang. Noi dung cu thé
ctia tiing chudng trinh nhu sau:

TTV TUYEN QUANG

- 08h00: Béc Ba Phi.

- 10h30: Séng doén tring 1én.

- 13h00: Miit trdi su thit.

- 18h00: Budi theo béng hinh.

- 21h15: Ng r& s6 phin.

- 22h20: Ngudi giau ciing khoc.

LOTTE TUYEN QUANG:

- Chi ngd em nding (13+): 15h50, 20h20.

- TEE YOD: Quy #n tang - Phin 3 (16+):
9h, 10h, 11h10, 11h20, 13h20, 15h30,

Poster gidi thi¢u phim: Bdc Ba Phi,

16h15, 19h10, 20h10.

- T chién trén khong (16+): 9h, 12h10,
13h30, 15h30, 20h20.

- Tay anh gill mdt vi sao (Moi di tugng):
11h30.

- Chi Thuét hdi chién (13+): 18h10.

- Céu bé cd heo va bi mit 7 dai dudng
(Moi d6i fugng): 9h20, 14h40, 16h50.

- Tron Ares: Trd chdi do gidc (13+): 17h40.

- Nhitng 14 thu clia Yeon (Moi d6i titgng):
18h20.

CANH TRUC (Téng hop)
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Co Hoang Thi Thu Hién chia sé vé hanh trinh
dén vdi hoc sinh khdp cd mide d€ trao tdng sdch hay.
Co giao 10 nam “cong” sach
giil yéu thuony dén vimg hao I
Ol nim rong 1A dén hang nghin diém
truting trao sdch, ¢ gido Hoang Thi Thu
Hién, cyu gido vién Truding Cao ding Su pham
Hué, Trudng THPT chuyén Qudc Hoc Hu& va
Trudng THPT chuyén Lé Hong Phong (TP HCM)
dugc biét dén véi hanh trinh gin 10 nim “cdng
sdch™ dén véi tré em viing 10,

C6 1a ngudi sdng 14p va diéu hanh Dy dn “Séch
hay cho hge sinh Tiéu hoc”. Trong gin 10 nim, ¢6
Hoang Thi Thu Hién ciing dy dn “Sdch hay cho
hoc sinh Tiéu hoc” di to chidc hon 155 budi hai
théo, di qua 37 tinh thinh, gan 784.000 cuén séich
di dugc trao tin tay cdc em nho viing 1d. Dén nay,
3.410 triding tidu hoc trén ci nudc da nhin dudc
sdch ting, mang tri thiic dén véi hon 1,24 tridu hoc
sinh & nhiéu tinh, thinh nhu Pa Ning, Lam Ddng,
Quing Binh, Dik Lik, Nghé An... - nhiing viing
dit con nhiéu khé khin, gip thién tai, bao 1t nhung
ludn chan chia khdt vong hoc tép.

Chiéu thu Idng 1€ buéng xudng,
dnh ndng cudi ngay nghiéng
qua mdi ngdi réu phong, miii khoi
bép bang ldng trong khong gian,
201 lén mét ndi niém man mde. Con
ngé nho qué téi bong trdm mdc
hom, khi gio heo may khé lia qua
vom cdy, thd xuéng mdt dét nhiing
chiéc Id vang iia. Moi sém mai, md
cdnh céng g6 bac mau ndm theng,
t6i lai thdy Id ndm rdi trén thém
réu, vitong ddy 16i gach gdp ghénh.
Butdce chén khé cham vao, tiong
nhe hing, mé long ddy lén mr ndi
bing khudng, nhie vita cham phdi
dong chay ldng 1€ cua thot gian,
vita khé khang cham vao mién ky
tic xua cii.

C6 nhitng budi chiéu mugn, 16i
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Hién nay, li lut van dang gay anh hudng nang né dén doi song va tri thiic ciia doéng bao
khip noi. Hoat dony tdng sach 1a nghia cif cao dep giup nouoi dan va cac em hoc sinh viing
lit co them dong luc dé xay dung Iai cudc sony va nudi dudng hy vong.

Hon 1.200 bo sach giao khoa
dén véi hoc sinh wiing lii Dién Bién

OT mua lii vita qua di giy thiét hai niing
né tai nhidu x ciia tinh Dién Bién, trong
d6 nhiéu trudng hoc, thiét bi day hoc va sdch
vd cha hoc sinh bi hu hong hoan toan. Riéng
vé sdch gido khoa, hing nghin cuén da bi cuén
trdi hodic hong hoan toan. Qua ra sodt ¢6 1.235
hoc sinh & 5 trudng chiu dnh hudng ning nhit
khong con du sich gido khoa cho nim hoc méi.
Chung tay khic phuc kho khan, Nha Xudt
ban Gido duc Viét Nam da trao ting hon 1.200
b¢ sdch gido khoa cho hoc sinh cdc truding viing
lii & Dién Bién. Trong bdi canh cd sd vit chit
bi thi€t hai ning né, sdch vd, tai liéu khong thé
st dung, trong khi da s6 gia dinh hoc sinh déu
¢6 hoin canh khoé khiin, sy quan tam, hd trg kip
thoi clia Nha Xuit ban Gido duc Viét Nam va
cdic nhi hito tAm thyc sy rit ¥ nghia,

Nhom hoc sinh TR HCM ting sdch
cho hoc sinh ving Iii Nghé An

RUGC d6, vio dau thang 8, hoan luu sau bio

s0 3 (Wipha) da giy mua |6n kéo dai tai nhiéu
huyén viing cao phia Tdy Nghé An, khién hang
loat truting hoc bi tin phd, cd sé vit chit hu hong
niing. Huding ting 165 kéu goi khin thiét gidp do
hoc sinh ¢6 thé kip ngay tuu trudng, nhém finh
nguyén vién cia Ta sch Nhin di dén tif 4 trudng

THPT ctia TP. HCM di nhanh chéng hanh déng.

M&i ban trong nhém da t trich tién dé cling
nhau kip thdi dua sich dén ndi tru6e ngay khai
gidng. RoOi cing nhau déng géi, ddn nhiin, gti
gfim tia hy vong vio ting cudn sdch mot. “Chiing
em khong nghi minh lam dugc diéu gi I6n lao,
nhung tin riing tiing cuén séch nhé di dén dude
diing ndi, ding ngudi, thi gid tri cia nd sé 16n
hon rat nhiéu”, em Hao Nhién, mét thanh vién
trong nhdém chia sé.

Ciing véi sy hé trg clia phu huynh, cic em
déng gop duge téng cong 5 td sdch, hon 30 ba 16
ciing nhiéu tip vd, db ding hoc tdp cho trudng bi
anh hudng.

pUCHAI (Téng hop)

Nhém thién nguyén cing vdi cde i sdch mdi va
ba l6, tdp vd, dung cu hoc tdp giti cho cdc tridmg
bi lit.

xuéng nhung con mai trong ky itc
ngudi & lai.

Ld vang la [9i nhen nhei diu
dang ciia tao héa. N6 nhde ta hdy
séng cham hon, thitong nhiéu hon,
trdn trong timg phiit gidy. Boi thoi
gian khéng ché doi ai. Diéu con
lgi sau 1t cd, chdng phdi la ta gift
ditgiec bao nhiéu ngay xanh, ma la ta
da dé lai bao nhiéu yéu thuong, bao
nhiéu binh an cho doi.

Chiéu nay, bude chdn téi cham
lai trén con ngé quen. Ld vang roi
day, tiéng Id va dudi chan nghe
nhut manh thei gian tan trong gio.
Viy ma long 16i lai thdy yén. Boi
t6i hiéu, doi nguoi dau cdn tneong
ton dé dep. Cdi dep ndm & ché biét
séng ryc rd khi con xanh, va biét
nhe nhang budng xudng khi dén lic

ditmg lai thit ldu noi cudi ngé, ciii
nhdt chiéc ld vang. Trén mdt ld khé
hén ré nhitng dwimg gén nho bé,
nhut vér nhén ciia mot doi nguoi.
Tit xanh non mom mon, dén vang
tia mong manh, roi roi xudng trong
im ldgng - vong doi chiéc ld ngén
nguii ma tron ven. Va trong chiéc ld
mong manh @y, t6i thdy bong ddng
ctia chinh minh: mot doi ngudi
ciing di qua tudi xanh, qua nhing
ngay ruc 18, qua bao dong bdo, dé
roi mér ngéy nao do, ciing ldng lé

ird vé ¢ai ldng im.

Téi nhd thud du tho, con ngd nay
timg ron rd tiéng cudi. Li tré chiing
16i tan hoc, chdn trdn tung nhiing
vong Id bang lén tro, tiéng cudi
gion tan ldn vao chiéu thu trong
tréo. Khi dy, Id vang chi la tro choi
ngdy ngd, ching ai nght dén sy phai
tan. Thé nhung, nay trd lai sau nita
doi nguoi, bude chan trén tham ld
vang, long t6i bong chiing xuding.
Tiéng xao xae khong con Ia tiéng
cud, ma la Iovi vong tie kv ie, goi vé

mdt thoi hon nhién nay chi con luu
ddiu trong tém nidng.

Bi qua déu bé, t6i mdi hiéu:
chédng cd gi d cai doi nay la vinh
vién. Ld chédng thé & madi trén canh,
ciing nhit con ngutdi khéng thé' giie
hodi thanh xudn. Nhumg khi budng
minh xuéng, ld vdn dé lgi cho doi
mot vé dep mong manh ma bdt nit,
Con nguoi ciing vay, néu biét song
tron ven, véu thitong hét long, thi
khi dén ngay roi di, ciing sé binh
thdn nhu chiéc ld kia - Idng Ié roi

phi di.
Méi miva thu vé, khi con ngé
nhé lai phii vang, t6i nhut thily minh
dang soi bong trong tdm guong clia

ddt troi. Ld vang cudi ngd khong
chi ddnh thitc mién ky iic tudi tho,
khéng chi nhdc ta vé su hitu han
ctia kiép ngutdi, ma con thi thdm
mét triét Iy séng: hay séng cho tron
ven, dé khi budng xudng, ta ciing
nhut chiée Id - dau lia canh van dnh
trong nding chiéu, dé lai du Gm sdu
lding trong tém hon nguoi & lgim



12 Tuyen Quang Cusy tuin

Ty

cua thoi gia

THU BAY NGAY 11 -

10 - 2025

Trén nhitlng guong mat nguoi cao

tudi xik Tuyén, thot gian khong tréi di
la mét trang doi, ké vé nhilmg miwa
vui bén bép lita, nhiing dém trin trd
ciing nuong rdy, va niém hanh phiic
thuong ngay. Tat cd tao nén mot vé
dep hon hiu, Gm dp, mot vé dep thin
thudc ciia nhitng tdm hon cd doi gdn
b6 véi niii rimg, bdn lang.

| | MON NGON cudi TUA

(om 0 dong ngay 117

AM chung tay ciing cong

déng chia sé khd khean voi

bd con ving i, Cang tv TNHH
Du lich va Thitong mai Tdm

Hutong, phutong Minh Xudn (S6°

526 duimg 17/8 (ddi dién So Tur
phdp) hé trg sudt com 0 déng
cho toan bé cdc doan dén va
lam nhigm vu hé trg Nhén din
vang i tgi Tuyén Quang.

By I ndm thit hai lién tiép,
Tiim Huomg duy tri mot chuomg
trinh ddc bi¢t kéo dai nr ngay
5/10 dén 3071072025, véi cam
két cung cdp ede bita dn mién
phi. Thite don mdi sudt com binh
ddn khd phong phi va day di
ditdng chét. Cde mén dn ditge
lwa chon ky lwdng, tin dung
nguén nguyén ligu tuci ngon
tai dia phutong nhee thit Ion, cd
song, tom song ntoi roi, va ga
d6i chdt lwgng. Céc mon mdn
dutge ché bién thee phong cdch
truyén thing, dé dn va dim da

hutong vi qué nha nhut thit, ca kho
trdm, kho twong dam da; ga doi
rang gimg thom limg; thit chimg
mdm tép déin dd; cing cdc mon
ché bién tir daw niue diu sét, dau
nhoi thit; nem rédn gion rum; hay
muedp ddng nhoi thir thanh meit.
Bé cin bing dinh didng, mam
com ludn cé syt gép mdt ciia cde
logi rau, cii theo mita nhu bdp edi,
su su, b do, mudp lude hodc xao.

Chia sé vé ding lwc duy i
chutomg trinh, chi Phiic Thi Lan
Hitemg, dai dién Cong tv TNHH
Du lich va Thuong mai Tdam
Hucng bic bach sy déng cdam
“Chinh Cong 1y chiing
101 ciing timg la ngn nhin, nmg
bi thiét hai ndng né do thién tai
gdy ra. Vi thé, chiing toi hiéu ro
nhitng kho khdn, vér vd ma ngudi

sdu sdc:

B L HANG

Anh 4 Cu gia di chg sém ¢ xid Phi Bdng.
Anh 5: Cy gicl & xa Hoang Su Phi.

Anh 12 Nidm vui ciia cu giat Ban Lue, xd Hong Thai.
Anh2: Cu gia di che sém d chg Pdng Vein, xd Bong Vin.

Anh 3: Cu gia trén bdn nguoi Dao Qudn trédng ¢ xa Yén Phii.

Cila hemg OCOP
Tiim Huemg - dia chi
cung cdp nhiing
sudi com 0 déng.

dén va cd cde doan citw trgf phai
doi mat”.

Chinh su thdu hiéu ay da théi
thiic Tém Huong khong chi hé trg

56 TG PHAN P MENS A0 AN TOAN

-- TAM HUUNG

A Sudi com 0 déng gidn di, Gin dp nghia tinh,

B HOANG ANH

béing thic phdm, ma con mong
mudn tgo ra mét tién dé 6t dep,
khuyén khich va kéu goi thém
nhiéu doan thién nguvén dén voi

Tuvén Quang. Viée dam bdo mot
bita dn chu ddo, mién phi da giip
cdc doan citu trg gidm bt ganh
ndng chi phi, cé ihé idp trung
toim bd nguon hte v théi gian
vao cong tdc citu hf, citu ngn.

Bén canh hoar dong “com 0
ding”, Cong ty TNHH Du lich
va Thiong mai Tdm Huong ciing
thitdmg xuyén tham gia vao cdc
hogt ding xa hii khdc niut trao
qua hé trg trdc Hép nguoi déin
viing [ii va chung tay trong cdc
chitong trinh Vi nguci nghéo, Vi
mién Trung...

Giita con ding bdio,
com gidn di nhung dong diy
tinh nghia nay da rd thanh cau
néi, két néi nhitng trdi tim nhén
di, mang lai sit binh yén vé ny
cudi cho ba con vang Id. Tinh
ngudi diege ndu lén rit nhitmg
mdén dn quen thuge dy chinh la
sitc manh giip chiing ta vugt
qua moi kho khdnm

sudt
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