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C6 cau noi ndi tiéng rang: “Vi Thwong dé khong thé tao ra cac thién than & khdp moi noi, nén
Ngudi da tao ra nhirng ngudi me”; nhirng ngudi me vi dai voi dirc hy sinh lang thim va tinh yéu vé
bo bén danh cho con minh, khéng chi la dang sinh thanh, cho con mot hinh hai khée manh, ma luén
san sang vugt qua mudn van gian truan dé déi lay binh yén, hanh phic cho con. Nha tho Ché Lan

B BIEN LUAN

Vién tirng viét: “Con dii Ion vén la con cia me/Pi hét doi, Iong me vén theo con” nhu mét 14i nhéc
nhé vé tinh mau tir thiéng liéng khong gi sanh duoc.

Nguoi xay to am
B PHUONG DONG

7"(/ bao ddi nay, vai tro nguisi me doi vdi gia dinh va
gido dyc gia dinh da dwge cha dng ta khang dinh,
diic riit sdu sdc: “Phic duc tai miu”; “Céng cha nhu
nii Thdi Son/Nghia me nhu nudc trong ngudn chiy
ra”"; “Ciy xanh, thi I4 cling xanh/Cha me hién lanh, dé
phiic cho con”... Mot gia dinh c6 nén nép, gia phong,
con cdi biét séng ni 1é, la do su lam guong va céng lao
vun trong, xdy dung ciia cd ngudi me va ngudi cha.

Con cdi la tdm guong phdn dnh thuc trang dao ditc,
nép séng cia méi gia dinh. Nhitng ngidi con ngoan,
tro gioi, nhitg nguoi ni &' va thanh dat ngoai xa hji
nhét dinh la xudt thin tie cde gia dinh cé nén nép, cé
gia phong, cha me phdi la nhimg ngudi lvong thién,
giau long ne trong, cd dao diic, cé van héa. “Gio nha
ai, quai nha d@v”; “Con nha toéng, chdng giong long,
ciing giéng cdnh”,... la nhitng 19i dic két rdt chi Iy clia
ong cha ta.

Trong thuc 1€ t6t hodic xdu ciia con cdi, thi dédu dn
ngudi me la sdu ddam nhit. Neudi me 6 dao die, co
win héa bao gics ciing chém lo gido dyc con cdi vé
dao lam ngudi. Bai, “Dan éng xdy nha, dan ba xdy
16 édm”. Nguwdi me trong cdc gia dinh c6 vai tro quan
trong trong viéc gido duc con cdi va xdy dung gia dinh
hanh phiic.

Trong gia dinh, thuéng thi ngudi cha gido duc cdc
con vé chi lnidng, su nghiép va nghi lue; con ngudi me
thi thién vé vige boi dudng tam hon va tinh cam cho
con. Nha céng lae sinh thanh, dudng dyc cua nhiing
ngudi me hién, nhiéu ngudi con da thanh dat, hién
vinh, nhiéu ngudi da trd thanh nhitmg anh himg, thim
chi trd thanh thién tai. Cé nhién, gido duc gia dinh
phdi dong bp véi gido duc nha triimg va gido dyc xd
héi; nhing tnéde hét, phdi la gido duc gia dinh - trong
do ngudi me cd vai tro trung tam.

Xd hoi phai hun diic nén mot nén nép gido duc gia

dinh 11 dep, coi trong vai trd clia nhitng ngudi me, dé

lam nén ting cho gido due nha trudmg va gido duc xa
hoi thiee su 16t dep. Co duge nhitng ngudi con ngoan,
mdi ¢6 nhitng hoe tré gioi va nhiing cong dan hitu ich
ciia ddt nude. Khéng cé nhiing ngutdi con 16t dé rao
nén nhing cong dan 6t cia dat mude - thi tién bac,
ctia cdi, danh vi ciia nhitng ngudi lam cha me ciing
déu trd nén vé nghia m

xde, hdi nudi phan hon'.

Dong sita mat lanh

HU bao ba me khdc, hinh trinh

“vigit can” ludn la ranh gidi sinh
wi. Theo cdc s6 liéu y hoc, cd thé con
ngudi chi chiu dyng dudgc t6i da 45
don vi dau, nhung khi sinh con, ngudi
me phai trdi qua dén 57 don vi dau,
wiong dudng cam gidic gy 20 chiéc
xudng ciing ltic. Con s& dy di dé thiy
stic chiu dung phi thuding cia ngudi
phu nit. Theo sG ligu cla World
Population Review, trung binh méi
ngay tai Viét Nam c6 khoang 3.637
ré duge sinh ra, ddng nghia véi viéc
c6 khoing chiing dy ngudi me ddi
miit v6i nhilmg con dau sinh ur dé
gianh 13y sy séng cho con minh.

Céu chuyén cha chi Hoang Thi
Hing, 6 2 Quang Trung, phudng
Hi Giang 2, Ia mét vi du xiic dong.
Khi mang thai déi, chi giip v6 van
khé khin tong sinh hoat hiing ngay,
dic biét la qud trinh sinh 2 em bé.
“Nhiing can dau chuyén da thiit kinh
khiing, dau nhu chua tiing dau nhut
thé’. Téi cdin réing chiu ding, nhidu lic
phai hét 1én. Déh khi bac si chi dinh
md bidt thai d¢ dim bio an toin cho
hai con, cdn dau lai nhiin d6i khi vira
Ja dau vét mo, vila 1a dau co bdp da
con”, chi Hiing nhd lai.

Nhuing ndi dau thé xdc chi 1 khdi
din. Tit khodnh khiic con cit lié’ng
khéc chio ddi, me la ngudi 6m con
vio long, trao hoi 4m va dong siia
ngot ngio diu tién cla cude ddi. Dita
e Ién 1én ui 16i ru & o, i sy chim
chiit, yéu thudng va day d6 méi ngay
clia me. Me 13 “ngudi thiy diu tién”,
day con tiing budc di chip chiing, 16i
néi bi bd, day con phién biét diéu hay
1& phii.

Nhii thd Nguyén Duy trong bai
“Ngdi budn nhé me ta xua™ da viét:
“Me ru cdi 1& & doi/Sita nudi phin
Chinh
nhiing 16i hit ru dy di gieo mim
nhiing gid tri Chéin - Thién - My, gitip
tdim hon con tré hinh thinh nhéiin cich
ngay nhl"mg nim thing dau dai.

Khi con (m'l me thiic tring dém;
khi con vip ngd, me nhe nhing
ning ddy. Me la ngudi duy nhz’fl
nhin ra tiing thay ddi nho trong dnh
mit, giong néi hay nhip thd ciia
con. Nhi viin héa Hoang Pao Thiy
trong tdc phim “Nghé thiy” da
viét: “Phiic diic tai mau 1a phai l3m.

Tiéng dmr Tinh va diéu Then qua loi day cita me sé theo con

suor cude dot.

Liy mdu minh, roi 1dy sita minh
nudi con, tinh me con la tinh trong
sach, dep dé nhat. Viéc day dd con,
bit me cling dam ducng i lic con
con trong thai. Theo cu Hoing
Dao Thiy, d€ nudi day con ngay tif
trong bao thai, ngudi me phai giit
tim sdng, song thién luong, “tai
khong nghe tiéng tuc, long khing
nghi diéu 2"

Khong gido trinh niao day me
cdch nuéi con hoin hao, Nhung biing
bén niing va tinh thuong, me day con
vé long nhin 4i, sy sé chia, vé cich
ding diiy sau vip ngi va kién cuiing
tride moi bio gidng. Nhiing nim
thing twdi tha dugc Ién 1én tir dong
stia mdt lanh, wr 16i ru cha me chinh
1a hanh trang quy gid nhit cla cude
i moi nguidi.

Khi ng6i nha vang... me

Trong ngdi nhda hanh phiic,
néu ngudi bo 14 khung widng viing
chii bao boc, chd che, thi ngudi me
duge vi nhu ngon lita 4m, giit cho
hanh phic dy bén liu, d& cdc con

dugc 16n 1én trong tinh yéu thudng
tron ven. Viy nhung, ¢6 nhiing dia
ré i 16n 1én trong thiét thoi, vi md
¢di me, vi me bo di hay thiéu su quan
tim ding muc. O Tuyén Quang, ciu
chuyén ctia ba chi em Sting Mi Chi
(6 i), Sing Thi Sinh (4 woi) va
Sting Thi Chd (1 wai) thon Sdn Sy
Tiing, xa Sa Phin, khién nhi¢u nguoi
x6t xa. Niim 2019, cha mé vi tai nan
lao dong, me bo di biét tich, dé lai
ba difa con nho, difa Gt lic dé mdéi
7 théng tu6i con khdt sita me. Cic
emn dude ngudi chi va di nhin nudi.
Tudi thd ciia Ché, Sinh, Chd vi thé
trdi thinh chudi ngiy thiéu thén ci vt
chit Ian tinh thudng ciia cha me bai
cude song cia gia dinh ngudi chd, di
ciing vé van khé khin khi nha thém
3 nhin khiu; nhiing dida ré phai ol
chiim s6c nhau khi con quéd bé bong
vit Wi dufa vivo nhau d€ 16n 1én.

Trong nhip séng hién dai, nhiéu
phu nif phdi ginh ning muu sinh,
danh thdi gian cho cong viée ma it
¢6 thdi gian & bén con. Nhilng suit
in nhanh din thay thé bita “com
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CO ai do tmrz noi, khang cd truomg hoc nao day lam me. Khong ai co
thé thay rhe vai tro ctia ngudi me trong hanh trinh nuéi duing va gido
duc con nguoi. Hanh trinh dy la su hoc khéng bao gio' két thiic, hoc cdch
yéu thuong, cdch ling nghe va hy sinh. Nhung néu ngudi me phdi hoc trong
6 don, khing cd su sé chia tir gia dinh va cong dong thi thién chifc thiéng
liéng dy sé cang trd nén ndng né.

Trén thuc té, nhiéu nguoi me phdi gong minh gifa cong viéc va gia dinh.
Khéng it phu nit sau sinh chi duoc nghi vai thang da phdi quay lai gudng
quay lam vigc, gii con cho éng ba hode nha tré ti khi mdi vai thang tudi.
Biu dé van con nhing ngut‘ii phu nit vita di lam, vita la lao dﬁng chinh
trong gia dinh lgi vita gdnh vdc nudi con cm. thdm chi cd khi con 6m ma
khong nhan dugc su sé chia tit chong Su thiéu sé chia tit chinh gia dinh la
gfmh nang tam Iy va thé chdt rdt lon déi voi khoﬂg it ngm me. Thé nhuing,
ho viin né luc, van yéu thuong va ginh ndng dy khién thién chitc lam me
trd nén don déc va vdt vd hon bao gio' hét.

Mét xa hoi sé chia la khi mdi nguoi déu hiéu rdng, nuéi day con
khéng chi la viéc riéng ciia ngutoi me. Nguoi cha can dong hanh, chia sé
viée nha, viéc day con, diéu ma nhiéu gia dinh tré hién nay dang dan thay
déi tich cuc. Bang va Nha nude ta cing da va dang md rong chinh sdch
hé 1y’ chdm soc tré em, kkuyen khich phar trién hé théng nha tré, mdu
gido gdn khu céng nghiép dé ngudi me yén tam lao dong. Khi ngudi me
duoc sé chia, con cdi sé triidng thanh hon, gia dinh hanh phiic hon va xa
héi ciing bén vitng hon.

Khai diy su dong hanh tit trong gia dinh, cdng dong déi véi nguoi phu
nit trong hanh trinh lam me cdn xdy dung mét mang lu6i ho tro toan dién.
Trong dd, gia dinh la nén tdng ddu tién va quan trong nhat dé gigm bot
gdnh ndng cho nguti me. Cdc chién dich tuyén truyén ciing cdn chii trong
dén trdch nhiém sé chia viéc nha, chdm séc con cdi ciia nguoi cha. Bén
cgnh do, xdy d.',mg mot cong dong dé'ng Lﬁm, binh ding dong vai tro then
chét dé tao ra moi trudmg an toan, thau hiéu vdi ngl(or me. Nha nudc can
ban hanh cdc chmh sdch dé n:garoi phu nit c6 thé vitng vang vé vdt chdt va
diige chdm sdc vé tinh than dé tu tin trén hanh trinh lam me.

Hanh trink cham sdc, gido duc con cdi ctia nguoi phu nit la mt thién
chife dep dé nhung ciing la mét chdng duong ddy chéng gai. Khi chiing ta
ciing nhau kién tao mot méi trudng ma & d6, tinh yéu thuong khéng con di
kém vai su kiét qué, khi méi ngudi me duge nhin nhdn, dupe hé trg khéng
phiii vi ho yéu dudi ma vi ho xiing ddng dugc trdn trong thi khi do, nhitng

Phuy nit vitng cao Tuyén Quang danh tinh yéu thuong cho con treé.

me niu”, ngdi nha “c6 me md nhu ving
me”, tiéng cudi tré thd din nhudng chd cho
dnh sdng xanh (i min hinh dién thoai. Diéu
tiéng nhu vo hai Ay dién ra trong nhiéu gia
dinh hién nay lai dang im thiim bop nghet s
tridng thanh ciia tré. Theo khéo sit clia Quy
Nhi dong Lién hgp quéc (UNICEF) cho thay,
82% tré em Viét Nam 12 - 13 twéi sit dung
Internet h;éng ngiy, con s0 niy 4 Iia wdi 14 -
151293%. Con theo s6 liéu tif BO Noi vy, thai
gian tré em Viét Nam sif dung mang xad héi
145 - 7 git¥ngiy. S& liéu théng ké cia Vién
Nghién citu Gia dinh va Gidi cho thiy, 6 16i
20% 6ng b va 7% ba me khong 6 thai gian
danh cho con ¢di.

Thdi gian & canh con cdi eo hep la mot
phiin nguyén nhin khién tré em & @6 wdi vi
thanh nién din trd nén xa cdch bd me. Cic
em khong con coi b6 me 1a chd dya tinh
thiin d€ chia sé nhiing tim i, tinh cim, ma
Internet véi nhiing moi quan h¢ “o” ddy ni)r
cam db, cam biy lai trd thinh khong gian cic

Lnil" tim s, tim kigm cdc gidi phap véi
nhﬂ‘ng vin d& chia chinh cdc em. Trén nhiéu
dién din tim 1y nhu “Nhiing dia tré cin hanh
phiic”, “Tim sy twdi mdi 16n”, hing nghin
bai wé’l cha con tré khién nglldl Idn phai gml
minh. Céc em chia sé ring diéu minh cin
khéng phai vt chiltl, qua cdp hay tién tiéu
viit, ma la mdt bia cdm ¢6 me ngdi bén, mot
16i an 4i khi b diém kém, hay chi don giin
1a duge me ling nghe, thim chi cic em cim
thily ¢6 don ngay trong chinh ¢iin nha cla
minh. “Me muén con phai thay ddi, manh
mé, tnidng thanh, nhung me biét khong,

ngudi phii thay ddi 12 me”. Khi vai trd ctia
me bi bd ngd, khodng cich va niém tin ctia
con vdi me dang bi dily ra xa.

Khong chi thiéu thdi gian, tinh yéu ciia
me doi khi con bi “léch hudng”. C6 nguidti
thudng con dén miic bao boc, lam thay moi
vige, Co ngudi lai dit ky vong qud cao, ép con
hoc, so sinh con vdi ngudi khéc, vo tinh tao
{ip Iyc khiéh tré khép minh. Mot s6 me vi ban
1on giao phé con hoin toan cho 6ng bé, bio
mAu hoiic nha truding. Hé qué 12 tré thiéu gin
két cam xiic, chim néi, kém giao tiép, thim
chi i loan tim 1y.

Thyc t€ dau long 1a Bénh vién Nhi Trung
udng timg tiép nhin nhiéu tudng hgp e vi
thanh nién t ti bing thudc gidm dau vi cim
thily khong dip ing ndi ky vong cia cha me,
hotic b'g cha me chii m?ing. Céc con du dugc
ciiu s:)ng kip thdi nhung ton I.hum‘l}: tim Iy c6
thé lheo sudt dii. Céc chuyén gia tim 1y canh
bdo rang, G i vi thinh nién, khi dp lc hoc
tip va mau thuén gia dinh khong dgc chia
sé, tré dé roi vio khiing hodng, hinh thinh suy
nghi tiéu cyc, thim chi tf hiy hoai ban thin.

Nhiing difa tré 16n 1én thiéu vong tay me
thuting giip khé khiin trong bigu dat cam xic,
dé khép kin, ¢6 don, thim chi thd ¢ véi ndi
dau clia ngudi khic. Khodng tréng tinh cam
dy khéng chi inh hudng dén wéi tho ma con
in dilu trong nhiin cdch khi tnidng thanh,

Subi ngudn yéu thuong
Trong xa hoi hién d@i phu nit 1a nglk"ii

ning gdnh “hai vai”, viia *'gioi vié
dim viéc nhir”. Nhiéu phu nii V|¢t Nam h(]-m

difia tré ciing duoe Ion 1én trong su di ddy va an yén thite su'm

nay gitt vai tro linh dao, nha khoa hoc,
doanh nhén, gido vién, bic si... gop phan
tao nén dién mao mdi cho dit nudc. Theo
Nghi quyét 26-NQ/TW nim 2018 clia
BCH Trung udng Ding vé tip trung xiy
duing d5i ngii cdn bd cdc ciip, muc tiéu dén
niim 2030, ty 1§ phy nit trong ding ty cdc
ciip dat 25%, trong Quéc hdi vt HDND
cic cip dat 35%. Chién luge quéc gia vé
binh ding gidi giai doan 2021 - 2030 ciing
it muc tiéu dén nim 2030 ¢6 75% co
quan nhia midc, chinh quyén dia phudng
¢6 lanh dao nii chi chét,

Song song vdi d6, phu ni la ngudi
truyén cim hing vé long nhin 4i, sy
sé chia, vé binh ding gidi va phit trién
bén viing. Trong thdi dai cong ngh¢ 0,
nguidi phy nii dang chiing minh khd niing
thich ting nhanh, sing tao, hoi nhip toin
cAu vi van gin gidl nhiing gid tri dao diic,
viin héa truyén théng trong gia dinh vi
cong ddng; dic biét 1a phat huy vai tro,
thién chifc lam me.

Phdt biéu tai L& ky niém 95 nim
Ngy thinh lip Hoi Lién hiép Phu nil
Viét Nam vita qua, Tng Bi thu Té Lam
bén canh ghi nhin nhiing cong lao, déng
g6p clia phu nit dd nhiin manh: Diéu
thiéng liéng nhat, c6t 16i nhil, chinh
la thién chifc lam b, lam me, lam vg,
d6 khéong chi la vai trd gia dinh, d6 la
nén tang dao Iy, 1a “trudng hoc diu
tién” vé& nhén cich. Tong Bi thu khing
dinh: Pang, Nhi nudc ludn nhit quin
chii truong thiic ddy binh ding gidi thuc
chét, md réng cd hdi cho phu nit tham
gia linh dao, quin tri, khdi nghiép, khoa
hoc cong nghé; hoan thién hé thing

chinh séch an sinh, bio vé phy nii va tré
em, chiim lo gido duc, thai san, siic khoe
sinh san; xdy dung méi truting vin héa
lanh manh, an toén.

Diéu d6 cho thly vai trd, vi tri clia phy
nit trong giai doan hién nay duge quan
tim, chi trong, nhung ciing diit 1én vai phy
nit dp luc ldn gila trdch nhiém gia dinh
viL xd hoi. D€ dung hda, phu nit cin hoc
nghé thuit hién dién bén con, khéng thé
cho con nhidu thai gian vi bin rén cong
viée thi hdy danh thoi gian “chdl lugng”
bén con trong ting khodnh khic. Danh
cho con 10 phiit doc sich, 15 phiit chuyén
trd mi 54, i dién thoai dé ling nghe con
ndi, hay don gian la hiy 6m con vio long
moi sing. D6 la thit ning lugng tich cuc
khdng gi sdnh dugc d€ con c6 mdt ngiy
séng, hoc dp, vui chdi tich cyc va hiéu
qui. Cdc me hily dé con duge vip ng,
duigic sai, duide hoe cach wi diing diy, diing
quid bao boc, nudng chiéu, bdi chinh trong
nhiing ldn nhu the, con hoe duge ban linh
v long can dim d€ vugt qua nhiing biio
gibng cude doi.

Va trong hanh tinh &y, ngudi me
khong don dde bdi lubn ¢6 ngudi din dng
bén canh minh, ngudi than, ban bé, thiy,
b gifio vi cd cOng ddng cling sé chia,
hé trg va dong hinh, cho dong chiy yéu
thudng tiép ndi. Tinh me la mach ngudn
nudi dudng nhiing gid tri nhin vin, bén bi
chiy qua timg th hé. Va dit & bt ci thoi
nao, bét ky hoan canh nao, ngudi phy ni,
ngudi me vén 12 sudi ngudn cha bao diéu
tot dep, dé tit d6, yéu thudng dugc lan toa,
ndy n¢ vi hdi sinh, lam nén sdc song diu
dang nhung minh liét cia cugc doi
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dén canh ciia cuoe do

LTS: Me khing chi |a nguiri mang néng dé dau ma can |3 sgi chi da xuyén sudt det nén tam tham cudc diri cia con. Tir nhilng
rung déng déu tién trong chiét ndi 8m ap, dén khoanh khéc con ty tin mi cénh cira budc vao x& hai rang lén, vai trd cla ngui

me luén giir vi tri dic biét, khiing thé thay the. Dd I3 hanh trinh cha tinh yeu vé diéu kién, ciing sy gido dyc 8m thdm qua timg
cir chi, i ndi va 1a nén tang tam Iy virng chéc dinh hinh nhan cach, ban linh ciia con céi.

Béo Tuyen Quang tran trgng gidi thieu chim § kign the hien sau sée vai trd cia nguiri me trong viée nudi deémg, gido duc

con tré nén nguriri.

C6 gifo NGUYEN THI THIEN
Trudng Mam non Thugng Phiing, X Son Vi
N thay dou ién
M\l RUOC khi dén véi mdi tritomg, mdi dhita tré déu
- cd mg la nguoi thay déu tién. Tinh yéu thiong,
sut kién nhdn va edch iing xit ciia me la nhiing bai
hoc dau di, Gm tham hinh thanh nén nhén céch,
cdch séng ciia con. Hon 10 ndm gén bé vdi hoc
sinh ving cao, 16i cang thim thia vai tro ciia gia
dinh trong viée hinh thanh nhén edch con tré. Gido
duc khéng chi belt déu nie ldp hoc ma i chinh mdi
nha, noi tinh yéu ciia me tré thanh ngon ltia sudi dm
va soi duong cho con butdc vao doi. Chinh vi vy,
mdi nguci me la nguoi ban déng hanh cing thay co
trén hénh trink nubi dudng tam hon con tré, day con béing cd trdi tim, béng tdm
guiong séng gidn di ma chan thanh ciia minh. D6 la cdch trao cho con hanh irang
bén vitng nhdt dé trucng thanh.

3,".‘3'

Ba TRAN THI HUE, Téng Gidm déc
Cong ty C6 phin Cong nghé DES GROUP, phuéng Minh Xuén

Thanh cng ctia con Ludn c5 me

UQC doi mdi nguoi ni khi sinh ra dén lic

triieng thanh ludn cé hinh bong ciia me. Newti
me nao cfing mang sdn trong minh mot tinh cdm
yéu thiomg con cdi vo bér bén. Chiing ta cd thé td vé
vé dep cita me nhumg khong cé mit ngdn tie nao co
thé ndi hét tinh cdm ciia me déinh cho con, béi trong
o ham chita su vi dai, diu dang, long bao dung,
sit ldng im ma cao cd, nong nan va thiét tha... C6
dutgic thanh cong nhut ngay hom nay, toi luén cdm
nhén duge tinh thitong ciia me danh cho téi thim
kin nhung séu dim, mang tinh gido duc rét lon doi
vdi ti trong cd qud trinh triting thanh, khon lon. Ké cd hign tqi, 1 me ndi, dnh
mdit nghiém nghj cd ny cui khi nhin t6i, 16i cam nhin duge c6 diéu gi do thiéng
liéng, cao cd cia me. Nghi vé me, t6i lai thity héi hin vé cdi ngay dai khor éy, tai
sao dén khi triong thanh minh mdi thar sw hiéu vé me mit edch sdu sde dén véy.

Trudng Dai hoc Regina (Canada)

HANH cong hém nay ciia em, dit nhé bé, déu in ddm hinh

bong va tinh thitong ciia me. Me la ngudi da gieo vao em
tinh than cau tién, long kién tri va niém tin vao tri thite. Chinh
tit nhitng 197 ddng vién, su hy sinh tham ldng va day dé an cdn
clia me, em mdi ¢é dii ban linh va nghi lwe dé né e khong
ngiing, gianh digc sudt hoc bong uy tin do Chinh phii Canada
tai trg, mot dédu méc quan trong trong hanh trinh hoc tdp va

Ba LA THI DIEN, thon Dong Huong, xi Chiém Héa

Tinh me 3 chiec ndi nudi duing nhan cach
o i dun |
0 cdi tudi nay, t6i nhén ra céi ré ciia sy it 1€ ndm
ngay trong vong tay me. Nhdn cdch cao dep clia
mot ngudi ditgc gieo mam tit chinh chiéc néi dm dp
ciia tinh mdau tt. Tinh me khong phdi la nhitng bai
gidng cao siéu, ma hi¢n hitu trong loi ru ngot ngao,
cdu chuyén cd tichmdi dém. Dé la su kién nhin vo bir
khi con vép nga, la long bao dung vé diéu kién khi con
ldm 15i, va I tém gutong hy sinh tham I¢gng, khong lon.
Titvong tay me, difa tré hoe dwge bai hoe ddu tién
vé long nhén di, su sé chia vé long biét on. Bita com
me ndu khong chi nui lén thé chét, ma con vun dep
tinh yéu thutemg gia dinh. Loi ran day nhe nhang cuia me la kim chi nam giip con
phén biét diing sai, phdi tréi. Tinh véu thuong vé diéu kién ciia me tao ra mjt nén
tding vitg chdc, mot noi trii dn an toan dé dita tré ne tin lon lén, ddam doi mdt véi
song gid cufc doi. Pé la tai sdn sé di theo con sudt cugc doi, gitip con trd thanh mét
ngudi e ich cho xa hoi.

Ba MA THI LOAN, thon Na Lang, xa Na Hang

Yéu thuang ding cach
. 4 A me ciia hai con dang trong giai doan “noi

- loan” tudi hoe trd, toi nhin théy viée danh tinh
véu thuong con diing cdch la diéu c61 yéu. Nhiéu béc
phu lynh, bao gom cd 16, doi khi qud chii trong
chém lo cube séng vit chét cho con - di dn, dii mdc,
hoc hémh day dii ma vé tinh bé miic doi séng tinh thin
ciia chiing. Toi hiéu riing, tré khéng chi edn vt chét
na eon edn si quan tdm, sé chia ctia bd me. Nhiing
cdu hdi nho nhue: “Héom nay con ¢6 chuyén gi vui &
ldp khong?”, “Viéc hoc ciia con cd kho khan gi?”,
hay “Con da lam hoa véi ban bé chiea?” chinh la sgi
ddy két noi hang ngay. Néu ching ta, vi qud ban rén hay mdi mé céng viéc ma lo
la lding nghe con, khodng cdch vé hinh sé ddn xudt hi¢n. Chinh liic do, sgi déy yéu
thutong trong gia dinh trd nén léng léo, tao diéu kign cho sut thii o, vé cam len l6i
vao. Day la diéu t6i ludn tie nhdc nhé minh va mong muén chia sé véi cdc béc lam
cha me.

Em BUI THI NGQC LAN, xém 1 - Trung Mén, phutng Minh Xuén, du hoc sinh Viét Nam,

Tittinh yéu ciia me, viet tiep uc ma i i ngui

tridng thanh ctia minh. Gid d noi dat khdch qué ngudi, mdi khi
ddi dign vdi khé khén trong hoc tdp hay cupe séng, diéu khién
em manh mé nhdt chinh i nght vé me, ngudi phy nit tdo tan,
luén danh tron niém tin cho con. Dit xa me, khong nhén duge
sut cham lo thudimg xuyén nhit triede nhung hinh bong me luén
hign hitu trong tim, gitip em c6 thém sitc manh dé tiép budc trén
con dudng hoc tap va theo dudi mo wdc.



THU BAY NGAY 18 - 10 - 2025

" | BAT VA NGUGI TUYEN QUANG

Jloa gt doi thuoing .

Sinh thai, Chii tich H6 Chi Minh tiing ciin déin: “MJbi
nguoi tot, méi viée tot 1h mot béng hoa dep, ca din toc
ta 12 mdt riing hoa dep”. Khiic ghi 15i day ctia Bic, phu
nit Tuyén Quang khéng ngiing nd luc vuon lén trong
lao djng, sdng tao, tich cuc tham gia cdc phong trao thi
dua yéu nuée, dong thoi lan toa tinh than nhén 4i, sé
chia vi cong dong. Ho chinh 1a nhiing “béng hoa” giiia
ddi thudng dang dm thim gop siic, tda huong trén qué

huong ciach mang,

C.‘r,- Litw Thi Hoa chia sé cdch rmng chdm sdc va thu ho(:c h cdy
Séim khoai cho nguedi diin dia phitong.

Gilip dong bao
thoat ngheo

GHE nhan Vang Thi Mai,

xd Ling Tdm la ngudi dau
tién dua sin phim vii lanh truyén
théng clia ngudi Méng vudn tim
quéc €. Nam 2001, nhin thiy
nghé dét thé cim ding tnide
nguy cd mai mét, ba di vin dong
chi em lip Hop tiac xa (HTX) Vii
lanh Ling Tdm véi s& vén vén
ven chi 13 tri¢u déng véi 10 thinh
vién. Nhung béing niém tin va doi
tay bén bi, bi Mai kién tri giil
nghé, khuyén khich chj em thay
d6i miu mi i i minh mang sin
phém di gidi thiéu khip noi.

Tit khéi diu gian kho, dén
nay HTX Vai lanh Ling Tdm
phit trién thanh 9 6 san xudt,
doanh thu hiing nim khodng 1,5
ty ddng, tao viéc lam &n dinh cho
g4n 200 phy ni, thu nhip it 6 - 7
triéu ddng/thdng. Nhiing tim vai
lanh, chiéc wii hay chiéc khin
théu hoa vin Mong cia HTX
Limng Tdm di 6 méit trén 20 quic
gia tai cic thi tniding khé tinh nhut
EU v My. Khong chi giit nghé,
b Mai con bién ciy lanh thanh
“chia khda binh ding gidi” thu
hit phu nit ngheo, tré md cdi,
nguidi gia cé tay nghé ciing tham
gia san xuit. M&i san phim bin
ra, ba déu trich mot phin trd cong
cho nghé nhin truyén day Idp
ré gilt nghé truyén thong. Vdi
nhiing cong hién bén bi, ba Vang
Thi Mai duicic tap chi Forbes Viét
Nam vinh danh trong Top 50
phu nit anh hudng nhét Vigt Nam
nidm 2017.

Thuic € cho lha)f. nhiéu phu
nil din toc thi€u s6 di khing
dinh minh bing ¥ chi vi nghi
lic wvudn lén, khong chi lam
gidu cho qué hudng ma cbn trd
thanh diém tfa lan toa tinh thin

ddm nghi, dim lam trong céng
ddng. Ciu chuyén ciia chi Luu
Thi Hoa, dan tgc C6 Lao la minh
ching song déng cho diéu do.
Nhiin thiy khi hiu va thé nhudng
vung Cao nguyén da phu hap véi
nhiéu loai san vit, wéi ciy dic
hitu duge du khich va chudng,
chi d thanh lip HTX Po My giai
quyét viéc lam cho ba con din
toc dia phming bdng biing cich
lién kéi san xudt vi tiéu thu cic
loai ndng san dic hitu nhu: L&,
miin, Sim khoai. Vdi san ph:'im
chii Ivc 1a mét ong hoa Bac ha,
HTX di hop tic véi gin 200 ho
dan xdy dung viing nguycn liéu
&n dinh, dam bao chit lugng va
thuong higu. Méi niim, HTX Po
My dua ra thi trudng khodng
4,000 lit mit ciing hang chuc tin
nong sin, mang lai viée lam va
thu nhip on dinh cho héng trim
phu nit ving cao.

Nhiic dén chi Lo Thi Phudng,
Tridng thén Lang Un, xa Kién
Thiét, ngudi din noi diy wiu
mén goi “bong hoa la” gitla ndi
ritng. Vén & ngudi déin toc Thai
tit tinh Dién Bién, chi bén duyén
vdi manh dit nay va dugc ba con
tin tidng biu lam Truéing thon.
Lang Un ¢6 92 h§, hon 70% din
s la déng bao din toc Méng,
cude séng chi yéu dya vio rdng
riing va cily dn qua. Trude tinh
trang niing sudt thip, sin phim
kho tiéu thy, chi Phuong tién
phong dua khoa hoc k¥ thudt
vi edng nghé sé dén vdi ngudi
din. Chi huéng dfin ba con dp
dung quy trinh in’)ng‘ chim
s6¢, lip nhom Zalo “Nhin din
Lang Un", day cdch livestream
bin hing, quing bd ndéng sin
qua mang xi hdi. Nhd cich lam
sdng tao dy, ngudi dan Lang Un
din trd thinh cong dén s viing
cao, chi dong két ndi thi truting;

Tuyén Quang Cici tuin O |

Nghé nhén Vang Thi Mai gidi thi¢u vdi du khdch quée 1é'vé nhimg sdan phdm véi lanh va véin héa
truyén thimg ciia dong bao dan tic Mong.

nhiéu hd dat thu nhip tit 200 -
300 tn¢u don,:fnam cudc sing
ngay cang khim khd hon.

Nhan &i vi cong dong

Giila nh‘mg nhip QOI‘IO héi
ha ctia kinh t€ thj tniong, van ¢d
nhiing ngudi phu nii chon cich
lan toa yéu thudng biing hanh
dong thién nguyén bén bi vi chin
thiinh. Trong so d6, chi Bii Thi
Thiiy, Gidm déc Cong ty TNHH
Sao Viét Ia mdt tim guong tiéu
biéu khong chi thinh céng trong
kinh doanh mé con danh nhiéu
tdm huyét cho cic hoat dong vi
chng dong. Méi nim, chi danh
hiing trfim wiéu dbng ing hd Quy
Vi ngudi nghéo, Quy Nhin dao
clia tinh, tiing qua Tét cho hd khé
khiin, ho trg xay nhé cho phy nit
ngheo, tham gia nhiéu chudng
trinh thién nguyén giip d6 ngudi
ngho, ré em md c6i vi nhiing
ngudi y&u the wong xa hoi tai
cic thon, ban viing sdu, viing xa.
bic biét, chi cing cic nha hio
tim duy ti ndi chdo nhin dao
tai Bénh vién Da khoa tinh sudt
nhiéu nim qua dé mang hoi im
yéu thuong dén véi nhiing bénh
nhiin nghéo.

Doanh nhin Bui Thi Thiy
chia sé: “Gin 20 niim bén bi giy
diing sif nghiép, i lubn quan
ni¢m thinh cong chi thit su tron
ven khi lan téa gid tri nhén viin
siu sic. Do d6, i coi hoat dong
thién nguyén 12 mét phin trong
chién lige phét trién bén vilng
clia doanh nghiép, ndi thinh
cong duge do bing sif lan toa yéu
thudng. Toi mong mudn gidp dd
nhiing ngudi kém may min cling
la cich dé gép phén xdy dung xa
héi 6t dep hon”.

Gin 30 nim giin bé vdi Trung
tim Cong tic Xa hji Ha Giang,
tinh Tuyén Quang, chi Pham Thi
Huding duge xem 14 “ngudi me™
clia hdn 60 tré em c6 hoan cinh
¢o le dudc nubi dudng tai Trung
tim. Ngiy ndi ngay, chi cing 14
me nudi khic king 1& chim séc,

day d nhiing diia tré bj bo rdi, mo
i, hay mang trong minh bénh
tit. Vi chi, d6 khong chi la cong
viéc ma la niém hanh phiic gian
di ctia mdt ngudi me. Hiing ngay,
chi Huting tin tdm chiim soc, day
dd ciic con tif cich giao tép, ing
XU dén rén luyén nép song g lap
vy thiic wviidn 1én trong hoc tip.
Nhd tinh yéu thudng va si kién
nhin ctia chi nhiu em nhd von
rut re, nhiit nhit nay di trd nén o
tin, hoa ddng han.

Chia sé¢ v& cbng viéc cla
minh, chi Hutng xic dong néi:
“Cic con d diy mbi em mot hoan
canh, ¢6 em bi bd rdi, c6 em md
cOi cha me, c6 em mang bénh
tit bdm sinh... Ching t6i chi
mong bi dip cho cdc con biing

GIAI THOAI

tinh thuong chin thanh nhit. D
vil v, nhung nhin cdc con khoe
manh, ngoan ngodn thi moi khé
nhoc déu xiing ding”.

Toan tinh hién cé gin 207
nghin hoi vién Hoi Lién hiép Phu
n, trong do 73% la phy ni din
toc thiéu 90 Du & linh viic nao
clia ddi séng xi hoi, cic chi em
déu phit huy truyén thong 6t dep
cia phy nit Viét Nam ludn chu
ding, sing tao, ddm nghi, dim
Tam. Tit nhitng viéc lam thiét thyc
gitip dong bao thodt ngheo, dén
nhiing hoat déng thién nguyén,
phu nif trong tinh di va dang thiip
séing tinh than nhén 4i, lan toa yéu
thudng, vun dip doan kél, xing
ddng 1a nhilng “bong hoa” gitla
ddi thuitng m

Cing the niki hen

M 1943, thi st Cdm Véin ciing nit 7 - ba méi Vin Pai lam
1é dam ngd hoi nit st Anh The - tde gid Bite tranh qué cho

Céim Vein.

oug bé goi do ra rdi trinh trong tuyén bé: Hom nay la ngay
vuti, con gdi 16i s¢ ra mét vé doi, anh Cam Vi phdi nght dai cho
that chinh, nhie viy go hdu sé khong ai eudi 1 nudng chiéu con

gdi qud.

Trong budng, Anh Tho nghe néi todt mé héi, chdng hiéu sao
b lai cao hing nhue vy, Anh Tho ngdn ngit mai khéng biét ra vé
d6i nhut thé ndo dé go bi cho nguoi yéu. Ddnh lidu, Anh Tho viét:
Gdi Kinh Biic soi gudng song Bic.

Ong bé dpc 1o cho moi ngudi nghe, réi bdo Cam Véin: VE doi

ra ciing nom na thoi, anh d@oi di.

Khong dé giye ldn thit hai, Cdm Vin déi luén: Trai Mé Linh

vugt niii Mé Linh.

Chitmg s¢ dng cu ché vé doi néu khéng duge ¥ nghia gi siu
sdic, ba méi Van Dai lién xin phép néi tiép cho tron nghia vé dgi
clia déng trai: To duyén xua se lai mdi 0 Ginh/D6i Ida dep, song

thé niii hen,

Ong b6 dip tay lén dn thit, cudi ha hd: Téi khen cho ba méi
nit ST, vita tai vita khéo, vita mdn tigp. Puegte, dutgic ldm. Nao, cho

phép con gdi ra ddy.

HAT YEN (Suu 1dm)



Mmen Quang Cusi tuiin

ko oik-Tic pain

thiot ko tai ndng

MOI LOGO
LA MOT THONG DIEP

ai Huyén Trang sinh ra vi l6n
lén tai phuding Minh Xuin.
Ngay it khi con bé, trong khi

ban be cling trang lia mai mé vdi nhiing
trd choi con tré, Trang di tim thiy niém
vui bén nhiing trang gidly tring vi hop
biit miw. Ning khiéu hoi hoa clia cb bé
boc 16 méat cich wf nhién, qua nhiing
biic vé ngd nghé nhung diy siic song.
Niém dam mé thuin khi&t dy khong chi
dugc gia dinh nhin ra ma con dugc ning
niu, vun déip bdi mdt ngudi cha ciing 1a
nguidi thiy 16n. Chinh hoa st Mai Hing,
nguyén Chu tich Hoi Vin hoc, Nghé
thuéit tinh di sém nhin thily & 6 con géi
nhé nhiing t& chét dic biét va trd thanh
ngudi dinh hudng, truyén Iita cho Trang
trén con duding nghé thudt.

Tét nghiép THPT, Trang thi d6 vio
Khoa Bd hoa, Triting Dai hoc My thudt
Cong nghiép. Khi duge hoi vé cong viée
ctia minh, Mai Huyén Trang khéng diing
nhiing thudt ngii cao siéu. Mai chia sé mit
cdch gidn di: “Minh Ia nha thiét k& nhin
dién thuong hiéu, hoa s thiét k& logo. N6
dugc hiéu ndm na Ia ngudi dich tit vin
viét sang viin hinh”. Quan niém niy chinh
I suii chi d6 xuyén sudt, 1a “xuong song”
trong moi sdng tao cha chi. Qud trinh
“dich thudt” dic biét nay khong chi doi
hoi tai ndng, ma con la sy tdng hoa clia
nhiéu yéu té.

MOI TUAN MOT CUGN SACH

Vi ky tich lich sir gianh

B GIANG LAM

s

gidi Bac “Thiét ké trung bay

xuét siic nhat” tai EXPO 2025 Osaka, Nha Trién lam Viét
Nam di ghi mét dau an trén trudng quéc t&, It ai biét, diing
sau thanh tich d6, 1 tim huyét va sy sing tao clia nha thiét
k& 9X Mai Huyén Trang (trong dnh) ngudi Tuyén Quang
cling céc dong nghiép tai Cong ty Mark&B (Ha Noi).

DE lam dugc diu d6, bén canh kién
thic chuyén mén, nha thiét k& phai la
nguidi ¢6 von song phong phi, am ting
kién thic xi hoi vi thic €. Vi Trang,
mot tic phim khi da hoan thinh va cong
bé thi né khong con hoan toan thuje vé
ngudi tgo ra né nita. Chi cho biét: “Khi
mot tdc phim di ra di, nd c6 doi song
riéng, thude vé cong ching, thuge vé xa
hoi. Nguoi hoa si khong (hé di theo tiing
cé nhiin @@ gidi thich ring n6 c6 ¥ nghia
nhi thé nio™.

QUANG BA

HINH ANH VIET NAM

Triét Iy thiét k& ctia Mai Huyén Trang
duige thé hién rd nét nhiit qua chinh nhiing
dy dn ma chi di tim huyét thc hién, trd
thanh biéu tigng, khéng gian viin héa doc
ddo cha Viét Nam.

Tic phim logo Viét Nam tng cif
viio Hoi dbng Béo an Lién hgp quic
do Mai Huyén Trang thuc hién la mot
minh ching dién hinh. Diy khong chi
la mdt sy kién chinh tri, mi con l1a cd
héi dé Viét Nam khing dinh vj thé cia

mot quic gia yéu chudng hoa binh, mjt
thiinh vién ¢6 trich nhiém va sin sing
ddng gép cho cong dong quéc (€. “Bén
viin viét" ma Mai Huyén Trang nhin
dugc 1a nhilng théng diép 16n lao ay.
Thit thdch dit ra Ja lam sao d€ “nén” i
cd vio mdt bidu wigng d6 hoa duy nhit,
vifa trang trong, vifa hién dai, vita mang
dim ban siic Viét Nam.

Thay vi nhiing bifu wigng cao siéu,
chi tim vé mdt hinh dnh dung di mi siu
sfc trong ky e ngudi Viét: cinh diéu no
gid. N6 chuyén chd khit vong hoa binh,
mong mudn vidn cao ctia mét din toc di
di qua chién tranh va dang héi nhép siu
rong. Logo dugc thiét k€ theo thi phip
“hinh trong hinh” dily khéo Iéo: hinh dnh
mét cdnh diéu dang vion cao lai dn chita
bén trong hinh mét chi chim bd ciu ngam
canh & liu - biéu wigng hda binh mang tinh
quéc (€. B6 cuc niy truyén tdi mét thong
digp ¥ nghia: rong khét vong widn Ién
clia Viét Nam ludn ¢é cam két vé& hoa
binh cho thé gidi.

Tudng tf, vdi logo ky niém 45 nim
Viét Nam gia nhip Lién hgp qudc, bai

A 4
todn dit ra 1a thé hién mét chiing dudng
dai hgp tic va phit trién. Liy con s5 “45”
Fim ¥ wéng trung tim, nha thiél k& Mai
Huyén Trang di khéo léo bién nhiing con
58 thanh mét biéu wigng biét néi. Syt hoa
quyén gitia mau xanh dudng clia Lién hgp
quéc vdi sic dd, ving ciia Quéc ki Viét
Nam ciing 1am dim thém thong diép vé
mot moi quan hg d6i tdc bén chit.

Khong chi diing lai & cic bidu tigng,
chij con tham gia siu hon vio viéc kién
tao nhiing khong gian vin héa song
dong. Dam nhiém vai o thiét k& chinh

trong cic
Nam & nu
luéin phién
gia trén the
Véi vai
d6e sdng t
Noi) Mai |
duge diu
“Viét Nam
d6i” tai M
Nam tai B
cong sy di
tréi nghién
@ tai c6 th
DPong HO,
& ngdm 1
nhiin v tu
Dic bi
tai Trién |
Osaka, NI
ding ty hi
ké Vit Na
lam Viét !
giai Bac &/
ké trung b
mét budc |
Iuc sdng ta
suf kign o
Khi chiz
Huyén Tr
thuding niy
gid cho nh
nghi clia ¢
di ciing nt
viin hoa t
ngdn ngit b
muén chus
Nam mit ¢
niy la min
giau dep ct
lay dong Id
Nhin I:
Huyén Tre
thiét ke xi
thiét ké ré
B?mg mot
I€ mang i
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Tuyén ngon vé ban fink va pham gid cia p
|

Cudin sdch giau kich tinh va nhit mét bein
tuyén ngén vé bdn linh va phdm gid ctia phy nit.

6 nhilng cuén ti€u thuyét khéng chi
ké vé& sd phin mdt con ngudi, ma

con ké vé siic manh cia mot thdi

dai. “Ngudi dan ba dich thiwe” cia Barbara
Taylor Bradford (Bii Phung dich, Nhi xuit
ban H§i Nha viin phat hanh nim 1999) la mét
cudn sich nhu thé.

Séch viét vé hanh trinh phi thuéing ctia Emma
Harte, tif ¢b géi nghéo khé vung Yorkshire (Anh)
trés thanh ngudi phu nit quyén luc, giau c6 va ding
kinh né.

Emma Harte khdi dAu véi hai ban tay ting. O
(i mudi sdu, b bi phan bi b tinh yéu diu doi
vil budic phai riji qué hudng vdi dia con chua chio
ddi. Nhung chinh trong buéc ngoit y, Emma di
tim ra stic manh ctia ban thin. C6 khong guc nga
trude dinh kién xi hoi, khéng chip nhin s8 phin,
ma quyét tim lam lai tif dau.

Tiing ngiy, Emma lam viéc quén minh, tiét
kiém timg dong d€ md cita hing nhé - hat mam
diu tign clia d€ ché Harte sau nay. Tit mjt cd thg
gidit, cd td thanh doanh nhén, rdi ba chi tip doan
liing danh.

Ciu chuyén clia Emma cho thiy: ngudi phu nit
khéng cén xuét thin cao sang, chi cin ¢6 ¥ chi va
khit vong, ho 6 thé tao nén phép mau.

Emma Harte khong chi théng minh, thio vit,
ma con 1 ngudi phy nit sdng c6 nguyén tic. Co
yéu siu siic, nhing khong dé tinh yéu lam mat di
long ty trong. Nhiing ngudi din ong di qua ddi
¢6 - di 12 tinh ddu hay ngudi chdng, déu dé lai
trong Emma nhiing bai hoc.

Cb ¢6 thé n thudng, nhung khéng bao giti
ddnh mit phim gid.

Trong moi bién ¢6, Emma vin giif duge sy
diém tinh, Wi tin va long nhiin hiw - phim chit
khién ¢6 trd thinh “ngudi din ba dich thyc”.

Barbara Taylor Bradford khong 6 v& Emma
nhu mot nit anh hing hoan hdo. Ba dé Emma
véu dudi, di khi sai lam, ¢6 nhiing phiit gidy ¢b
don dén tot ciing. Nhung chinh sy khong hoin
héo dy khién nhiin vét tré nén rit thét, rit dai, va
réilt ddng yéu.

Emma Harte la bidu tud
uf lip va biét 1am chii cud
thdi dai nao, thing diép ma
nguyén gid tri: “Khong ai c6
trit khi ban cho phép diéu d¢

Phu nit hdm nay, gitia bac
¢6 thé nhin thiy minh tron;
biét yéu thudng, vita dim &
ditng 1én xdy dung hanh phi

“Ngudi dan ba dich th
cudn tiéu thuyét giau kich
tuyén ngén vé bin linh va
Biy Ia tiéu thuyét diu tay
Bradford, di dem dén tié
b Ién hang cic tic gid be
khi giip lai trang cudi ctia c
khong chi khiim phuc Emm
dugic chinh minh - nhiing ng
1€ xdy dung cudc sdng, nu
long kiéu hinh m
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chuong trinh “Ngay Viét
de ngodi” dude to chie
hiing nim tai nhifu quéc
* gidi.

tro la (art director) Gidm
10 Cong ty Mark&B (Ha
Huyén Trang dii thé hién
dn rieng c6. T L& hoi
- Sdc méu tir mién nhiét
loscow d&n “Ngiy Viét
a-xin 20247, chi cling cic
' nd e tao ra nhitng khu
1 ¢din gili, ndi céng ching
& Wi tay niin (0 he, in tranh
i€ viin h6a Viét khong chi
hin ma con ¢6 thé cim
ing tic.

t, ngay 13-10 vila qua,
im Thé gidi EXPO 2025
it Ban, mdt thinh tju
o di dén vai nganh thigt
m. Lin dau tién, nha trién
Nam dugc vinh danh véi
hang muc danh gid “Thiét
1y xuit sic nhat”. Day la
ién dai, khing dinh ning
o clia Viét Nam trong cic
n ciu.

¢ vé thiinh cong nay, Mai
ng khiém ©6n néi: “Gidi
¢ 12 mdt suf ghi nhén quy
{ing nd lyc khéng ngiing
i mot tap thé. Chiing 1i
au khai thic cic chit liéu
uyén thong, két hgp véi
igu dat hién dai, véi mong
g Ia k€ ciiu chuyén Viét
dch dep nhit. Thanh cong
h chiing riing nén viin héa
1a chiing ta thuc suf ¢ siic
n doi vdi ban be the gidi”.
i hinh trinh cia Mai
ng, ngudi yéu nghé thudt
Tuyén thiy tf hio vé nha
JX ti ning cha qué hudng.
sdch rit riéng, chi dd ling
m hon vil sy sing tao clia
 ciu chuyén viin hoa Viét
jua ngdn ngi cia hinh anh
ian. Nhiing nd hic clia Mai
ng tiép thém dong lc cho
iing hily cti nd luc va dam
duding thinh cong s& ludn
cm

Il Nl

NGOQC MAI

1g clia ngudi phy nit
- doi minh. O bét ky
cb giii gim vin con
thé khi€n ban nho bé,
Xdy ra”,

vd hdi va thich thie,
» Emma - ngudi vila
i lai cong biing, ddm
¢ 1ir d6 va.

c" khong chi la mt
tinh, ma con la ban
him gid chia phu nil.
cia Barbara Taylor
1g vang 16n va dua
st-seller quic €. D&
uén séch, ngudi doc
a Harte, ma con thiy
udi phu nid dang ling
i dudng nghi lic va

HPHUONG THUY

Tiéng ru cia me I3 Am thanh dau tién cham dén cude doi méi con nguvi, ru gidc
ngt tudi tho, gieo vao trai tim con tré hat giong ciia long nhén 4i, dao hiéu va dnh
sdng thién luong. Giita gudng quay doi song hién dai, & Tuyén Quang, tiéng ru vin
duge nang niu, gin giif nhu mach ngudn yéu thuong trong méi con nguvi.

TU LOI RU, TA LON LEN

eo cic chuyén gia tim ly va
gido duc, 16i ru con clia me
duge dét nén (it nhimg dng ca

dao, diin ca tinh iy, thim dugm qua
bao thé hé. Digu ru dy khong chi la
“cdnh clta” din bé vio giﬁ'c ngi siu,
nubi dudng ngdn ngi, phét tién i
ndo mi con la sgi té vo hinh, bén
chit, gin két méi giao cam thiéng
liéng, sdu sic giita me v con. D6 1a
khiic ca du tién ctia tinh mau tlt, mot
di sin tinh thin quy gid.

Trong kho tang ca dao, din ca, 1di
u *“*Céng cha nhu niii Thédi Son, nghia
me nhu mudc trong ngudn chay ra”,
nhe nhang nhu gié sdm nhung tiing
cdiu, timg chit lai niing nghia dn tnh,
khoi déiy trong tim hon con tré ¥ thic
biét on, séng hidu thuin, tron nghia
vdi d:l'ng sinh thanh. Con “Con cd,
cdi dige, cdi nong” lai [ khic mu di
thuding, mde mac nhung fn chia triét
Iy nhéin sinh siu sic. Trong tiéng ru
thil thi, ngudi me giti gdm bai hoc vé
sif trung thye, nhéiin hiu va bao dung.

G méi din toc, 16i ru lai mang mét
thanh sc riéng biét, tao nén bic tranh
viin héa da dang. Tiéng ru clia ngui
Tay, Cao Lan, Sdn Diu trdm dm nhu
nhip thé clia nii rilng; tiéng ru cia
ngudi Méng da diét nhu khéi bép
chiéu vudng trén suiin dd; tiéng ru
clia nguidi Dao ngén vang, trong tréo
nhu su&i ngudn giita dai ngan. Tit ca
hoa quyén thanh ban giao hudng cua
tinh me, cia dat va ngudi viing cao.
Trong mach ngudn im thanh 3y, tré
tho linh hdi sit hién lanh, nhin hiu;
con ngudi 16n tim thily sy binh yén,
bao dung. Dit xudi vé ddng biing hay

7 et

Chi Ving Thi Dua, thén Xuén Thugng, xda Lién Hiép thuing
ru con bdng nhitng giai digu dan ca Méng thém digm tink me va hon

niii rimg.
nguge 1én non cao, tiéng ru clia me
vin ven nguyén 1a sgi td vd hinh,
bén chit, gin k&t con ngudi vdi qué
hudng, vdi cHi ngudn.

Chi Vang Thi Dua, thin Xuin
Thugng (xd Lién Higp) tim sy: “Me
t6i khong biét tiéng Viét, nhung mdi
16i ru con biing tiéng Mang déu nhu
mit bai hoc lam ngudi. Nhi nhiing
khiic hit Ay mi t6i 16n 1én, hicu thé
niw la yéu thuong, song i &". Con
cyu gidio chie Trin Thi Hoa, x4 San
Dudng xic dong nhd lai: “Thud nho,
mdi 161 me ngdi bén giuding, vita quat
vifa ru t6i biing nhiing ciu hat ngot
ngio. Gid me khong con niia, nhung
chi ¢iin nghe ai d6 khé hdt ru “Con ¢
bay I bay la”, long t6i lai ding lén
ndi nhd, nhu thiy béng me vin diu
diy, diu ding gitta mién ky ic”. Co

1€ vi thé, 16 ru khong chi ru con ngi
ma trds thanh thanh dm khéng cin nét
nhac, nhiung ngén vang bén bi theo
thai gian.

GIU LOI RU GITA

NHIP SONG DPUONG DAI

Trong k¥ nguyén s6, nhiéu dda wré
chide ru ngii biing éim nhac dién i, 16i
ru “a o clia me, cla bi dan lui vé
mién ky tic, nhung gid tri tinh thin ma
n6 mang lai vin ven nguyén, khong
th thay the, Hét ru 12 nhip thd clia
tinh mdu i, mach ngu&n viin héa nudi
duding tiim hdn Viét qua bao the hé.

Hién nay, toin tinh ¢6 hon 70 nghé
nhiin diin gian, nghé nhin uu ti. Ho
chinh 1a “kho ting s6ng” v6 gid clia
viin héa Tuyén Quang. Nhiéu nghé
nhén dugc mai tham gia cong tic ghi

Hoc sinh Triidng
Phé thong DTNT
THCS va THPT

Meéo Vae dita giai diéu
din ca lén sin khdu,
gdp phén gin giit va
lan tda gid tri di sdn

~ vain héa truyén thing.
W s

im, ghi chép va truyén day nhiing
Khiic hdt ru ¢6. Nghé nhin Uu i D6
Thi Man, thon Cay Da 1, xa Xuin
Thiiy chia sé: “Thud bé, t6i duge me
ru bing lan diéu dén ca Sdn Diu -
nhiing giai diéu k& vé nii riing, cude
s6ng lao dong binh di ma chan chia
yéu thudng. Tii 1¢i ru z’fy. 16i 1dn lén
ciing im sic vin héa din toc minh.
Gid diy, t6i lai truyén day nhiing diéu
u z’fy cho 1dp tré vdi mong mudn cic
chdu biét titng me dé, biét yéu qué
minh qua titng ciu hat”.

Nhiing khiic hét ru biing tiéng Tay,
Dao, Cao Lan, Mong... di duigc suu
tim, bién soan cong phu, G thinh
ngudn i liéu quy phuc vu cng téc
nghién cifu, gidng day va biéu dién
nghé thudt. Ca si Hoang Dung (Poin
Nghé thuit tinh Tuyén Quang) chia
sé: “Tiéng ru clia me khong chi 1 ky
nigm wdi thd ma con la ci nguén
nudi dudng tinh yéu dim nhac trong tHi.
MGéi lin biéu dién trén sin khiu nhiing
giai didu din gian, 16i nhu dudc wd vé
bén me. T6i dilc biét yéu thich ca khiic
“Tit trén dinh niii”, béi rong giai diéu
din ca Méng iy ¢6 ca (inh me, (inh dat
viLhdn qué xid Tuyén”.

Hi¢n nay, trén dia ban tinh c6
nhiéu Ciu lae bd bio tdn viin héa din
tHc thi€u s6, duy tri sinh hoat thuting
xuyén. Phd Trniding phong Quan ly
Viin héa va Gia dinh (S6 Vin héa,
Thé thao vi Du lich tinh Tuyén
Quang) Phiic Thi Xuyén cho biét:
“Théng qua cdc budi sinh hoat, giao
Iiiu viin nghé, nhiing lan diéu din ca,
16i hit ru cla cic din tdc duge gin
giil, truyén day cho thé hé ué, lan toa
trong cdng dong, trd thanh nhip cdu
ndi qud khit véi hién tai, 1a cdch giit
gin ¢di ngudn vin héa, bdi dip nén
tang dao ddc vi tim hon con ngudi
Viét”. Piic biét, nhiéu nghé nhin vi
ban ué dang gdp phin hdi sinh hit
ru qua cdc cdu lac b din ca, chudng
trinh “Me ru con nglt”” hay nhiing bin
“2.0i” lan tHa trén mang xa hoi. O d6,
18 ru duge dinh thite khéng chi biing
giai diéu quen thudc ma biing tinh
yéu viin héa vi khét vong giit gin hdn
Viét giita nhip song hién dai.

C6 nhiing dm thanh khdng bao gid
cil, d6 12 tigng ru clia me, 4m nhu hdi
thdi, ngot nhut giot sila diu doi. Diu
thési gian c6 d6i thay, tiéng ru clia me
vin la giai diéu thigng liéng, nhic ta
nhd vé cdi ngudn cla hanh phiic va
long nhin di m
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Nquwai ting hoa

W Truyén ngéin: BUI VIET PHUONG

SAU miy ngdy mua tim ti
con duding vao bén bi sat
16, nhin tif xa né hét nhu chiéc
bédnh bi chudt khoét. Lit ding
nhin di ngai, lau nay anh ghét
nhit 12 lodi chudt rimg giim
bép ngd wén nudng, ci khoai
dudi rugng. Con loai “chudt”
nay thi té hai hon nhiéu, mia
1@ n6 limg ling nhu con chin,
nham hiégm nhu con cdo 1dy di
vy miia, nha clfa va sinh mang
con nguidi. Chi sau mdt ngay
muia 16n gio tr day sang bén
iy 12 ¢ mot chuyén 16n.
Ngudi gia titng day anh
khong gi nhanh nhut Iita va
va manh nhu nude. Nhung 1a
the Iuc nao ciing s€ ¢6 cdch
tri. Nehi di nghi lai rbi anh
nhd ra hinh nhu dudi gim nha
kho ciia 6ng Ban ¢6 mét déng
26 quy dd ra tif ngdi nha ¢,
GO dy vita ciing lai duge bao
phiing, néu ma dem ke tam dé
2ol ¢di may xic mini KVI12A
clia Sinh 1én khoét thém viio
ta luy duong thi qua on.
Thiing Sinh 12 dda em
cing ddu, gin ba muci ma
van 16ng bong chua chiu
lay vg. Mot lan [én déy xdc
dat, xe xtic ctia n6 bj sa liy
miy hom méi ra dugc. Dén
ltic vé dudi thi triin thi ngudi
yéu né gidn doi chia tay. Tu
diy né thoa thudn cii dén
gin cic ngay 8/3, 20/10 hay
ngay sinh nhit ban gdi né thi
di ai ¢6 biéu ci con triiu né
cling khong thém 1én. Buing
I thiing kém duyén lai d6 t6i
cho ngudi khdc. Nghe Lii néi
thé né vic lai: “Con hon anh
ché ¢6 ai yéu...”.

iR

Niim vit tay 1én trin ma
ngudi Lit néng biing. Ra sudi
vue nude 1én dau, 1én ¢ xong
véin néng. Tinh anh nhu cii
sin nudng mudn lam gi Ia
hdm hip quyét cho xong. Cii
déu con chua nghi ra cich
thi cdi chan da mon men dén
trudc cong nha dng Ban tit
bao gid. Cong nha dng Ban
hém nay thit la, cinh md
cénh déng nhu thé dang chd
ai d6. Trong séan lai thiy mat
con ché coc hung dé ngdi
chdm hém anh méi diing lai.
 “Lanhi? Nha ong Ban c6

N

gidp dugc ai?

bao gid ¢6 tiéng ché sta diu.
Dén con gi dng ba Ay con
chi chiim nom dide vi tudi
gid dau y&u, vét thuong lai
tdi phat. Tat cé chi tiéu sinh
hoat déu dia vio lucng huu st
quan quin doi.

L méi suy nghi con con
ché gim gif chi chyc lao dén.
Diing lic &y ¢6 mot tiéng quét
tif trong nha vong ra: “Hu nao,
ai lai lam th& véi khach. Bic
Put dén choi 47", N6i rdi, ngudii
d6 chay ra véi khudn midt hén
hd, Lif siing s& vi ldu lim mdi
thily mdt ¢6 gdi xinh dep trong
b do thé cam ding trude mit.
Con chang phai néi ai cling
biét ¢b ta thi hing hut dén thé
niio vi diing trude cong diu
phai béc Pu ndo dé ma la mét
tay quén o nifa udt, nita kho,
dau b, t6e roi nha L.

Thiy cb gdi dang nim
cdnh cong con lai L voi va
¢t tiéng:

- Ay iy ¢6 gi di diing dong
t6i ¢6 viéc mudn nhd bic...

- Nhd bé t6i. Toi c6 nghe
nhim khong diy?

- Ving, viéc nay chi ¢é
bic Ban Ia gitip dude théi co.

Cb gai nghiém mit tb vé
khé chiu:

- Anh chiic & quanh day,
biét bé t6i dau yéu miy nim
nay, ba con ling giéng gilip
d@ con chua xong chif thi con

Nghe ¢b gdi néi viy L 16
md hiéu ra diy 1a con gdi 6ng
Ban. Nha ¢6 hai chi em song
sinh, mot ¢6 d di 1y chéng
xa, mdt ¢6 thi... chiing biét
dang lam gi? Nhung khéng
hiéu sao lic nay anh lai khong
i can ddm A€ cdp chuyén
mugn dong gb niia. D gi
cling khong dé phy nil coi
thudng dudc, nhat la nhiing c6
gdi da thodt ly di khoi ving
qué nay.

Nai ni mii cudi cing Lit
cling nhin thay cdi mdy xic
mini KV12A cia Sinh nhu
con bo ngya 1dp 16 dau dée.
Khé ndi, ddm gﬁ keo nha La
mang ra k& viio cho sat 16,
déng coc chong nhung ching
in thua gi. Khi banh xe viia
dé 1én da gy, suyt nia xe
ciia Sinh bj lit. N6 ngé diu ra
khoi ca bin lau bau:

- Em d bio anh rdi phai
chudn bi k¥ vio, lam gi thi Tam
chi ndi trong mdt ngay thoi,
chiéu Ia em phii vé& khong thé
chén chén & cdi bin “mau nudc
mit” clia anh duge.

Céch vi von clia Sinh lam
Lit vi méy ciu thanh nién
vita lo, vita budn cudi. Dbing
12 bin cta anh mua nhiéu
thiit, con duding lién xa lai
cang mong manh nhu sgi chi
trong ngiy mua tim ti. Cude
song & déy budn té bdi mua,
moi con duding bi vy bia

Minh hoa: BICH NGOC

bdi mua nhung ching 18 cd
gidm chiin tai chd cam chiu
thé nay u? )

Ban chin L da di khip
bin mi ching tim dugc ciy
b ndo uing ¥ ngoai ddm keo
tap nhu & nhi anh. Chi cin
chéng chiu dugc cho “con bo
ngua” mini cha Sinh mot lic,
n6 cio dugc vao ta luy duong
14 ¢6 thé nin duge dudng. Tu
diy sang diy chi vai ba mét
nhung 14 mdt ranh gidi. Lii tré
khong thé dén truding, ngudi
6m khong dén Tram Y €
duge chua ké con bao nhu yéu
phiim khic.

Cha cbe hung do dang
néim & sin nha 6ng Ban lai
gim gil. Lan naty thi Lt him
hd tién vio siin trong sy bit
ngd ciia ci nha. Ong Ban
dang ngdi trén xe lin vy tay
ra higu anh ngdi xudng uéng
nudc. Ong cu tuy khéng dude
khoe nhung vin to ra minh
man. Di lau 1dm ké tit ngay
anh méi xuit ngili con hiim hd
déin ddu thanh nién trong bén
hudng (ing phong trio chuyén
doi viit nuoi, cay trdng. Khi
iy, 6ng Ban di c¢in din:

- Thanh nién cdc ciu hiing
hdi khong ngai niing mua la
t6t nhung cling cin hoc hoi,
quan st tinh tdo xem dat n6
ua gi, néng lanh ra sao, khéng
md hoi chula

L]
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thifm dit 03 i

THU BAY NGAY 18 - 10 - 2025

Piing 12 su néng voi, hiip
tip di lay di s6 von liéng tich
Iy duge va sy hing héi thud
nio. Cam trén tay chén trd im
ma cb con gdi ong Ban rét,
Lit ¢im nhén dugc su diém
tinh, chim rii ma siu sic ay
tif hai cha con 6ng. Héa ra
diy 1a c6 em song sinh tén
M. vita tét nghiép Pai hoc
Néng 1am vé nhin cong tic.
Gilp ding ngudi, i nhién bao
nhiéu ciu hoi vé iy ¢bi cid
ndy ra trong diu L, ho n6i
chuyén vdi nhau say sua nhu
thé da quen biét 1t lau rdi.

Khi dan ga nha 6ng Ban
i lyc tuc tim 16 1én chudng,
trifi nhd nhem, L mdéi suic
nhd ra minh phéi vé dé Mo
stfa sogn com t6i. Mo nhin
anh thic mic:

- Chiic Trudng bin sang
diy la ¢6 viée mudn néi véi
gia dinh em dting khong?

Lit cit the ké hét ¥ dinh cia
minh ri khi nhiin dugc c4i git
dtiiu ctia 6ng Ban anh chay di
ooi thanh nién trong ban. ..

akok

Chiéc mdy xic mini
KV12A ctia Sinh vén con
niim d6 chi chua bd vé dudi
phé. May qud, thiing em
vin nhiin nai chd 6ng anh di
thuyét khdch. Khi nhiing ciy
¢ t6t dugc trai ban ke chic,
chi€c mdy xic 6 thé tru viing
dé miic dit nin vio ta luy
dudng. Md va ba con ciing da
mang cude, xéng chd khi xic
gat xong thi ti€p tyc san cho
phiing. Lit vii miy anh em tit
x4 xudng dang tinh néu mai
khéong mua c6 thé gia cd bé
tong doan sat 16 do dé giao
thong thong sudt. Khi moi
ngudi dd ra vé, con lai Mo
vi anh di trén con duding Md
quay sang da thily Lii tréo lén
sudn dée cheo leo tif bao giv:

- Anh Lif lam gi ddy? Dinh
san ¢i con doe nay xudng a?

Lit &m ting chui til byi cdy
ra, 14 ciiy bam diy ngui:

- Muia nay & diy chi cé
nhiing bong hoa dai. T6i nhd
ra thiing Sinh bdo mai 14 ngay
ciia phdi dep. Toi ting Md,
cAm on em vi tt ¢a...

MG cudi, nu cudi thit hién
va ddng yéu biét nhudng nio:

- biing quén em 1a k¥ su
nhd. Ciing chua c6 ai tdng
em hoa xiu dén the nay diu
nhung em nhin vi d6 1a sy
chéin thinh nhu chinh con
ngudi anh vay. ..

Lit nhin con duéng da
dugc ndi lai, nghi dén ngay
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DO MINH TUAN

A? .

Tudi mu

Biét on me vin tinh cho con thém
Mot tudi sinh thanh

“Tudl ctia me” con ndm tron bung me.
NGUYEN KHOA DIEM

Tudi me hoa tudi con

Cugn bung tron du yém

Dutong - dm mdm thénh thi¢n

Chin thang hen mutai hom.

Niii ntit vét can khén

Pd sinh con ldn nita

Ndi 16t cing Liing Cu

Bdnh lita git Cao nguyén.

Bién dpng phiit sinh em

Léi ru mém séng vo

Thém coi nguai bit no

Min nhd mii Ca Mau.

Gdnh hai ddu dat nudc

Thém tudi seo vai cha

Gid mién Trung thoi ngitgc

Héo cd tiéng ve qué.

Dén tée thém tudi Me

Tir Boc tring Au Co

Nguoi 1én ritng xuéng bé

Néng niu... tuéi co do.

Rung rimg ngan mdit co

Ngay Gid 16 Hing Viong

Té qudc trong Phii Tho

Tudi Me... do thom huong!

D0 THANH DONG

Rue me

Con ru me ngui dém nay
tre cong nhae Idy trang gdy vong dua
me ndm diedi béng sao thua
va dbi mdt lita con vita nhém lén

ru bai con chdng nhd tén
ma nghe mudn thud vong mién dét nau
ma nghe lita chay ritng sédu
ma nghe mdy gié bdc cau bién Pong

con ru mudi chdy trong long
con ru cdnh vac nam trong cdnh co
ngu di rdat lanh con ho
ngi di chiéc béng dang do dam di

me di tinh gidc li bi
dé con nghe me ndi gi dém nay
dé mong me dm vong tay
- me ru ngii nhimg ddng cay ta ba

con gi¢r sap ngita ld da
séin chia ciing rung sén nha ciing roi
me vé nhdt Id me oi

Minh hga: NGOC AN

NGUYEN DOAN VIET
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Ja dot ganh me

Con tac néi nhd thiwong qua hinh ddng me
Déi gdnh chénh vénh chg som dong chiéu
Trén hai diu triv odn doi gdnh dy

Gitta con dudmg bong me liéu xiéu.

Péi gdnh dy cé scin khoai tan tdo

C6 ra rom tédm bdnh dong qua

C6 mét ndng hai swtong va bon miia cay cuc
Vai vet mon rudng ean dong xa.

Déi gdnh me gdanh hai dau no déi

Hai phia nhé thitong ding ddng tdm thén gdy
Phia cha biét thiang ngay chién trin

Phia con con dé hén bé trén tay.

Me gdnh cd thoi gian ddu ddi
Dén gdanh tre chin ran do ndu non
Cho con biét hai diu doi gdnh dy
C6 gimg cay - mudi mdn da timg.

Con ldn lén tit déi ganh me

Pédu do - dau com, nhan thé - ¢ dei
Vi con biét it hai déau gdnh ay
Cugc doi nay ndng - nhe me oi.

Déi gdnh dy tac vao con ddng me

Ddng qué hieong vai voi, ddng lang
Ddng T quéc qua mita ngudn chdp bé
Ddng cdi nguon déi gdnh me rung rung.

VAN KHANH

Me

Nhiing niim rudt da xa vong tay me

thém vé vé nhue thud bé tho

trén chiéc chong tre dém dém me ru con ngii
Vong tay me a oi bon mia.

Me chiu chdt yéu thuong cho con chédu
gidu ndi niém sau tham véo dém

gidu budn vui thdang ngay tréi mai

Me chuyén tro vdi cdnh dong xa.

Trén khée mdt chan chim dnh lén niém vui
cudi nhie mita gieo hat

ndi budn ciia con

mita xudn div ngot.

dém dém chdu hat
bai ca yéu thuong danh tdng me suét doi.

Tuyén Quang Céi tuin 9 |
D6 HUY CHI
r A ? A "
Bi mat eta doi muoi
Em nhd khéong ngay dy doi muoi
Anh da thia lia minh trén mdr nuwdc

Em kiéu hanh, anh dé em bét digc
Nhitng ngén rung vét xude heo may

Em nhd khong phia & méy bay
Treing nhu thé thi con gi khong tring!
Em vdi tay lam cong vét ndng

Trén bui tdm xudn vang vdng tiéng hing

Em nhd khong va em cé nhd khong
Ta dd giit 1én nhau lam diéu bi mat
Qua ndm thdng, qua nhimg gi con - mdt

R6i mot hém em sé giGe minh théi...!

Minh hpa: PUC TRAN

DIEM MY

r . L
PBéng me noi hién
Con vé qua 167 hang tre
Nghe hieong bép cii vong vé tudi tho
Vo xuta Id rung lo tho
Ngé qué réu phii gidc mo ndm nao.

Me ngdi tiga cita nhin sao
Mt mon theo gid, 1¢ trao theo mdy
Mdii ddu sitong trdng phau phai
Run run tay nhdt thang ngay rung roi.

Con di bién biét phuong troi
Chuta kip hong lgi ny cudi me xita
Lung cong gdnh cd ndng mua
Céiu ru ndm cii van chua nhat déan.

Gidr con trd lai bén san
Nghe trong mdi tiéng ga ngdn ddng ngudi
Me cudi... giot ndng roi roi
Thém vao do me, rang ngdi mdt con.

Ude chi niu duge hoang hén
Cho con cai lai mdi hon gid sutong
Ban tay run khé to tuing
Vudt lén téc me ngan thitong va oa.

Con vé, quy giita chiéu hoa »

Nghe hweong ddt me thim qua da minh .
M¢t dovi tdo tan lang thinh

Néing con bdng cd binh minh cuje doi.



Uman Quany Cm tem

véu thuong

H DUY ANH

TRONG KHO TANG CA DAO DAN
CA VIET NAM, TINH ME LA MOT
THIENG LIENG
VA BEN VONG NHAT. QUA BAO THE
HE, NGUOI ME HIEN LEN NHU BIEU
TUQNG CUA SU HY SINH, BAO DUNG
VA LONG NHAN HAU, CHAN CHUA

CHU DE PHO BIEN

YEU THUONG.

Anh Minh hoa.

NH me trong ca dao
trudc hét didc thé hién
qua cong dn sinh thanh,

dudng duc. Ngudi Viét vi cong
cha nghia me bing nhiing hinh
anh tf nhién ma vi dai:

“Céng cha nhu niii Thdi Son,

Nghia me nhu mede trong
nguén chdy ra.”

Cdu ca gian di ma chia
dung dao 1y sdu xa: cong cha
cao nhu ndi, nghia me nhu
nudc ngudn - bao la, bit tin.
Trong cudc séng lao dong lam
1, me la ngudi ganh vac, hy
sinh ling thim cho con;

“Me gic nhu chudi chin cdy,

Gid lay me rung, con thoi

mo céi.”

NGi x6t xa dy nhéc nhd con
ngudi phii biét trin trong, higu
théo khi me con trén dai.

Nhic dén ca dao vé me,
¢6 nhitng diic két siu sic dén
dm dnh:

“Mé cdi cha dn com vdi cd

Mé i me 16t 1d ma ndm”

Hay:

“Mdt cha dn com vdi cd

Matme liém ld ngo.{it dmhg

Am 4nh béi soi chidu vio
thic tién cudc song, thiy rit
thuyét phuc. Céu ca khong
nhiim lam m& nhat vai tro
ngudi cha, ciing khéng nhim
phién biét, so sdnh tinh thudng
cha - con, me - con ma di 10t ta

riit chinh xdc va tinh t& nhiing
vin dé vé gidi giiia cha va me.
Néu nhu ngudi cha vdi thin
dai vai rong, s& la diém tja
cho con khi cén siic khoe, cin
manh mé; thi me vdi sy tdo tin,
khéo 1éo ludn chim lo cho con
ting micng in gific gl hang
ngay. Me san c.ang “An cd miit
xuong, in mim mit doi” dé
dinh phin com ngon cd ngot
cho con. Céu ca con nhu gidn
tiép néi ring, ngudi me o6 thé
lam dugc tit ca cic cong viéc
clia mt ngudi dan 6ng (néu 16
con md c¢di cha) nhung ngudi
cha khéng thé 1am tit ci nhiing
cong viéc ctia mdt ngudi phu
nil néu 16 con md coi me.

Con rit nhidu nhiing ciu ca
dao ca nggi diic hy sinh, suf diu
dang mém mong, chiu thudng
chiu khé, lao tim lao Iyc cla
ngudi me nhu:

“Gic mita Thu me ru con
ngw/Ndm canh chay thitc dii
vita ndm”, “Nudi con chcfng
qudn chi than/Ché udt me ndm
ché rdo con lin”. Hoidc “Con
ho ngue me tan tanh/Con sét
long me nhu binh nudc 56i” ...

Cho thiy ngudi me luén
chan chia tinh thudng bao la
4m dp diy hy sinh, luén khién
ngudi con ling ldng cam dong,
ring ring mudn khéc tridc
tinh me.

Tinh me néing dd con khi con nhé va
trén moi budc dieomg doi.

Tinh yéu &y khéng chi
nang do con khi con nho, ma
con ning dd con trén méi
budc duting doi:

“Vi dau cdu vdn dong
dinh/Céu tre ldt léo gdp
ghénh khé difKhé di me ddt
con difCon di truomg hoc me
di trieong don”.

Khién cho long con ciing
cit lén nhiing ciu ca chan
chia tinh yéu véi me: Di di
trdm nidi nghin séng/Ciing
khéng ra khoi tdm long me 16,
hodic Me hién nhu thé triing
sao/Mot mai tréng lin ddt troi
lung lay...

Khéng chi & mién xudi,
trong cdc din thc midn nii
phia Bic ciing ¢6 nhiéu cu ca
vé tinh me dién ta bing nhiing
hinh 4dnh ddm chét ndi riing;
“Me thuong con nhu trdng
ddy thdang/Con nhdé me nhue
sao nha trdang”, “Me nudi con
bing bdt com chan md hoi/
Con ldn khon ditng quén dong
sita me”, “Nii cao khong
bing cong me/Sudi dai khong
béng nghia c

Nhiing céiu ca iy moc mac
ma thim thia, cho thdy tinh
me con la sgi diy gfn két bén
chiit gilia ngudi véi ngudi, véi
qué huong, vdi thién nhién.

MJbi céu ca dao vé me ludn
1a khiic hdt cia long nhin &,
12 dao hiéu lam ngudi. Déu
thoi gian tréi, ti€ng ru clia
me van vang vong, nhic nhd
mdi ngudi con: con me la con
hanh phiic, la con qué hudng
trong tim.

Hon hét, doc ca dao vé me
gitip ta tam khép lai canh ciia
bon chen, bui bim, dé dudgc
didm minh trong mdt thé gidi
binh yén, 4m 4p, chan chiia
yéu thuong m
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XEM Gi ‘
G PAW?

Trong hai ngity cudi tudn 17 va 18 thing 10 niim 2025,
khén gia Tuyén Quang sé ¢6 nhiéu suf Iia chon nhiing
b phim truyén hinh diic séic trén kénh TTV vé tai rap Lotte
Tuyén Quang.

TTV Tuyén Quang

- 08h00: Bdc Ba Phi.

- 10h30: Song don tring lén.

- 13h00: Mt trdi sy that.

- 18h00: Pudi theo béng hinh.

- 21h15: Ngd 1& s6 phén.

- 22h20: Nguti gidu ciing khoc.

Lotte Tuyén Quang

- TEE YOD: Quy #n tang - Phin 3 (16 tudi trg 1én):
11h15, 15h50, 20h30.

- Cuc vang clia ngoai (13 tudi trdi 1én): Sh, 10h, 11h20,
12h20, 13h40, 14h40, 16h, 17h, 19h20.

- Tt chién tén
\m%@gﬁ@ T hon ¢ (16 tdi trd lén):
1h30, 18h.

- Niim ciia anh, ngay
clia em (13 twdi trd
1én): Oh, 11h15, 13h30,
15h435, 18h, 20h20.

- Céu bé cd heo va bi
mit 7 Pai Duong (moi
liia tudi): 9h10, 18h20.

CANH TRUC
(Téng hop)

A Poster phim:
Cédu bé cd heo va
bi mét 7 Dai Duong.

Trén 97 triéu dong ho tr
chi Hoany Thi Kiéu va chdu Giang Tran Hung

m MINH THUY

Bdo va Phdt thanh, truyén hinh Tuyén Quang ting qua
cho gia dinh chi Hoang Thi Kiéu va chau Giang Trdn Hing,
thén Phan, xd Himg Loi.

HUYEN muyc “Nhip céiu Nhan 4" - Bdo Tuyén Quang ngéy

24-9-2025 o6 diing thong tin *“X6t thuong ciu hoe trd dan toc
Méng chim me bénh ungmugiajdogncnﬁ'i". Dén nay, chi Hoing
Thi Kiéu vi chédu Giang Tréin Hung, xi Hing Lgi dd nhin dugc syt
hou'dcuacﬂcoclquan ban, nganh, nhé hio tim trong vi ngoai tinh
s6 tién trén 97 trigu ddng.

Theo do, quadmycnmuc“N]upmnNhanal va Facebook
cd nhin phong vién Mu)h'Ihnykmgglhau'quﬂxsonmST
triéu ddng; trong do, CongtyCo phin Gach tuynel Vién Chéu,
phm’mgAnTlranghouvlmeudung,Banmw&c’thlle
ngle;tNamtlnhTuyenQunngStnwdong tip thé cén bd,
gmwenvaphuhu}mhhl;csthhjthhDﬂﬂngDmmcbén
uuTH@HmmnglhoDﬁSmeudong,anhLunananCl’um
chii Kénh Youtube Déng Bic qué t6i hé trg gan 10 triéu ddng;
anhHoangNgocThﬂc,ThIﬁngbnanMvaXnydﬂngTapdoﬁn
CHARMVIT tai Ha Noi h3 trd 20 triéu déng; nha ho tAm tinh
Tuyén Quang hd trg 5 triéu ddng.

S tién nay s& dude Bdo va Phét thanh, truyén hinh Tuyén
Qﬂngvacacnhammlenmgmlmchoarmm)(umﬂum
chii Kénh Youtube - DongBicqmtuldeglupxaydmgmdln 01
nha cho gia dinh chi Hoang Thi Kiéu v chdu Giang Tréin Hung
trong thi gian tdi.

Béo va Phit thanh, truyén hinh Tuyén Quang xin chéin thinh
cim dn cic cd quan, ddn vi, nhi hdo tim trén moi mién dft nude
di chung tay givip d& gia dinh chi Hoang Thi Kicu va chdu Giing
Tréiin Hung.
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. e té

Tuyén Quang Cué tuén u

& hap lén hy vong

Con bao di qua dé Iai mat mat, nhung khong thé xéa nhoa i long nhan ai.
Giira phong ha, hang loat viéc ti té nho hé da trd thanh ngon lira thap Ién hy vono.

Tr4 lai tién, vang
nhat dugc trong lu

6 chiéc nhdn ving vé tién mgt anh La Trung Kién,
31 tdi, 16 16, phitomg Phan Pinh Phiing (Thdi Nguyén)
nhgt chigrc.

NH La Trung Kién, 31 tudi, phuding Phan Dinh Phiing
(Thai Nguyén) trong ltic wugt 1 vé nhit hém 8/10, nhit
dudc ti xdch ¢6 tién va vang nén tim cdch trd lai ngudi mét.

Pai iy Nguyén Viin Khénh, cin b cong an phuding cho
biét khi kiém tra trong tii ¢6 hon 60 triéu ddng tién miit, 6
nhin vang (tuong ducng 6 chi ving) va mot thé bio hidm v (&,
TOng gid tri tai san gin 150 triéu ddng. Tir thong tin trén thé
bio hiém, cong an phudng d tra cdu va xde dinh duge chi
nhén va mdi dén nhén lai ti san.

Chi T. chii nhéin chiéc tii bi mét xdc dong: “Toi da nghi
chiic chiin mét rdi. Khi Cong an goi dién bdo c6 ngudii nhijt
duge, 161 khong tin ni. Thit syt rét biét on anh Kién”, chj T.
chia sé.

Anh Kién cho biét, dgt 1t vita qua khién gia dinh anh thiét
hai ning né, u6c tinh khodng 1 ty ddng. “Nhung giiia lic
thién tai mdt m4t nay, cang cin diim boc, gidp dd 1an nhau”
anh néi.

Nhiéu xe dau kéo gitip dan vuot nuée ngap

’I‘R@N tuyén Quée 16 1 doan qua dia ban
huyén Hitu Liing (cti). tinh Lang Son ¢6
nhiéu diém ngip siu, giy khod khin trong
viée Iuu théng di lai ctia ngudii din. Nhiéu thi
x& xe du kéo da chi dong chd phuong tién
clia ngudi dan vugt qua diém bi ngdp. Hinh
anh nhiing chiéc xe ddu kéo chd hon chyc
chiéc xe mdy ctia ba con Nhén déin qua viing
nuide siu di thu hiit syt ch ¥ cia nhiéu ngudi.

Tai x&€ Dudng Vin Thinh chay xe diu
kéo tuyén Ha Néi - Cita khilu Quéc &€ Hitu
Nghi chia sé: “Khi di qua Quéc 16 1A, thily
rit ddng ngudi di xe mdy ding chd vi khdng
thé vugt qua diém ngdp, 6i lién ngod ¥ dé
moi ngudi dua xe 1én rd-mode, chd qua doan
midc séu”.

Nhiéu ngudi déin cho biét, anh Thinh di
tinh nguyén chd xe mdy qua ba diém ngip
lién tiép véi dng chiéu dai hon 11 km.

Cdc phiemg ti¢n xe mdy dutge kéo lén xe ddu kéo dé
Vgt qua cdc diém ngdp ting tai Lang Som.

Nhiing chuyén xe huéng vé mién Bic

N cao tic qua mién Trung, nhilng ngy

nay lién tuc bt glip cic chuyén xe ciim co,

treo biing ron dd wioi “Huéng vé mién Bic”.

Nhiing chiéc xe niy tlf cdc tinh thinh mién Trung,

mién Nam chd theo mét khoi luging 16n hang ciiu
trg dén vdi dong bio 1 lut.

Dai dién Trung tam khai thic van hanh dutng
cao toc Da Niing - Quang Ngi cho hay gin mt
tin qua c6 rit nhiéu xe chd hing cdu trg Iuu thong
trén tuyén. Sau khi kiém tra ding hang héa ciu trg,
cdc xe nay duge mién thu phi, ti€p tyc hanh trinh.

Theo thong tin, Hi Chi thip do tinh Lam
Déng da k&t ndi nhiu chuyéh xe thién nguyén dén

JA thu dén cing nhitng con gié
hanh hao, hweng cém mdi thodng

Lang Sdn, Thdi Nguyén... tit diy cho dén 27/10.
Nhiing tim long hio tim da déng gép duge 1.000
thing mi, 5 tin gao, 3,5 tin rau ct, 500 thing
nude, 3.000 & banh mi siy kho...

Chi L¢ Ha (36 wdi, Ba Ning) bay 16 rit xic
dong khi giip tiing chuyén xe vugt ci ngan km
dén véi ngudi din vimg li. “Téi di trén cao toc
tit Quang Tri viio P2 Niing, giip hon 10 chiée xe
chd hing ctiu trg ra Bic, thit sy rit 4m Idng vi su
dum boc, doin két ctia ngudi din trong ca nudc”,
chi chia sé.

pUC HAI
(Téng hop)

mang theo yéu thiong, gieo vao dit dd su
¢ chia va dim boc. Nhitng bao gao trdng

B HOA NGUYEN

Minh hoa: XUAN bUC

qua nhiing con phd nhd, téa ngdt trén
khip moi mién qué. Thé nlumg, trong
nhitng ngay thu trong veo nay, nhiéu mién
qué van con ngdp trong bin midc. Nhitng
con lii dit mdy ngay qua da nhén chim bao
mdi nha, vii ldp nhimg con duimg than
thugc. O dau do, ¢6 nhitng em nhé phdi
song tam by trong cdn léu dung vii. Bdn
M Liu A, xa Ling Cii, Péng Vin da mét
tudn nay, nguoi dan mdi duge dn bdr com
trdng, mon ddu phu rim nide mdm dam
tinh nguoi, tinh qué. Bdn hom nay thiéu
vdng mdt bon ngudi. Mot ngudi vin con
ndm sdu dudi ldp ddt dd vii ldp. Nude met
chan com ngdm ngiii ndi dau. Nhiing dita
tré quén con déi, mong ditge dén triting
gdp lai rht?_v cd va ban bé...

Ngoai kia, giita ching chénh niii ritng,
viing trang thang Tdm van diu dang. Anh
sdng trim Idng doi trén nhitg mitong ngd
dép ndt. Ank tréing nhu muon sé chia néi
mdt mdt ciia con nguei. Trong sdu thém
dnh trang dy van le 16i niém tin, dé troi roi
s€ vén d va tiéng cudi tré tho lai vang lén
trong dém rdm tron ven.

Thim néi dau dy, khdp noi trén ddr
Viét lai ddy Ién nhitg tdm long thom thdo,
s¢ chia ciing cong dong. Titmg chuyén xe
ciiu trg, vigt hang trdm cdy sé quanh co,

ngdn ciing nhiing chdn dm, nude uéng va
cd nhimg hip bdnh Trung thu ngot ngao.
Trong dnh triang ldp lodng mdr miedc I,
thanh nién tinh nguvén, nhitng doanh nhén
vanha hdo téam cing chung tay tao lén mam
¢6 gidn di ma dm dp cho bon tré. Nhiing
doi mdt tré tho dnh lén didi dnh tring mer
16. Tiéng cudn hon nhién xua di ndi buon
cua ngay li. Trdng Trung thu ndm nay, vi
thé, khéng chi la biéu nigng ciia doan vién,
ma con la dnh trdng cia tinh ngudi, soi
sing nhitg nghia cit dep, nhitng trdi tim
biét yéu thitong va ciing nhau gin giit niém
tin véo cude song.

Ddéiu muta lii dd cuén di bao mdi nha,
rugng niucnig va cd nhitng ngoi trudng
théan véu noi Iii tré timg riu rit moi sém
mai, nhimg khéng thé cuén troi tinh
ngudi. Bdi chinh trong gian kho, nhitng
tdm long nhén di lgi téa sdng, mang dén
hoi dm va niém tin. Sy sé chia dy mang
dén mgt mia trdng van sang. Trdng thu
vdn tron vanh vanh trong mdt nhimg dita
tré. Anh triing dy khong chi la mon qua
ctia thién nhién, ma con la biéu nng
ciia tinh thwong, ctia niém hy vong, sau
muda giong, troi lai sdng: sau mdt md,
con ngudi lai ndm tay nhau rgo nén
nhitng mia trdng binh yénm
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Son nit va rugng bdc thang Thing Nguyén.

| | MON NeoN cu6i TUAN

Mél ngily troi qua, bita
com gia dinh khong
chi 1a lic nap ndng ludng
ma cdn 1 khoanh khic gin
két yéu thuong. Di bon bé
cong viée hay cude song héi
ha, mdt mim com dm cling
vdi nhiing mén dn quen
thude, dam da huong vi qué
nhi ludn 1a diéu ma ai cling
mong chd.

GA RANG GUNG

Mén miin chu dao, thay
vi clu k¥, ta tim vé sy 4m
ap, quen thudc. Ga rang
giing 14 mén #in nhu thé,
Thit ga ta sin chic, duge
tdm udp dim di, rang trén
Itia 16n cho dén khi 16p da
ngd mau vang cdnh gidn.
An miéng thit gh tham ling

Vé dep ddy sitc séng ciia thiéu nit

Khdu Trang.

o A

Wl mien

Pita eom gia

clng vai ldt giing cay nhe, ta
cdm nhin dudec hoi Am lan
t0a, rit phit hgp vdi khong khi
quiy quén.

PAU PHU SOT CA CHUA

M6n diu phu nhdi thit sot
ca chua 1a Iya chon tuyét vai
cho moi 1da wéi. Tiing miéng
diu vang udm, dugc nhdi nhan
thit moc nhi nim hudng, thim
dim trong 16p s6t ca chua do
tudi, 6éng dnh sé ddnh thiic vi
gifc clia cdc thinh vién. Vi
ngot wf nhién cha thit va vi
chua thanh ciia ¢i chua quyén
viio nhau, vita cung cip dam,
vila cung cfp vitamin, céin
biing cho tdng thé bita in.

Thiéu nit Na Téng, xd Thugng Ldm

vui hoi Long Téng.

ion cuce

B Phdéng sy énh: LE DUY

Dén véi Tuyén Quang, du khich
khong chi say dim trude khung
canh niii ritg hiing vi, nhiing thita
rufng bic thang mém mai, ma
con bi cudn hiit béi vé dep thuin

dinh

B HOANG ANH

Ga rang gimg.
CANH SUON NAU MANG

Bidt canh 13 yéu t& diéu
hoa khi vi, khong thé thiéu
trén mam com. Tuy theo mia,

hudng vi bdt canh mang dén
sif khdc biét. Trong khong khi
cia miua Thu méit lanh, mot
bat canh sudn niu miing mang

khiét, rang ngdi ciia nhiing c6 gii

dén sy im cdng. Nude ding
ngot xudng, miéng ming kho
mang theo hudng vi ddng
noi, nht mot 16i chic sic
khoe v su bén bi.

SUSU LUQC

Moén rau xanh phai thit
mée mac dé cin biing vi dim
da chia cdc mén chinh, Qué su
su lude ngot i nhién, chim
cling mudi vitng dan da 1a sy
trdi vé véi nhiing didu gian di,
thuin khiét.

Biia com gia dinh, di don
so hay ciu ky, vin luon la
sgi diy vo hinh gin két mbi
thanh vién. Ching ta hay
trén trong tling khodnh khiic
sum viy bén mim com, bdi
d6 chinh la gia vi ngot ngao
nhiit clia cudc song.
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