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Khai thac toan dién oia ti
l 160 i U
EPHUONG PONG

SHE nubi ong ve khai thdae mét ong bac ha da va
dang md ra con duimg thodt nghéo cho nhiéu hé
ddn ving Cao nguyén ddi Dong Vin ciia tinh.

PE rao sinh ke phiit trién bén vitmg cho ngudi dén,
tinh da ¢d nhiéu chinh sdch hé tr, tr ong dd ra sodt
quy hoach pht trién v rmg nguyen ligu on dinh; hitdng
ddn guy trinh chdn nuéi va ché bién sdn pkam midit ong
theo tiéu chudn VietGAP, HACCP; cdp Gidy chimg
nhdn VietGAP, HACCP cho cdc o sd chdn nudi ong
dii didu kién. Dong thoi ddy manh cde hoat dong xic
tién thitong mai nhdm hd tro sdn xudt, kinh doanh cho
cde doanh nghiép, hgp tdc xa, ting bude ning cao
néng lite sdn xudt, kinh doanh cia cdc doanh nghiép.
Sdn phédm mdt ong bac ha efing dd duge Cue Sd hitu
1rf tué edp Gidy ching nhin Chi dén dia I¥ va ed tem
truy xudt nguén goc sdn phim va con i sdn phdm
OCOP chii lwe cua tinh...

Tuy nhién, d@é nghé nudi ong bac ha thodt khéi
nhitng kho khdn cd hitu, ngudi din viing cao cdn mot
gidi phdp mang tinh dor phd hon, khai thde 161 da gid
tr toan dién ciia sdn phdm. Bén canh viée lién két ede
doanh ughiep HTX, nhdt la cdc h§ nuéi ong nho lé
thanh mé hinh lién két dudi hinh thiic *chudi gid tri”
Cao nguyvén dd Ping Van con ¢6 lgi thé phdt trién
du fich, mot gidi phdp co kha ndang tgo ra sif thay doi
manh mé va bén vitng, dé chinh la tich hop nghé nudi
ong bac hi vao chudi gid tri du lich trdi nghiém ciia
dia phitong.

M hinh du lich trdi nghiém gdn vii nghé nudi ong
€ 1dp trung vao cde hoat dong, nhu: T chite cdc tour
tham quan va hoc héi vé quy trinh nudi ong Idy mar
ctia ngudi din bdn dia. Pay la co hpi dé ngudi nudi
ong ké cdu chuvén vé sy mutu sinh trén ving ddat kho,
vé wdc mo va gid tri vdn hda ctia ho. Trdi nghiém nay
khng chi tao ra doanh thu tit dich vu du lich ma con
gitip cling ¢6 va lan ida gid tri thuong hi¢u.

Ngoai ra, néu 6 thém ede sdn phdm phy trg dé du
khdch c6 thé tham gia vao cde hoat ding lién quan
dén ché bién sdn phdm tit mdt ong, nhu: lam nén sdp
ong, my phim, thic phiim bé duwing... thi doanh thu tit
dut lich trdi nghiém co thé bit ddp cho sit thiéu hut sdn
Mmg mdt trong mua lanh, ddm bdo sinh k& bén vitng
vit on dinh quanh nédm cho dong béo.

Vige khai thdc 1éi da gid trj toan dién cia sdn
phdm, khong Chr’ gitip ngudi nudi ong bac ha ving
Cao nguyén dd on dmh thu nk.-;rp. ma con tao ra mot
hé sinh thdi kinh 1 du lich day tiém ndng, dam ban
sinh ké bén nrf?ng vi ndng cao chdt ligng cuge song
cho nguwdi dén viing cao®

BHOANG HA

KHONG CHI LA MIEN DI SAN DPIA CHAT VA VAN HOA PAC SAC, CAO NGUYEN PA
DPONG VAN CON DUGC BIET PEN NHU “THU PHU” CUA MAT ONG BAC HA, MOT SAN
VATPOCDAO KET TINH TU KHI HAU, THO NHUONG VOI BAN TAY CAN CULAO PONG
CUA NGUOI DAN.NHUNG GIQT MAT ONG SANH MIN, MAU VANG CHANH, THOM NGOT
DA TRO THANH THUONG HIEU NOI TIENG KHAP CA NUGC, GOP PHAN TAO SINH Kit
BEN VONG LAM THAY POT BOI SONG CUA PONG BAO NOI CUC BAC.

Sinh ké ciia
dong bao viing cao

AC hi 1a loi ciiy moc dai, ddu

bing wvudn dai hinh dudi chin,
huong thom quyén ril, it Jau da ud
thanh “ngudn séng” ciia dong bao
trén Cao nguyén di. Vao dip cudi
thu hoa nd rd, nhudm tim khfip cdc
trién niii, efing Ia hic ngudi nuéi ong
bude vio mila mit méi. Khi nhilng
canh hoa ddu tién hé nd, anh Ving
Mi Say, thin Nhir Sang, xd Pdng
Viin lai it bit chudn bi cho hinh
trinh “du muc” cing din ong cta
minh. Hon mudi nim gin bo vdi
nghé nuéi ong, anh Say thuéc timg
thung ling, sutn ndi ¢d hoa Bac hi.
Mdi vu miia dén, anh lai vuot dic,
bing rimg di chuyén dan ong dén
nhitng vudn hoa nd sdm. Dén khi
hoa tan, anh lai Gép e hinh wrinh
rong rudi theo mia hoa mdi d kip
v mit ngot. Nhé chiu kho vii nidém
dam mé vdi nghé, dén nay gia dinh
anh Say da phdr rién ducc gin 200
dan ong, moi vu thu hoach khodng
400 Iit mét, mang lai thu nhip hon
150 triéu ddng/vy.

Ong Bac ha von la giéng ong
riing dude ngudi din viing cao thuin
héa thanh ong nha (ong béan dia).
Tuy nhign, d& dan ong phdt trién
khoe manh khong hé dé dang, doi
hoi ngudi nudi phdi am higu dic
tinh tf nhién, ti mi va kién tri. Nhiéu
ngudi mdi vio nghé vi thifu kinh
nghiém. khéng ndm dugc tip tinh
nén dan ong chét hodic bd 16,

Anh Ha Vin Ngoc, thon Bén
K¢, xi Yén Minh li ngudi hiéu o
nhitng Vit va dy. Nam 2017, sau khi
16t nghiep Dai hoc. anh 16 vé qué
hudng @& phét tri€n nghé nudi ong
truyén théng clia gia dinh. Tuy nhién
do thiéu kinh nghiém vi ky thuat
chim séc khign din ong phit trién
kém, sin lugng mit Lh;fp, vén gﬁn
nhu mét tdfing. Khéng nan chi, anh

Nhitng gipt mdt ong Bac ha sdnh min, thom ngon dugc
ngudi tiéu ding va chupng.

Ngoc tich ey hoc hoi, tham gia cic
Idp tip huin k¥ thuat, i minh di thuc
t& & nhidu md hinh khdc @€ rit kinh
nghiém. Nh&s nd luc hge hoi, dén
nay anh di giy dung ducge Hop tic
%A (HTX) vdi 700 dan ong, mdi vu
thu 2.300 - 2.500 1it mét, tao viée lim
thuing xuyén cho hon 30 lao déng
dia phuong.

Cudi thing 10 duong lich, dén
thén Hoéng Ngii B, xd bién gidi
Thing M& nghé nuéi ong ciia ba
con biit ddu nhon nhip i lai. Nhiing
giot mit ong Bac ha thom ngot
mang hudng vi ciia dit tr&i da tao
sinh k&€ bén viing tai dia phuong.
Dong chi Chang Thi My, Chii tich
UBND xa Thing M& cho biét:
“Nhiing ndm gin diy, nghé nudi
ong 14y mat tif hoa Bac hi 14 hudng
phit trién kinh t& mii nhon ciia dia

phuong. Vdi uu thé von diu ur thip,
tin dung tot didu kién tf nhién, ngay
ciing ¢6 nhiéu ho manh dan md réng
quy md chiin nudi. Toan xa hién c6
hon 1.200 diin ong, trong dé c6 hd
nubi 16i vai rim dan, ho it cling vai
chue dan giip ngudi din cd thu nhip
6n dinh v thay ddi dién mao kinh &
ving bién”.
Huong dén
phat trién bén vitng

Mi hoa Bac ha dang vé&, nhudm
tim nhilng trién di xdm. DE khic
phuc nhiing han ché vé sin xuit quy
mé nh, tf phat, tinh da trién khai
nhiéu chinh sdch hé tro giip ngudi
déin vay von vu ddi, hd wg Iai sud,
tip hudn ki thudt v md rdng sin
xuil. Cdc dia phuong da phdi hop
vdi nginh chuyén mon hudng din
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Lan toa nét vén hoa

B BAO NGAN

ONG chi la dde sin néi tiéng ciia mién cuc Bdc, mdt ong Bac ha ¢

Cao nguyén dd Dong Viin con la két tinh gita thién nhién ky vi va ban

tay lao déng ciia ddng bao cde dan toe. Mang chi déin dia Iy, sdn phdm nay

khéng don thudn Ia “gipt mat” ciia dat troi, ma con le biéu tuong van héa -

kinh té dde trumg. Vi vy cdn chii trong cdc hogt dpng xiic tién thitong mai
nhdm tén vinh ngudi nudi ong mat Ba ha va nghé lam mdt ong Bac ha.

Dé gin giit nghé lam mdt ong Bac ha, tai Tudn Vin hda - Du lich, Lé héi
hoa tam gide mach, Hji chg néng sdn qude gia, hay edc gian hang gidi thiéu
sdn phri}r: OCOP, thutong hiéu Mdt ong Bac ha lién tuc dugc gidi thiéu, tao
ddu dn manh mé trong long du khdch va doanh nghiép. Cdc hoat déng nay
duge 16 chite da trd thanh khéng gian giao luu, noi déng bao Méng, Tay,
Dao... trinh dién nhitng nghi thiic ddn gian, hdt mia, ké chuyén vé mia
mét. Du khdch dén v6i nhitng sdn phim nay khéng chi dé mua sin pham,
ma eon mong mudn duge trdi nghiém ed cdu chuyén, cd tém hon ciia viing
Cao nguyén dd.

Tai mot 56 dia phitong dd bude ddu hinh thanh sdn phim du lich néng
nghiép mia hoa Bac ha. Du khdch duoc tham gia quay mdt, ném thif sdn
phdm ngay tai vieén hoa, tit dé cdm nhan duge huong vi nguyén bin ciia
thién nhién va cong siic con nguoi. Trdi nghi¢m dy khién méi giot mdt khong
chi la sdn phdm hang héa, ma la két néi vin héa - du lich - sinh ké bén vitng.

Nhi cdc hoat déng xiic tién, nhiéu hop dong lién két véi hé thing siéu
thi va doanh nghiép xudt khdu da duoc ky két, gitip sdn phdm titng budc
dat chudn Organic, HACCP va tiép cdn thi tritdng quéc té. Mat ong Bac
ha Cao nguyén dd Déng Vdn vi thé ird thanh minh chiing ré nét cho gid
tri ctia “néng sdn gdn vdi bdn sdc”, khi vin héa trd thanh nén tding ctia
thuong hiéu.

Mt ong Bac ha Cao nguyén dd Pong Vin khing chi la mét sin phdm,
dé con lia mot thuong hiéu vdn héa, mot cam két vé chdt lugng va la niém
hy vong vé mpt cuée song no dm hon trén mién dd. Viéc ddu i vao cdc hoat
ding tén vinh va qudng bd chinh la ddu t vao gid tri cét 16i, ddm bdo sut
pht trién bén vitng va dua Cao nguyén dd Péng Vin trd thanh diém dén

HTX A Péo thu hogeh mdt ong.

ky thudt nudi ong, ché bién theo tidu chufin
VietGAP, HACCP; duy tri va khai thic
hiéu qua Ching nhin Chi dfn dia Iy cho sin
phém mét ong Bac ha. Tir do, ngiy cang ¢
nhiéu doanh nghiép, HTX tham gia diu tr
vio [inh viie sdn xuit, ch& bién vi kinh doanh
midl ong, tao nén dién mao mdi cho nginh
nudi ong viing Cao nguyén dd. Néi bit 1 cde
HTX Tuan Diing, Ha An, Cong ty TNHH
Trudng Anh. .. la nhing don vi tién phong

du tf cong nghé hién dai, chuiin hda quy
trinh déng géi, c6 tem truy xufit ngudn gdc
cho thudng hiéu Mit ong Bac hi.

Bén canh nhitng thufin 16i, nghé nudi ong
hac HiL ddi miit véi nhitng khé khiin do finh
frang ngudi nudi ong ngoai tinh dua gidng
oai vaonumcmhtrarm'vcﬁongban

diing khai thic mit thuding xdy ra rét dam, rét
hai khién dan ong bi chét, sin ludng sut giam
ddng k&. Trong khi d6, hoa Bac ha 1a loi ciy
maoc tf nhién, phiin bd hep trong cdc hic da
nén khd md rong dién tich. Nhiing nim théi
1iét bat lgi, mit do dan ong day khién ngudn
hoa khéng di, cong thém nguy cd dich bénh
phiit sinh, cing lam cho nghé nudi ong thém
phén bip bénh.

DE giil viing va néing tAm gid tri thudng
higu Méat ong Bac ha, tinh dang chi dao
nganh chuyén mén trién khai déng bé nhiéu
gidi phip mang tnh chién luge hudng 16i
phdt wifn ngh? nudi ong bén ving, gin
v(i bdio tén hé sinh théi viing Cao nguyén
dd. Trong tim Ia quy hoach, 6n dinh ving
nguyén liéu cdy Bac ha; vin ding ngudi din
khong sit dyng thude bio vé thic vit, thufic
diét ¢d nhiim béo vé méi tniding sinh thii cho
lodi ong. Céc dia phutdng ting cuting quan 1y

Khuyén khich phiit wién gidng

“ngot ngdo” hon trong bdn dé du lich va nong nghiép Viét Nam®™

nfi, nghiém cim nhdp ong ngoai d& bio
tén ngudn gen ban dja. Ciing vdi d6 ddy
manh hoat dong xtic tién thudng mai, md
rOng thi rudng ey thy tai cde tinh, thanh
trén ¢ nude.

Tii nhilng h trg thiét thuc, nhiéu md
hinh lién két theo chudi gid tri giita doanh
nghiép, HTX va nguii dian da hinh thanh,
tao buidc chuyén tif san xudt nho 1é sang
hutdng lién két bén viing. HTX Nong lim
nghiép, Dich vu thuong mai dng hop
Po My xii Déng Vin 1a don vi dién hinh
trong lign két san xudt, tiu thy hiéu qua
thong qua thiét 1ap lién k&t chit ché vdi
ngudi nudi ong, dim bdo ngudn nguyén
liéu 6n dinh, dat tiéu chudn chit higng
cao. Hiing nim, HTX clf cdn bo ky thuét
truc tiép hudng din ngudi din cdch chim
s6c. phong bénh va khai thic mjt diing
quy trinh. Dén nay, c6 wén 30 ho din &
cic xa Pdng Vin, Pho Bang, Liing Phin
tham gia lién két, ndi bit ¢o nhigu h nudi
dén 200 dan. Cdc san pham mét ong hoa
Bac ha Po My hién dat chuin OCOP tif
3 - 4 sa0 va dang nd lge md rong tidu thy
ra thi tnidng quie t&.

Theo dong chi Trinh Vian Binh, Pho.
Cilﬁ.md&:SéNongngluépvﬁMﬁl trudng,

Bac hi vdi hon 43.500 dan ong, san lugng
mit nim 2024 dat 240 tin. Xic dinh phét
trién ngh nudi ong Bac ha 13 hudng di
chién lude rong i ¢d ¢iu nginh Nc“)ng
n;__hjép, n;:anh dinh hudng ro diy 13 sin
pham nong nghiép dic tning, hdng héa
chil ludng cao, gin vdi chudi gid tn
Péng thisi, chi trong truy xudt ngudn
goc, xdy diyng thucng higu va md rong
thi trudng tiéu thu dn dinh, bén vilng. Giai
doan 2020 - 2025, UBND tinh di hd wo
han 30 ty ddng cho cdc 1 chiic, ¢ nhin
diu tif nudi ong vi md rong thém 1.700 ha
viing trbng céy Bac hi.

Cé thé ndi, méit ong Bac hia khéng chi
13 mén qua tinh iy ma thién nhién ban
ting, mi con kel tinh i md héi, ¥ chi va
khit vong viion 1én ciia ngudi din nai dia
fiu T8 qudc. Tit nhiing bin tay lao dong
ciin cii, ngudi din noi diy di bién kho
khan thanh Igi thé, xiy dyng sin phim
thuong hiéu Qudc gia. Vdi su vio cude
quyét liét ciia chinh quyén, sif dong hanh
cta doanh nghiép va nd Iic clha ngudi
din, tin ring mét ong Bac hi & tiép we
vuon xa, trdl thinh niém W hio clia nong
sin Viét Nam.®
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v, Ehuone hiéu sin pham

LTS: Mat ong Bac ha la san phim quy ctia ngudi dan Tuyén
Quang, nguon sinh ké truyén thong, doc ddo ciia dong bao cic dan
toc vimg Cao nguyén d4. Tuy nhién, nghé nuéi ong Bac ha ciing
dang diing truée nhiéu thach thiic, nhu: dién tich hoa Bac ha khong
dugc mé rong, tong dan ong mat ting, gid tri mat cao din dén tinh
trang lam gia mat ong Bac ha. P& bao vé chat lugng va thuong hiéu,

Pong chi LE MANH THAO, Quyén Chi Cuc truéng
Chi cuc Quan ly thi truong tinh Tuyén Quang

Kiém sodt chat Lugng, bao vé thuang higu
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UC Iluong Qudn ly thi truong tinh Tuyén Quang

da trién khai dong bo cdc bién phdp kiém sodt
chdt ché chat lupng mat ong Bac ha. Trong do, thuong
xuyén phéi hop véi nganh chuyén mon, chinh quyén
dia phwong kiém tra hoat dong sdn xudt, ché bién va
kinh doanh; ngdn chdn, phdt hién, xit ly kip thoi cdc
hanh vi vi pham. Pong thoi, ddy manh tuyén truyén,
huéng dén to chiic, cd nhan thuc hién nghiém quy dinh
vé ghi nhan, ddn tem truy xudt nguon goéc nhdam minh
bach thong tin, ndng cao uy tin va gid tri thuong hiéu
sdn phdm.

Hién nay, don vi tiép tuc kiém tra, kiém sodt thi truong, phdi hop chdt ché voi
cdc nganh chitc ndng nhdm ngdn chdn vi pham tit goc, giit viing thuong hiéu Mat
ong Bac ha; bdo vé quyén lgi nguoi tiéu ding va thiic ddy phdt trién kinh té bén
vitng cho ving sdn xudt ddc sdn dia phiong.

Y—

Pong chi HOANG NGOC THANH, Chi tich UBND x4 Khau Vai

Tao dieu kién tiep can von vay uu dai

OAN xd hién cé 23 hd nudi ong véi tong sé' 380 dan.

Nhiing ndm gan day, mat ong Bac ha da tré thanh
sdn phdm nong nghiép chit litc ciia dia phitong, mang lai
thu nhdp khd cho nhiéu ho dan. Tuy nhién, khi hau khdc
nghiét, mia hoa ngdn, chi phi dau tw ngey cang cao, thi
trieomg nhiéu bién dong khién cdc ho nudi ong gdp nhiéu
kho khdan.

DéEnghé nudi ong thiic sy tré thanh sinh ké'bén viing,
g0p phan giit gin thuong hiéu déc sdn ciia Cao nguyén
dd Pong Vin, chiing téi mong mudn cdc cdp, nganh
quan tam, tqo diéu kién hé tro nguoi dan vé von tin dung
wu ddi dé mo rong quy moé dan. Bén canh do, can ting cuong tap hudn k¥ thudt nuoi,
chdim séc, nhén dan, khai thdc mat, bdo ton giong va phong trit dich bénh.

Chiing t6i rat mong dugc hé tro, dau tu trang thiét bi hién dai dé khai thdc, bdo
qudn mdt ong dat chudn, béi hién nay nhiéu sdn phdm van duogc xit Iy thii cong nén
chdt luong chuta dong déu, khé canh tranh trén thi truong lon. Pong thoi, can ddy
manh qudng bd scdn phdam, lién két chudi gid tri d¢ ndng tam thuong hiéu mat ong Bac
ha, givip nguoi dan nang cao thu nhdp va phdt trién én dinh.

Ba VANG THI MY, x4 Yén Minh

tim kiém thi truong bén viing.

rat can c6 chién luge dong bd, tit mé rong dién tich trong hoa
Bac ha, 4p dung cong nghé ch& bién mit, truy xuit nguodn goc...
Bio Tuyén Quang tran trong giéi thiéu chiim y kién ctia 1anh dao
¢ quan chiic niing, chinh quyén dia phuong, ngudi nudi ong véi
mong mudn tiép tuc khang dinh gia tri sin phim, bao dam sinh
k& bén viing cho dong bio.

Péng chi LE THI THU HANG
Giam doc Trung tim Khuyén cong va Xic tién Cong thuong

Nang cao gia tri

] ddu naim 2025 dén nay, Trung tdm Khuyén
cong va Xiic tién Cong thuong da trién khai
7 dé dn khuyén cong vdi tong kinh phi gan 2 ty
déng. Néi bat trong do la hoat ddng ho tro iing
dung mdy mdc, thiét bi tién tién vao sdn xudt, ché’
bién mat ong Bac ha, giip ddm bdo dp tinh khiét,
on dinh chat lugng va ndng cao gid tri thuong hiéu.
Ciing vdi d@o, don vi con ddy manh xiic tién thuong
mai, hé tro doanh nghiép, hop tdc xa md rong thi
triong, ndng cao ndng lyc sdn xudt, kinh doanh.
Théng qua cdc hdi chg, hoi nghi két ndi cung - cau
cd trong va ngodi tinh da gop phdn qudng bd thuong hiéu Mat ong Bac ha.
Bdc biét, Trung tam con phdi hop véi cdc nganh, dia phitong ddy manh truyén
thong s6 dé qudng bd thuong hiéu giin véi Chuong trinh OCOP va du lich trdi
nghiém ving scn xudt mat ong Bac ha. Qua do, hinh thanh chudi gid tri lién két
bén viing giita nguoi nudi ong, hop tdc xa va doanh nghiép tiéu thy sdn pham.

Ong SUNG MI DI, Giam déc Hop tic xa Ha An, xi Sa Phin

Quy hoach va bao ton viing hoa Bac ha

HTX He An thanh lap tincim 2018, d@én nay cé
13 thanh vién véi gan 800 dan ong. Méi mia thu
hoach khodng 3.000 lit mat ong Bac ha, doanh
thu dat trén 1 ty dong.

Dé nghé nuoi ong Bac ha trén Cao nguyén
dd phdt trién bén viing, van dé quan trong nhat
hién nay chinh la quy hoach ving nudi ong va
bdo ton ving hoa Bac ha on dinh. Nhitng ndm
gan day, do nhu cdu ciia thi truong, sé luong
dan ong tang nhanh nhung dién tich hoa Bac ha
khong tiing, cé noi bi thu hep do chuyén doi muc
dich canh tdc va tdc dong ciia bién doi khi hdu.

Néu khong kiém sodt tot, tinh trang mdt ong khong dii nguon hoa ty nhién
sé ddn t6i suy gicm chdt lugng sdn phdm. Bdo vé hoa Bac ha chinh la bdo vé
thuong hiéu Mat ong Bac ha. Vi vay, cdc dia phuwong can cé ké hoach phan
bo'vimg ddt ong hop Iy, gdn voi viéc trong, khoanh nudi va phuc hoi dién tich
hoa Bac ha.

Mong dugc hd trg quang ba v tiéu thu san pham

TEN nay, mdt ong Bac ha tuy da cé thuong hiéu va chi
dén dia ly, nhiéu sdn phdm dat OCOP cdp tinh, tuy nhién
phén 16n nguoi nudi ong van ty tim kiém thi truong tiéu thy.
Bén canh do, tinh trang mdt ong kém chdt luong, gid thuong
hiéu tran lan, gdy dnh hudng Ién dén uy tin ddc sdn ving cao
va kho khdan cho nguoi nuoi ong trong dinh vi thuong hiéu va

La gia dinh nuéi ong lau ndm, chiing toi mong mudn dvoc ho tro
xilc tién, qudng bd scn phdm, két néi dén cdc hé thong siéu thi, ciia
hang ddic sdan ciing nhu cdc kénh bdn hang tric tuyén; lién két vdi
cdc doanh nghiép, hop tdc xa xdy dung chudi gid tri ong dé ning
cao gid tri sdn phdam. Pong thoi, can qudn Iy chdt ché thi truong, xit
Iy nghiém hanh vi gian lan, hang gid, dé bdo vé uy tin thuong hiéu
va quyén loi clia nguoi nudi ong.
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mién son cudc

B Ghi chép: LE DUY

Thon Cao Puong, nay thudc xa Bach Xa, tinh Tuyén
Quang (truéc day thudc xa Yén Thuin, huyén Ham Yén),
dugc hinh thanh tit nhiing nam 1980, khi nhiing ho dan
nguoi Dao, nguoi Mong dau tién 1én day khai ph4, dung
ban, lap lang. Tt viing dat hoang so, Cao Puong hom nay
dang doi thay tiig ngay, tré thanh diém dén hap dan cho
du khach yéu thich kham pha, chinh phuc nhiing cung
duong deo uén luon va hoa minh vio bau khong khi trong
lanh, ciing tran nhua séng noi non cao.

Vé dep tie nhién

AM & d6 cao gin 1.000 m

so v6i muc nudc bién, Cao
buong c6 khi hau mat mé quanh
ndm, dugc vi nhu “Sa Pa” hay
“Tam Dao” ctia xa Bach Xa. Toa
lac trén dinh ndi, thon dudc bao
boc va nudi dudng boi khu riing
nguyén sinh Cham Chu rdng hon
4.000 ha véi hé dong, thuc vat vo
cung phong phi. Hay thi tudng
tuong, khi budc di duéi tan rling
xanh muét, thd hon theo may
trdi non nudc, hit ha huong thom
diu nhe tda ra ti nhiing bong hoa
trong ning sém - cam giac ay du
khién bit cif ai cling xao xuyén,
ching nd rdi chan.

Thoén Cao Budng hién c6 87
hd véi 379 khiu, trong d6 ngudi
Dao Ao dai chi€m hon 50 ho. Véi
khi hau quanh nam se lanh, day
1a thon duy nhat ctia xa Bach Xa
khong trong dugc cam, ma chu
yéu canh tic lda v ngd. Giiia
thung Ifing, cinh dong Iia hon 30
ha trai dai theo cac khe ndi, dudc
bao boc bdi riing nguyén sinh va
riing ddc dung cin dugc bio vé
nghiém ngit, tao nén bic tranh
thién nhién ruc 15 véi sic xanh,
vang dan xen. Céch day chua lau,
khi chua c6 dudng bé tdng, chua
c6 dién ludi quic gia, viéc giao
thuong, di lai ciia nguoi dan véi
bén ngoai vo cling vat va, nhat 1a
Vao mua mua.

Anh Thao Chin Choa,
Trudng thon Cao Puodng, chia
sé ring v6i khi hau trong lanh
va thién nhién thuan khiét, Cao
Dudng 1a viing dat san sinh nhiéu
loai hoa thom, qua ngot déc trung
clia nii riing. Dén Cao Pudng, du
khach nhat dinh phéi ghé thim
c4c hang d4 - noi 4n chia vé dep
hoang so va ky bi. O ddy c6 ba
hang 16n, trong d6 ndi bat nhat 1a
hang Qué Na, vAn giit nguyén vé
nguyén so, dep dén mé hoic.

Anh Choa ké, @€ kham pha
hét hang, ngudi binh thudng phai
mat khoang ba tiéng dong hd di
xuyén qua long ndi. “Budc vao
hang nhu lac sang mot thé gidi

khac” - anh vi von, khi vom thach
nhil lung linh hién ra dudi anh
sdng 16 mo, huyén 4o. Trdi qua
hang ngan, hang tri¢u ndm, thién
nhién d Am tham tao nén nhiing
trAm tich d4 ky diéu: thach nhii
viia bén viing viia mém mai, uén
luon thanh nhitng hinh thu k¥ la
ma duyén ding. Pau do, tiéng
nudc ti tich roi vang vong trong
khong gian, nhu bin nhac clia dat
trdi ngan Ién giita 1ong ndi, khién
budc chan ngudi 1t khach cling
cham lai vi say mé.

Tit diém cao nhit ca Cao
Puong, phong tim mit ra xa, du
khéach ¢6 thé thu tron vao tAm
nhin cd ban lang yén binh véi
nhiing nép nha san niu trim, lan
khéi bép bang lang quyén trong
may - mot khung canh viia binh
di, viia tho mong dén nao long.

Diém dén hap dan

Con duong bé tong dai gan
9 km tlt duéi thon trung tim Ién
thon Cao Budng khiic khuyu véi
nhting khic cua doi héi tay 1ai
130 luyén. Pdng chi Téng Xuin
Quang, Bi thu Dang iy xa Binh
Xa tam sy, nam 2019, thon duge
dau tu dudng bé tong rdi dién
ludi Quéc gia di vé dugc t6i
Cao Duong. Ca thon nhu “bling
tinh” sau mot gidc nglh dong
dai. Lac dac da c6 nhiing doan
nhiép 4nh gia, khach phugt tim
dén d€ chiém ngudng canh dep,
tim hiéu ban séc vin héa dan toc
Mong, Dao Ao dai noi day. Ho
trdm trd trudc nhiing cdy bach
xanh, nghién, chd chi, thong
rling cao 16n. Vao budi sing du
khéch an tugng vdi nhiing sudi
may, roi ho di trdi nghiém Peo
Gi6, hang Qua Na, hang Roi,
Cong troi, sudi ngam.

Pén Cao Dudng, it hin ai
cling dugc nghe ngudi din ké vé
cd gdi 9X ngudi Mong - Giang
Thi Tiéng. T6t nghiép mot tridng
Pai hoc danh tiéng & Ha Noi,
Tiéng khdng chon nghé duéi
“ph&” ma lai “bd phd vé& qué” 1am
du lich. Niim 2020, cin nha gb 9
gian ctia Tiéng dugc hoan thanh,

He¢ thong hang dong ¢ Cao Puon,
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Miia liia chin ¢ Cao Duong thu hiit khdch du lich.

véi bao 16i dem pha ctia dan lang,
nhung bing y chi clia ngudi tré,
Tiéng da thanh cong. Hién nay
mbi thdng Homestay Tiéng
Tiéng d6n gan 100 lugt khich
dén luu trd va trdi nghiém. Ho
bao, quang dudng cé xa nhung
dén day nhu dugc & nha, moi thit
déu than thudc, khién moi cam
gidc mét moi dudng nhu tan bién
va cung dudng khdm pha Cao
Pudng nhu gan hon. PE da dang
du lich, Tiéng con chii dong tap
hgp anh, chi, em dan toc Mong
biéu dién kheén, dan méi, keén 14,
v€ sdp ong trén vai; trich doan
Cap sic, hit Pio dung, mia
mang, théu trang phuc.

Cao buong dep khong chi
bdi canh sdc thién nhién, ma con
bdi y thiic gitt rting ctia nguidi dan
noi ddy. Anh Thao Chin Choa

cho biét, @& bao vé riing, thon da
thanh 13p c4c t6 quan ching bio
ve ruing v6i hon 20 hd dan tham
gia. Cu vai ba hom, anh lai cing
ba con va lyc lugng chiic ndng 1én
dudng tuan tra, canh giif rling.

0 Cao Dusng, viéc giti rting
khong chi la trdch nhiém cua
c4nh dan 6ng - nhiéu phu nit cling
tich cyc tham gia. Tiéu biéu la chi
Hau Thi Ch4. Hon hai nim nay,
mbi thdng vai 1an, chi cling moi
ngudi trong thon di tudn tra riing,
¢6 khi con nhanh nhen va bén bi
hon ca canh dan 6ng.

Ngoai viéc bao vé€ rling, chi
Ch4 con ndi tiéng véi tai ndu in
ngon va sé hitu mot Homestay c6
“view triéu d6”, thu hdt dong ddo
du khéch. Chi cudi hién, néi ring:
“J Cao Dbuong thich 1dm, mua
ndo thiic nay, khong khi trong
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GUYEN Khuyén la mot nha tho

trao phiing, tham thiiy, noi tiéng voi
sy thanh cao, ghét thoi ninh bo. Tuong
truyén, c6 mot nguoi nha giau trong ving,
nhung lai vé hoc, mudn dua vao danh
tiéng cia Nguyén Khuyén dé ddnh bong
bdn than. Hdn lién sai nguoi mang dén
biéu cu mot chiéc quat lua tring, that dep,
va cung kinh xin cu dé ting mot bai tho

lén do.

Nguyén Khuyén biét ro ¥ do ciia ké nha
giau nay. Ong van vui vé nhan loi, trdi chiéc

theo 10i nhdn:

quat ra va bt dau d@é tho. Khi bai tho vita d@é

xong, myc van con chua kho hdn, ong thdn
nhién gap quat lai ngay Igp tikc va dua cho
nguoi nha. Ong cdn ddn ngudi nha mang
chiéc quat ra trd lai cho nguoi nha giau, kém

- Chiéc quat nay gid bao nhiéu tién, cit
tinh trivvao cong @ chit ciia ta. Tho ta khong
diing dé to vé cho ké troc phi.

Diéu nay cho thdy Nguyén Khuyén xem
trong vin chuong, tai ning va kién quyét
khong dé no bi loi dung hay lam “coéng cu”
t0 vé cho nhiing ké hdm danh, troc phii.

Tuyén Quang Cics tun O |

g Vo ciing dep mit.

lanh. Tt ngay c6 khach du lich,
cudi tuan Iic nao ban ciing vui,
cling ron rang tiéng néi cudi”.

Bi thu xa Bach Xa, 6ng Tong
Xuan Quang, ty hao chia sé:
ngudi dan Cao Pudng da cung
nhau théng nhat han ché 1am nha
x4y 1gp mdi ton, tich cuc gin git
va bio tdn nhiing ngdi nha sin
1gp 14 truyén thdng. Chinh nhiing
ngdi nha mdc mac Ay, gitta phong
nén 12 c4nh ddng It tri dai trong
thung ling, da tao nén nhiing
khung canh “check-in” ddy thi vi,
niu chan du khéch.

Hién nay, thon dang pht trién
phong trao trdng man Tam hoa -
loai cay déc biét phu hgp véi khi
hau mét lanh quanh nim. Néu
phong trao nay dugc nhan rdng,
mdi d6 xuan vé, hoa mén s& phit
tréng sudn nii, con khi he sang,
c4 ban lai ric 18 sic do clia qua
chin dau canh. Du khich dén day
khong chi dugc chiém ngudng
cinh dep, ma con c6 thé thudng
thifc va mua nhiing san vt sach,
g6p phan nang cao thu nhap cho
ngudi dan.

Vai nam trd lai day, xa Bach
Xa déu t6 chic Ngay hoi “Mua
vang trén Cao Pudng”, thu hut
dong ddo du khich d&n tham
quan, trai nghiém. Véi cich lam
du lich bét dau tit chinh y thic,
tinh yéu va sy gin gilt clia ngudi
dan, tin ring Cao Pudng s& ngay
cang ddi thay, trd thanh diém dén
dic sic trén hanh trinh kham ph4
non nuéc Tuyén Quang m

HAI YEN (Suu tdm)
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Nha win D6 Bich Thity hoa minh
vito déri song mién miii Tuyén Quang.

“RUNG O PAUNHA TOI G O™

on hai thip nién séng va lim
viée tai Ha Noi nhung tim hin
ha viin B3 Bich Thiiy duting

nhut chua bao giti i khdi nhiing vich
nii dd tai méo va thung ling sidng
gifing cia Tuyén Quang. Thay vi phai
nhagt, khodng cich dia 1y duding nhu chi
khign ndi nhé va tinh yéu véi mién nii
trong chi thém manh liét.

Boc viin chi, die gid cim nhin ro doé
12 tdm hon ciia mot ngudi “tir trong viet
ra”, chif khing phii “trdng i ngoid ma
viél vio™. COi 1é cta 161 viét “uI rong
viét ra” dy bt ngudn tif chinh mién ky
{ic dep dé cha chi. DA Bich Thiiy sinh
ra vii ldn 18n trong mdt ngdi Bng ngudi
Tay tuyét dep & Tuyén Quang. Tudi the
cia chi giln lién vdi ngdi nhil ¢6 hiing
rio diia, ao ¢4, dong sudi mit chay qua
vutn. D6 14 nhilng budi chiéu nghe
fi€ng mb trdu ¢ do vio ring & i trd
v&, 14 nhifng sdm tinh ma hén nhién soi
den, nhilt trim rung sau mua wong khu
“rilng m4", noi ma chj khong hé biét [
chdn ciim ky clia nguii Tay.

Nhilng ky tic thufn phic d6 da dan
dét nén tim hén chi. Chj chia sé: “Tdi
13 ngudsi con eha nidi rimg, i viél bing
tinh yéu, nhung nhd v& Tuyén Quang -
ving dét @i cho 16i sGng nhilng thing
néim dep nhél cia cudce dii”,

Pé rdi khi v& Ha Noi cong tic o
Tap chi Vin ngh¢ Quin déi tit nim
2001, chi nhu duge i hél long minh.
Vdi chi viét 1a co hdi dudc trd vé vai
qué hudng mién nii - ndi ¢d cdc b, cic
chi 4o tn, ¢6 cinh dep say dim. ., Hon
20) diu sach da dang thé loai, tif truyén
ngiin, tiéu thuyét dén tin vin, di ra ddi.
Chi tim sy, mdi khi viél vé mién ni,
khong gian vin chifdng thiin thudc nhat,
chi lai 6 cim gidc “vé nha™.

Ngdi nhit vin chuong iy mang
dam hdi thd cude song viing cao. D6 la
nhilng 1€ hdi, tang ma, cudi xin, nhilng
lin didu din ca doc ddo dude il hign
chén thit. P06 la hinh anh ngudi din
toc thidu s6 giau sic séng, wf trong.
Vi dic bigt, d6 13 thé gidi cia nhilng
ngudi din ba mién nii, nhing s6 phin
dm dnh, diy khét vong hanh phiic, khi

MGt canh trong phim Ling yén dudi wic sdu bién kich it tieu thuyét cing tén

ciia B Bich Thity.

.:

Hon hai thip nién ké tit ngay roi Tuyén Quang vé Ha Nji
cong tic, nhivvin D6 Bich Thiiy, bdng mt siic viek bén biva
mdnh liét, dG b minh trd thanh mot “hién tupng” déc déio
ctia vin dan Viék Nam. Chi la nguii Kinh, viék vé mién nii
hay dén miuic nguii ta ngd chi ta nguii Tay, nguoi Mong.
Viéi gia tii hon 20 déu sdch, D6 Bich Thily khiong chi “dinh
darnh” minh bing dé tai dén téc thiéu s6 ma con kién tao
mot khong gian nghé thugt riéng biét. Mdnh dat xik Tuyén
trd di trd lai trong sdng bic ctia chi, khdc hoa ddm nét bang
mgt tinh yéu da diét, tua nhue “than do dudi tro tan”, am i

u‘@ hi”.

chiit manh mé nhung ciing vd ciing
cam chiu, khd dau. Nhiing ndi niém
téit “din ba” Ay, qua ngdi hiit cia chi,
di cham dén sy ddng cim siu sic clia
déc gii. Nhiéu tic phiim cha chi da tao
tighg vang Idn khi duge chuyén thé
thinh phim nh “Tigng din mdi sau
béi raoe dd” (phim “Chuyén cia Pao™),
“Cha dit", “Ngudi yéu di”... Ching
minh chitng cho stic nidng ctia mdt 16i
di riéng, khong 1an 1on.

O @p tin viin “Than do dudi tro
tan"”, chi tif nhin “vé nha™ ciing Ia cich
chi goi mdi khi tré v& mién nii. Boi vai
PG Bich Thidy, khong gian viin héa dy
1a vb tan. Chi khing dinh, dii chi viét
riéng vé& dan toc Mang, chi “co ding ci
... ciing khong di sic ma viét hét”,
“V& nhi™ ciing Ia cich DA Bich Thiiy
20i mbi khi chi v& mién nii, bdi vdi chi,
nii rifng & déu, 1 nhi chj & A6, Nhu mdt
1t nguyén ude vdi viin chudng v vii
chinh minh, chi viét: “Téi s& tra toi vé
bén nhiing ngon nii, dé cudi cling ¢6
thé sdng ndi cude difi mé say™,

PHAN NGUOI MIEN NUI

QUA LANG KINH NHAN VAN

NEu ¢6 mdt nhi vin di ding ca trii
tim minh ¢ viét vé nhiing phin nguoi
chim khuil san sudng khéi Tuyén
Quang, ngudi d6 hin 13 DS Bich Thiy.
Qua nhiing t3p truyén ngin nhi “Sau
nhiing mila ting”, “Tigng dan méi sau
bé riio d4” hay “Nhilng nguisi dian ba
mién nii”, chi d3 mé ra mét khong gian
vin héa bao la cia ngudi Mong, Tay,
Dao. Nhung diéu dong lai siu thim
trong long dde gid khong phdi 1a phong
cinh hing vi, mi A nhilng s& phén,
nhitng cinh disi ngang wii, dic bigt 1a
thén phén ciia nhitng ngudi dan ba.

D6 Bich Thiy tip trung ngdi bt
ciia minh @8 khai thic chifu siu néi
tim cha hg. D6 14 nhilng nguii phy
nil vdi cude ddi lam diu, Bm vd, 1m
me im thim. ganh chiu v& van budn
i va ding cay. Mdi ciu chuyén Ia
mat bi kich nghiét ngi, va ciin nguyén
sfu xa x6 dily ho vao bt hanh chinh 1

nhitng dinh kién, nhiing phong tyc tip
quén lac hiu con bam ré sdu trong %@
hiji viing cao.

B 1w nidng “rong nam khinh
nii”" budc nguti dan ba phii “cd dudc
difa con trai d¢ gitt dal, thi cing 6
tién"”, Nhan viit Mai trong “Canh bép cd
cdi mudi g6 chi vi khing dé dugc con
trai md phdi cam phiin mdt minh nudi
ba dia con gii, dé chong di 1dy ngudi
khic. D6 1 sy “dinh gid” nguéi phu nd
biing nhiing ddng bac tring, 1 sy ha
khiic clia 1& théi cii.

Dién hinh cho ndi dau iy 13 me Mao
trong “Tiéng din mdi sau b rao did”,
tdc phim d3 duge chuyén thé thanh bd
phim “Chuyén ctia Pao™ ddy dm dnh.
20 ném di lam diu khong ¢6 khi niing
sinh nd, bd ti coi minh chi 13 “cdi cuc
i k& chin ¢dt nhi chdng”™, Khi chdng
dhida v& mdt ngulii vg hai, ndi o don va
tii hiin trong nhilng dém mit ngi khién
ngudi thigu nil dep nét ngay nio héo
hon, “hai ban tay khd nhu hai canh mua
cong queo”.

Hay bi kich cia Nhéo trong “Nhu
mit con chim nho”, vita lam diu nia
niim thi chéng chél. Co lp e bi
théy mo buée ti i “con ma song, hai
chiing”, bi cd gia dinh ching va din
bin nghi ngd. N&i oan de khing thé 1o
bay di diy Nhéo dén budc duéing ciing,
phii tim dén ciy 14 ngon d€ wy pidi
thodt. Nhung didu lam nén gid tri nhin
viin sdu sic trong vin D& Bich Thiy
khong phii 12 viéc t d4m bi kich. Diéu
chi lam 13 dé phim gid va ddc hanh cla
ho tda sing tit chinh hoin cinh o le
nhit. Nhiin vit cia chi khéng quiy dap,
khing bit phi, khing ganh 4 hay cay
nghiét. Ho chon cich sdng m thim hy
sinh, nhin vé minh phin thua thigt dé
neudi khic duge hanh phiic.

Va vé dep clia “phin nguoi” dy
khong chi dinh riéng cho phu nit. B3
Bich Thiy ciing cho thiy long cao
thutgng déng kinh ngac cha nhilng ngudi
din 6ng mién niii, nhiing ngudi ciing bi
tréi buge trong 1& théi nhung da vugt Ién
16 biing finh nguidi. Ong Chiing (ching
ba Mao), dit iy vo hai, vin luon day
dift va chinh éng da i& nhj tao cd hii cho
v ci dude gip lai ngudi yéu ci.

Long bao dung iy con e diy lén
dén it cing & nhin vit dng Thao Mi
Siing trong “Gi6 khdng ngiing thdi”,
Biét o dida con trai bl tri khong phdi
mau mi cia minh (ma 1a két qua cia
viéc vg dng bi him higp). 6ng vin
“thufding yéu, chiim séc nd nhut giot mau
cia minh”. Ong cét gidu bi mat d6 ca
ddi chi vi sg vg va difa con chanh Iong,
tiii phiin. Ong vugt 1én wén long ich ky
va sif ghen tudng A& sdng tron nghia véi
vai. Long bao dung dy, qua thuc, “cao
hon cd dinh Ty Con Linh!™,

Qua nhilng trang viin nhe nhiing ma
siu ldng, D6 Bich Thiy khong chi ké
chuyén, chi dang gieo vio long ngudi
doc nhiing ¥ niém v& cdi dep vinh ciu
chia tinh ngudi, coa 1ong nhin bin. Chj
dinh thie phin “thién” sau thim nhi
trong mdi con nguii, nhiic ta tin ring
ngay ci trong nghich cinh m 151 nhit,
phém gid con ngudi vin ¢6 thé toa sdng.

Biing trii tim rung cdm vi mot tinh
yéu da diét ky la, P8 Bich Thily &3 td
thimh mdt hién widng thi vi cha vin
din Viét. Vdi himh trinh “vé nhit’, chi
dita dde gid vio the gidi mién nidi hoang
sd, noi nidi dd, midng ngd, hoa Tam
gide mach hda quyén cimg nét viin ha
thudin phic clia ddng bio Mong, Tay m




e vin o
“Chay trén cung dutem

Trén Céng vién Dia chat toan
ciiu UNESCO Cao nguyén di Dong
Viin, duting Hanh Phic (Quic 16
4C) uéin lrgn nhu dii lua bac vit
qua lung nii. Véi din phugt, dé
khing chi 14 cung duting dep béic
nhét Viét Nam, mi con I3 thif thich
ciia ¥ chi va siic bén. Méi vong banh
xe Lin, méi budc chay marathon I
mét Wi tri dn gli vio dd nii - noi
hanh phiic duge kién tao tif mau,
md héi va khit vong chinh phuc,
bién viing dt hoang so thinh mién
bién cuung cang tran siic song.

CON PUONG “MAU VA HOA”

iy 10/9/1959, tiéng cude, xéng,
Nbﬂa 1, xi beng ddu tign vang
1én tif chu Gae Pi (phuting Ha
Giang 2 ngay nay), md diu hamh trinh
x& niii, md dudng Ha Giang - Ding Vin
dai 185 km, vit qua nhitng diy di voi
dung dilng, didm cudi tai xi Méo Vac.
Cing trinh dugc khdi cong vdi s tham
gia ciia hoin 1.500 thanh nién xung phong
(TNXP) va diin cong tif 8 tinh mién nii
phia Biic. wong 46 o6 Ha Giang (eil),
Tuyén Quang, Cao Bing, Biic Kan, Nam
Binh (eii), Hii Dudng (efi). ..
Trong hinh trinh Ay, déo Mi Pi Léng
1 cung dubing hiém trd nhét, duge vi nhu
“viich di tit thin" nési Ddng Viin vdi Méo
Vac - wén 13 nii dd cao sitng siing. dudi

I-u:w Juing tham
g Henth Phiic™

ik

gia Gidl Marathon quoe 1€

tén cung dudng Hanh

Tavie siu siing Nho Qué. DE mé duting
quanh sudn mii, 20 thanh vién “DGi
Diing cAm” da kién t 11 thing rong,
thay nhau bim diy, treo minh wén viich
dd dyng diing, due ting centimet d& md
dutting, chi vdi ddi tay trdn va vai dung
cu thé sd.

Ciu TNXP Nguyén Vin Toan,
tinh Ninh Binh xiic ding nhid lai: “Ndi
dd0 Mi Pi Léng ndy. ti da ching
kién ddng ddi cia minh mang hinh hai
khéng nguyén ven vé vdi dat me, khi
rdi xudng vige siu bén dong song Nho
Qué. Cling tai ndi nguy hiém béc nhat
nay, toi duge déng ddi lam IE “truy
digu song” tnide khi budc diy treo
minh trén vich di cao, ding ding, tiép
tuc md duting”.

Chi hon 1 nim san ngay khdi cong
(thing 3/1961), Chii tich H Chi Minh
Ién thiim tinh Ha Giang (nay 1A Tuyén

Quang). Theo 160 ké cha nhiéu cyu
TNXP, trong chuyén thim, N dic
bidt xic ding khi nghe cio chuyén
md duling vi dit @n cho tuyén dudng
1a “Hanh Phiic”, Bdi d6 12 con duding
mang lai dnh sdng, tri thic vé niém vui
cho ddng bio ving can.

San 6 nim thi cng, ngiy
10V3/1965, cong trinh hoan thinh. Hdn
2.2 trig¢u ngay cong va trén 2 triéu m?
diit da duge dao dip hoan toan bing
sifc ngudi. Theo nhidu chuyén gia, day
lh cOng trudng lim duiing phd di bi
hiing nhit, vi dai nhit rong lich sit md
duding ciia Viét Nam, Trong sudt qud
winh thi céng, 14 TNXP i anh diing
hy sinh, hang triim ngudi khic mang
thudng tt sudt dii.

Khéing chi I tuyén giao thong huyét
miach ndi phuting Ha Giang 2 vdi 23 xa
thude viing Cao nguyén d4 Ddng Vin,

: = . .

Cung duiong Hanh Phiic tré thanh diém hen Iy :
: ong Hy n Iy 1

du khdch quée 18 you thich Pludt xe may. oy ns
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cho nhidu

B THU PHUONG
duiing Hanh Phiic con 1a biéu tugng
bit diét clia ¥ chi Viét Nam: Ddm md
duiing qua dd, ddi md hoi, mau vi khat

vong dé 1am nén ki tich, cho mién dd nd
hoa hanh phiic,

CHINH PHUC

DUONG HANH PHUC

Gidl diy, duting Hanh Phiic khing
chi don dong xe du lich mi con i
thanh duding dua ciia ¥ chi va stic bén.
Trén con duiing dy, Gidi Marathon quéc
t& “Chay trén cung duting Hanh Phiic”
duigie tinh Fia Giang (c0) t6 chc thudng
nién, trdi thanh médt trong nhiing sif kién
thé thao - du lich dde ddo vi hip dinnhil
mién Biic. Rigng mia gidi nim 2025
thu hiit giin 2.200 vin dong vién, trong
dé o6 han 60 vin dong vién quic (& dén
tif nhiéu quic gia, tranh ti & sdu cu ly,
tit 6 d&n 70 km. Anh Kemp Chalmers,

Déc Tham Mé - khuic cua thit thich
trén dheimg Hanh Pluic mang dén edm
gide I thii cho cdc phuigt thi,

van dong vién dén tr MY, xic dong
néi: “T6i titng chay marathon & nhiéu
qudc gia nhung chua nei ndo khién
1 an wigng nhu & ddy, MA Pi Léng [a
thit thich khiic nghiét, nhiing canh siic
tuyét dep khién tdi quén cd mét moi.
DYy la cung duting khé nhat va dep
nhit ma t6i timg chinh phuc”.

Gidii Marathon quic & “Chay trén
cung duding Hanh Phiic” hay nhilng
tour dap xe vugt déo M3 Fi Leng,
khdm phd Cao nguyén di Ddng Vin
biing xe mdy di bién noi ddy thanh
diém hen cia nhilng ngudi yéu thé
thao, mé x& dich. Ho dén dé thit thdch
bén thin v i di véi cim gide duge
cham vio lich sif qua ting nhip dip
con tim.

Trén cung diing dy, mdi khic
cua tay do, mai sudn ndi phi sudng
déu nhu mét nétcham tinh t&'ctia thién
nhién danh riéng cho nhiing tim hdn
ua phiéu v, din 16i qua nhiing danh
thing trit danh: Céing i Quin Ba,
dée Bic Sum, dée Thim M, vich dd
tring va dinh M3 Pi Leng huyén thogi.
3 a6, gi6, dd vi médy hoa vio nhay,
khigh mdi vong banh xe nhu khiic
thém mét nét nhac vio ban tong ca
ctia mién d4 nd hoa.

Gilla tiéng xich xe ri fim hoa
trong gié nidi, anh Nguyén Biic
Long, vin dong vién nghiép du
dén tif Ha Noi, thé doc nhing nu
cuii vin rang 13 sau 16p md héi
1im tdm. Anh néi: “Thi d3 dap xe
qua nhiéu cung diting trong nude,
nhung duting Hanh Phiie 1 hianh
trinh khic nghiét va mé hoiic nhat.

do cao gin 1.500 mét, chi cin
nging ddu @i thidy miy i ngay
rudc mit, con bén dudi 1a wvuc
song Nho Qué xanh ngoe nhu dii
lua. Khoanh khic dy khién toi thiy
minh nho bé, nhing may mén duge
di trén con duiing mang hanh phiic
coa bao ngudi™,

Tir cong trinh mdu vi hoa nim
aufa, duting Hanh Philc hom nay da
trds thinh bigu tgng ciia stic séng bén
bi va khit vong phén vinh. Méi doin
phuck, méi vin ddng vitn nhut nhilng
nét co njc 18, d€ lai din dn cha khdt
vong chinh phue va ni¢m nghio vé T6
quisc. trén bidc tranh thién nhién hing
i clia mién dd nd hoa m

[ T0 o wor cuonsacr , - .n
Hoc cach song an nhién ...

rong liic ai cling v6i vi khiing dinh ban

thin, ching to minh wén mang xi hdi va

50 bi bo lai phia sau, cuén Nehé thudr
tinth € ciba viée mde ké cia Mark Manson xuit
hién nhu mt lin gi6 khic biét. Khong day
nguiii doc cdch trd nén “hoan hac”, cudn sich
da duge dich ra hon 50 ngon ngid va niim trong
danh séich bestseller ctia The New York Times
sudt nhiéu nam.

Mark Manson I3 mét blogger ndi tigng vai
phong cdch viét thing thin, déi khi cd phéin
“gai péc”. Thay vi gieo vio diu dic gid nhiing
khiu hiéu tich cuc “ban c6 thé Iam moi thid”,
ong khuyén riing: ban khong thé vi khong cin
phai Eim i ¢a.

tri ciia minh. Trong bai cinh x3 hoi diy
ap lyc - tif céng viéc, mang xi hoi dén
nhilng tidu chufn thinh céng phi thuc
1& - cudn sich nhu mdt 1di nhic: “Khang
céin phii quan tim dén moi thd. Hay chon
mét vai diéu thue sy dang”.

Nghé thudt tinh t€ cia viée méc ké
vi thé khéng chi 134 mdt cuén sdch, ma
13 mét tim guong phin chiéu cude song
hién dai - noi con ngudi cin hoe lai cich
quan tim, cdch chiu dung. va cdch sdng
thit vdi chinh minh. Poc sdch, ta khing
tim thiy cdng thic hanh phiic, ma tim
thily diing khi & sdng don gidn, tinh tio
vir iy do hon m

Séch gdm 9 chitdng, mdi chudng la mét bi
hoc vé cich chon lua diéu déng quan tim trong
cudic sfng. Tic gid lp luin ring con ngudi
khéng thé trinh khoi dau khd, that bai, hay lo
ling. Nhung thay vi chay tron, hay chip nhin
nhiing di¢u d6 nhu mét phin tit yéu cha truding
thanh.

Tic gid nhin manh: Khong phii ai cling
difc biét, thi bai 3 con dudng dfin d&h i€ b,
vt “ndi khong' chinh 1 quyén ning cla ngudi
trucing thanh. Béi cing gidi han diéu minh quan
tam, ban cang danh ning lugng cho nhing gid
tri o6 ¥ nghia thit sif.

Cudn sdch day ching ta bidl dimg lai,
biél it chdi, budng ho, dé song ding vdi gid

Cudn sdeh @3 duge dich ra hem 50 ngén ngit
vé ndm trong danh sdch bestseller ciia The New
York Times.
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0i ung ewa thay

W Truyén ngin: MAI THI TRUC

HANH sé& khong bao gid

quén khoanh khic 4y.
Budi hop phu huynh diu tién
tai diém trudng Na Khéu véi
dnh den dau leo 1ét téa ra 4nh
sdng mg nhat. Khi Khdnh
dang néi vé chuong trinh hoc
ky méi, vo tinh 4nh mét nhin
ra phia ctia s6 1am anh khung
lai. Em Lt c6 bé 16p Mot gay
g0, dang ngdi co ro ngoai
hién chd me. Anh ning mua
dong hit xudng doi chan tran
clia em, tim bam, nit né tling
duong dai 14n véi bui ban.

Lic do, trong tam tri
Khénh, hinh 4nh b& bong hién
1én. Ngay tridc bo Khanh
ciing 1a thay gido viing cao,
véi doi ung cao su den cii k¥,
stit lem d6i chd vi va phai dd
riing. Khanh van nhd 15i ctia
bo khi anh héi vé doi ting, khi
thay 6ng Itic nao ciing deo
bén ngudi.
di khdng ndi dudng ndi dau
con a”’. Nam Khanh mudi hai
tudi, bé mat, dé lai ddi tng
son rach va truyén lai niém
yéu thich nghé gido. Gio day,
khi ddéng truc d6i chan tim
bam ctia L, Khianh méi thuc
s hi€u bd minh.

SUOng gid ndm Ay vé that
s6m, mau tring bao phu khap
ca c4nh rling. M&i budi séng,
Khanh dting & cong trudng
dém tling budc chan hoc tro.
Hai muoi tdm em. Da s§ chan
tran hoic dép 16p xe mdy cit
tam bg. Hai muoi tim em
12 hai muci tdm hoan canh
nhung véi Vi Mi Son, Khanh
d€ y hon c4. Son mo cdi bé ti
nhd, chan tréi di lai chiit khé
khin, khap khiéng. Nha Son
céch tridng tan mot tiéng rudi
di bd méi t6i noi.

Son rat chidm chi nhung
mot budi sdéng mua ddng
khong thay Son t6i 16p,
Khanh di du cam c6 diéu
g1 d6 khong hay. Tan hoc,
Khanh dén thing nha Son,
1ong van bdn chdn, lo ling.
Té6i noi, thdy me ctia Son
dang biing b6 dau goi cho
Son, vé&t mdu thdm dé trén
16p vai tring loang 16. Son bi
nga trén con dudng tron trugt,
may min vuc can. That may,
Son con giti dugce tinh mang.
N6i 16 miéng, néu vuc siu
hon mdt chuit thi...

Khong c6 ung, bd

bém d6, Khanh khong ngti
dudgc. Hinh anh Son ndm dudi
viic gin mot tiéng dong hd cii
4m anh anh. Anh mé so di€ém
danh ra, nhin lai nhiing ghi
chi: thang triéc em L bi rin
cin nghi hoc ba ngay, em Pdo
té xudng sudi, em Giang chan
triy chi chit vi bui gai, em St
nhiém triing vi dAm phai dinh
gi. Mudi 1im em trong s& hai
mudi tdm em di bi thuong &
chan chi trong mdt hoc k.

Khénh nhin ra ctia so.
Suong gia bit dau phu tring.
Mua dong vung cao viia méi
bt dau, con ba thang dai véi
dudng tron trugt nguy hiém.
Ba thang véi hai muci tdm
dda tré chan tran vugt ndi mdi
ngay. Néu Ian nay 1a Son suyt
méat mang, 1an sau s€ 1a em
nao? Anh nhé 16i bo: “Khong
c6 ting, bd di khong ndi
dudng nii dau con”. Gid anh
méi hi€u ting khong chi dé di,
ma dé song sét, d€ vé nha an
toan mdi ngay.

Khanh bat ddy, md may
tinh. Anh khong thé ngdi yén
dudgc nita. Tay run run. Khong
phai vi lanh. Ma vi anh biét,
néu minh khong 1am gi, s& c6
thém em bi thucng. Hodc t&
hon. Anh bét dau gé. Tiing
chii, tiing cAu. V& hai muoi tdm
dia tré. V& nhiing ddi chan
tran tfm bam. V& Son - cau bé
suyt mat mang chi vi di hoc.
Khanh khong biét s& ¢6 ai doc,
c6 ai quan tam khong. Nhung

anh phéi thti. Vi néu khong
1am gi, anh s& khong thé diing
tridc cong trudng mdi sdng ma
khong run s¢ khi dém tiing dita
tré vé.

Khanh bit dau kéu goi
quyén gbép. Nhd ban be, ban
nong san, cudi cling gom du
tién mua tng cho hai muoi
tdm em. Sang hdm trao ing,
Khénh goi tén tiing em. Em
P30 budc 1én, ngdi xudng
ngay gitta san dat, c4n than x6
chan vao d6i ing mau hong.
Viia khit. Em nhin xudng
d6i chan minh, rdi nhin 1én
Khanh, nu cudi nG that tuoi.
Em Son budc dén, 6m chiit
do6i ung xanh vao long. Khanh
ctii xuéng, dua ban chan nho
xiu cia Son vao ung. “Gig
em di hoc sé khong nga nia”,
Khanh néi, ¢ nén nudc mét.

Mot tuan sau, Khanh ding
& cong trudng nhu thudng
1€. Hai muoi bay doi ting da
mau sic chay 1én. Chi thigu
mot em. Khénh nhin xa, thiy
Son dang 1€t budc trén con
doc. Chan tran. Khéanh chay
xubng, gian dit va dau long
xen lan:

- Sao em khong mang
ing? Thiy ting ma em khong
quy a?

Son diing im, cti gim mit.
Nudc mét roi xudng
bui dudng”.

- Em... em bdn rdi thiy a.

- Ban? Sao em lai ban? -
Giong Khanh run Ién.

Minh hoa: BICH NGOC

Me em 6m ning thay a.
Béc si bdo phdi mua thudc.
Em ban ung dugc mot tram
nghin. Mua thudc cho me. -
Son niic nd - Em... em xin 16i
thay a.

Khénh ding sting. Tim
anh nhu ngting dap. Mot
trdm nghin. P6i Gng anh véi
gid hai trdm nghin, Son da
bi ngudi mua ép gid. Cuc
chéng d4, vi d€ c6 tién mua
thudc cho me. Khanh khong
néi dugc gi. Anh chi ngdi do,
nhin cdu hoc trdo mudi tubi da
phai lya chon gitta doi chan
minh va sinh mang ctia me.
Anh da nghi minh hiéu ndi
khé ctia cdc em, nhung. ..

T&i hom d6, Khanh ngdi
trong phong lai md mdy tinh.
LAn nay anh khong viét vé
ing nifa. Anh viét vé Son. V&
cau bé chan khap khiéng, di
mot tiéng rudi dén trudng mdi
ngay. Vé ddi ting dudc trao
roi bién mat. Vé su lua chon
khong ai mudn phai doi mit.
Anh viét: “Em da b4n ddi Gng
d& mua thudc cho me. Toi tidc
gian, 1di t6i khéc. Bay gio tdi
chi mu6n gitip em c6 c4 hai:
doi ung va me khoe manh”.

Ding xong, Khanh tit
mady. Khong ddm chd doi.

Sang hdm sau, dién thoai
reo khong ngét. Hang tram
tin nhin. Ngudi ta khong chi
glii tién mua ting. Ho hoi dia
chi me Son, hoi tén bénh, hoi
can bao nhiéu tién chita bénh.

C6 ngudi 12 bic si, hdi c6 thé
xudng kham mién phi khong.
C6 nguoi xin gtii ca gao, mi
tom, quan 4o. Trong ba ngay,
tai khoan nhan dugc hon mot
trdm triéu dong. Khanh ngdi
nhin con s&, tay run.

Mot tudn sau, me Son
dugc dua xudng bénh vién
tinh. Cac bdc si tui thién kham
va cho thudc mién phi. Kh4nh
¢ lai cham séc, ngu guc trén
ghé& hanh lang. Son ngdi bén
me, khong roi. Khi bac st n6i
me Son sé 6n, cau bé 6m chiit
14y Khénh, khéc niic né. “Em
cam on thay. Cam on thay
nhiéu a”.

Khénh dm 14y Son: Khong
phéi thiy dau con. La rat
nhiéu ngudi da gitdp con.

Ném ndm trdi qua, Dy 4n
“Poi ing cho em” ctia Khanh
m& rong ra mudi hai diém
trudng. Gan mot nghin do6i
ung dugc trao di, hang chuc
gia dinh dugc hd trg chiia
bénh, stia nha. Khanh tlt choi
moi 15i mdi vé thanh phd.

Ngay Nha gido nim 4y,
Son gid da hoc 16p tdm budc
1&n buc giang. Trén tay em la
hop gidy géi k§. Bén trong,
mot d6i ing cao su den gian
di. Son cii dau:

- Thﬁy di, em ban mdy
b6 cti, nhdt ming riing, gép
dugc ndm thang mdi du tlen
Doi ting ctia thay cii 1dm rdi a.

Khénh nhin xudng doi ting
trén chan minh ci ky, c6 doi
ché da réch. Roi nhin 1én Son,
cdu bé ngay nao gld cao gin
bing anh, d6i mit sang ngoi.

- Me em khée 1di thay a.
Em néi véi me, sau nay em s&
trd thanh thiy gido, dé gitdp cdc
em khdc nhu thiy da gitp em.

Nué6c mét Khanh roi
xu6ng. Anh nhé d6i ting ctia
bd, bd ngdi bén bép ltia v
di va lai. “Khong c6 lng,
bd di khong ndi dudng nii
dau con”. Gid Khanh méi
hiéu - khong chi @& bao vé doi
chan, ma 1a Ging cta tinh yéu
thuong, ctia su két ndi, clia
hy vong truyén ti thé hé nay
sang thé& hé khéc.

Khanh x06 chan vao doi
ung mdéi. Viia khit. That khéo
khen khi Son di chon ung cho
thiy. Bén ngoai clia s, suong
xubng day. Sdng mai, hai
mudi tdm doi Ging s€ lai lao
xao trén dudng dén trudng.
Son sé vé trudng cap hai, con
anh véi d6i ing méi, tiép tuc
budc trén con dudng bo da
di. Con dudng clia ngudi thiy
gido vung cao. Con dudng
dai, nhung khong hé co6 don B
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Do thu i

Em quay di
C6 thé vi anh mdc 16i
Trong con say tré vé

CAO KY

Tim lai //(?n qué

Con vé tim lgi hon qué Tim vé ky vt gieo neo

A A 2 2. A z A N A A f e
Dau roi ddang me non mé gc\mh gong Ra cun, cuoc Y.em cha deo vé troi tre cong nhac ldy trang gdy vong dita
Tim dau ra lii myc dong Vuon trua vang tiéng Chia voi me ndm dudi béng sao thua

Ay mil A Thom thom chudt nudng cay nong ra rom Bdng khudng nhd céi ba toi gia trdu NP N PR
An\h thaty n.ma g ) g caynong e § g § va doi mat lita con vita nhom lén
Mua thu di
A A N , A A
Vi hen the, hay dieu gi Con vé niong bong thdi son Con vé theo vét chan trau N . o
Cd thé gian phong dodn. ru bai con chang nho tén

Nhin lén di dnh ma tudn l¢ long Nghéu ngao hdt khiic “rudt bau, rau tom”
Nu cuoi cha dau long dong

Quanh néim mot mdnh ndu song td toi

Anh chi biét

R&i mua thu tr6 lai

Vi mot thud phai tan.
Nguoi tinh ciia anh 0i
Hay diing doi, song doi
Nhutong 101, tién mia thu
Vé chon xa voi.

N A 2, A ey A
Thod LA ma nghe muon thud vong mién dat ndu
odng nghe trong ngon gio nom

ma nghe lita chdy ring sdu

A oi! Tiéng me bon chon ndi qué.

ma nghe mady gié bdc cdu bién Dong
Tim vé cdi diu mong toi

Tudi tho tim ngdt nu cuoi dong dao
Em vé khéa nudc cau ao

A 2 N
con ru muoi chdy trong long
con ru cdnh vac ndam trong cdnh co
Dau rdi bong chi séng xao mdit béo ngu di rdt lanh con ho

DIEM MY

(Boén sing thuomg
Chiéu nghiéng bén nudc séng Lo
Mdi cheo khua nhe cdu ho ngan xa
Ritng xanh gié thdi hién hoa
May bay dét mdng ngoc nga troi xanh.

ngii di chiéc bong dang do dam di

me oi tinh gidc li bi
dé con nghe me néi gi dém nay

dé mong me dm vong tay

me ru ngii nhiing dding cay ta ba

con gio' sap ngita ld da
Deéo quanh suong phit méng manh
Thdc reo réc rdch ngot lanh khiic ca
Ndng vang rdi xuéng thung hoa
Ho trong in béng tring nga thdang ndm.

san chua ciing rung san nha ciing roi
me vé nhdt ld me oi

cho con xép lai mot troi xa xua.

Cho vui riu rit budc chin
Nu cuoi trao giti én can thiét tha
Tay tho van dm tinh nha
Neo trong ky iic chan hoa niém tin.

NGUYEN NGOC HANH

oham L i
Khi tinh yéu ngu quén trén duong doi
Khi loi yéu cham loi trong loi
Sé& mdi con trong tim hoi dm

Dat nay ndng goi mua in
Nubi bao mach soéng an tinh thdng nim
Nuong ngo trdi ngiit trién xanh NGO THE LAM
Rudng vang liia chin long lanh bai bo.

Gmd, foo may.

Em vé mot sém heo may
Ddm trong mdt phd mong day huong yéu

Bdu troi xanh mot céi tring khoi

Dém nghe khiic nhac ngdn ngo
Tiéng khén diu ddt goi bo nhd thuong
Bén song neo mot lan suong
Dua bao khdt vong soi duong ngay mai.

Gi6 chiéu troi thuong nhd ddy voi
Nhin mdy bay mo xa chan troi
Loi yéu bong bénh bao hodi niém
Gio con ddau bong doi én hién
Téc thom nghiéng xuéng my miéu
Céu tho da cdm ngdi théu diu dang Tay cam tay bén nhau tinh dau
B Oi ngay xuta con mo ngdm ngiii
Goi vita mot noi mién man
Guti miia mot thodng dénh dang mady bay

Trdi tim roi chiéu tréi mo hd
Tim dau ra bong em xa mit

Chia em mét vat nhé day

Long ta se s& heo may ru hoi Nho thuong nhieu ma long chua voi

Tiéc gi dau ma finh ngdm ngui

Hen ho khudt néo choi voi
Em vé nhoém lai boi boi thuong yéu

Thénh thang con phd diém kiéu

Thué ban dau mdy ai con nhé
Cit lgng tham nhu may chiéu troi

Cit la chiéu, cit mai la toi

Mua thu khdt ng bao nhiéu ld vang? Cit la em nhut thud ban ddu

Mai la nhau ctia thoi vung dai
Yéu ma dau ddam ghé moi hon.

Anh ngbi go nhitng ménh mang

Minh hoa: TON TAN Heo may bdng ldng rot tran vai em...

LE KHAC DINH

Wha di

Da thdy mua di trong scc cé

Da thdy mua di trong lon gié
Néo qué thdit ddi suong mo
Do ndm goi ddu lén bai

Nghe song ké chuyén rong dai.

C6 mot mia di rét la
Con duong chdt budc nguoi vé
Néi long chdt ddy mau ld

Trién d@é ving nhitng cdnh diéu
Cdnh dong sau ngay tré da
Dat ndm nghi chuyén ngay xa.
Ddm triiong triu ndng tinh qué!
Da thdy mia di trén doi canh
Thién di qua nhiing béng chiéu Da thdy mia phai trén mdi téc
Song qué sau ngay mua bdo Me ngoi dan ndng miia Pong
Con nghe mua di rung ric

Chiéu nay bdt chot bao long.

Gidat minh ngé gidc chiém bao.




U Tuyén nuanu Cue

Hiéu thit Hai véi bai Rap c6 ca ti
mang tinh sdt thuong, bi Ban Tuyén gido
Dan van Thanh phd Ho Chi Minh dé nghi
cdm biéu dién.

KHINGHE THUAT BI BOP MEO

OT rapper c6 tiéng sdng tic ca
khiic v6i nhiing cAu hat 4n du nhu:

“Anh c6 keo, em cé keo, ta dinh
nhau sudt dém nay”, khién hiu hé&t ngudi
nghe lién tuéng d&n chat kich thich va hanh
vi ¢6 tinh riéng tu, thd tuc, di ngugc hoan
toan gi4 tri gido duc va vin héa. Cdch 4n du
ndia voi nay thuc chat 12 mdt chiéu l4ch luat
tinh vi, 16i dung ngdn ngi nghé thuat dé hop
thiic hda ndi dung phi nghé thuat.

MOt nii rapper tiing dugc ca nggi 1a tai
nang ctia Rap Viét cling da gay tranh cai
dii doi khi sdng tdc ca khidc chia nhiéu cAu
chii mang ham y ggi duc, thach thic thuin
phong my tuc: “Anh thich em vi em hu, em
thich anh vi anh ngdng”, hodc “Anh di em
b4o anh nay: Yéu duong nhu thé thi c6 ngay
tao tat cho mot phat...”.

Nhiing ca tii tudng nhu chi “ngdng
nghénh” lai trd thanh thong diép léch lac vé
tinh yéu va bén linh s6ng, dic biét khi phin
16n khan gia cta ca khic 1a gidi tré. Khi su
t40 bao bién thanh phén cam, ranh gidi gitia
“ca tinh nghé thuat” va “su budng tha” da
b1 x6a nhoa. C6 thé khang dinh, day 1a biéu
hién “4m nhac doc hai” chit khong phai giai
tri thuan tdy.

TUdng tu, mot rapper tlIng gay in tuong
Vv6i 161 viét sau sic lai khién khan gia hoang
mang vdi ca khic du khong dung tuc, nhung
ca tii ngp tran hinh 4nh u 4m, den t6i, 4m
chi bao Ivc va cam xic bé tic. Nhiéu nha
phé binh cho riing, ddy 1a minh chiing cho

XEM Gl

ONG hai ngay 1 va 2 thang 11 ndm 2025,

khén gia Tuyén Quang s& c6 nhiéu su Iuia chon

dé thu gisn va tAn hudng ngay cudi tuan véi nhiing

bo phim truyén hinh dic sic trén kénh TTV va

c4c bom tin dién 4nh tai rap Lotte Tuyén Quang.
N&i dung cu thé clia tiing chuong trinh nhu sau:

TTV

Lich Phim Truyén Hinh -
Tuyén Quang

- 08h00: B4c Ba Phi.

- 10h30: Song don trang 1én.

- 13h00: Mt trai su that.

- 18h00: Pudi theo béng hinh.

- 21h15: Nga r& s8 phan.

- 22h20: Ngudi giau ciing khdc.

Lich Chiéu Phim Rap - Lotte Tuyén Quang
- Cai ma (16 tudi trd 1én): 9h00, 11h15, 13h30,

15h45, 20h20.

- Cuc vang ctia ngoai (13 tudi trd 1én): 9h00,

13h30, 15h40, 20h10.
- Nha ma x6 (16 tudi trd 1én): 9h15.

- TEE YOD: Quy in tang - Phan 3 (16 tudi
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Dolllao dong
léch chuan tir nghé i tré

Thoi gian gan dy, nhiéu ca khiic cia mét s6 nghé si tré khién cong
chiing lo ngai vi 16i thé hién “giy s6¢” va thai do sang tao thiéu trich
nhiém, 1éch chudn. Am nhac vén 1 tAm gueng phan chiéu doi song,
nhung khi tim guong Ay bi phii mo béi ngén ngit dung tuc va 16i song
1éch chuin, né khong con phan dnh vé dep con nguoi ma chi phoi bay su
hén loan ctia thi hiéu.

Jack sdng tdc bai Rap nhiéu ca tit phdn cdm, dung tuc, bi chi trich dit doi.

khuynh huéng nghé thuat “dep trong tuyét
vong”, dé khién ngudi nghe tré tudi bi cuén
vao tm 1y tiéu cuc thay vi im thiy ning
lugng séng tich cuc trong 4m nhac.

biéu d4ng lo ngai, nhiing ca khiic nhu
trén lai tran lan trén TikTok, YouTube, dé
dang leo 1én top thinh hanh, va dugc gidi tré
xem nhu “trend thdi thugng”.

“GAY SOC PE; NOTI”
VA TRACH NHIEM NGHE ST

Trong bdi canh truyén thong s6, khi
lugt xem va su chd y trd thanh “don vi do
thanh cong”, khong it nghé s da coi phan
cam nhu mot cong cu marketing. Thay
vi chdm chit cho gia tri am nhac, ho dua
nhau “tha thinh” bing ngdn tli, khién Am

tré 1én): 13h30.

- Tt chién trén khong (16 tudi trd 1én): 13h15,

15h40.

- Phim Shin ciu bé but chi: néng bong tay!
nhiing vii cong siéu cay Kasukabe (Moi doi

tugng): 15h50, 18h00.

- Phd ddm sinh nhét me (16 tudi tr 1én): 9h00,

11h30.
20h00.

trd 1én): 18h00.

- Xa thuét tiéu tam (16 tudi tré 1én): 11h20.
CANH TRUC (T6ng hop)

Cdnh trong phim Cuc vang cua ngoqi.

- Pién thoai den (18 tudi trd 1én): 11h00,

- Muc su, thiy dong va con quy am tri (18 tudi

nhac mat di chiéu siu va tinh nhan vin.

Pi ¢6 ngudi cho ring: Ty do sing tao
khong thé 1 tim 14 chén cho su vo vin héa.
Khi ngudi nghé si diing ngon tii @& kich thich
ban ning chit khong khoi ddy cdm xtic nhan
viin, ho dang 1am 6 nhiém khong gian vin héa
cOng cong.

Meiit khic, ciing cAn nAng cao trich nhiém
clia ¢d quan quan ly vian héa. Mot bai béo,
mot cudn sach trudc khi phat hanh cAn qua rat
nhiéu khau nghiém thu ctia bién tip vién, clia
Ban Bién tip, Nha xuit ban. Nén mot dém
dién khong thé cé chuyén ca s§ hdt “mot sang
tac chua ddt tén” nhu trudng hgp cua Jack
trong dém dién ngay 16 - 10 tai Ha Noi, véi
phan rap phan cdm “Fan thudng kéu anh vi ho
Lao/Lao gi cling t6n”, hogc “May dita khong

B DUY ANH

ua anh ngoai doi lam sao ma ddm/Anh hat
choi choi hon mot kiép ctia né di lam™...

Nhiing cau hiat nay nhanh chéng lan
truyén trén mang xa hdi, gdy ra lan séng chi
trich dit doi vi ca tii tho tuc, thi€u tinh t& va
mang tinh cdng kich, thé hién su ngao man,
thi€u ton trong cong ching.

AM NHAC PHAI DAN TGI CAT PEP

Nghé si ¢ quyén sdng tao, nhung ti do
d6 phai di cling trach nhiém xa hdi va y thiic
van héa. Bén canh nhiing nghé s§ nghiém
tiic 1am nghé, vi c4i dep, van con nhiing nghé
sy bat chip dé cau view. Khi ca tif trg thanh
cong cu dé gay chd y ré tién, Am nhac khdng
con la nghé thuat, ma chi 1a thi tridng giai tri
dénh mat linh hon.

Di dén lic nhiing nghé s§ nay cin
diing lai d€ ty hoi: Minh dang sing tao
nghe thuat - hay dang tiép tay cho su
xudng cap ctia viin héa nghe nhin?

Mdi day, Ban Tuyén gido Thanh ty TP.
Hb Chi Minh da giii cong viin dé nghi “can
nhéc khong mdi nghé si c6 ca khuc trdi thuan
phong my¥ tuc, 1éch chuin vin héa... du su
kién clia thanh phd”, véi danh sdch tén céc
nghé s§ cu thé.

Phong Canh sat diéu tra t9i pham vé ma

- Coéng an TP. HS Chi Minh ciing cnh
béo ring nhiéu ca khic “stt dung ngon tit 4n
du, tiéng 16ng hogc hinh 4nh ggi lién tudng
dén viéc st dung chat kich thich, chét gy
nghién” - trong d6 c6 nhiing ca khiic véi ca
tif @4 k€ trén.

Ngoai viéc khdng mdi tham du sy
kién, ciing c6 dé xuat kiém soét ndi dung
ca khiic, han ché biéu dién, gi6i han dd
tudi ngudi nghe.

Viéc phan ting manh tii du luan cOng véi
hanh dong tii cd quan chiic ning cho thay:
nhét thiét cdc nghé s§ cin hiéu 6 Am nhac
phai dan dén céi dep, nhan thic 15 ranh gidi
giiia séng tao va léch chuén. Co quan quan Iy
vin héa phai thiét 14p mdt barie nghiém tic
cho van d nay m

THONG TIN - QUANG CAO
THONG BAO
|le lllel} cung Khai tho IIIII l}llllllll IIIlaII thamgia b0 ||Iﬂ|l|
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¢ ‘B AO hiém tién gtii Viét Nam thu hdi Chiing nhan tham
gia bdo hiém tién giii 6 02.07.011.0001.2.2 theo Quyét

dinh s8 864/QD-BHTG ngay 27/10/2025 ctia Tong Gidm ddc

Bao hiém tién gtii Viét Nam ddi v6i:

T chic: Quy tin dung nhan dan Phuong Thién.

Tru s chinh: S6 nha 35, Hoang Hitu Chuyén, phuong Ha
Giang 1, tinh Tuyén Quang.

Ly do: Ngan hang Nha nudc Viét Nam Chi nhanh khu vuc

4 ban hanh Quyét dinh s& 925/QD-KV4 ngay 14 thang 10 nim
2025 vé viéc sdp nhap Quy tin dung nhan dan Phuong Thién

vao Quy tin dung nhan dan Yén Bién.

Toan bd quyén va 1¢i ich hgp phép clia ngudi giii tién tai

Quy tin dung nhan dan Phuong Thién dudc ddm bao theo quy

dinh ctia phdp luat”.
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Tuyén Quang Cdi tuin 11

Minh hga: THU TRANG

INH ra va lon 1én ¢ mién niii, cd tudi tho toi gdn voi ritng.

Sau néry moi khi ¢6 dip t6i lai dén voi rimg, dit chi dé ngdm
nhin, hit thd khong khi ciia riing. Mbi goc cdy, méi tdn ld, moi
budc chan la mot ky iic song dong, ngan nga trong huyét mach
16i. Dit khong thé nhé nhitng ndm thdng qua toi da dén, da di
qua bao nhiéu cdnh rimg. Nhing, cd diéu chdc chin la moi cdnh
riing Ay déu dé lai trong t6i nhitng ky iic dep, nhiing trdi nghiém
kho quén.

Thoi nién thiéu hau nhi ngay nao toi ciing vao riig. Tit nha
16i & chi di qua mot qud doi trong sdn la da dén rimg. Ngodi gio
di hoc toi hay cung chi, em hodc lii ban trong xom vao rung khi
thi ldy citi, ldy mcng, nhdit trdm vé kho cd; chdt chudi ritng vé lam
thitc din cho lon; khi thi Iy nita vé dan phén lop nha, lam bo rao.
C6 hom rdnh rbi chiing toi ri nhau vao riing choi, tim nhiing thit
qud dn vt nhut biia, mam xoi, ngoa, dau da, khé... Rimg vo cing
giau cd va hao phéng, khong phdi trong ma cii tha ho hdi.

Toi rét thich nhitng cdnh ritmg cd thu c6 nhiéu bong cay ram
mdt, ¢6 sudi chdy roc rdch, cé thdc nudc trong veo vdi nhiing dan
cd boi 1gi tung tang; thich cam gidc khi ¢ giita mot cdnh rimg,
hoa minh vdi thién nhién. Nhin nhiing thdn cay limg liing vion
cao giita troi, toi thuong ty héi: Khong biét phdi mat bao nhiéu
thoi gian @€ mot choi non véi nhiing chiéc ré bé xiu bam vao
trong dat, vitot qua bao nhiéu mita ning dé thanh moét cay dai
thu vitng chdi nhuong kia? C6 nhitng chiéu mdi mé ngdm nhiing
bong hoa mua non nao tim trong dam ld ram rap, nhiing chum
hoa phong lan riing dep nhut budc ra tit mét gidc mo, ho hitng
budng xudng tit nhitng canh cay, t6i quén cd gio vé nha givip me
ndu com. ..

Nhd nhitng ngcy he thoi chién tranh chéng M5 mdy chi em
16i hay ngoi chung cdi vong két bang day day budc giita hai than
cdy noi géc rimg, canh chiéc ham chit A, chang chit nhitng moi
noi bdi ludn bi qud tdi. Nhé mii ld muc trong riing dang hoai vao
dat, goi vo van nhitng hodi niém vui buon ciia t6i. Thoi gian cat
vao long no nhiing khua dong ron rd ven nguyén cvia khu riing
vao d@p cudi thu. Khi con mua cudi mia qua di, nhiing bong hoa
da quy nd thanh ting chum ven ritng, nhu uop cd mui huong vao
khong gian ky ic.

Khong biét tit bao gio, t6i ludn c6 méi giao cdam that diic biét
Vvdi ¢é cdy hoa ld trong rimg. Long t6i luén ngdp tran long biét
on va sy tran quy vdi rimg. Nhung co 1, diéu ddic biét nhdt véi toi
chinh la sy binh yén ma rimg dem lai. D6 c6 thé la nhitng khodnh
khdic gicdn don nhut khi tiét troi se lanh, tdn by thdnh thoi trong
ritng dé ldng long giita nhip séng xo6 bo, dé moi gidc quan rong
md, don nhdn hoi thd cua ring; hit thd khong khi trong lanh cia
6 cdy, dat troi liic ban mai. Tiing hoi thé déu nhu nhiing giai
diéu ém d@ém ciia cudc song. ..

Chiéu nay tdn b trong cong vién, nhin nhiing chiéc ld vang
bay bay theo miia, bong nhd da diét nhitng cdnh rimg vdi biét
bao la niém vui, hanh phiic, ngot ngao! Va thoang thodng trong
lan gié dau day t6i nhu bt gdip lai mot mivi thom nhé nhe, thanh
sach. Co lé la mui huong cua loai hoa nao do dang bung nd,
hodic ciing c6 thé la miti cvia g6, mui ciia ld cdy hoa quyén? Rimg
Iudn cé nhitng mixi hiiong rdt riéng, tinh khiét, nong nan m

(@) Viée tie t

Giiza nhip song hién dai hoi ha, van co nhilng con nguoi king Ié gieo vao doi
nhiing hat mam ti 16, lan téa nang lugng tich cuc khién ai ciing thay 4m long.

Hop com nghia tinh trén deo Lo Xo

ANG chuc ngudi di bing ring

dé dem com téi ctiu d6i cho hang
trim tai x& va ngudi dan bi mic ket giita
deo Lo Xo, doan gidp ranh Da Ning va
Quang Ngai.

Truée @6, do mua I6n lién tuc, nhiéu
diém sat 15 dat d4 xay ra doc tuyén QL14
(deo Lo Xo), khu vuc gidp ranh gitia
Quéng Ngdi va TP. Pa Néng khién hon
40 xe tai bi ket lai gitia dudng.

Theo 6ng Nguyén Viét Thing,
Chu tich UBND xa Phuéc Nang
(TP. Ba Néng) cho biét, khu vuc
deo Lo Xo c6 rat nhiéu diém sat
13, khoi lugng dat d4 d6 xudng miit
dudng khoing 200.000 m?, nhiéu
doan bi vui 14p dai t6i 100 m, chia
cit cuc bd nhiéu doan.

Nghe tin hang chuc ngudi mic

Minh T4m (63 tudi, xd Kham Pdc, TP.
Pa Ning) da nau 300 suit com roi bing
riing, 16i sudi mang vao ctu trg. Cling
trong ngay, Tram CSGT Ngoc Hoi thudc
Phong CSGT Cong an tinh Quang Ngai
cling d3 phdi hop T6 SOS deo Lo Xo t6
chiic tiép € Iuong thuc va nudc udng cho
hon 50 ngudi, 12 tai x& va phu xe bi mic
ket trén deo Lo Xo.

Dé dén duoc noi cé lgp trén déo Lo Xo, doan
ket hai ngdy qua, gia dinh 6ng Ly da phdi vugt qua doan dwong rdt xdu.

Ngudi phu nif 11 nim hién m4u 91 Ian,
nhd mai phiit citu nguoi la

HI Trdn Thi Hién (SN 1979, hién
song va lam viéc tai Ha Noi) tham
gia hién mdu tinh nguyén 1an dau tién vao
thang 3/2014. Hon 11 ndm qua, chi Hién
da tham gia hoat dong y nghia nay 91
1an. Trong do, chi hién mau toan phan 17
lan (15 14n hién mau tinh nguyén & Vién
Huyét hoc - Truyén mdu Trung uong, 2
lan hién mdu cip ctu & Bénh vién Viét
Pric) va hién tiéu cau 74 1an.
Chi Hién nhé nhat lan hién méu cip
tGu G Bénh vién Viét Dic nim 2018.
Nan nhén 1a mot ngudi dan 6ng gip tai

nan nghiém trong, nhung khong ai trong
gia dinh ¢c6 nhém m4u phit hgp dé hién.
Mot ngudi than ctia nan nhan, von biét
chi Hién thudng xuyén tham gia hién
mdu tinh nguyén, da 1ap tdc goi dién nhs
giup do.

Xtc dong trudc viéc lam ciia me, con
géi chi - Pham Thao Nhi (SN 2006) ciing
hao hing ding ky hién mau khi du 18 tudi.
Sau 1 nim, Thio Nhi d tham gia hién
méu 5 1an va van tiép tuc thuc hién nghia
cli cao dep ma ban than dugc truyén cam
hiing tli me.

Con gai xay nha 800 triéu gil"ra vuion xanh,
tang me duong gia

A N N . z A A z
Ngdi nha la noi con chdu ve sum vay, co
thém nhiéu ky niém dm dp bén ba, bén me.

Al ndm trudc, khi ng6i nha cti 6 Xuan

dc (Pong Nai) da xudng cap, chat

chdi, chi Bich Van quyét dinh thué thiét

k&, xdy dung mot ngdi nha méi dé 1am
mén qua bdo hi€u me.

Chi Van mong mudn me s& c6 mot

khong gian s6ng méi binh yén, xanh mat,

sinh hoat thuén tién, an toan nhung vin

day p ky dc. Mbi ngay, me chi c6 thé
thong tha ngdi bén hién nha udng tra,
nghe chim hét. Cuéi tuan hay dip 1€,
Tét, ngdi nha s& 1a noi me dén con chau
sum vay.

Nhan dugc “d& bai” cta chi Van,
KTS P56 Dinh Manh va cong su quyét
dinh thiét k& ngdi nha theo tinh than gidn
di, gan giii, k&t hgp hai hoa gitia su mdi
mé, hién dai va nhting ky vat xua cii cua
gia dinh. Bén canh d6, ngdi nha ciling
dam bdo tinh an toan trong st dung cho
ngudi cao tudi. Ngdi nha hoan thién sau
4 théng thiét k€&, xay dung vdi chi phi
khoang 800 triéu ddng.

Ngoi nha cii ndm gitia khu vudn rAm
rap, quanh nim xanh t6t. Nha tuy nhd
nhung 12 noi gin b6, dong ddy ky niém
cta gia dinh chi Van.

pUC HAI (Tong hop)



1ﬂlu\n“an Quany Cus: tuin

Khén, sdo khong thé thiéu khi nhitng chang trai

nguoi Mong di hoi.

Gilia may tr&i Cao nguyén da, noi dong bao Méng sinh
séng dong duc, tiéng kheén, tiéng sao, tiéng dan méi vang
Ién nhu I16i goi. Am thanh &y len qua trién da tai méo, hoa
vao nhip séng ban lang - viia 1a nghé thuat, vua Ia hoi thé

cula cudc séng.

Mai giai diéu la tiéng long ngudi Méng: khi rén rang
nhu budc chan mua héi, khi tha thiét nhu 16i t6 tinh bén
nuong, lic lai man méac néi nhé nguén cdi. Tat ca két
thanh ban tinh ca cla nui, mang trong minh linh hén va

ban sic van héa ving cao Tuyén Quang.

. MON NGON CUGI TU

OI gian gin ddy, trong

ban d6 4m thuc Tuyén
Quang, com thd ndi 1én nhu
mdt moén an viia quen vua la.
Quen béi van 14 hat gao tring
ngan, 1a thit, ¢4, tring, rau cl
von c6 trong bita com hing
ngly; la & chd tit cd dugc

S “gom” gon ftrong
mot chiéc thd nhod
xinh, néng héi, thom
Iting va dy din huong vi.

Com thd 1a mén in két hop
gitia com va cdc mén man dugc

niu hosc phuc vu chung trong thd

st hoiic thd da. Nho kha niing gitl
nhiét t8t, mén dn ludn néng hdi,
gitt nguyén do déo cuia com va
vi ddm da ctia thic n. O Tuyén
Quang, nhidu qudn in va nha

BMPhéng su anh: BIEN LUAN

hang da séng tao com thd theo
khau vi dia phuong: com thd c4
kho, sudn rim, ga ndm, thit ba chi
kho triing ciit, com thd luon om
chu6i dau. .. déu dudc ua chudng.

M&i phan com thd 1a mot biic
tranh 4m thuc thu nhd. Dudi 16p
com tring 1a vi nudc sot sanh,
bén trén pht dly thit c4, rau ct,
thém hanh phi, tiu xay va tring
p long ddo. Khi mé nép thd, hoi
nong tda ra cung mui thom day

Miia khen Mong la mot nghé thudt
doi hoi cdc chang trai vita co siic khde,
vita khéo léo va c6 trdi tim nong dm.

@ Con A5 - mbn in

| viia quen, viia la

BHOANG ANH

vi, khién ngudi thudng thic kho
long cudng lai. Mot s8 qudn &
trung tAm thanh phd con phuc vu
com thd trong ndi dd noéng, gitip
phan com dudi ddy chdy vang
gion - tao nén sy thu vi trong tling
mudng com.

Nguyén liéu cho mén an nay
déu 1a san vat quen thudc: gao
Tuyén Quang déo thom, thit lon
ddi, c4 sudi, ga ta, rau sach tii
cdc x4 viing cao. .. dugc tim udp

Tiéng sdo Mong bay bong nhu
mdy von trén dinh niii (dnh 1).
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Tiéng dan moi ngan lén giita
bdn lang viing cao (dnh 2).

khéo léo, ném ném viia miéng.
Khong chi ngon miéng,
com thd con rat tién 19i, phit
hop vé6i nhip sdng hién dai.
Mot phan com thé nhd gon,
ddy di dinh dudng, c6 thé
dung cho biia trua cong s,
biia t6i nhe hay bifa dn gia
dinh. Nh tinh tién dung, mén
an nay nhanh chéng dugc
thuc khach, nhat 1a gi6i tré,
dén nhan. Nhiéu quén #n &
Tuyén Quang da dua com thd
vao thuc don thuong xuyén.
Tt su sdng tao va thich ting
v6i khau vi ban dia, com thd
dang dan tr§ thanh mén “dic
sin mdi” ctia 4m thyc Tuyén
Quang - noi nhting hat gao
vung cao hoa quyén, tao nén vi
ngon dung di ma kh6 quén m
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