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Khai thac toan dien gia tr
B PHUONG DONG

HE nuoi ong va khai thdc mdt ong bac ha da va
dang md ra con dicomg thodt nghéo cho nhiéu hj
dén vimg Cao nguyén dd Pdng Viin ciia tinh.

DéE tao sinh k& phdt trién bén viing cho ngudi dén,
tinh dd c6 nhiéu chinh sdch hé trg, trong do ra sodt
quy hoach phdt trién viing nguyén liéu én dinh; hudng
dén quy trinh chéin nudi v ché bién sdn phdm mdt ong
theo tiéu chudn VietGAP, HACCP; cdp Gidy chiing
nhdn VietGAP, HACCP cho edc co sd chdn nudi ong
dit didu kign. Pong thoi ddy manh cde hogt déng xiic
tién thitong mai nhdm hé trg sdn xudl, kinh doanh cho
cdc doanh nghiép, hgp tdc xa, ting budc ndng cao
ndng luc sdn xudt, kinh doanh ciia cdc doanh nghiép.
Sdn phdm mat ong bac ha ciing di duge Cuc SA hitu
trl tué cdp Gidy chitng nhdn Chi dén dia Iy va cd tem
truy xudt nguon géc san phdm va con la sin phdm
OCOP chii luc ciia tinh...

Tuy nhién, dé nghé nudi ong bac ha thodi khoi
nhitng kho khan c& hitu, nguoi dén ving cao cdn mot
gidi phdp mang tinh d‘%hd hon, khai thdc t6i da gid
tri roan dién ctia sdn pi Bén cgnh viéc lién két cdc
doanh nghiép, HTX, nhdt la cdc hd nudi ong nho 1é
thanh mé hinh lién két dudi hinh thitc “chudi gid tri”.
Cao nguyén dd Pong Viin con cd lgi thé phdt trién
du lich, m{t gidi phdp cd khd ndng tgo ra su thay doi
manh mé va bén viing, dé chinh la tich hgp nghé nudi
ong bac ha vao chudi gid tri du lich trdi nghiém ciia
dia phitong.

M3 hinh du lich tréi nghiém gdn vai nghé nudi ong
€ tdp trung vao cde hoat dgng, nhu: Té chite cdc tour
tham quan va hoc hdi vé quy trinh nudi ong ldy mdt
clia ngudi dan bdn dia. Dy 1 co hdi dé ngiuedi nudi
ong ké cdu chuyén vé sy mutu sinh trén vimg ddt kho,
vé udc mo' va gid tri viin héa ciia ho. Trdi nghiém nay
khéng chi tao ra doanh thu tit dich vu du lich ma con
gitip cting & va lan téa gid tri thuong higu.

Ngoai ra, néu cé thém cdc sdn phdm phy tro dé du
khdch c6 thé tham gia vio cdc hoat dng lién quan
dén ché bién sdn phdm tie mdt ong, nhu: lam nén sdp
ong, my phdim, thuc phim bé dudng... thi doanh thu tit
du lich trdi nghigm cd thé bix ddp cho s thiéu hut sdn
lugng mdr trong mita lgnh, ddm bdo sinh k& bén viing
va dn dinh quanh ndm cho dong bao.

Viée khai théic 15i da gid tri toan dién cia sdn
phdm, khéng chi giiip nguoi nuéi ong bac ha vang
Cao nguyén dd én dinh thu nhdp, méa con tgo ra mdt
hé sinh thdi kinh & du lich ddy tiém néng, ddm bdo
sinh k& bén viing va néng cao chédt lugng cupe séng
cho ngudi dén viing caoll

EHOANG HA

KHONG CHI LA MIEN DI SAN DPIA CHAT VA VAN HOA PAC SAC, CAO NGUYEN bA
PONG VAN CON PUGC BIET PEN NHU “THU PHU” CUA MAT ONG BAC HA, MOT SAN
VATPOCPAO KET TINH TU KHf HAU, THO NHUONG VOI BAN TAY CAN CULAO DONG
CUA NGUOIDAN.NHUNG GIQT MAT ONG SANH MIN, MAU VANG CHANH, THOM NGOT
PA TRO THANH THUONG HIEU NOI TIENG KHAP CA NUGC, GOP PHAN TAO SINH KE
BEN VONG LAM THAY DOI1 bOI SONG CUA PONG BAO NOI CUC BAC.

Sinh ké cia
dong bao viing cao

BAC ha 1a lodi cay moc dai, diu

béng vuon dai hinh dudi chdn,
huong tham quyén ril, tif liu da td
thinh “ngudn séng” clia ddng bio
trén Cao nguyén dd. Vio dip cudi
thu hoa nd 1, nhuém tim khip cic
trién ndi. cfing 12 lic ngudi nudi ong
budc vao mia mét mdi. Khi nhiing
céinh hoa dAu tién hé nd, anh Vang
Mi Say, thon Nhit Sang. xa Ding
Vin lai tit bit chufin bj cho hanh
trinh “du muc” cing din ong clia
minh. Hon mudi nim gin b6 véi
nghé nudi ong, anh Say thuje ting
thung liing, sudn nii ¢é hoa Bac ha.
M&i vu mia dén, anh lai vugt déc,
bing riing di chuyén dn ong dén
nhitng vudn hoa nd sdm. Dén khi
hoa tin, anh lai tiép te hanh trinh
rong rudi theo mita hoa méi @ kip
vu mit ngot. Nhd chiu khé va niém
dam mé v6i nghé, dén nay gia dinh
anh Say di phét wién duge gin 200
dan ong, mdi vu thu hoach khodng
400 lit mét, mang lai thu nhip hon
150 triéu ddng/vu.

Ong Bac ha von 1a gidng ong
ring duge ngudi din ving cao thuin
héa thanh ong nha (ong ban dia).
Tuy nhién, dé din ong phit trién
khoe manh khong hé dé dang, doi
hoi ngudi nudi phii am hiéu dic
tinh wf nhién, t mi va kién ti. Nhiéu
ngudi méi vio nghé vi thiéu kinh
nghiém, khéng nim duge tip tinh
nén din ong chét hofic b .

Anh Hi Viin Ngoc, thén Bin
Ké, xa Yén Minh I3 ngudi hiéu 1o
nhiing vit va dy. Niim 2017, sau khi
t5t nghiép Pai hoc, anh 1§ vé qué
huong dé phét trién nghé nuéi ong
truyén thong clia gia dinh. Tuy nhién
do thiéu kinh nghiém va ky thudt
chiim séc khién din ong phdt trién
kém, sin lugng mét thip, von gin
nhut mét trding. Khong nin chi, anh

Nhitng giot mdr ong Bac ha sdnh min, thom ngon dugc
ngudi tiéu dimg wa chupng.

Ngoc tich aife hoc hoi, tham gia cde
16p tap huin k§ thuiit, tt minh di thuc
t& & nhidu mé hinh khéc dé nit kinh
nghiém. Nhii nd lyc hoc héi, dén
nay anh di gy dung duge Hop tdc
xd (HTX) véi 700 din ong, mdi vy
thu 2,300 - 2.500 lit mat, tao viéc am
thuding xuyén cho hdn 30 lao ding
dia phuong.

Cudi thing 10 duong lich, dén
thon Hong Ngai B, xi bién giGi
Thing M8 nghé nudi ong clia ba
con bt diu nhén nhip tr lai. Nhilng
giot mit ong Bac hi thom ngot
mang huong vi clia dét wdi da tao
sinh k& bén ving tai dia phuong.
Bong chi Ching Thi My, Chii tich
UBND xi Thing MG& cho biét:
“Nhitng nim gin diy, nghé nuéi
ong ldy mét i hoa Bac hi 1a huéng
phit trién kinh & mii nhon ciia dja

phudng. Vi uu thé von diu w thip,
tin dung 6t didu kién wf nhién, ngay
cing c6 nhiéu ho manh dan md rong
quy md chiin nudi. Todn xi hign co
hdn 1.200 dan ong, trong dé c6 hi
nudi tdi vii trim dan, hd it cling vai
chuc din gitip ngudi din c6 thu nhip
6n dinh va thay d6i dién mao kinh &
viing bién”,
Hueong dén
phit trién bén vitng

Mila hoa Bac hi dang v&, nhudm
tim nhilng trién dd xdm. Dé khic
phuc nhiing han ché vé san xudt quy
md nhd, tf phit, tinh d4 trién khai
nhidu chinh séch hé trg gitp ngudi
din vay von vu dai, hd trg 13 sudt,
tdp hudn k§ thuit vi md rong sdn
xut. Cdc dia phudng da phéi hgp
vdi nganh chuyén mén hudng din
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Lan toa nét vin hoa

m BAO NGAN

KHONG chi la ddc sdn néi tiéng ciia mién cuc Bde, mat ong Bac ha é
Cao nguyén dd Pong Véin con la két tinh giita thién nhién ky vi va ban
tay lao déng ciia dong bao cdc ddn toc. Mang chi ddn dia 1y, sdn phdm nay
khéng don thudn la “giot m@t” ciia ddt trof, ma con 1a biéu tugng vin hoa -
kinh t& ddc trung. Vi vdy cdn chii trong cdc hoat déng xiic tién thuong mai
nhdm tén vinh nguoi nuéi ong mdt Ba ha va nghé lam mdt ong Bac ha.

Dé gin giit nghé lam mat ong Bac ha, tgi Tudn Van héa - Du lich, Lé hbi
hoa tam gide mach, Hpi chg néng sdn quéc gia, hay cdc gian hang gidi thiéu
sdn phd}n OCOR, thuong hiéu Mdt ong Bac ha lién tuc duoc gidi thiéu, tgo
ddu dn manh mé trong lomg du khdch va doanh nghiép. Cde hoat dong nay
dugc 16 chifc da tré thanh khéng gian giao luu, noi dong bao Méng, Tay,
Dao... trinh dién nhitng nghi thic dn gian, hdt mia, ké chuyén vé mia
mdt. Du khédch dén véi nhitng sdn phdm nay khéng chi ¢ mua sin phdm,
ma cén mong muén duge trdi nghiém ed cdu chuyén, cd tém hén ciia viing
Cao nguyén dd.

Tai mét s6 dia phuong dé bude ddu hinh thanh sdn phdm du lich néng
nghi¢p mia hoa Bgc ha. Du khdch digc tham gia quay mat, ném thik sdn
phdm ngay tai vuon hoa, tit dé cdm nhdn dugc huong vi nguyén bdn ciia
thién nhién va céng stic con ngudi. Trdi nghigm dy khié’g médi giot mdt khéng
chi la sdan phdm hang héa, ma la két néi vin héa - du lich - sinh ké bén ving.

Nhd cde hoat déng xtic tién, nhiéu hop dong lién két voi hé thong siéu
thi va doanh nghiép xudt khdu da duoc ky két, gitip sdn phdm titng bude
dat chudn Organic, HACCP va tiép cdn thi trudng quéc té. Mét ong Bac
ha Cao nguyén dd Pong Van vi thé tré thanh minh chiing ré nét cho gid
tri ciia “néng sdn gin véi bdn sdc”, khi vin hda trd thanh nén tdng ciia
thutong hiéu.

Mit ong Bac ha Cao nguyén dd Béng Vin khéng chi la mpt sdn phdm,
d6 con la mot thitong hiéu vdn hda, mot cam ké’:ﬁcmwmngm la niém
hy vong vé mét cupc séng no dm hon trén mién dd. Viéc ddu tu vao cdc hogt
dpng t6n vinh va qudng bd chinh la ddu tu vio gid tri c6t 10i, ddm bdo su
phdt trién bén vitng va dua Cao nguyén dd Déng Vén tré thanh diém dén

H’IXAPéaxhuhaachmdmng

k§ thuit nudi ong, ché bién theo tiéu chudn
VietGAP, HACCP; duy tri va khai thic
hiéu qué Chiing nhin Chi dfn dia 1y cho sin
phim mét ong Bac hi. Tir d6, ngiy cing ¢6
nhiéu doanh nghiép, HTX tham gia diu o
viio linh vife san xuit, ché bién va kinh doanh
mat ong, tao nén dién mao mdi cho nganh
nudi ong viing Cao nguyén &4. N&i bat 1a cic
HTX Tuin Diing, Ha An, Cong ty TNHH
Truting Anh... 13 nhiing don vi tién phong
du at cdng nghé hién dai, chuin héa quy
trinh d6ng g6i, ¢6 tem truy xuft ngudn gic

cho thudng hién Mt ong Bac hi.
Bén canh nhilng thugn I¢i, nghé nudi ong
bac Ha @di miit vdi nhitng kho khiin do tinh
trang ngudi nudi ong ngodi tinh duta gidng
vaio nubi canh tranh véi ong bin
ién hiing gid, hing kém chét ugng
: y tin, thudng hiéu chung.
uit phy thuge on vao diéu

Ii?;nna daumg,myﬁ:kmupmm gitng ong ifm&nl:oanﬁnhoékiwéngmhacﬁy,

dong khai thic mét thuding xdy ra rét dim, rét
hai khign diin ong bi chét, san lugng sut giam
déng k€. Trong khi d6, hoa Bac ha 1a lodi ciy
moc t nhién, phiin b hep trong cdc héc di
nén kh6 md 1ong dién tich, Nhilng nim thdi
tiét bat lgi. mét 6 dan ong day khién ngudn
hoa khong dil, cong thém nguy cd dich bénh
phit sinh, cing lim cho nghé nuéi ong thém
phén bip bénh.

D giil viing vi nfing thm gid ti thuong
hiéu Mit ong Bac hi, tinh dang chi dao
nganh chuyén mén trién khai ddng bo nhiéu
gu’n ptl;ig‘ mang tinh chién luge hudng t6i

nghé nudi ong bén ving, gin
vﬂl bio tbn hé sinh théi ving Cao nguyén
dd. Trong tam Ja quy hoach, on dinh ving
nguyén liéu ciy Bac h; vin dong ngudi déin
khéng sit dung thuée bao vé thute vit, thude
diéted nhiim bédo vé méi truing sinh théi cho
loai ong. Céc dia phuong ting cudng quén 1y

;_,.1¢ M

“ngot ngdo” hon trong bdn d6 du lich va néng nghiép Vigt Namm

néi, nghiém cim nhip ong ngoai dé bio
ton ngudn gen ban dia. Cling véi d6 ddy
manh hoat ddng xiic tién thudng mai, ma
rong thi truding tiéu thu tai cde tinh, thanh
trén ¢ nuidc.

Tit nhilng h§ &g thiét thyc, nhidu md
hinh lién két theo chudi gid tri gita doanh
nghiép, HTX va ngudi din di hinh thanh,
tao bude chuyén tir sin xuit nhd 1¢ sang
hudng lién két bén viing. HTX Nong 1am
nghiép, Dich vu thudng mai tdng hdp
Po My xi Pdng Viin 12 don vi dién hinh
trong lién két san xudt, tiéu thy hidu qua
thong qua thiét 1ap lién két chit ché véi
ngudi nudi ong, dm bdo ngudn nguyén
ligu &n dinh, dat tiéu chuin chit lugng
cao. Hing nim, HTX cif cdn b k§ thuft
tryfc tiép huéng dAn ngudi din cdch chim
s6c, phong bénh va khai thic mit ding
quy trinh. Dén nay, ¢6 trén 30 ho din &
cée xi Pdng Vin, Phé Bing, Liing Phin
tham gia lién két, ndi bét ¢6 nhidu hd nubi
dén 200 dan. Céic sin phdm mét ong hoa
Bac ha Po My hién dat chuiin OCOP t
3 - 4 sa0 vi dang nd lc md réng tiéu thy
ra thi truding quéc (&,

Theo dbng chi Trinh Vin Binh, Phé
Giéim ddc SG Nong nghiép va M6i truding,

Bac ha véi hon 43.500 dan ong, sin lugng
mét niim 2024 dat 240 tdn. Xéc dinh pht
trién nghé nuéi ong Bac ha Ia hudng di
chién Iuge trong tdi co cdu nginh Néng
nghiép, nginh dinh huéng 1o diy 12 sin
phim nong nghiép dic ming, hang héa
chil lugng cao, gin véi chudi gid ui.
Ding thisi, chi trong truy xuit ngubn
gbe, xiy dung thuong hiéu vi md rong
thi truding tiéu thu én dinh, bén vitng. Giai
doan 2020 - 2025, UBND tinh di hé trg
hon 30 ¢y dong cho ede (5 chie, ed nhian
dAu t nudi ong vi md rong thém 1.700 ha
viing trdng cdy Bac hi.

C6 thé néi, mét ong Bac ha khong chi
Ia mén qua tinh tiy ma thién nhién ban
ting, m con két tinh tt md hoi, § chi va
khdt vong vuon 1én clia ngudi dén ndi dia
diu Té quéc. Tir nhiing ban tay lao dong
ciin ¢, ngudi din ndi diy di bién khé
khiin thanh 1gi thé, xdy dyng sin phim
thuong higu Quéic gia. Vdi sy vio cude
quyét liét ciia chinh quyén, su ddng hanh
clia doanh nghiép va nd luc cla ngudi
din, tin rfing mit ong Bac hi s& tiép e
vudn xa, trd thinh niém wf hio cla nong
sin Viét Nam. |
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B g et lion
V3, thuiong hicu sdn pham

LTS: Mat ong Bac ha la san phim quy cha ngudi din Tuyén
Quang, nguon sinh k¢ truyén thong, doc ddo ciia dong bao cic dan
toc ving Cao nguyén d4. Tuy nhién, nghé nudi ong Bac ha ciing
dang diing trudc nhiéu théch thifc, nhu: dién tich hoa Bac ha khiong
duge m rong, tong dan ong mét ting, gid tri mit cao din dén tinh
trang lam gia mét ong Bac hi. D& bao vé chit lugng va thuong hiéu,

Ding chi LE MANH THAO, Quyén Chi Cuc truéing
Chi cuc Quan Iy thi trudng tinh Tuyén Quang

Kiﬁm soat chat Lugng, bao vé thuang higu

UC lugng Quan Iy thi triomg tinh Tuyén Quang

i trién khai dong bo cdc bién phdp kiém soct
chit che chat lwgng mat ong Bac ha. Trong do, thieong
xuyén phéi hop véi nganh chuyén mén, chinh quyén
dia phitong kiém tra hoat djng scan xudt, ché bién va
kinh doanh; ngan chqn, phdr hién, xit Iy kip thoi cdc
hanh vi vi pham. Péng thei, ddy manh tuyén truyén,
hitdng déin 16 chitc, cd nhan thiee hién nghiém quy dinh
vé ghi nhan, ddn tem triey xudt nguon géc nhdm minh
bach théng tin, ndng cao uy tin va gid tri thuong hiéu
san pham.

Hién nay, don vi tiép tuc kiém tra, kiém sodt thi trieong, phéi hgp chdt ché voi
edc nganh chife ndng nhdam ngén chdn vi pham tit gde, giit viing thicong hiéu Mt
ong Bac ha; bédo vé quyén lgi nguoi tiéu dimg va thiic ddy phdt trién kinh & bén
vitng cho viing sdn xudt ddc sdn dia phitong.

WG R
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Déng chi HOANG NGOC THANH, Chii tich UBND x4 Khéu Vai

Tao diéu kién tiep can von vay uu dai

OAN xd hi¢n cd 23 hé nudi ong vdi tong s 380 dan.

Nhitg néim gén ddy, mét ong Bac ha da trd thinh
sdn phdm néng nghiép chii lic ciia dia phutong, mang lgi
thu nhdp khd cho nhiéu hé dan. Tuy nhién, khi hdu khdc
nghi¢t, mila hoa ngdn, chi phi dau ne ngéy cang cao, thi
truomg nhiéu bién ding khién cde hi) nudi ong gép nhiéu
kho khdn.

Dé nghé nudi ong thute sut trd thanh sinh ké bén vig,
2dp phdn giit gin thitong higu ddc sdn ciia Cao nguyén
dd Bf’}ng Vin, chiing t6i mong muén cdc L'frf'}, nganh
quan tém, tao diéu kién hé tro ngudi dan vé vén tin dung
1w dai dé mao rong quy mé dan. Bén canh dé, can tang cuomg tdp hudn k¥ thudt nuéi,
cham séc, nhén dan, khai thde médt, bdo ton giong va phomg trit dich bénh.

Chiing 161 rdt mong digc hé trg, ddu ne trang thiét bi hi¢n dgi dé khai thdc, bdo
qudn mdt ong dat chudn, boi hién nay nhiéu san phém van duge xit Iy thii cong nén
chét higng chia dong déu, kho canh tranh trén thi truomg lon. Dong thei, can day
manh qudng bd sdn pham, lién két chudi gid tri dé nang téam thiong hiéu mdt ong Bac
hé, giip nguwi dén ndng cao thu nhdp va phét trién én dinh.

Ba VANG THI MY, xi Yén Minh

tim kiém thi triing bén vimg.

rit can ¢6 chién hige dong bd, tif m& rong dién tich trong hoa
Bac ha, ap dung cong nghé ché bién mat, truy xuit nguon géc...
Biéo Tuyén Quang tran trong gidi thiéu chiim ¥ kién ctia lanh dao
¢d quan chifc niing, chinh quyén dia phuong, ngudi nudi ong véi
mong muén tiép tuc khing dinh gid tri sin phim, bio dam sinh
k& bén viing cho dong bao.

Déng chi LE THI THU HANG
Giam déc Trung tim Khuyén cong va Xiic tién Cong thuong

Nang cao gid tri

Y'f/ ddu néim 2025 dén nay, Trung tam Kh:{ré;r
cong va Xiic tién Cong thuong dé trién khai
7 dé dn khuyén céng vdi tong kinh phi gén 2 ty
dong. Noi bt trong dé la hoat démg héd trg iing
dung mdy mdc, thiét bj tién tién vao sdn xudt, ché’
bién mdt ong Bac ha, giip ddam bdo do tinh khiét,
én dinh chat héong va néng cao gid tri thuwong hiéu.
Ciing vdi dé, don vi con ddy manh xiic tién thiong
mai, hé tro doanh nghiép, hop tdc xd mo rong thi
trudong, néng cao ndng e san xudt, kinh doanh.
Théng qua cdc hoi chg, hji nghi két néi cung - cdu
cd trong va ngodi tinh da gdp phin qudng bd thuong hiéu Mgt ong Bac ha.
Bc bigt, Trung tdm con phéi hop vdi cde nganh, dia phicong ddy manh truyén
théng 56 dé qudng bd thutong hi¢u gdn véi Chutong trinh OCOP va du lich trdi
nghiém vitng sdn xudt mdt ong Bac ha. Qua do, hinh thanh chuéi gid tri lién két
bén vitng giita ngudi nubi ong, hop tdc xa va doanh nghiép tiéu thu san phém.

Ong SUNG MI DI, Gidm doc Hop téc xa Ha An, xa Sa Phin
l]uy hoach va o ton viing hoa Bac ha

HTX Ha An thanh lap tiendim 2018, dén nay cé
13 thanh vién vai gan 800 dan ong. Méi mia thu
hoach khodng 3.000 lit mat ong Bac ha, doanh
thu dat trén 1 1y dong.

Dé nghé nudi ong Bac ha trén Cao nguyén
dd phdt trién bén vitg, van dé quan trong nhdt
hién nay chinh la quy hoach viimg nuéi ong va
beo ton ving hoa Bac hé 6n dinh. Nhitng nam
gdn déy, do nhu cdu cia thi trimg, s6 htgng
dan ong tang nhanh nhung dién tich hoa Bac ha
khéng ting, c6 noi bj thu hep do chuyén doi muc
dich canh téc va tdc dgng ctia bién doi khi héu.

Néu khong kiém sodt tot, tinh trang mat ong khéng di nguon hoa tie nhién
€ déin ti suy gidm chét litgng san pham. Bdo vé hoa Bac ha chinh la bdo vé
thutomg hiéu Mdt ong Bae hé. Vi vy, ede dia phitong céin c6 ké hoach phan
bé viing ddt ong hop Iy, gein véi viée trong, khoanh nudi va phuc héi dién tich
hoa Bac ha.

Mong dutgc hd trg quang b va tiéu thy sén pham

TEN nay, mdt ong Bac ha tuy da co rhmmg hi¢u va chi
ddn dia Iy, nhiéu san phiim dat OCOP cdp tinh, tuy nhién
phén 1én ngudi nudi ong van tu tim kién thi trudng tiéu thy.
Bén canh d6, tinh trang mdt ong kém chat lugng, gid thitong
hiéu tran lan, gdy dnh hudng ldn dén uy tin ddc sdn vimg cao
va khé khan cho nguot nudi ong trong dinh vi thuong hiéu va

La gra dinh nudi eng ldundam, ci hung 16i mong muén dugic hd trg
xtic tiéh, quéng bd sdn pham, két ndi dén cdc hé théng siéu thi, cita
hang ddc san ciing nhu ede kénh bdn hang trie tuyén; lién két vdi
cdc doanh nghigp, hop tdc xd xdy dung chudi gid tri ong d@é néng
cao gid tri san phém. Péng thoi, cén quan I chéit ché thi tritomg, xit
I¥ nghiém hanh vi gian lgn, héng gid, dé bdo vé uy tin thitong higu
va quyén lgi ciia nguni nuoi ong.
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Cao Buong

mién son cude

B Ghi chép: LE DUY

Théon Cao DPuing, nay thudc xa Bach Xa, tinh Tuyén
Quang (trude diy thude xa Yén Thuéin, huyén Ham Yén),
duge hinh thanh tit nhiing néim 1980, khi nhiing h{ dén
ngudi Dao, nguoi Mong dau tién 1én diy khai ph4, dyng
bén, lip lang. Tl ving d at hoang so, Cao Dudng hom nay
dang doi thay ting ngay, tré thanh diém dén hap din cho
du khéch yéu thich khim pha, chinh phuc nhiing cung
dutng deo uén lugn v hoa minh vio bau khong khi trong
lanh, ciing trin nhua séng noi non cao.

Vé dep tw nhién
NRM & d cao gin 1.000 m

so vdi muc nude bién, Cao
Duiing ¢6 khi hiu médt mé quanh
ndm, duge vi nhu “Sa Pa” hay
“Tam Ddo” cia xd Bach Xa. Toa
lac wén dinh nii, thon duge bao
boc vit nudi dudng bdi khu riing
nguyén sinh Cham Chu rjng hdn
4,000 ha vdi hé dong, thuc vit vo
cing phong phi. Hay thif widng
igng, khi bude di dudi tin rimg
xanh muét, tha hdn theo méy
trifi non nude, hit hi hudng thom
diu nhe (0a ra ur nhﬂng bong hoa
trong I'Jd.'l'l}:. sdm - cam gidc d}- du
khién bit cif ai cling xao xuyén,
chiing nd réji chin.

Thén Cao Duding hién c6 87
h vdi 379 khiu, rong d6 ngudi
Dao Ao dai chiém hon 50 hd. Véi
khi hju quanh niim se lanh, day
I thon duy nhit ciia xi Bach Xa
khong trong dide cam, ma chi
yéu canh tdc lia va ngd. Gilla
thung liing, cinh ddng lia han 30
ha trai dai theo céc khe nii, duge
bao boc bdi riing nguyén sinh vi
riing diic dung cin dude bio vé
nghiém ngit, tao nén biic tranh
thién nhién ric 1 vdi siic xanh,
viing dan xen. Céch diy chuia liu,
khi chua c6 duiing bé tong, chua
c6 dién ludi quoc gia, viéc giao
thudng, di lai cha ngudi dan vdi
bén ngodi vo ciing vit vi, nhit Ia
vao mia mua.

Anh  Thao Chidn Choa,
Tnidng thén Cao Duting, chia
s¢ rling v6i khi hiiu trong linh
vi thién nhién thuén khiét, Cao
Duiting 14 viing dét san sinh nhiéu
lodi hoa thdm, qua ngot dic trung
clia niii ritng. Pén Cao Puing, du
khich nhét dinh ph.]i ghé thim
céic hang d4 - noi dn chita vé dﬁp
hoang sd v ky bi. 0 diy co ba
hang 16n, trong d6 ndi bat nhit 1
hang Qué Na, vin gill nguyén vé
nguyén sd, dep dén mé hoiic.

Anh Choa ké, @& khim phi
hét hang, ngudi binh thuding phai
mit khoang ba tighg dong hd di
xuyén qua long nii. “Budc vao
hang nhu lac sang mot thé gidi

khac™ - anh vi von, khi vom thach
nhii lung linh hién ra dudi dnh
sdng 16 md, huyén do. Trai qua
hang ngin, hing tri¢u nim, thién
nhién d dm thiim tao nén nhiing
tram tich dd ky diéu: thach nhii
viia bén viing vita mém mai, uén
Iigin thinh nhitng hinh thi k¥ la
ma duyén ding. Déu d6, tiéng
nudc i tich roi vang vong trong
khéng gian, nhu ban nhac cda dit
tréfi ngdn 1én gitta long ndi, khién
bude chin ngudi It khich cling
chim lai vi say mé.

Tit diém cao nhit cia Cao
Pudng, phong tim mit ra xa, du
khiich ¢6 thé thu tron vao tim
nhin cd ban lang vén binh vdi
nhitng nép nha sin niu trim, lan
khéi bép bing ling quyén trong
miy - mot khung canh vifa binh
di, vita thd mong dén nao long.

Diém dén hap dan

Con duting bé tong dai gin
9 km tif dudi thon trung tim lén
thon Cao Puting khiic khuyu vdi
nhiing khic cua doi hoi tay 1di
lio luyén. Ddng chi Téng Xuin
Quang, Bi thi Pang iy xd Binh
Xa tdm sy, nim 2019, thén duige
ddu i duding bé tong rdi dién
Iuéi Quic gia di vé dude (6i
Cao Budng. Ca thén nhu “biing
tinh” sau mot gidc ngi dong
dai. Ldc ddc di ¢6 nhiing doan
nhiép anh gia, khich phugt tim
dén dé chiém ngudng canh dep,
tim hiéu ban sic viin héa dén téc
Mong, Dao Ao dai nai diy. Ho
trim rd trude nhiing cily béch
xanh, nghién, chd chi, thong
riing cao l6n. Vio budi sing du
khich dn tugng véi nhiing sudi
miy, rbi ho di trdi nghiém Do
Gio, hang Qua Na, hang Rdi,
Céng trdi, sudi ngdm.

Dén Cao Pudng, it hin ai
ciing dudc nghe ngudi din ké vé
c6 gdi 9X ngudi Mong - Giing
Thi Tiéng. Tot nghiép mdt truting
Pai hoe danh tiéng & HA Nai,
Tiéng khéng chon nghé dudi
“phé™ mé lai “bo phé vé qué” lam
du lich. Niéim 2020, ¢iin nha g6 9
gian cta Tiéng dugc hoan thinh,

H¢ thing hang {E{ms{ a Cao Dmmq v cing dep nr('.‘:

Miia liia chin ¢ Cao Bafr‘mg thu Im.r A."mc h it lich.

vdi bao 1di dém pha cia déin lang,
nhung biing ¥ chi clia ngudi tré
Tiéng da thanh cong. Hién nay
mdi  thing Homestay Tiéng
Tiéng don gan 100 lugt khich
dén luwu trd va i nghiém. Ho
bdo, quang duding cé xa nhung
dén diy nhu duge & nha, moi thi
déu thin thude, khién moi cim
gidgc mét moi dudng nhui tan bién
viL cung duunb khim ‘phu Cao
Puting nhut géin hon, Dé da dang
du lich, Tiéng con chi dong tip
hgp anh, chi, em din tdc Mong
biéu dién khén, dan méi, ken 14,
vé sdp ong trén vii; trich doan
Cip sic, hit Pio dung, mia
ming, théu trang phuc.

Cao buiting dep khong chi
bdi canh sic thién nhién, ma con
bi y thiic gitl riing ctia ngudi din
ndi diy. Anh Thio Chin Choa

cho biét, @€ bao vé rimg, thén di
thanh lip cdc 16 quin ching bio
vé riing vdi hon 20 hé din tham
gia. Cui vai ba hdém, anh lai cing
béi con vi luc lugng chidc ning 1én
duting win tra, canh giil ring.

@ Cao Pudng, viée giil ring
khong chi la trdch nhiém cla
cdnh dan 6ng - nhiéu phuy nii cling
tich cyc tham gia. Tiéu biéu la chi
Hiu Thi Cha. Hon hai nim nay,
mdi thang vai lan, chi cling moi
ngudi trong thon di wén tra ring,
¢ khi con nhanh nhen va bén bi
han ca cinh dan dng.

Ngoai vige bao vé ritng, chi
Chd con ndi tiéng vdi ti niu dn
ngon vi sd hitu mt Homestay c6
“view triéu d6”, thu hiit déng dio
du khch. Chi cudi hién, noi r':”mg:
“0 Cao budng thich Iim, mia
nio thic ndy, khong khi trong

. GIAI THOAI

re e 2 vy

UYEN Khuyén la mot nha tho

trao phiing, tham thily, néi tiéng vdi

sy thanh cao, ghét théi ninh bg. Tuong
truyén, ¢cé mér ngudi nha giau trong viing,
nhimg lai vé hoc, mudn dwa vao danh
tiéng ciia Nguyén Khuyén dé ddnh bong
ban than. Hén lién sai ngudi mang dén
biéu cu mot chiée quat lua tring, thit dep,
va cung kinh xin cu dé tdgng mot bai tho

lén do.

Nguyén K.'u.'wu biét ré ¥ do ciia ké nha
gidu nay. Ong védn vui vé nhdn loi, trdi chiéc

theo 157i nhén:

quat ra va bt ddu dé the. Khi bai tho vita dé

xong, myc van con chita kho hdn, ong thdn
nhién gdp quat lai ngay ldp nie va dua cho
ngudi nha. Ong cdn dén ngwdi nha mang
chiéc quat ra trd lgi cho ngudi nha giau, kém

- Chiéc quat nay gid bao nhiéu tién, cit
tinh trir vio cong dé chit ciia ta. Tho ta khéng
diing dé 16 vé cho ké troc phii.

Diéu nay cho thdy Neuyén Khuyén xem
trong van chuong, tai ndng va kién quyét
khéng dé nd bi lgi dung hay lam “cong cu”
16 vé cho nhitng ké ham danh, troc phii.

linh. Tii ngiy ¢6 khich du lich,
cudi tuin hic nio ban cling vui,
cling ron ring tiéng néi cudi”.

Bi thu x& Bach Xa, 6ng Téng
Xuin Quang, w hio chia sé:
ngudi din Cao Pubng di ciing
nhau théng nhit han ché lam nhi
xdy ldp mdi ton, tich cuc gin gid
vit bio ton nhilng ngdi nha san
Igp 14 truyén théng. Chinh nhiing
ngdi nhav mde mac Ay, gitta phong
nén I cinh dong lia trdi dai trong
thung liing, dd tao nén nhiing
khung canh “check-in ddy thi vi,
niu chéin du khich.

Hién nay, thon dang phat trién
phong trio tréng mén Tam hoa -
loai ciy dic biét phit hgp vdi khi
hdu mét lanh quanh niim. Néu
phong trio niy dude nhin rdng,
méi d6 xuéin vé, hoa min s& pha
trédng sudin nidi, con khi he sang,
¢i ban lai nic 16 sic do cla qui
chin diu canh. Du khich dén diy
khéng chi duge chiém ngudng
cinh dep, mi cbn ¢6 thé thudng
thiic vix mua nhiing san vit sach,
26p phin ning cao thu nhiip cho
ngudi din.

Vii niim trd lai ddy, xi Bach
Xa déu td chic Ngay hji “Mua
vang trén Cao Pudng”, thu hit
dong dio du khich dén tham
quan, trdi nghiém. Vdi cich lam
du lich bit diu tir chinh ¥ thiic,
linh y€u va sy gin giti cla ngudi
déin, tin riing Cao Puding s& ngay
ciing ddi thay, tréi thanh diém dén
diic sfic trén hanh trinh khdm pha
non nuide Tuyén Quang m

HAIYEN (St tdm)
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Nhat van D8 Bich Thity hoa minh
véao dii séng mién mii Tuyén Quang.
“RUNG 0 DPAUNHA TOLG DO”

on hai thip nién sdng va lam

viéc tai Ha Noi nhung tim hin

viin D6 Bich Thily dudng

nhut chuta bao gios rdi khi nhiing véich
nii dd tai meo va thung liing sudng
giiing cla Tuyén Quang. Thay vi phai
nhat, khodng céich dia Iy duding nhu chi
khién ndi nhé va tinh yéu véi mién nii
trong chi thém ménh liét.

DPoc viin chi, dje gid cdm nhin 16 d6
I tim hdn ciia mot ngudi “t rong viét
ra”, chit khéng phii “trong tif ngoai mi
viét vao™. Ci ré clia 161 viél “ur trong
vidt ra” Ay bit ngudn Lt chinh mién ky
tc dep d& clia chi. D Bich Thiiy sinh
ra vi Idn 1én trong mt ngdi lang ngudi
Téy tuyét dep & Tuyén Quang. Tudi tha
clia chi gin lién véi ngdi nha c6 hing
rao dia, ao cd, dong suéi mat chiy qua
vudn. D6 Ia nhiing budi chidu nghe
ti€ng md triu i do vio ring in rdi
vé, 1a nhiing sém tinh mo hdn nhién soi
den, nhiit trdm rung sau mua trong khu
“rilng m4”, ndi m chi khong hé biét 1a
chén cim ky ctia ngudi Tay.

Nhiing ky (e thufin phéc d6 d dan
dét nén tim hon chi. Chi chia sé: “Toi
13 ngusi con ciia nii riing, 6 viét biing
tinh y&u, nhung nhéd vé Tuyén Quang -
viing diit da cho t6i sdng nhiing thing
niim dep nhit ciia cudie ddi”.

Dé 16i khi v Ha Noi cong tdc tai
Tap chi Viin nghé Quan ddi tr niim
2001, chi nhir dugc ti hét long minh.
Vi chi viét 12 cd hoi duge i v& véi
qué huong mién nii - ngi c6 cdc b, cdc
chi tio tin, ¢6 canh dep say ddm... Hon
20 déu sdch da dang thé loai, tif ruyén
ngin, tiéu thuydt dén thn vin, da ra doi.
Chi tim sy, mdi khi viét v& mién ndi,
khéng gian viin chudng thin thude nhat,
chi lai ¢6 cAm gisic “v& nhi”,

Ngdi nha vin chudng iy mang
dim hoi thd cuge sdng ving cao. D6 L
nhitng 1€ hdi, tang ma, cudi xin, nhiing
lan diéu din ca doc ddo duge Ui hién
chiin thit. DS 14 hinh dnh nguti dén
the thidu sO gitu sdc sdng, af trong.
Va diic biét, d6 12 thé gidi ciia nhilng
ngudi dn ba mién ndi, nhilng 6 phin
4m 4nh, ddly khét vong hanh phiic, khi

A
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ciia D& Bich Thiiy.

M f

M¢t cdnh trong phim Ling yén dudi vic siu bién kich tit tiéu thuyét cing tén

il

Homn hai thip nién ké tit ngay roi Tuyén Quang vé Ha Noi
cong dc, nhiwvdn D6 Bich Thily, bdng mot sitc viét bén biva
mdnh ligt, d tw minh trd thanh mot “hién tuong” dic ddo
clia vdn dan Viét Nam. Chi la nguoi Kinh, viét vé mién nii
hay dén miic ngudi ta ngd chi ta ngudi Tay, ngudi Méng.
Viéi gia tai hon 20 dau sdch, D6 Bich Thily khong chi “dinh
danh” minh bdng dé tai ddn toc thiéu s6' ma con kién tao
mjt khong gian nghé thugt riéng biét. Mdnh ddt xit Tuyén
trd di trd lai trong sdng tdc cia chi, khdc hoa ddm nét bdng
mt tinh yéu da diét, twa nhu “than do duii tro tan”, dm i

“b'é ”'li”.

chit manh mé nhung ciing vo cling
cam chiu, khé dau. Nhilng ni niém
rt “din ba” Ay, qua ngdi bt clia chi,
da cham d&n sy ddng cam su sic clia
déc gid. Nhidu tdc phdm cla chi di tao
tiéng vang 16n khi duge chuyén thé
thinh phim nhu “Tiéng din mdi sau
bd rao d4” (phim “Chuyén ciia Pao”),
“Chiia dit”, “Ngudi yéu oi”... Chiing
minh chiing cho stic ning clia mét 16i
di riéng, khong Iin 16n,

3 tp tin vin “Than dd dudi tro
tan”, chi ty nhiin “v& nha” ciing I cich
chi goi méi khi tr& v& mién mii. Béi voi
bd Bich Thiy, khong gian viin héa dy
I v6 tdn. Chi khiing dinh, dit chi viét
riéng vé din téc Méng, chi “c6 ding cd
ddi... ciing khong dil stic mA viét hét”.
“Vé nhd” cling Ia cich D& Bich Thiiy
goi mdi khi chi vé mién ndi, bi véi chi,
nii ritng & dAu, 12 nha chi & d6. Nhu mot
161 nguyén udc véi viin chudng va vdi
chinh minh, chi viét: “Toi s& trd t6i vé
bén nhiing ngon nii, d€ cudi cing c6
thé song nét cude doi mé say™.

PHAN NGUOI MIEN NUI
QUA LANG KINH NHAN VAN

N&u ¢6 mdt nha viin di ding ci trdi
tim minh dé viét vé nhiing phén ngudi
chim khudt sau sudng khéi Tuyén
Quang, ngudii d6 hin 13 B3 Bich Thy.
Qua nhiing tip tuyén ngin nhu “Sau
nhiing mia triing”, “Tiéng din mdi sau
b io A4 hay “Nhiing ngudi din ba
mién niii”, chi di md ra mt khing gian
viin héa bao la clia ngusi Méng, Tay,
Dao. Nhung didu dong lai siu thim
trong long djc gid khong phéi 12 phong
cinh hing vi, ma 13 nhitng s& phén,
nhiing cinh ddi ngang trdi, dic biét 12
thén phin clia nhitng nguoi din ba.

D& Bich Thily tdp trung ngdi biit
clia minh @& khai thic chidu siu ndi
tim cia ho. D6 1a nhing ngudi phu
nit véi cue doi 1am dau, 1am vo, lam
me dm thim, ginh chiu vé vin budn
thi va ding cay. M&i cu chuyén 12
mét bi kich nghiét ngd, vi ciin nguyén
siu xa x6 ddy ho vao bat hanh chinh 1a

nhitng dinh kién, nhiing phong tuc tip
quén lac hiu con bim ré siu trong xi
héi viing cao.

b6 1a wr wdng “wong nam khinh
nit” bude ngudi dan ba phii “c6 dude
difa con trai 38 gill dat, thy ciing &
tién”. Nhan viit Mai trong “Canh bép c6
cdi mudi gb” chi vi khong dé dude con
trai ma phéi cam phin mdt minh nu6i
ba da con g, d€ chdng di ldy ngudi
khic. D6 la syt “dinh gid” ngudi phu nit
bing nhiing déng bac tding, 1a s ha
khdic clia 1€ théi cil.

Dién hinh cho ni dau Ay 12 me Mao
trong “Tiéng dan méi sau bd rio d4”,
tdc phim da duge chuyén thé thanh b
phim “Chuyén ciia Pao” diy 4m anh.
20 niim di 1am diu khong c6 kha niing
sinh nd, ba i coi minh chi 1a “cdi cuc
@4 k& chin c6t nha chéng”. Khi chéng
dua vé mt ngudi v hai, ndi ¢ don va
tiii hoin trong nhitng dém mét ngl khién
ngudi thi€u nit dep nét ngay nao héo
hon, “hai ban tay kho nhit hai cinh mua
cong queo”.

Hay bi kich ciia Nhéo trong “Nhu
mdt con chim nhd”, vita lam déu nita
nim thi chéng chét. C6 lip tic bi
théty mo bude tHi 1a “con ma song, hai
chdng”, bi ci gia dinh chong va din
bin nghi ngd. N&i oan e khong thé 1o
bay di ddy Nhéo dén budc duting cling,
phdi im d&n ciy 14 ngén d& w gid
thodt. Nhung didu 1m nén gid tri nhin
viin siu sic trong vin DS Bich Thiy
Kkhong phiti 12 vige 6 dam bi kich. Didu
chi lam 12 &€ phim gid va difc hanh clia
ho tda sdng tit chinh hoan cinh éo le
nhat. Nhan viit ciia chi khdng quiy dap,
khong biit phd, khong ganh ti hay cay
nghiét. Ho chon cdich s6ng dm thim hy
sinh, nhin vé& minh phin thua thidt dé
ngudi khic duge hanh phiic.

Va vé dep cila “phan ngudi® dy
khong chi danh riéng cho phu nit. B
Bich Thiy ciing cho thiy long cao
thuigng déng kinh ngac cla nhiing nguidi
dan 6ng mién niii, nhing ngudi cling bi
tr6i bude trong 12 théi nhung di vuot 1én
né bing tinh ngudi. Ong Chiing (chdng
b Mao), dit 1y v¢ hai, vin luén day
diit vi chinh 6ng d & nhi tao cd hdi cho
v ¢ duge gip lai ngudi véu cil.

Long bao dung &y con duge ddy lén
dén tot ciing & nhin viit 6ng Thao Mi
Siing trong “Gi6 khéng ngiing théi”.
Biét 15 difa con trai bt tri khéng phéi
mdu mit cla minh (ma 12 két qua clia
viéc vg ong bi him hiép), éng viin
“thudng yéu, chiim sée né nhu giot médu
clia minh”, Ong cfit gifiu bi mit d6 ci
doi chi vi s¢ vg va difa con chanh long,
tiii phan. Ong vugt Ién trén long fch ky
vasif ghen twéng 3 séng tron nghia véi
vg. Long bao dung dy. qué thye, “cao
hon ¢i dinh Ty Con Linh!™,

Qua nhiing trang viin nhe nhimg ma
sfu ling, DS Bich Thiiy khéng chi ké
chuyén, chi dang gieo vao long ngudi
doc nhitng ¥ niém vé ¢l dep vinh clu
ciia finh ngudi, cia long nhin ban. Chi
dinh thie phin “thién” sdu thim nhat
trong mbi con ngudi, nhilc ta tin ring
ngay ¢ trong nghich cinh tim (5i nhit,
phém gid con ngudi vin ¢6 thé toa sing.

Biing tréi tim rung cm vi mdt tinh
yéu da diét ky la, DS Bich Thiiy da td
thinh mdt hién tigng thi vi cia vin
din Viét. Véi hanh trinh “vé nh’, chi
dua ddc gid vao thé gidi mién niii hoang
s0, ndi niii dd, nuong ngd, hoa Tam
gific mach hoa quyén cling nét viin héa
thuéin phéc clia dong bio Mong, Tay m
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) Cao nguyén di Dong
Hanh Phiic (Quéc 1§
1 nhu dai lua bac vat
i. Vdi din phudt, do
- cung dudng dep béc
1, mé con la thi thiach
iic bén. M&i vong banh
udc chay marathon Ia
n gui vao da nii - noi
luge kién tao tit mau,
hit vong chinh phuc,
t hoang so thinh mién
ing trin siic song,

I

ING “MAU VA HOA™

/971959, tiéng cudk, xéng,
, X beng dfu tién vang
ciu Gac Di (phuting Ha
nay), md diu hanh trinh
ing Ha Giang - Bdng Viin
it qua nhilng day d4 voi
‘m cudi tai x3 Mo Vac.
sc khdsi cong voi syt tham
00 thanh nién xung phong
n ¢ong (i1 § tinh mién nii
g d6 c6 Ha Giang (cii),
Cao Biing, Bic Kan, Nam
Duong (ci)...

1 trinh iy, ddo Mi Pi Léng
hiém trd nhéit, duge vi nhu
n” néi Pdng Vin vdi Meo
i d4 cao siing sting, dudi

Ia vyfe séu sng Nho Qué. D& md dubing
quanh sudn nii, 20 thanh vién “Ddi
Diing cim” d kién tri 11 thing rong,
thay nhau bim diy, treo minh trén vich
dd dung diing, duc timg centimet d& md
duding, chi vdi d6i tay ufin va vii dung
cu thd sd.

Cyu TNXP Nguyén Vin Toan,
tinh Ninh Binh xtic dong nhé lai: “Noi
deo Ma Pi Léng ndy, t6i di ching
kién dbng ddi clia minh mang hinh hai
khdng nguyén ven vé véi dit me, khi
10i xudng vue siu bén dong song Nho
Qué. Ciing tai noi nguy hiém bic nhit
nay, i duge ddng doi Tam 18 “truy
diéu song” trude khi bude diy treo
minh trén vich d4 cao, dung diing, tiép
tue md dudng”.

Chi hon 1 niim sau ngiy khdi cong
(théng 3/1961), Chil tich H Chi Minh
lén thiim tinh Ha Giang (nay 11 Tuyén

Quang). Theo 15i ké clia nhidu cyu
TNXP, trong chuyén thim, Ngudi dic
biét xic dong khi nghe ciu chuyén
md dubing v dit tén cho tuyén duding
14 “Hanh Phiic”. Bdi d6 la con duting
mang lai 4inh séng, tri thifc vi niém vui
cho ddng bio ving cao.

Sau 6 ndm thi cbng, ngly
10/3/1965, cong trinh hoén thanh. Hon
2.2 trigu ngay cong va trén 2 triéu m®
@it @ duge dio dip hodn todn bing
sifc ngudii. Theo nhiéu chuyén gia, diy
12 cOng trudng lam dudng phd dd bi
hing nht, vi dai nhit trong lich sit m&
duding clia Vigt Nam. Trong sudt qud
trinh thi cong, 14 TNXP da anh diing
hy sinh, hing tim ngudi khic mang
thudng tit sudt doi.

Khéng chi la tuyén giao théng huy&t
mach ndi phuting Ha Giang 2 vdi 23 xa
thugc ving Cao nguyén dd Dong Viin,

Cung duimg Hanh Phiic tré thanh diém hen 15 ngom,
= S m hen IV tudn 2
du Mhdich qubc Eyéu thichphugtxe may, S 0 i

e

tén cung duing Hanh
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duong Hanh Phiic con 12 biéu aigng
bit diét ciia ¥ chi Viét Nam: Ddm md
dudng qua d4, ddi md hoi, mau va khat
vong d€ lam nén k¥ tich, cho mién d4 nés
hoa hanh phiic.

CHINH PHUC
DUONG HANH PHUC

Gity ddy, duding Hanh Phiic khong
chi dén dong xe du lich mi con wd
thiinh duiting dua clia ¥ chi va siic bén,
Trén con duding dy, Gidi Marathon quic
(& “Chay trén cung duding Hanh Phiic”
duge tinh Ha Giang (cii) t5 chifc thuiing
nién, trdi thanh mét trong nhing syt kién
thé thao - dulich doc ddo v hap din nhiit
mién Bic. Rigng mia gidi nim 2025
thu hiit gin 2200 vin dong vién, trong
d6 6 hon 60 viin djng vién quéc € dén
tlf nhiéu quéc gia, tranh Gi & sdu cu ly,
tit 6 dén 70 km. Anh Kemp Chalmers,
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Déc Thim M - khiic cua thit thdch
trén diomg Hanh Phiic mang dén cdm
gide Iy thii cho cdc phitot thui.

viin dfng vién dén tit My, xic dong
néi: “Toi ting chay marathon & nhiéu
quic gia nhung chua noi ndo khién
161 4n tugng nhu & diy. Mi Pi Léng 1
thit théch khiic nghiét, nhung cinh sic
tuyét dep khién t5i quén ci mat moi.
Biy li cung duding kho nhét va dep
nhiit ma toi tiing chinh phyc”.

Giéi Marathon quéc & “Chay trén
cung dudng Hanh Phiic” hay nhiing
tour dap xe vugt deo Mi Pi Leng,
khim phd Cao nguyén di Bdng Viin
bing xe mdy di bién noi diy thinh
diém hen clia nhitlng ngudi yéu thé
thao, mé xé dich. Ho d&n d€ thit thich
bén than va i di voi cm gidc dude
cham vio lich sif qua tiing nhip dip
con tim.

Trén cung dudng dy, mdi khic
cua tay do, mi sudn niii phil sudng
B nhit mét nét cham tinh € clia thign
nhién danh riéng cho nhitng tim hén
ua phiéu luu, din 16i qua nhilng danh
thing it danh: Céng odi Quin Ba,
doc Bic Sum, doc Thim M, vich di
triing va dinh Ma Pi Léng huyén thoai.
& d6, gi6, d4 v miy hda vio nhau,
khién mdi vong bénh xe nhu khic
thém mét nét nhac vio bin truding ca
clia mién dd nd hoa.

Giila tiéng xich xe i rdm hoa
trong gié nii, anh Nguyén Diic
Long, vin dong vién nghigp du
dén it Ha Ni, thd ddc nhung nu
cudi vin rang rd sau 16p md héi
lim tdm. Anh néi: “T6i di dap xe
qua nhidu cung dudng trong nudce,
nhung dudng Hanh Phiic 1 hinh
trinh khic nghiét vi mé hojic nhat.
3 6 cao gin 1.500 mét, chi cin
nging diu da thdy miy uoi ngay
trude mit, cdn bén dudi Ii vie
song Nho Qué xanh ngoc nhu dai
lya. Khoanh khic Ay khién (6i thiy
minh nho bé, nhung may mén duge
di trén con duding mang hanh phiic
ciia bao ngutdi”.

Tit cong trinh médu va hoa niim
xua, dudng Hanh Phiic hom nay di
1 thimh bidu wigng cla sifc song bén
bi vii khit vong phdn vinh, Méi doan
phuigt, méi viin déng vién nhut nhing
nét co nie 18, A2 lai diu dn cia khit
vong chinh phuc vi niém tu hio v& TS
quék, trén bifc tranh thién nhién hing
Vi clia midn @4 nd hoa m

& at

UAN MOT CUON SACH

Hoc cich song an nhién ......

ch di diege dich ra hon 50 ngén ngit
1g danh sdch bestseller ciia The New

rong ltic ai cfing vdi vi khing dinh ban

thiin, chiing to minh trén mang xa hoi va

s¢ bi bd lai phia sau, cudn Nghé thudt
tinh € ctia viéc mdc ké clia Mark Manson xudt
hién nhu mit lan gi6 khic biét. Khong day
nguidii doc cdch trd nén “hoén hio™, cudn séch
@i dugec dich ra hon 50 ngén ngi v niim trong
danh séch bestseller clia The New York Times
sudt nhidu nim.

Mark Manson 1a m{t blogger ndi tiéng vdi
phong cdich viét thing thin, ddi khi ¢6 phin
“gai géc”. Thay vi gieo vao diu djc gid nhiing
khiu higu tich cuc “ban ¢6 thé lam moi thi”,
ong khuyén riing: ban khong thé vii khong cin
phii lam 13t ca.

Séich gdm 9 chuong, mBi chuong I mot bai
hoe vé edich chon Iya diéu ding quan tim trong
cude song. Tic gid 1dp luin ring con ngudi
khong thé trinh khoi dau khé, thit bai, hay lo
ling. Nhung thay vi chay trén, hiy chip nhan
nhiing diéu d6 nhu mét phin tt yéu ciia trudng
thinh.

Téc gid nhiin manh: Khéng phdi ai ciing
diic biét, thit bai 12 con duding diin dén tién b,
v “n6i khong” chinh [ quyén niing cla ngudi
truding thanh. Béi cang gidi han diéu minh quan
tim, ban cing dinh nfing lugng cho nhiing gid
tri ¢6 ¥ nghia thit sit.

Cudn sdch day ching ta biét ding lai,
biét tit chéi, budng bo, dé séng ding véi gid

tri clia minh. Trong bi cAnh xi hoi diy
dp Iy - tit cong viéc, mang xa hoi dén
nhitng tiéu chudin thanh cong phi thyc
(€ - cudn sdch nhu mét 15i nhic: “Khéng
cén phai quan tim dén moi thit. Hay chon
mét vai diéu thye sy ddng”™.

Nghé thudt tinh 1 ciia vige mde ké
vi th€ khong chi 1 mdt cudn sdch, mi
14 mét tim guong phin chi€u cude séng
hién dai - ndi con ngudi cin hoc lai cdch
quan tim, cdch chiu dyng, va cdch sdng
thiit véi chinh minh. Poc sdch, ta khong
tim thily cong thic hanh phiic, ma tim
thdy diing khi @@ sGng dodn gidn, tinh tio
vatg dohon m




8 [ Tuyén Quang ¢.s; i

Pii i"mq eia

KI—[ANH s€ khong bao gid
quén khoanh khic dy.
Budi hop phu huynh dAu tién
tai diém truding Na Khéu véi
dnh dén déu leo 1ét tda ra dnh
sdng md nhat. Khi Khénh
dang n6i vé chuong trinh hoc
ky méi, vo tinh dnh mét nhin
ra phia ctia s6 1Am anh khung
lai. Em Lii cb bé 16p Mot giy
g, dang ngdi co ro ngodi
hién chd me. Anh ning mua
dong hét xudng ddi chén trin
clia em, tim bim, nit né tiing
dudng dai 1dn véi bui bén.
Liic do6, trong tAm tri
Khénh, hinh &nh b bong hién
1én. Ngay trude bo Khénh
ciling la thiy gifio viing cao,
vdi d6i lng cao su den cii k¥,
sit lem d6i chd vi va phii dd
ritng. Khanh van nhd 16i ciia
b6 khi anh héi vé déi Ging, khi
thiy 6ng lic nao cling deo

bén ngudi. “Khong ¢ ling, bd

di khong ndi duding nii dau
con a”. Nim Khéanh mudi hai
tudi, bé mét, d€ lai d6i ung
sdin réch va truyén lai niém
yéu thich nghé gido. Gidi diy,
khi didng tride doi chan tim
bém clia L, Khanh mdi thuc
suf hiéu b3 minh.

Suong gid nim ay vé that
sdm, mau triing bao phil khip
ca cdnh riing, M&i budi sang,
Khénh diing & cong triding
dém tiing budc chan hoc tro.
Hai muoi tdim em. Da s6 chin
trin hotic dép 16p xe mdy cit
tam bg. Hai mudi tim em
1a hai muici tdm hoan canh
nhung vdi Vii Mi Sdn, Khdnh
dé ¥ hon ci. Son md coi bé tit
nho, chén trdi di lai chit khé
khin, khip khiéng. Nhi Son
cdch trudng tin mot tiéng rudi
di bo méi t6i noi.

Son rit chiim chi nhung
mdt budi sdng mila ddng
khéng thiy Scn tdi 16p,
Khanh di du cim cé dién
gi d6 khéng hay. Tan hoc,
Khanh d&n thiing nhi Son,
long vén bdn chon, lo ldng.
Téi noi, thily me clia Son
dang biing b6 diu gdi cho
Son, vét mau thim do trén
16p véi triing loang 16. Sdn bi
ngd trén con duding tron trugt,
may mén vuc can. Thit may,
Son con gilt dugc tinh mang,
N6i 18 miéng, néu vic sin
hdn mét chiit thi...

i
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Bém d6, Khianh khong ngii
dugc. Hinh dnh Son nim dudi
vife gin mot tiéng ddng hd cit
4m 4nh anh. Anh mé s6 diém
danh ra, nhin lai nhiing ghi
chii: thing truée em L bi réin
céin nghi hoc ba ngay, em Péo
té xudng sudi, em Giing chin
try chi chit vi bui gai, em Sit
nhiém tring vi dim phai dinh
gi. Mudi Iim em trong s& hai
muidi tim em da bi thucdng &
chin chi trong mét hoc ky.

Khénh nhin ra clia sg
Sudng gid bt ddu phi triing.
Miua dong viing cao vita méi
bét diu, con ba thing dai véi
duding tron triigt nguy hiém.,
Ba thdng véi hai mudi tdm
dida tré chén trfn vugdt nidi mdi
ngiy. Néu 1dn nity 1a Son suyt
mit mang, l4n sau sé 13 em
nio? Anh nhé 16i bé: “Khong
6 Gng, bo di khong ndi
duding ndi diu con™. Gid anh
mdi hiéu (ing khéng chi dé di,
mi dé sc‘ing s6t, dé vé nha an
toin mdi ngay.

Khanh bat ddy, mé may
tinh. Anh khong thé ngdi yén
digc nita. Tay run run. Khong
phai vi lanh. Ma vi anh biét,
néu minh khong lam gi, s& c6
thém em bi thudng. Hodc &
hon, Anh biit du g&. Tiing
chif, tling ciu. V& hai muidi tim
dda tré. V& nhiing d6i chin
trin tim bam. V& Son - ciu bé
suyt mit mang chi vi di hoc.
Khénh khong biét s& c6 ai doc,
c6 ai quan tim khéng. Nhiing

=

THU BAY NGAY 1 - 11 - 2025

[ Truyén ngin: MAI THI TRUC

anh phai thil. Vi néu khong
lam gi, anh s& khong thé diing
trudc cong truting mbi sdng ma
khong run sg khi dém tiing diia
tré vé.

Khdnh bit diu kéu goi
quyén gép. Nhd ban be, ban
nong san, cudi ciing gom dii
tién mua (ing cho hai muioi
tdm em. Sdng hom trao Ging,
Khanh goi tén tiing em. Em
Pio buidc 1én, ngdi xudng
ngay gifia sin dat, cin thin xo
chén vio d6i ling mau hdng.
Vita khit, Em nhin xudng
d6i chéin minh, rdi nhin 1én
Khénh, nu cuti nd thit twidi.
Em Son budc dén, 6m chit
d6i ting xanh vao long, Khanh
ciii xudng, dua ban chin nho
xiu clia Son vao ung. “Gid
em di hoc s& khéng ngi nita”,
Khénh néi, cé nén nude miit.

Mot tin sau, Khénh ditng
& cbng truting nhu thidng
1. Hai mudi biy déi Ging di
miu séic chay 1én, Chi thiéu
mdt em. Khdnh nhin xa, thdy
Sdn dang 16t budc trén con
déc. Chén trin. Khéanh chay
xuf)’ng, gifin dii va dan long
xen lan:

- Sao em khong mang
ling? Thiy ting ma em khong
quy a?

Son ding im, cdi gim mit.
Nudc mit roi xudng
bui dudng”.

- Em... em bén rdi thiy a.

- B4n? Sao em lai bén? -
Giong Khénh run 1én.

Minh hoa. BiCH NGOC

Mg em 6m niing thiy a.
Béc si bio phii mua thuéc.
Em bén (ng duge mdt trim
nghin. Mua thudc cho me. -
Sdn ntic nd - Em... em xin 16i
thiy a.

Khéanh diing sting. Tim
anh nhu ngiing dip. Mot
triim nghin. P6i ing anh véi
gid hai trim nghin, Son da
bi ngudi mua ép gid. Cuc
chﬁng da, vi dé c6 tién mua
thuéc cho me. Khanh khéng
néi dude gi. Anh chi ngdi d6,
nhin ciu hoc trd mudi woi di
phai lyia chon gilia d6i chin
minh v sinh mang clia me.
Anh da nghi minh hiéu néi
khd ciia cdc em, nhung...

T6i hom d6, Khanh ngdi
trong phong lai m& mdy tinh.
Lin niy anh khong vié{ vé
ling nifa. Anh viét vé Son, V&
ciu bé chin khip khiéng, di
mdt tiéng ridi dén truding mbi
ngay. Vé doi ing dude trao
1Oi bign mét. V& su lua chon
khéng ai muén phai ddi miit.
Anh viét: “Em di ban d6i ing
d€ mua thudc cho me. Téi tic
gidin, rdi 16i khéc. Bay gid toi
chi mudn gitip em ¢6 ca hai:
d6i ling va me khoe manh”.

biing xong, Khinh tit
mdy. Khong ddm chd dgi.

Sédng hom sau, dién thoai
reo khong ngdt. Hang trim
tin nhiin. Ngudi ta khong chi
giii tién mua (ing. Ho hoi dia
chi me Son, héi tén bénh, hoi
cin bao nhiéu tién chita bénh.

C6 ngudi 1a bdc i, hdi c6 thé
xudng khidm mién phi khong.
C6 ngudi xin giii ca gao, mi
t6m, quiin 4o. Trong ba ngay,
tai khodn nhin dige hon mét
trim tri¢u dong. Khanh ngdi
nhin con s6, tay run.

Mt tuin sau, me Son
diige dia xudng bénh vién
tinh. Céc bic si tif thién khdm
va cho thudc mién phi. Khinh
¢ lai chim séc, ngl guc trén
ghé& hanh lang. Son ngdi bén
me, khong rdi. Khi bic si néi
me Sdn sé 6n, ciu bé 6m chit
Iy Khénh, khée niic nd. “Em
cAm dn thily. Cim dn thiy
nhiéu a”.

Khénh 6m 14y Son: Khong
phai thiy diu con, La rit
nhiéu ngudi di gitip con.

Nim nim tr6i qua, Dy dn
“Béi ling cho em” clia Khanh
md rong ra mudi hai diém
triting. Gén mot nghin doi
ting dudc trao di, hang chuc
gia dinh dugc hd trg chita
bénh, sita nha. Khénh tii ch&i
moi 16i mdi vé thinh pha.

Ngay Nha gido nim iy,
Scin gid da hoc 16p tam bude
1én buc gidng. Trén tay em 1a
hop gidy g6i ky. Bén trong,
mdt ddi ing cao su den giin
di. Son cdi diu:

- Thiy oi, em bdn miy
bé chi, nhit ming riing, gép
duge nim thing méi di t1én
Doi tng ciia thay cii 1m rdi a.

Khénh nhin xuéng d6i (ing
trén chiin minh cii k¥, c6 doi
chd di rich. Réi nhin 1én Son,
ciu bé ngy nio gid cao gin
biing anh, d5i mit sdng ngdi.

- Me em khée rdi thay a.
Em néi véi me, sau nay em sé
trd thinh thily gido, € gitip cdc
em khédc nhu thiy da gitip em.

Nudic mét Khanh roi
xudng. Anh nhé déi iing ctia
bd, b& ngdi bén bep lita va
di vd lai. “Khong c6 ng,

b di khong néi duding nii
diu con”, Giti Khanh méi
hiéu - khéng chi d€ bio vé doi
chin, mé 1a tng cha tinh yéu
thuicng, clia su két ni, cla
hy vong truyén tif thé hé nay
sang th& hé khic.

Khdnh x6 chin vio d6i
ting mdi. Viia khit. That khéo
khen khi San di chon tng cho
thiy. Bén ngoai clia s6, sudng
xudng diy. Sdng mai, hai
muidi tim déi ang s€ lai lao
xao trén duding dén trniding,
Scn sé vé triding cAp hai, con
anh véi ddi ing mdi, tiép tuc
budc trén con duting bo da
di. Con duting clia ngudi thiy
gido viing cao. Con duting
dii, nhung khong hé ¢ don B



THU BAY NGAY 1 - 11 - 2025

NGUYEN Quic TRi

Wi tu i

Em quay di

C6 thé vi anh mdc 15i
Trong con say trdivé
Anh thay mila thu di.
Mia thu di

Vi hen the, hay diéu gi
Cd thé gian phong dodn.
Anh chi biét

Réi mita thu trd lai

Vi mt thud phai tan.
Nguai tinh ciia anh of
Hay ditng doh, séng dbi
Nhutomg 161, tién miia thu
Vé chon xa voi,

DIEM MY

B ing thumg

Chiéu nghiéng bén nudc séng Lé
Mai chéo khua nhe cdu ho ngdn xa
Ritng xanh gi6 thoi hién hoa

Méy bay dét mfng ngoc nga troi xanh.

Déo quanh suong phit mong manh

Théc reo réc vdach ngot lanh khiic ca

Néing vang rdi xuéng thung hoa

Hb trong in bong trdng nga thdng ndam.

Chg vui riu rit bitde chin
Nuy cudi trao giti dn cdn thiét tha
Tay thé viin dm tinh nha
Neo trong ky ttc chan hoa niém tin.

Dt nay ndng géi mua in

Nudi bao mach séng dn tinh thdng ndm

Nutong ngé trdi ngiit trién xanh

Rugng vang lia chin long lanh bai bo.

Bém nghe khiic nhac ngdn ngo

Tiéng khén diu ddr goi bo nhd thuong

Bén séng neo mpt lan suong

Duta bao khdt vong soi dudmg ngay mai.

LE KHAC DINH

Ond

Ba thdy mia di trong sdc cd

Trién d@ véing nhitng cénh diéu C6 mdt mita di rit la
Cdnh déng sau ngay trd dg Con ditimg chit butdc ngutoi vé
Dt ndm nghf chuyén ngdy xa. Néi long chdt ddy mau ld

Ddm tritong triu ndng tinh qué!
Ba iﬁa‘f}? miia di trén doi canh
Thién di qua nhitng béng chiéu B thdy miia phai trén mdi téc
Song qué sau ngay mita bio Me ngéf dan mfng miia Dang
Gidit minh ngé gidic chiém bao. Con nghe mita di rung nic

Chiéu nay bdt chgr bio long.

CAO KY
Blifinge
im lai o qué
Con vé tim lgi hon qué Tim vé ky vét gieo neo
Béu rbi ddng me nén mé gdnh gong Ra eitn, cudic vem cha deo vé troi
Tim déu ra lii myc dong Vutom triea véng tiéng Chia voi

Thom thom chudt mtdng cay néng ra rom Biing khuding nhd c6i ba toi gid triu

Con vé nuong béng thdi son Con vé theo vét chén trau
Nhin lén di dnh ma tuén I¢ long Nghéu ngao hdt khiic “rudt biu, réu tém”
Ny cudi cha déiu long dong Thoding nghe trong ngon gid nom
Quanh ndm mdt mcnh ndu séng td toi A oi! Tiéng me bon chon ndi qué.
Tim vé cdi déu méng toi
Tudi tho tim ngdt nu cudi ddng dao
Em vé khéa mtdc cau ao
Béu réi béng chi séng xao mdt béo

Minh hoa: NGOC AN

NGO THE LAM

P
Gmd oo may.
Em vé mjt som heo may
Ddm trong mdt phé' mong ddy huong yéu

Téc thom nghiéng xuéng my miéu
Céu tho da cdm ngi théu diu dang
Gdi vita mét néi mién man
Giti mita mt thodng dénh dang miy bay
Chia em mjt vat nhd ddy
Lomg ta se sé heo may ru hoi
Hen ho khudt néo choi voi
Em vé nhom lai boi boi thiemg yéu

Thénh thang con phé diém kiéu
Miia thu khdt ng bao nhiéu ld vang?

Anh ngéi gd nhitng ménh mang
Heo may bdng ldng rét tran vai em. ..

Dd thdy mila di trong lon gié
Néo qué thdt ddi suong mo

Do ndm gdi ddu lén bai

Nghe song ké chuyén ring dai.

Tuyén Quang Cus: tuin ﬂ

PO THANH DONG

K me

Con ru me ngii dém nay

tre cong nhac Idy trdang gdy véng dita
me ndm dutdi béng sao thita

vé ddi mdt lita con vita nhom lén

ru bai con ching nhd tén

mét nghe muén thud vong mién dat néu
ma nghe lita chdy ritng sdu

met nghe may gié bec cdu bién Dong

con ru mudi chdy trong long

con ru cdnh vac ndm trong cdnh co
ngu di rdt lanh con ho

ngii di chiéc bong dang do ddm di

me o tinh gidc Ii b

dé con nghe me néi gi dém nay
d€ mong me dm vong tay

me ru ngii nhitng ddng cay ta ba

con giét sép ngita Id da

sdn chiia ciing rung sdn nha ciing roi
me vé nhdt ld me o

cho con xép lgi mt tréfi xa xua.

NGUYEN NGOC HANH

@0/1’ cham [ yéu

Khi tinh yéu ngii quén trén duong doi
Khi loi yéu cham i trong i

S& mdi con trong tim hoi dm

Béu troi xanh mdt ¢éi trimg khoi

Gid chiéu tréi thuong nhd ddy voi
Nhin médy bay md xa chén trof
L yéu bong bénh bao hoai nigm
Gidr con déu bong doi dn hign

Tay cém tay bén nhau tinh ddu
i ngéry xua con mo ngdm ngui
Trdi tim roi chiéu troi mo hd
Tim ddu ra bong em xa mit

Nhd thitong nhiéu mé long chua voi
Tiéc gi diu ma tinh ngdm ngii
Thité ban ddu mdy ai con nhd

Cit lgng thim nhit mdy chiéu tréi

Cit la chiéu, cit mai I 161
Cit la em nhut thud ban déu
Mai la nhau cia thoi vung dai
Yéu ma déau dam ghé moi hon.




U Tuyén [!uang Cm tuén

Hiéu thit Hai vdi bai Rap cd ca it
mang tinh sdt thuong, bi Ban Tuyén gido
Déinvén Thanh ph& H Chi Minh dé nghj
céim biéu dién.

KHINGHE THUAT BI BOP MEO
OT rapper c6 tiéng sing tic ca
khiic vdi nhitng ciu hét in dy nhi;
“Anh ¢6 keo, em c0 keo, ta dinh

nhau suét dém nay”, khién hiu hét ngudi
nghe lién tding dén chit kich thich v hanh
vi c6 tinh riéng i, thi tuc, di nguge hoén
toan gid tri gido duc va viin héa. Cach dn dy
nifa v nay thuc chét 12 mét chiéu lach lugt
tinh vi, I¢i dung ngén ngit nghé thuat dé hgp
thifc héa ndi dung phi nghé thuit.

MGt nit rapper titng dugc ca ngdi 14 tai
ning clia Rap Viét cling di gy tranh cii
dit déi khi sdng tic ca khiic chita nhiu ciu
chit mang him ¥ gdi duc, thich thic thuin
phong my tuc: “Anh thich em vi em hut, em
thich anh vi anh ngdng”, hodic “Anh di em
bao anh nity: Yéu dudng nhit the thi co ngiy
tao tat cho mdt phat...”.

Nhitng ca tit ttdng nht chi “ngéng
nghénh” lai trd thinh théng diép léch lac vé
tinh yéu va ban linh séng, dic biét khi phin
16n khén gia cia ca khdc 1a gidi tré. Khi sy
tdo bao bién thianh phin cam, ranh gidi giita
“cd tinh nghé thudt” va “su budng tha™ da
bi x6a nhoa. Cé thé khing dinh, diy 13 bidu
hién “4m nhac doc hai” chit khong phai giai
tri thudn tiy.

Tudng ty, mdt rapper ting gy &n tugng
vdi 161 viét siu sdc lai khién khén giad hoang
mang vdi ca khiic di khong dung tyc, nhung
ca tit ngdp tran hinh dnh u 4m, den t&i, im
chi bao Iyfc va cam xic bé tic. Nhiéu nha
phé binh cho ring, diy 12 minh ching cho

hén loan ciia thi hiéu,

MOONL

Hll DHOOD

GH30 | 1o

iﬁo c!,i_‘mg
léch chuan tirnghé si tre

Thii gian gan déy, nhiéu ca khiic ciia mdt s6 nghé si tré khién cong
chiing lo ngai vi 16i thé hién “gy s6c” va thai dd sdng tao thidu trich
nhiém, léch chuin. Am nhac vén la tim gudng phén chigu dii song,

nhung khi tim guong Ay bi phii m& béi ngdén ngit dung tuc va 16i song
Iéch chusin, né khng con phéan Anh vé dep con ngudi ma chi phoi bay su

Jack sdng téic bai Rap nhiéu ca tit phdn cdm, dung tuc, bi chi trich dit d'pr

khuynh hidng nghé thuiit “dep trong tuyét
vong”, d& khién ngudi nghe tré tudi bi cuén
viio tim 1y tiéu cuc thay vi tim thdy niing
Iucing séng tich cyc trong 4m nhac.

Diéu ding lo ngai, nhitng ca khic nhu
trén lai tran lan trén TikTok, YouTube, dé
dang leo 1én top thinh hanh, va dugc gidi tré
xem nhy “trend thisi thugng™.

“GAY SOC £ NOr
VA TRACH NHIEM NGHE ST

Trong bi canh truyén théng s&, khi
Iugit xem va su chid ¥ trdf thinh “don vi do
thinh cong”, khéng it nghé si di coi phan
cdm nhd mét cong cu marketing. Thay
vi chim chiit cho gid tri 4m nhac, ho dua
nhau “tha thinh”™ biing ngdn tit, khi&n dm

nhac mét di chi#u siu va tinh nhan vin.

P c6 ngudi cho ring: Ty do sing tao
khong thé 14 tim 14 chiin cho sy vé viin héa,
Khi nguthi nghé si ding ngon tif dé kich thich
ban niing chii khong khdi diy cim xidc nhin
viin, ho dang lam 6 nhiém khong gian viin héa
cong cing.

MEiit khéc, ciing cin ning cao tridch nhigm
clia od quan quin 1y viin héa. Mt bai bédo,
méit cudn séch trude khi phét hinh cin qua rit
nhigu khiu nghiém thu ctia bién tip vién, cia
Ban Bién tip, Nha xuit bn. Nén mt dém
dién khéng thé c6 chuyén ca 57 hét “mdt sdng
tdc chua dit tén” nhu tuding hop clia Jack
trong dém dién ngay 16 - 10 tai Ha Néi, vdi
phén rap phén cim “Fan thung kéu anh vi ho
Lio/Lio gi ciing ton”, hotic “MAy dita khéng
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ua anh ngoai d6i 1am sao mi dim/Anh hat
chdi chdi hon mét kiép ctia né di lam™...

Nhiing ciu hdt niy nhanh chéng lan
truyén trén mang xa hdi, gy ra lan séng chi
trich dif déi i ca tif thd tuc, thiéu tinh (€ va
mang tinh cing kich, thé hién syt ngao man,
thiéu tén trong cong chiing.

AM NHAC PHAI DAN TGI CA1 DEP

Nghé sT c6 quyén séng tao, nhung i do
a6 phai di cing trach nhigm x héi va ¥ thilc
viin héa. Bén canh nhiing nghé s§ nghiém
tiic lam nghe, vi cdi dep, vin con nhiing nghé
s bit chip d€ cdu view. Khi ca tit trd thanh
cong cu dé gy chi ¥ ré tién, im nhac khong
con 13 nghé thut, ma chi 12 thi midng gidi trf
dénh mit linh hén.

Pi dén lic nhiing nghé s§ nay cin
ding lai d& ty hoi: Minh dang séng tao
nghé thuit - hay dang ti€p tay cho su
xudng cip clia viin héa nghe nhin?

Mdi diy, Ban Tuyén gido Thanh ay TP.
HO Chi Minh di giti cong vin dé nghi “cin
nhiic khéng mdi nghé si cé ca khiic tréi thuin
phong m¥ tuc, léch chuéin viin héa. .. di sy
kién ciia thanh ph&”, véi danh séch tén cdc
nghé sy cu thé,

Phong Canh sit diéu tra t6i pham vé ma
tiy - Cong an TP. H6 Chi Minh ciing cinh
béo ring nhigu ca khiic “stf dung ngon tit in
du, tiéng I6ng hodic hinh anh gdi lién tidng
dén viée sit dung chét kich thich, chét giy
nghién” - trong d6 c6 nhiing ca khiic véi ca
tit da ke wén,

Ngoai viéc khong mdi tham dy sy
kién, ciing c6 dé xudt kiém sodt ndi dung
ca khtic, han ché biéu dién, gidi han do
tudi ngudi nghe.

Viéc phin éing manh tif duf lufin cdng véi
hénh déng tit cd quan chic ning cho thiy:
nhit thié cdc nghé sy cin hidu rd 4m nhac
phéi diin dn cdi dep, nhén thifc ré ranh gidi
giita sdng tao va léch chudn. Cd quan quéan Iy
viin héa phai thiét 14p mot barie nghiém tic
cho véin 8 niy m

THONG TIN - QUANG CAO

ONG hai ngay 1 va 2 thing 11 niim 2025,
khén gid Tuyén Quang s& 6 nhiéu sy lua chon
(€ thu gidn va tin huding ngy cudi tuin vdi nhiing
bd phim truyén hinh dic sic trén kénh TTV va
cdc bom tin dién anh tai rap Lotte Tuyén Quang.
Noi dung cu thé cia tiing chuong trinh nhu sau:
Lich Phim Truyén Hinh - TTV
Tuyén Quang
- 08h00: Bic Ba Phi.
- 10h30: Song don tring 1én.
- 13h00: Mt tréi sy thit.
- 18h00: Pudi theo béng hinh,
- 21h15: Ngi r& s6 phén.
- 22h20: Ngudi giau cling khéc.
Lich Chiéu Phim Rap - Lotte Tuyén Quang
- Ci mA (16 twdi trd 1én); 9h00, 11015, 13h30,
15h45, 20h20.
- Cuc vang ciia ngoai (13 tudi trd 18n): 9h00,
13h30, 15h40, 20h10.
- Nhama x6 (16 méi trdi 1én): 9h15.
- TEE YOD: Quy #in tang - Phin 3 (16 twdi

Cdnh trong phim Cuc vang ciia ;tgﬂ(li.

trdi 1&n): 13h30.

- Tii chién trén khong (16 tudi trd 1én): 13h15,
15h40.

- Phim Shin ciu bé bt chi: nong bong tay!
nhiing vii cong siéu cay Kasukabe (Moi d6i
tigng): 15h50, 18h00.

- Phd ddm sinh nhét me (16 tudi trd 1én): 9h00,
11h30.

- Dién thoai den (18 tudi twd 1én): 11h00,
20h00.

- Muc sui, thiy dong vi con quy am tri (18 wéi
1rd 1én): 18h00.

- Xa thut tiéu tam (16 tudi tréi 1én): 1 1h20.

CANH TRUC (Téng hgp)

| THONGBAO
Vv g Khi th o g ham gia o i
g d0i i Ou i ung nhin n Phucng Tién

¢ ¢ AO hiém tién giii Viét Nam thu héi Ching nhén tham
gia bdo hiém tién gii 56 02.07.011.0001.2.2 theo Quyét

dinh s& 864/QD-BHTG ngiy 27/10/2025 clia Tong Gism déc
Biéo hiém tién gli Viét Nam d6i voi

T6 chide: Quy tin dung nhén dan Phudng Thién.

Tru s chinh: S6 nha 35, Hoang Hitu Chuyén, phuting Ha
Giang 1, tinh Tuyén Quang.

Ly do: Ngan hang Nhi nude Viét Nam Chi nhanh khu viic
4 ban hinh Quyét dinh s6 925/QD-KV4 ngiy 14 thing 10 nim
2025 vé viée sdp nhip Quy tin dung nhéin din Phicng Thién
viio Quy tin dung nhén déin Yén Bién.

Toan bd quyén va 1gi fch hgp phdp clia ngudi gii tién tai
Quy tin dung nhin dan Phudng Thién ditge dim bao theo quy
dinh cia phép lut”.
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Minh hga: THU TRANG

INH ra vé ldn lén & mién nii, cd tudi tho 16i gdn vdi rimg.

Sau nity méi khi ¢ dip 16i lai dén vai ritmg, dit chi dé ngdm
nhin, hit thd khéng khi ciia rimg. Méi goc cdy, mdi tdn ld, moi
butdic chan la mét ky ke séng ddng, ngdn nga trong huyét mach
16i. Dit khong thé nhé nhitng ndm thdang qua t6i da dén, da di
qua bao nhiéu cdnh rimg. Nhung, c6 diéu chde chdn la mdi cdnh
ritmg Ay déu dé lai trong toi nhitng ky ic dep, nhitng trdi nghiém
kha quén.

Théi nién thiéu hdu nhie ngéry néto i ciing vao rimg. Tre nha
16i & chi di qua mét qud doi trong sdn la da dén rimg. Ngodi gir
di hoc t6i hay cing chi, em hodc Iii ban trong xdm vao rimg khi
thi ldy e, 1dy méng, nhdt tréim vé kho cd; chdt chudi rimg vé lim
thite dn cho lgn; khi thi ldy nita vé dan phén lgp nha, lam bo rao.
C6 hom rdnh roi chiing 16i ni nhau vao rimg choi, tim nhitng thié
qud din vt nhut bita, mam xéi, ngéa, ddu da, khé... Rimg vo ciing
gidu co va hao phong, khong phdi trong ma cit tha ho hdi.

Téi ridit thich nhitng cdnh ritg ¢ thu ¢ nhiéu bong céy ram
mdt, ¢6 sudi chdy rdc rdch, cé thdc nude trong veo vdi nhig dan
cd boi o1 ung tdng; thich cam gidc khi & gitta mor cdnh rimg,
hoa minh vdi thién nhién. Nhin nhitng thdn cdy limg liing viton
cao gitta trdi, toi thiemg te¢ hoi: Khong biét phdi mét bao nhiéu
théi gian dé mot chéi non vdi nhing chiéc ré bé xiu bdm vao
trong dét, viegt qua bao nhiéu muta ndng d€ thanh mot cay dai
thy viing chdi nhuomg kia? Co nhitg chiéu mdi mé ngdm nhing
bong hoa mua nén nao tim trong ddm ld rdm rap, nhitng chiim
hoa phong lan ritg dep nhut budc ra tie mot gidc mo, ho himg
budng xudng tit nhiing canh cdy, 16i quén cd gid vé nha gitip me
ndiie com...

Nhd nhitng ngay hé thai chién tranh chéng My mdy chi em
16i hay ngoi chung cdi vong két bing déy day bude giita hai théin
cdy nai géc rimg, canh chiée hdm chiz A, chdng chit nhimg méi
néi bdi luon bj qud tdi. Nhd miii ld muc trong ritg dang hoai vio
dat, goi vé van nhitng hodi niém vui buén ciia téi. Thoi gian cdt
vao long né nhitg khua dong ron rd ven nguyén ciia khu rimg
vao d¢ cudi thu. Khi con mua cudi miva qua di, nhitng béng hoa
dd quy na thanh timg chim ven rimg, nhut wdp cd mii huong vao
khéng gian ky itc.

Khong biét nt bao gid, 161 ludn cd moi giao cam thdt ddc biét
vdi cé ody hoa Id trong rimg. Long t6i luén ngdp tran long biét
om va si trdn quy vdi rimg. Nhung ¢ 1€, diéu ddic bigt nhat véi toi
chinh i su binh yén ma rimg dem lgi. P6 ¢6 thé I nhitng khodnh
khéic gicin dom nhie khi tiét troi se lanh, tdn bo thanh thot trong
rimg dé ldng long giita nhip song x6 bo, dé moi gidc quan ring
md, don nhdn hoi th cia rimg; hit thd khong khi trong lanh ciia
o cay, dét iroi liic ban mai. Timg hoi thd déu nhu nhimg giai
digu ém dém ciia cuge song. ..

Chiéu nay tdn bj trong céng vién, nhin nhitng chiéc ld vang
bay bay theo mia, bong nhd da diét nhitng cdnh rimg vai biét
bao It niém vui, hanh phiic, ngot ngao! Va thoang thodng trong
lan gié ddau day 161 nhue bt gdp lai mot midi thom nhé nhe, thanh
sach. Co 1€ la miti huong ctia lodi hoa nao do dang bung no,
hodic ciing ¢6 thé la miii ciia g6, mii ciia Id céy hoa quyén? Rimg
[udn c6 nhitng miti hitong rdt riéng, tinh khiéi, nong nan m

Tuyén Quang Cué tuin 11

Giifa nhip song hién dai héi ha, van co nhiing con nouoi Kng Ié yieo vao dai
nhiing hat mam i 18, lan téa nédng higng tich cuc khién ai ciing thay am long.

Hop com nghia tinh trén deo Lo Xo

ANG chuc nguoi da bing riing

dé dem com t6i clu déi cho hing
trim tai x& va ngudi dén bi méc ket giila
deo Lo Xo, doan gidp ranh Da Niing va
Quing Ngai.

Trudc do, do mua 16n lién tuc, nhiéu
diém sat 16 dat dd xay ra doc tuyén QL14
(déo Lo Xo), khu vyc gidp ranh gilia
Quing Ngai va TP. Pa Ning khién hon
40 xe tai bi ket lai giita dudng.

Theo dng Nguyén Viét Thing,
Cha tich UBND x@ Phude Ning
(TP. Pa Ning) cho biét, khu wic
deo Lo Xo 6 rit nhiu diém sat
16, khdi lugng dat dd do xudng miit
duding khoang 200.000 m?, nhiéu
doan bj vii lap dai téi 100 m, chia
cit cyc bd nhiéu doan. s

Nghe tin hang chyc ngudi méc
ket hai ngay qua, gia dinh 6ng Ly

Minh Tém (63 tudi, xa Khim Diic, TP.
Da Niing) da ndu 300 suit com rdi biing
ritng, 16i sudi mang vio citu trg. Ciing
trong ngay, Tram CSGT Ngoc Hoi thude
Phong CSGT Céng an tinh Quiang Ngi
cling da phéi hgp Té SOS deo Lo Xo td
chuic tiép t& ludng thuc v nidc udng cho
hon 50 ngudi, la tai x& va phu xe bi mic
ket trén déo Lo Xo.

Pé dén duge noi co Idp trén déo Lo Xo, doan
da phdi vitgt qua dogn diimg rdt xdu.

Nguoi phu nii 11 niim hién méau 91 lan,
nhd mai phit ctiu nguoi la

HI Trdn Thi Hién (SN 1979, hién
song va 1am viée tai Ha Noi) tham
gia hi€n mdu tinh nguyén lin ddu tién vao
thang 3/2014. Hon 11 niim qua, chi Hién
da tham gia hoat dong ¥ nghia nay 91
lin. Trong d6, chi hién m4u toin phéin 17
lin (15 I4n hién mdu tinh nguyén & Vién
Huyét hoc - Truyén mdu Trung uong, 2
lin hién mdu cip ciu & Bénh vién Viét
Piic) va hién tiéu cAu 74 1an.
Chi Hién nhd nhat l4n hién mdu cip
ctiu & Bénh vién Viét Pdc nim 2018.
Nan nhén la mot ngudi dan 6ng gip tai

nan nghiém trong, nhung khong ai trong
gia dinh ¢6 nhém mdu phil hgp dé hién.
Mot ngudi thin clia nan nhan, von biét
chi Hién thuting xuyén tham gia hién
méu tinh nguyén, da ldp tic goi dién nhd
gitp da.

Xiic dong trude viéc lam clia me, con
gdi chi - Pham Thao Nhi (SN 2006) cling
hao hiing déng ky hiéh méu khi di 18 tudi.
Sau 1 ndm, Thio Nhi da tham gia hién
mdu 5 14n vi vén tép tuc thye hién nghia
clt cao dep ma ban thin dugc truyén cam
hiing tit me.

Con gai xay nha 800 triéu giita vuon xanh,

an n g . . a a .
Ngdi nha la noi con chdu ve sum vay, cé
thém nhiéu ky ni¢m dm cip bén ba, bén me.

Al ndm trudc, khi ngdi nha cli 6 Xuén
Loc (Pdng Nai) da xudng cip, chit
choi, chj Bich Van quyét dinh thué thiét
k€, xdy dung mot ngdi nha mdi dé lam
moén qua bido hiéu me.
Chi Vin mong mudn me s& ¢6 mot
khong gian séng mdi binh yén, xanh mat,
sinh hoat thuin tién, an toin nhung vén

tang me d

uong gia

diy fp ky dc. M&i ngiy, me chij c6 thé
thong thi ngdi bén hién nha udng tra,
nghe chim hét. Cudi tuin hay dip 1€,
Tét, ngoi nha sé la ndi me dén con chiu
sum viy.

Nhan duge “d& bai” ciia chi Van,
KTS P46 Pinh Manh vi cong su quyét
dinh thiét k& ngdi nha theo tinh thin gidn
di, gan giii, két hgp hai hoa gila sy mdi
mé, hién dai v nhilng ky vt xua cii cia
gia dinh. Bén canh dé, ngdi nha ciing
dam bao tinh an toan trong s dung cho
ngudi cao twdi. Ngoi nha hoan thién sau
4 théng thiét k&, xiy dung véi chi phi
khoang 800 triéu ddng.

Ng6i nha cii nim giita khu viosn rdm
rap, quanh nim xanh t6t. Nha tuy nho
nhung 14 ndi gin bé, dong diy ky niém
cua gia dinh chi Vin.

pUC HAL(Téng hop)



@ Tuyén Quang Cuéi tuin

Khén, sdo khong thé thiéu khi nhitng chang trai §

nguoi Mong di hji.

Gilia may tréi Cao nguyén da, noi dong bao Méng sinh
séng déng duc, tiéng khén, tiéng séo, tiéng dan mai vang
1én nhu 16i goi. Am thanh &y len qua trién da tai meo, hoa
vao nhip séng ban lang - via la nghé thuét, viia 1a hoi thd

cua cudc sdng.

MGi giai diéu Ia tiéng long ngudi Méng: khi rén rang
nhu budc chan mua héi, khi tha thiét nhu 18i to tinh bén
nuong, lic lai man mac ndi nhé ngudn cdi. Tt ci két
thanh ban tinh ca cla nui, mang trong minh linh hdn va

ban sic van héa viing cao Tuyén Quang.

OI gian gin diy, trong

bin db dm thyc Tuyén
Quang, com thd ndi 1én nhu
mjt mén fin vifa quen vifa la.
Quen bdi viin [a hat gao tring
ngin, [ thit, ¢4, triing, rau cl
vén c6 trong bifa com hing
ngly; la & chd it ca duge

6 a

‘gom” gon trong
mdt chige thé nhd
xinh, néng héi, thom
ling va ddy din huong vi.

Com thd 12 mén in két hop
gifta com va cdc m6n min dude
néi hoiic phuc vu chung trong the
sti hoic th d4. Nhi kha niing giil
nhiét (&t, mén %n luon nong héi,
gilt nguyén do déo clia com va
vi d4m @ ctia thiic 4n. G Tuyén
Quang, nhiu quin #n va nha

EPhoéng su anh: BIEN LUAN

s Ot ths - mbn

viia (quen, viia la

hing da sing tao com thd theo
khélu vi dia phuong: com thd cd
kho, sudin rim, gh nim, thit ba chi
kho triing cit, com thé Iudn om
chudi du. .. du dugc ua chudng.

MB&i phin com thd I mot biie
tranh dm thyc thu nhd. Dudi 16p
com tring 12 vi nudc sGt sdnh,
bén trén phil déy thit ¢4, rau ci,
thém hanh phi. tiéu xay va tning
Gp long dio. Khi md ndp thé, hoi
néng tha ra ciing mii thom diy

Miia khén Méng la mt nghé thudt
doi hdi cdic chang trai vita cd sitc khde,
vita khéo Iéo va cé trdi tim néng dm.

o

an

EHOANG ANH

vi, khién ngudi thuding thic khé
long cudng lai. Mot s6 quin &
trung tim thinh phd con phue vu
com thd trong ndi d4 néng, gitip
phéin com dudi ddy chiy ving
giom - tao nén suf thii vi trong ting
mudng com.

Nguyén liéu cho mén in nay
déu 1a sin vit quen thude: gao
Tuyén Quang déo tham, thit lgn
ddi, cd sudi, gh ta, rau sach
cdic xd viing cao. .. dugc tim udp

Tiéng sdo Méng bay bong nhut
mady von trén dinh niii (dnh 1).
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Tiéng din mdi ngén lén giita
bdn lang ving cao (dnh 2).

khéo léo, ném ném vita miéng.
Khéng chi ngon miéng,
com thé con rét tién Igi, phit
hop véi nhip song hién dai.
M&t phiin com thé nhd gon,
diy di dinh dudng, ¢6 thé
diing cho bila tria cong sd,
bita t6i nhe hay bila in gia
dinh. Nhi tinh tién dung, mén
in ndy nhanh chéng dugc
thue khdch, nhit Ia giéi té,
dén nhin. Nhidu quin in &
Tuyén Quang di dua com th
vao thyc don thuding xuyén.
Tit sif séng tao va thich dng
v6i khiu vi bin dia, com the
dang din td thinh mén “diic
Quang - ndi nhiing hat gao
ving cao hoa quygn, tao nén vi
ngon dung di mé khé quén m
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