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Tif luong sang chat

HI con ngudi va thién nhién dit

rong méi quan hé hai hda, du lich
xanh khéng con 1a khdi ni¢m vé moi
triidng ma trd thanh xu hudng tit yéu.
Trong Quy hoach hé théng du lich Viét
Nam thoi ki 2021 - 2030, thm nhin dén
ném 2045, Chinh phi xéc dinh rd muc
tidu: “Dén nim 2030, du lich thuc sy tré
thanh nganh kinh € mii nhon, phét trién
theo hudng ting truding xanh”. Tinh

Trong xu thé toan cau, du lich xanh dang tré thanh huéng
di tit yéu, hai hoa giita phat trién kinh t&, bdo tén vin héa va
bao vé moi trudng. Véi canh quan hiing vi, hé sinh thai phong
phii va ban sic vin héa da dang ctia 22 din téc anh em, Tuyén
Quang dang khiing dinh vi th& 1a diém sang vé phat trién du
lich xanh, kién tao hinh anh “diém dén théan thién, an toan,
bén viing” ciia viing Trung du va mién nii phia Bic.

thian Ay dugc cy thé héa rong Chién
luge phdt trién du lich Viét Nam dén
niim 2030 véi dinh hudng “phat trién du
lich bén vitng vi bao triim, trén nén téng
ting tridng xanh; quan v, sit dung hiéu
qua tai nguyén thién nhién, bio vé mbi
tridng va da dang sinh hoc; chi dong
thich ting v4i bién ddi khi hau”.

Tuyén Quang 13 viing dit sé hitu hé
théng cAnh quan thién nhién hiing vi,
thd méng, di sin vin héa da dang. Cu
thé héa dinh hudng ciia Trung udng,

b : iu 3’4 I"
Du khdch trdi nghiém bay dit litgn
ngédm mita vang xd Hong Thdi.

dbng thoi phat huy tiém ning, thé manh
clia dia phudng, tinh da chon “ludng
xanh” cho du lich. Trong cdc nghi
quyét, k& hoach phét trién kinh t& - xa
hoi cha tinh, yéu 6 xanh, bén viing lubn
duigc xdc dinh 1a trong tim. Dic biét, K&
hoach trién khai Quy hoach hé thdng
du lich thdi ky 2021 - 2025, tim nhin
@&n nim 2045 dd nhin manh viéc “phét
trién kinh t& xanh, tron g d6 du lich xanh
14 try c6t”, giin ting truding véi bao vé
méi truding, wu tién ing dung khoa hoc -
cong nghé vi ddi méi sang tao.

Nhiing quyét sdch manh mé cla
Chinh phti vi cia tinh cho thiy buidc
chuyén manh mé clia du lich tii “lugng”
sang “chal”, tli khai thic tii nguyén sang
bio tdn vi lam gidu thi nguyén, tao khung

B BIEN LUAN

phdp 1y, ddng thdi 1 “chia khéa” dé md
cdnh clia méi cho du lich xd Tuyén, T
dinh hiéng nay, hing loat mé hinh kinh
€ xanh & co 56 duge kich hoat, trd thanh
ddng luc mdi cho cong ddng.

Khi du lich
“khoac do xanh”

Sau sdp nhip, Tuyén Quang sd hitu
tiém niing 16n vé du lich sinh thdi va
cong ddng. Pic bigt, Cong vien dia
chiit toan ciu UNESCO Cao nguyén
dd Bdng Vin 1a kho bdu cinh quan va
di sin hiém c6, noi cong ddng ngudi
Mong, Dao, Niing, L6 Lo, Pu Péo viin
gin giit gid tri viin héa dde ddo. Cang véi
d6, tit Khu du lich sinh thdi Na Hang -
Léam Binh dén nhiing bin ling ven sdng
L6, song Gam, nhiing cdnh riing gia bat
ngan... tao nén ting quy gid cho phait
trién du lich trai nghi¢m, khdm phd va
nghi dudng sinh théi.

Mot trong nhiing diém sang 1a Khu
nghi dudng H'Mong Village (xa Ling
Tam). Khu nghi dudng nay chi tnidng
ldy viin héa va cinh quan thién nhién
lam yéu t& c6t 16i bén canh cic dich
vu nghi duding cao cip. Hang loat cdc
bungalow giiia dai ngin mé phong kiéh
triic nha ¢ clia ngudi Mong cling cdc trii
nghiém vé trf thic bin dia. Day 14 mot
trong biy co s diu tién & Viét Nam dat
nhin Du lich Xanh VITA GREEN va
Khich san Xanh ASEAN va Khich san
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SAU sp nhdp don vi hanh chinh, tinh Tuyén Quang mdi khong chi gia ting
vé& quy mé dia 1y ma con mé ra mot khong gian pht trién trong linh vifc du
lich. Suf hgp nhit tiém ning du lich lich sit, viin héa, tim linh véi vé dep thién
nhién hiing vi cia Cao nguyén d4 va bin sic viin héa doc ddo ciia dong bao cic
dan toc viing cao di tao nén mdt kho tang du lich phong phi, da dang tit nghi
dudng, khim pha dén du lich mao hiém.

Tuy nhién, dé bi¢n tiém ning khdng 16 nay thanh dong luc phat trién bén
viing, tinh cin x4c 14p mot chién luge phat trién du lich ¢6t 16i: Du lich xanh. Du
lich xanh khong chi 12 mot xu hudng toin ciu ma con 1i con dudng duy nhat dé
béo vé thi nguyén thién nhién quy gid, duy tri cin biing méi truding vi dim bio
1gi ich 14u dai cho cong dbng dia phuong. Pay 1 mét ddi hoi tit yéu dé du lich
thuc s tré thanh nginh kinh t&€ mii nhon.

PE hién thuc héa myc tiéu niy, tinh cin trién khai mot chudi cdc gidi phé
mang tinh déng b va dot phd. Trong d6, gidi phdp diu tién vi quan trong nh£
14 tao ra céc cd ché, chinh sdch va quy dinh cu thé nhim khuyén khich, hd trg
ngudi dan va doanh nghiép chuyén d6i mé hinh kinh doanh sang du lich xanh.
Tinh cin ban hanh cdc chinh sdch vu dii vé thu€, hé trg tai chinh dai han va dé

ti€p ¢in cho cde du 4n dAu v vio cong nghé xanh holic bdo tn viin ha. Pong
thiii, cdc chudng trinh dio tao chuyén siu vé du lich bén viing, quan 1y méi
trudng va khai thdc du lich 6 trach nhiém phai dugc t6 chiic thuding xuyén, gitip
ning cao ning lic cho doi ngii nhan luc lam du lich dia phuong.

Tiép dén 14 diu ti vao ha ting va cong nghé xanh nhu viéc sit dung niing
ligng tai tao dién miit trdi trong cdc cd s luu tri vi khu nghi dudng. Xay dung
hé thong xit 1y nudc, rdc thii thong minh d€ giam thiéu 6 nhiém méi truting,
iét kiém niing lugng. Viée chuyén d6i phudng tién vin chuyén du lich sang cic
loai hinh thén thién véi moi tridng nhu: xe dién, xe dap, hofic phudng tién chay
nhién liéu sach, cling s& giAm thiéu dédng k€ tdc déng tidu cue 1én cinh quan va
tai nguyén.

Song song vdi d6, viée ting cuding gido duc va ning cao nhén thic cho cong
@dng 14 khau then chdt. Ngui dn dia phucng, diic biét 1a ddng bao cdc dan the
thiéu s, chinh 14 ch thé bao ton viin héa va tai nguyén thién nhién. Cic chuong
trinh gifo duc vé bio vé mdi truding, giam thiéu rdc thai nhua, va khai thic du
lich ¢6 tréch nhiém sé gitip cong dong c6 ¥ thic hon vé vai trd clia minh trong
chudi gid tri du lich xanh m



Higp hi Du lich tinh khdo sdt, xdy dmg tuyén du lich khdm phd rimg tric trén

Cao nguyén dd.

Khu nghi dudng H'Mong Village (xd Ling Tdm) dat nhan Du lich Xanh
VITA GREEN va Khdch san Xanh ASEAN.

Xanh t6t nht Viét Nam. M6 hinh nay
tao viéc lam cho hon 70 lao déng,
doanh thu hon 20 ty déng/niim, 13 minh
ching sinh déng khi di sin dugc khai
thic ding cdch s& trd thanh ngudn luc
kinh (& thuic st bén viing.

Tai xd Hong Théi, noi dige vi nhu
“nang tho viing cao” cla xd Tuyén, thién
nhién va viin héa hoa quyén tao nén siic
hiit riéng. Ruﬁng bic Ihang, miy tring,
khi hiin mét lanh ciing ncp s0ng mc mac
clia ngudi Dao Tién d3 bién noi diy thinh
diém d&n 1y widng cho du lich xanh. Xa
hién ¢6 16 cd sd luu trd, dén hang chuc
nghin Tugt khich mdi nim. Pic biét, &
thén Khau Tring, nhiing ngdi nhi sin
truyén théng duge cdi tao 1im homestay
vin giif tron nét bin dia.

Hién toan tinh c¢6 54 lang vin héa
du lich c¢ong ddng, trong d6 9 lang dat
OCOP 3 - 4 sao, trd thanh m6 hinh viia
bio ton di sin viia phét trién du lich
xanh. Nhiéu diém du lich néi bit nhu
Panhous (Théng Nguyén), Na Téng
(Thugng Lam), L6 Lo Chai (Lang Ca),
Nim Pim (Quén Ba) dat giéi thudng
trong nude v qudc & déu gin véi
tiéu chi du lich xanh, du lich cé triach
nhiém. Vi nhu, § Ndm Dim, du khach
duge cung ngudi dan lam nuong, niu
in, thudng thdc dic san, tham gia diéu
mia truyén thﬁ'r!g stt dung dich vy tim
14 thudc, ché bién thio digc clia ngudi
Dao bit diu phat wién i nim 2012,
nhd di ddng dinh hudng dén nim 2017,
Nim Dim duge vinh danh “ASEAN
Homestay"”. Toan thén hién c6 39/68
hé 1am du lich, thu nhip binh quin trén
50 triéu ddng/ngudi/nim, nhidu ho dat
doanh thu hon 300 wigu ddng. Nhiing
tour du lich xanh nhu “Trai nghi¢m vin
héa Cao Lan”, “Khdm phd di san cao
nguyén d4 Pdng Vin”, “Du lich sinh

thdi rén song Gam” dang dugc két
ndi, tao chubi sin phim xanh da dang.

Piic biét, thén Lo Lo Chai, xa
Ling Ci vita vinh dy duge cdng
nhéin 1a mdt trong nhiin Lang Du

lich cong dbng tiéu bicu nhat thé

gi6i, sau khi vigt qua hon 270 hd sd
dén tit 65 quic gia. Giai thudng do
UN Tourism khdi xudng 14 sdng kién
todn cAu nhiim t6n vinh cdc dlém
d€n nong thon c6 thanh tich xuat sfic
trong bé.n ton vin héa, thién nhién,
phit trién du lich bén viing v ning
cao sinh k& cho cong dong.

Song song vdi phdt trién cd sd,
Higp hoi Du lich tinh tich cuc xiic tién
“Lién két dong chiy xanh - Du lich
mién di san Dong Bﬁc"; Trung tim
Xtc ti€n Du lich tinh trién khai nhiéu
hoat dong y nghia: T8 chic cdc doan
khdo sit du lich giin v6i wdng ciy
xanh vdi thong diép “Mdi du khdch
trdng thém mdt ciy™; chirdng trinh Du
lich xe dap xuyén bién gidi, Du lich
khong rdc thai, Hanh trinh khong khéi
bui... Ba Vit Mai Hudng, Phé Giim
d6c Trung tim, cho biét: “Phit trién
du lich xanh, du lich ¢6 trach nhiém
gin ning lugng sach khong con 1a lya
chon mi i yéu cdu séng con d& du
lich phdt trién bén viing”.

Hanh trinh
can su dong hanh

Db da git hdi “qua ngot” diu
tién, thu hit dong ddo du khéch,
trong 10 thing ndm 2025, tinh udc
d6n trén 3,2 triéu higt du khéch: tén g
chi tiéu du lich ude dat 8.736,9 ty
ddng. Song hanh trinh phét trién du
lich xanh ciia Tuyén Quang vén con
nhiéu théch thitc.

(3 mot s6 diém nhu Na Hang, Dong
Vin, Lang Ca, Méo Vac, tinh trang réc
théi sinh hoat vin ton tai: médt s& ho dén
xfly dung cd sd luu trd ty phdt gdy phd
v cAnh quan. Ha ting xanh, quy hoach
khong gian sinh thdi con thigu dong bo,
trong khi ning lic quin 1¥ moi truding
du lich chuia theo kip tdc do ting truding.

Tai Hoi chd Du lich quéc & TP. Ho
Chi Minh 2025, toa dam vé niing lugng
sach trong phét trién du lich chi ra ring
hon 74% du khéch dudi 30 wéi u tién
tinh bén viing khi lua chon diém dén,
hon 80% du khich quéc t€ chon noi thin
thién véi moi trudng. Piy 1a tin hiéu
bude du lich Tuyén Quang phai chuycn
ddng nhanh hon, nfim bit xu th&,

Trong giai doan 2025 - 2{]35 tinh
cin trién khai Chi&n lugc phét trién du
lich xanh gén véi Quy hoach phit trién
bén viing viing Trung du va mién ndi
phia Bfic; sém ban hanh B tiéu chi “Du
lich xanh Tuyén Quang” dp dung thing
nhit cho cdc khu, diém du lich, co sé
luu tri va doanh nghiép. Cing véi dé 1a
6 cdc co ché un dai dau wi xanh, hd wg
HTX, doanh nghiép 1ip diit hé thong xit
1y rdc thai, khuyén khich sit dung niing
lugng téi tao, phucng tién thin thién méi
tridng nhu xe dién, xe dap du lich.

Gidi phdp cin 6t hon 14 ning cao
nhin thic cong ddng vé du lich xanh,
hinh thanh théi quen dng xU viin minh,
g]n giﬁ thién nhién, viin héa ban dia.
Cin diy manh phit tién sin phim
nong nghiép hitu c¢o gin du lich ving
cam sanh Ham Yén, ché Shan tuyét Na
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Hang, Thong Nguyén, mét ong, duigc liéu
dudi tdn riing... Mdi sin phim khong
chi 1a hhng héa ma 1A “céu chuyén xanh”
clia dét va ngudi xi Tuycn Déng thoi,
phat ién chudi gid tri twin hoan trong
dich vu du lich tii tai sii dung réc hiiu cd,
giim thiéu bao bi nhuia, d€ moi mét xich
trong nginh du lich déu thin thién véi
mdi triting. Gin véi do 14 vige xé dung
thucng hi¢u “Tuyén Quang - biém dén
xanh clia mlcn nii phia Bic”, ddy manh
truyén thong s, lan tda hinh inh du lich
xanh trén nén tang mang xd hoi, két ndi
véi xu thé toan céu.

Phé Chi tich UBND tinh Vudng
Ngoc Ha nhin manh: Muyc tiéu thdi gian
1di Ia dua du lich trd thanh nganh kinh &
miii nhon, tinh s& tiép tuc déng hanh véi
ngudi din va doanh rlghlcp d@ trién khai
cdc gidi phip phdt mén bén viing, gin
du llCh xanh vdi bdo ton, phét huy 1& h01
truyén thong, dong thii dio tao ngudn
nhin luc, na.ng cao chat lugng dich vu,
hudng 16i xiy dung Tuyén Quang - diém
dén thin thién, hap din, giu bin sic, dic
biét nd lyc glﬂ viing danh hi¢u Céng vién
dia chit toin cAu UNESCO Cao nguyén
d4 Pdng Viin trong dot tdi ddnh gid 1in
thif tf ném 2026.

Gid day, du lich xanh khoéng con 1a
khau higu, ma 1a cam két hanh dong vi
tiong lai bén viing. Vi dinh hudng ding
din, sy ddng hanh ciia chinh quyén, doanh
nghi(fg: va cong ddng, Tuyén Quang dang
chuyén minh manh mé tif “xanh cla cinh
quan” dén “xanh cla phat trién”, hai hoa
giiia thién nhién, vin héa vi con ngudi m

-

Tif quy hoach dén quan tri
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PHAT trién du lich xanh dang tré thanh xu thé tat yéu, khéng chi 8¢ bdo
vé méi trudng, ting phd bién dbi khi hdu ma con la cdch thic ddm bdo sy
bén vitng ldu dai ciia nganh céng nghigp khéng khdi. Tuy nhién, A& bién nhitng
bén quy hoach “xanh” thanh hién thuc “xanh”, vai tro ciia chinh quyén dia
phutong, dic biét la ndng luc qudn tri du lich xanh cdn duoe coi trong.

Nhitng ndm gdn ddy, Pdng va Nha nude di ban hanh nhiéu chién lugc,
quy hoach, chuong trinh hanh déng hudng dén muc tiéu phdt trién du lich bén
vitng. Chién luge phdt trién du lich Viét Nam dén ndm 2030 nhdn manh yéu
cdu “phat trién du lich bén vitng va bao triim, trén nén tdng ting trudng xanh™.

Cing vdi dd, Quy hoach hé théng du lich Viét Nam thoi ky 2021- 2030, tdm
nhin 2045 ddt muc tiéu dén ndm 2030, du lich thue sy itrd thanh nganh kinh
€ miti nhon, phdt trién theo hutdng tdng tridng xanh, bdo ddm cdn bing giita
khai thde tai nguyén va béo ton thién nhién.

Tai Tuyén Quang, quan diém phdt trién “kinh té xanh, du lich xanh” duoc
cu thé héa trong nhiéu nghi quyét, ké hoach ciia tinh. Nhé dinh hudng diing
ddn, Tuyén Quang dd hinh thanh nhiéu mé hinh du lich sinh thdi, du lich cong
déng xanh tiéu biéu.

Tuy nhién, giita “quy hoach xanh® va “thuc tién xanh” vin con khodng

cdch ddng ké. Nhiéu dia phuong c6 tiém néng nhung chuia hinh thanh co ché

qudn tri du lich xanh ré rang, chiia thuc sy hiéu qud.

Néu quy hoach la “bdn thiét ké xanh”, thi quén tri du lich xanh chinh la
khéu vin hanh théng minh dé bién quy hoach thanh hién thue, ddm bdo hai
héa lgi ich giita nha nuéc - doanh nghiép - céng déng.

Dé phdt trién du lich xanh diing hudng, Tuyén Quang cdn coi qudn tri du
lich xanh la mét tru eét trong chién luge phdt trién bén vitng giai doan 2025 -
2035. Trudc hét, cin hinh thanh co ché qudn tri da bén, trong d6 chinh quyén
dia phutong giit vai tro diéu phéi, con doanh nghiép va céng déng tham gia gidm
sdt, ciing chia sé lgi ich. M6 hinh nay di duoc nhiéu dia phuong nhi Ninh
Binh, Qudng Nam, Ba Ndng... dp dung thanh céng.

Chinh quyén dia phuong khong chi la nguoi qudn Iy, ma can tré thanh
ngudi kién tao, ngudi déng hanh, khei ddy vai tré chii thé ciia doanh nghiép
va céng dong.

Khi nhiing bdn quy hogch xanh dugc trién khai bdng tu duy qudn tri xanh,
Tuyén Qmmg hoan toan c6 thé tré thanh diém dén mdu muc vé du lich bén
vitng ciia vimg Trung du va mién nii phia Bde, noi thién nhién duge gin gii,
vin héa dugc tén vinh va con ngudi duge hudng loi tit phdt trién hai hoa w
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Du lich xanh bén virng dang la xu huémg tét yéu cia nganh Du lich.
Tuyén Buang véi nhirng lgi the v8 tai nguyén thién nhien phong phi
ciing ban sée véin hda doc déo dang dimg trrde e hii lén dé khéng
dinh vj thé “viing du lich di sdn xanh" trén ban da du lich Viét Nam. B4o

Tuyén Quang gidi thieu ciing ban doc chim phang van chuyén séu -
cung cép nhimg géc nhin da chifu va hudng di méi, sang tao, huémg
den mét Tuyén Quang phét trién tréch nhiém, nhén vén va bén virng.

Tién si TRUONG SY VINH, Phé Vién trudng Vién Nghién ciiu
Phit trién du lich, Cuc Du lich Qudc gia Viét Nam

Bhu trong han sac va khng gian di sanLien mach

| TEN lugic phdt trién du lich: “Sinh thdi xanh, bdn

y ﬂ scfc va bén vitg”, It chid trong phdt trién du lich

'r; S xanh, phdt trién du lich dia trén phdit huy ben séic vc‘:‘f:

fwikog? | hda ddc g clia cdc ddn tc va hudng 1di phdt trién

- du lich bén viimg. Péy la xu thé phdt trién du lich ¢ Viét

\ﬂ Nam va phit hgp vdi dinh hudng phdt trién du lich &

R Tuyén Quang hién nay. Sau khi sap nhdp, Tuyén Quang

trd thamh dia phuemg hoi i ddy dii chiéu sdu lich si, di

sdn ven hoa va canh quan tw nhién ddc sdc. Tinh cdn

xéy dyng quy hoach va pht trién sdn pham du lich dia

trén ede tiéu chi xanh - sach - bén viig, 1y bdo ton tai

nguyén va gid tri vén hoa bdn dia lcon trung tam. Bén canh do, nén hinh thanh cde

md hinh du lich cong dong kiéu mdu, gdn vdi bdo ton lang nghé, dm thiec va phong

fuc truyén théng tao siic hap dan riéng cho du khdch. Pong thivi tdng cuomg ndng

lite cho cong dong va doanh nghiép dia phiong thong qua dao tao, huitdng dén vé

du lich ¢6 trdch nhiém, sit dung ndng litgng tdi tao, qudn Iy rdc thdi, tiét kiém nucc
v beo vé moi tritomg.

Mt hutdng di quan trong khde la ddy manh lién két vimg véi edc tinh trong khu
vige nham hinh thanh chudi sdn phédm du lich xanh ddc tnmg, tdng khd nding canh
tranh vt thu hiit khdch L iri déi ngéry. Néu duige trién khai déng b vi c6 tém nhin
dai han, sé gitip Tuyén Quang tré thanh diém scng vé phdt trién du lich xanh - mot
diém dén “sinh thdi, bdn sdc v bén viimg”.

Dong chi LY NGOC LONG, Phé Chii tich UBND xi Sa Phin

Xanh hoa dulich, bén viing bién cuong

USRS 0AN xa hién cé 6 diém du lich, trong d6 3 diém
. dd dugc cong nhan, 1 diém dang hoan thign va 2
diém da duta vao quy hoach. Mai ndm, Sa Phin dén hon
400.000 Légt khdch, mang lai doanh thu hang chuc ty
dong va tao vige lam én dinh cho hon 300 lao ding dia
phuong. Xdc dinh phdt trién du lich xanh la hudng di
bén vimg, xi Sa Phin da trién khai nhiéu mé hinh du
" lich sinh thdi, cong démg gein véi bdo vé moi truemg va

phdt huy gid tri ban dia. Cy thé, xa ban hanh quy wdc

“thon, bdn du lich xanh - sqch - dep”, trong d6, moi

h¢ dén tham gia dich vu du lich déu cam két khong xd
rdc thdi ra méi truong, han ché nii nilon, sit dung nudc tiét kiém va phén logi rdc
tai nguon. Cimg vdi d6, xa ddy manh trong hoa, cdy cédnh, cdi tao cdanh quan doc
tuyén eheomg du lich, xédy dung cdc diém check-in xanh, duy tri phong trao “Ngay
thit Bey xanh” thu gom rdc, trong va cham séc cdy xanh tai cde diém du lich cong
dong. Cdc hi lam homestay diege khuyvén khich giit nguyén kién tric nha trinh
twomg truyén thong ciia nguoi Méng, sit dung vdt ligu te nhién trong sita chita,
trang tri; dia dm thitc truyén thong, sdn pham thé cdm, nhace cy déan tjc vao phuc
v du khdch...

C3n von dé xanh hon

Péng chi NGUYEN THI HOAI
Phé Gidam déc S& Vin héa, Thé thao va Du lich

Tuyén Quang phat trien du ch xan,
hién dai va ben viing

UYEN Quang xde dinh du lich la nganh kinh &
miti nhon, phit trién theo hudng chuyén nghigp,
~ hién dai, xanh va bén vitng, ldy du lich cong dong lam
trong tém. Trong d6, chuyén doi s&'va chuyén doi xanh
dutge xem la hai try ¢t song hanh, tao nén tang cho
qud trinh @di mdi va phdt trién. Thoi gian tdi, nganh
du lich tinh sé tiép tuc ddy manh lién két cong - ni, ting
cutimg hop tde quéc t&va chia sé dit ligu dé cimg kién
tao hé sinh thdi du lich thong minh, bén viing; xdy dung
b quy tdc vé du lich xanh nhdm thiét Igp cdc chudn
nute chung, khuyén khich doanh nghiép va céng déng
ciing thite hanh. Bén canh do, nganh ciing chii trong thiic ddy lién két vimg, lién
két ngamh dé hinh thanh chudi gid tri du lich bén vitng; phdt trién sdn phdm du
lich gdin vdi néng nghiép, vin héa, méi triong va cong nghé, hitdng 16i nhitng sdn
phém ddc trung, ¢6 chiéu siu va khd néing canh tranh cao. Tinh ciing tdp trung
ddu ¢ pht trién nguon nhdn lc du lich, nhdt la di ngii cé ki ndng s6 va kién
thite vé phdt trién bén vilmg; khuyén khich phdt trién cdc mé hinh kinh doanh du
lich xanh gdin vdi bdo ton cdc di sdn, viin héa truyén thong ciia cong d"r';ng cdc dén
16c - yéu 16 then chét dé hign thic hda muc tiéu xay dung Tuyén Quang trd thanh
diém dén xanh, than thién va héap dén.

Ong NGUYEN VAN TRALI Gigm déc Cong ty TNHH Mt thanh
vién Dich vu, du lich va Thudng mai Ha Giang Tré

Can ca che dong hanh

HAT trién du lich xanh li xu hutong tét yéu, song
dé c6 thé chuyén doi thue chdt, rdt cdn sie hd trg
cu thé vé co ché, chinh sdch. Bdi thite t&, cde doanh
nghiép lit hanh & Tuyén Quang hién nay phdn lén ¢é
quy mé vita va nhé, nguon lyuc han ché nén cdn ditge
tiép ciin cdc chuong trinh vay wu ddi, hé trg chuyén
ddi 56, hgp tdc dau he ha tang dé xdy dung cdc sdn
p}r&}u du lich thén thign vdi méi trieomg.
ﬁ Phdt trién du lich xanh phdi bdr dau tie véu
i‘ll‘ I 16 con ngudi, nén bén canh hé trg vé von, doanh
nghiép lit hanh can ¢é thém cdc chinh sdch hé trg
dao tao nhan lice, ddc biét la hudng ddn vién va lao dgng dia phuong, dé ho
hiéu va thie hanh diing cdc nguyén tde du lich bén vimg. Song song vdi do,
truyén thong, ning cao nhdn thitc cong dong va du khdch vé 161 song xanh, du
lich ¢é vai tro rdt quan trong.
Chiing t6i mong muén dige dong hanh cimg chinh quyén trong xay dung
nhitng tuyén du lich xanh, khuyén khich du khcich tham gia cédc hoat déng bdo ton,
trong cdy, lam sach diém dén hodc trdi nghiém nong nghiép bén ving,

Ong LUONG DUY DOANH, chii Homestay Niim Dip va Ban Bon, thon Niim Dip, xii Lam Binh

11 -2025

Homestay Nam Dip va Bdan Bon dutge xiy dung theo kién triic
nhd san truyén thong ciia ngudi Tay, sit dung vt ligu ti nhién than
thi¢n vdi moi tricomg; khuén vién trong nhiéu hoa, cdy xanh dé tgo
cdnh quan va khong gian trong lanh, gdn giii véi thién nhién. Mdi
ndm, homestay don trén 4.000 lugt khdch, tao viée lam cho 3 - 10
lao dong dia phuong. Du khdch dén ddy dugc hoa minh véo doi
séng vdn héa cia ngudi Tay, trdi nghiém tdm sudi, leo niii, thudng
thite dm thite sach ché bién tie nguyén liéu bdn dia; cdc mon dn

dugc bay trén met 16t ld chudi - vita dep mdt, vita thédn thi¢n voi
mdi truong.

Pé giit khéng gian du lich xanh, chiing t6i chii trong phén
logi rdc tai nguén, i rde hite co, han ché tii nilon va hudng dén
du khdch ciing bdo vé moi truong sinh thdi. Chiing 161 mong
dutge hé trg thém vé von wu ddi dé co diéu kign dau ne ha tang
xanh; 1dp hudn nghiép vu va qudng bd du lich nhédm néng cao
chat lugng dich vy, gdp phdn lan téa gid tri du lich xanh, bén
vitng va bdn sdc cia nguoi Tay & Nam Dip.
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Tuyén lluang Cdi tuén, O

MNa

Cd lang lam du lich

DEN Na Tong hom nay, it
ai ¢6 thé hinh dung ring
ndi diy tiing la thon khé khin
cha tinh. Ai ciing nghi Na
Tong s& mai gr@m chin tai cho
béi kinh t€ ngudi dén chi yéu
dua vivo néng nghiép.

Chti tich UBND xa
Thugng Lam Ma Cong Khim
k&, niim 2014, gia dinh ba
Triéu Thi Xudng & thon Na
Tong di tién phong phiit trién
loai hinh du lich cong ddng
vdi tén goi Homestay Hoing
Tudn. Sau khi duge cin b
i véin, hd trg vé cdch 1am du
lich homestay va dugc chinh
quyén xi viin dong, ba Xudng
di chi dong cii tao nha ciia
dé 1am dich vy, Tit niim 2014
dén nay, trung binh mbi thing,
gia dinh ba d(‘.‘m trén 500 Eum
khach dén tham quan, | trii
nghiém, mang lai ngudn thu
vai chuc triéu dong.

Bi Xuéng béo, chita bao
€its ba nght nhitng thi sin c6
3 bz’m minh lai ¢6 thé ud thanh
tiém néing du lich. Hién gia
dinh bi con c6 ba thuyén dua
d6n khéch du lich tham quan
long hé sinh thdi Na Hang -
Lim Binh.

Nim 2019, céc c]ulng u'al
Tay nhém “Tai Ngao mién c6
tich Thugng Lam” ndy ra ¥

¢ 13p homestay theo phong
céich ngudi tré. C6 sin khu dit
rong gan 2.500 m® niim ngay
trén truc duding ra Bén Thuy,
dugc hd trg hon 400 riéu dong
i Quy Quéc gia vé viéc lam
cling vdi tién d6ng gop clia cic
thanh vién, sau gan mdt niim
xiiy dyng, dén thing 5 nim
2019, Homestay Tai Ngio
chinh thife di vao hoat déng.

Nhiing ngly diu mdé cilia
d6n khéch la quing thdi gian
diy gian nan véi biét bao fu
lo chia nhitng chiing thanh nién
tré. Nhd ban bé gidi thiéu va
qua chiéc dién thoai théng
minh, céc anh tim hiéu trén
mang vé cdch lam du lich.

Ho nhanh chéng 1dp Fanpage
“Homestay Tai Ngao”, chup
anh, ding tai nhiing phong
cinh dep clia hd, quing ba
hinh anh du lich ¢ong dong,
cdc diém tham quan va mén in
dic san dia phuong.

Dén nay, trung binh mbi
thing, Homestay Tai Ngao dén
khodng 250 - 300 lugt khéch
dén nghi dudng. Anh Hoang
Viin Minh, chit Homestay Tai
Ngio kiém Bi thu Chi b thon
ké riing, cdc anh con 1ip nhém

Ol TUYEN QUANG

Lang dulich

ong

Thén Na Téng, xi Thugng Lim nhiing ngiy thang 11 troi se lanh, in hién duéi
nhiing didm miy vin quanh 99 ngon nii mang hinh déing c:inh chim Phu¢gng Hoang.

B Ghichép: LE DUY

Thén Na Téng duy i hoat
dong ciia Poi van nghé biéu dién
phuc v du khdch.

Ai dén Na Téng ciing ¢6 cam gidc thdi gian nhu cham lai. O déy, ngudi dan vin

Iuu gilt nguyén ven nhiing nét viin héa dic trung cia din tdc Tay: tif ngén ng, tin
ngudng, trang phuc, Am nhac dén 4m thyc. Lang Viin héa du lich Na Téng ciing Ia
mét trong 130 ban lang du lich ciia 11 nén kinh t& APEC dudc chon gidi thidu, quang
b4 trén website ciia APEC.

lich déu ty gidc don dep, gitt
gin nha ctia sach s&, ngén nap,
chil trong vé sinh ¢4 nhin va

Dt khdch trdi nghiém du lich rai thim Na Tong.

Facebook, Zalo d€ giao luu
trc tuyén, chia sé thong tin vé
siin phiim du lich ciia gia dinh
va dia phuong, ddng thdi phin
céng cic hd trong thon tham
gia phuc vu du khdch. Cich
lam nay da gitip du khich duge
tri nghiém dich vu chit lugng
vi chuyén nghiép han.

Huéng dén
su' bén viing

Du khdich dén véi Na Téng
khéng chi dude nghi ngdi
trong nhiing ngﬁi nhi sin hing
triim nim tdi cia ngudi Tay
ma con duge thudng thie cic
lan diéu dén ca lmy%n Lhﬁng
vi nhiing mén dn binh di cta
dong bio, Bén nay, toan thon
da thanh ldp 12 ddi viin nghé
biéu dién phyc vu du khdch khi
dén tham quan, nghi duang,

Cic nghé uuys.n T.hong nhu
dét vdi, théu hoa viin trén trang
phuc din toc, 1am db trang siic
b§ng bac nhut hoa tai, von
¢, w‘m& tay, khiin quan dau,
Tam c&m, bénh day ciing dcic
khéi phuc. Du khéch con duge
tham quan ldng hd sinh thédi
Na Hang - Lim Binh va ciing
gia chi thudng ghu.’lc nhitng biia
com dim bin séic din toe - d6
I nhitng trdi nghiém kho quén.

Anh Hoang Vin Minh hd
hdi chia sé: Bé dam béo lgi ich
tif du lich dugc chia sé cong

biing, Ihon di sip x&p va thanh
lip céc t6 nhém hé ¢6 cling

s thich nhiim chuyen nghié
héa tiing khiu, nang cao chit
lugng dich vu. Cu thé, thon

¢6 nhém ho chuyén cung cip
thifc phiim chiin nudi, trong rau
sach; nhém ho chuyen néu in,
khi ¢6 khich méi ho niu mot
moén; nhém hd dén khich trii
nghigm dét vai, 1am sin phim
Iuiu niém; nhém hd lam bénh

Anh: TO MAI

day vila phuc vu khéch thudng
thic vita dé ho trdi nghiém.

Ddi song khéi sdc
nhd du lich

Chi tich UBND xi Ma
Céng Khim cho biét, tit khi
1am du lich cong déng, ¥ thic
vé vé sinh mdi truding clia
ngudi din dude ning cao o
rét. Cdc ho gia dinh lam du

. GIAI THOAI

San ganh can khon ghé thang vai

OT ngay h2 oi & & xi Nghé, thiy hoc
in trd ra song tim mét cho diu
néng. Khi qua cng dd xanh diu lang, thay

ven du?jng trii tam. Mot ngudi dan dng génh
ch cung v0i quing gdnh ngm\l hién, ddi muta
tanh lién tat ta véc 1én vai di tiép. Thﬁy nhin

an toin thye phim hiing ngay.
Thiic dn phuc vu khéch chi
yéu 1a nhiing mén diic san clia
dia phuong nhu rau nuong, cd
a0, ga, Ign, tdt ca déu do ba con
trong thon t nubi, trong v
danh bit, bdo ddm an toan.

Hién nay, cic ho phit trién
dich vy homestay trong thén
Ni Tong déu lién két vdi nhau
viL vdi ngudi din trong thon,
tao viéc lam &n dinh, gitip ting
thu nhap.

Ba Hoa Thi Hién, mot
trong nhting “triéu phd” clia
thon, chia sé: Tit niim 2018,
gia dinh ba ddu t phat trién
chiin nudi, dén nay duy tri 30
con dé, 6 con bd, 20 con Ign vi
han 100 con ga, ngan, vit. Céc
cd sd homestay trong thon déu
1y sén phiim ctia b, mdi niim
trif chi phi, gia dinh thu lai g?in
200 triéu dong. Ba Hién phin
khdi néi, nhd du lich ma ban
lang d6i thay, san pham lam ra
déu ¢6 noi tiéu thy,

Nguti Tay Ni Tong bao
ddi géin b6 sinh k& v6i chi
riing, rugng lda, nuong ngo
con tom, con ¢d ni long r ho,
khe sudi. G16 diy, chinh nhiing
con ngudi dy da trd thanh chi
nhin ctia loai hinh du lich nong
thon diy tiém ning. Va ciing
nhd du lich, Na Téng hém nay
khong con h ngheo ®

mHAI YEN

ngiu hing ra v& doi: “Pd xanh ghép cong,
hon dudi néng hon trén”. Trong khi cic
trd con suy nghi, cdu Cing (tén hidy cia
Nguyén Céng Trii) nhanh tri ddp ngay:
“Ngdi do lgp nghé, ldp sau dé Idp trude”.
Cau d6i vita chinh chil, chinh ¥, lai ham
nghia siu xa: hiu sinh kha dy, 16p sau hon
16p truée. Moi ngudi khen ngdi, thily mim
cudi hai long.

Pang mai ban ludn, béng tdi d6 mua
nhu triit. Thiy tro chay voi viio quédn nudéc

canh fy, ndly ¥ ra dé 1am thd tic cinh. Trong
khi cdc trdo dang loay hoay, Ciling da (ng
khiu doc luén hai ciu:

“Tanh con phong vii 16 ngay mat,

Sdn géinh can khén ghe théing vai”

Hai cfiu thd chinh doi, ham ngh]a siu xa,
vifa td cinh vita to chi khi hién ngang cta ké
trigng phu. Thily hoc cim phuc, khen hoc
trd ¢6 ¢dt cdch phi thudng, tin ring mai sau
tat 1am nén nghiép 16n W

(Suu tdm)
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6+7 Tuyén Quang G tuin

Vdi bt phép tai hoa va siic
sing tao khong ngiing, cic hoa sy
da chuyén tai finh yéu ctia minh
véi Tuyén Quang vao timg tic
phim hji hoa. Nhiing khoanh
khic in tugng nhét vé nii non
hiing vi, viin héa ban dia va con
nguidi xii Tuyén di dugc “ké lai”
mot cich chin thue qua ngén
ngii ciia siic mau, mang dén cho
ngudi xem nhiing cim nhiin siu
sic vé vé dep clia manh dat niy.

THIEN NHIEN TUOI DEP

0i hoa Tuyén Quang da
thanh cong khi khic hoa
Gt biic chin dung thién

nhién tuyét dep, phan dnh tron ven
sif phong phii va da dang cia manh
diit nay. Vé dep dy khong don diéu,
ma lic hién 1én diy thd mong, tit
tinh, lic lai mang vé dep hing vi,
kiéu hinh clia viing Cao nguyén da
tring digp.

Ngudi yéu hdi hoa ci nude biét
dén tén wdi Mai Hing qua nhitng
biic tranh lya mang dim sic mau
viing cao nhu: *“Trong ra bién gidi”,
“Budi sém di win”..... Ong tiing ghi
diu dn véi tdc phim “Chiéu Quin
By” duge tning bay tai Algerie.
Nhiing tic phdm khic khodi tinh
yéu mién nii duge ngudi yéu hoi
hoa dén nhin nhu: “Ngudn nudc
mdi”, “Tét thdang 3", “Chuyén &
viing cao”... Khi xem tranh ctia 6ng,
ngudi xem an tigng vé mét khéng
gian rong, hién dién con ngudi va
canh vit hai hoa.

Ta c6 thé cam nhin 16 diéu nay
khi chiém ngudng tdc phim “Chiéu
Quin Ba”, biic tranh timg ghi diu
in cha ong tai Algerie. Biic tranh
khong sa vio viée mo ta dic ta dia
1y, mi tip trung ndm bit “cdi hén”
clia mdt budi chiéu yén 4 wén mién
nii. BO cuc cha “Chiéu Quin Ba”
diing nhu phong cich cia éng: vo
cing khodng ding. Ngudi xem c6
thé cim nhan dude ci khong khi
vt dnh sdng diu nhe cha budi chigu
dang din bu6ng trén thung liing.

Cudn sdch hitdng tdi viée chia sé cong cu,
nguyén tic giip vitgr qua sw bit dinh va thay doi.

A

qua lang kinh héi hoa....

Xem tranh ctia hoa s§ Nguyén
Cong My, ngudi xem sé bit gip
nhiing phong cinh mién nti Tuyén
Quang thiin thude va tha thiét dén
mifc ¢6 thé cham duge dén ndi nhd
vé qué huong. PG I3 hinh dnh ngdi
nhit san, nhilng ¢6 gdi Ning quiy
quang gdnh trd vé& nha giila trién lia
xanh ménh mang trong “Chiéu vé
ban"; canh hiing vi cua riing xanh,
niii cao vi biu trdi réng ddy hy vong
diing xa; hay la nhiing nét vé ti mi,
chi tiét, dep k¥ diéu trong “Pén me”,
“Negiy xuin di hoi”... Tit ca déu
khién ngudi xem cd mudn ding mai
dé cim nhén va hoai niém.

Tranh thién nhién ctia hoa si DS
Buic khic biét, bdi ong khong chi vé

hinh hiii chia d4, ma con vé
linh hon ctianG. Tranh clia
ong duge vi nhu “nhiing
bii the trén d4” hay “cd
tich cao nguyén”. B:‘ing
biit phip manh mé, B
Piic di chit loc dide
cdi vé dep vita khic nghiét, gai

goc, vila vé cung ldng man, bi tring
ctia thién nhién Cao nguyén di. Cic
biic tranh nhu “Néing trén diy Héng
Ngai"”, “Sudng sém réo cao”, “Sudn
phia Tiy Son Vi~ hay “Huyén thoai
Khau Vai” khéng chi don thuin i
cinh mi i hién linh hdn cla ting
vién d4, héc iy, ngon co. Tir d6 thé
hién stic song minh liét noi viing Cao
nguyén di.

< Tdc phim Puong vé
Khau Vai ctia hoa st
Nguyén Céng M7.

Tdc phém “Trén nudng”
ciia hoa st PG Piic

duegic déiu gid 4.000 USD
dé géy Quy thién nguyén
ting hé tré em mién mii
Tuyén Quang. v

Quang hién 1én trong nét vé clia céic
hoa si thit dep vdi bo cuc khodng
ding, sinh dong duding nét wioi tin,
diy stic song khién ngudi xem khé
i mit dude. Tiéu biéu nhu: “Bi
bita”, “Muia bong Xin Méan” ctia Viin
Lan, “Cao nguyén udi va dil”, “Sa
mu yén tinh” ciia Manh Biic, “Trén
nii”, “Chg phién™ clia Trén Thii...

Phong cinh qué hudng Tuyén

MOI BUC TRANH

LA MOT CAU CHUYI

Bén canh thién nhién h
hinh inh con ngudi mién
Tuyén hién 1én trong hgi h
mot ndt trdm sdu ldng, d
nhin viin.

Hoa si Nguyén Ngoc [
hién cudc séng con ngudi m
mdt cdch binh yén, am 4p
nhiing con ngudi hién lanh ct
tai cdc chg phién trong i

“Chg”, “Chg

“Chg mién

bic biét

anh di vao
tdm nhdn
biéu nhut té
“Giac Mong
Duding nét ki
& thé hién
cOng hinh énl
Pa Thén vdéi
khao khdt udc
minh. Khong g
tranh bi déng
bdi mot cin
nho cii ky. Hink

gdi ngdi giita clia, trong mdt
khic ngdin ngui ctia gidic ngi
dd 6 mét gidic md thét dep: h
titng con chim l4n ligt bay
biu trsi mang theo bao khi
udc vong. Anh cho biét, tic |
két qué trong chuyéh di thifc
Minh Quang, hinh énh ngudi
Pi Thén chiu thudng chiu kl

uin nity, mdi ban doc cubn Anh sdng trong ta clia
Michelle Obama, cuu D¢ nhit phu nhin Hoa K.
Sdch do Lé Thanh Ha dich, Nha xudt ban Dén tri
phdt hinh tai Viét Nam thing 4/2025.
Khéng giéng cudn hoi ky néi tiéng Becoming di
xudt ban tride d6, cudn sdch nay clia Michelle Obama
huidng t6i viéc chia sé cong cu, théi quen, nguyén tic givip
chiing ta vugit qua su bét dinh vi thay d5i. Ba trich din
cdic nguyén tic riéng danh cho minh. Nhu & chudng diu
Stic manh tif nhiing diéu nhé bé, Michelle Obama chia sé
cdm gidc bi qud tdi trong thoi ky khing hodng (dai dich
COVID-19, tinh trang bét 6n xa héi) khi “moi thi déu 16n,
moi thii déu hé trong. Ba ding hinh 4nh dan len nhu mot
phép dn dy va cong cu thyc & khi tim tri qud rdi loan,
viéc lam mot diéu rit nho gitip 14y lai binh tinh, két ndi vdi
ban thiin va cong viéc thi cong. Vdi bi, lam mdt digu nhd
va hoan thanh né ciing rat ¢6 ¥ nghia, gitp quay lai véi
néing lugng, ting khé niing doi dién vai nhiing thit 16n hon,
Boc séich, ban s& thiy nhiéu trang nhu nhiing bai hoc
cho riéng minh. Vi du chudng Bét diu biing su tir &, ké

vé& mt phu nii tén Ron, mdi sdng thiic ddy va chio thin
thién véi chinh minh trong gucng, su bit diu ngay mdi
biing sy tif (& véi ban thiin. Trong cudc song hiing ngay,
chiing ta rit thuding bi dp lyic tif cong viée, tii bin thin, tit
ngudi khdc. Viée ti (€ véi bin thin vi ngudi khic, s& dit
nén méng cho nhiing hiinh dong tich cyc, vi didu dé s& tao
nén sy khéc biét.

C6 nhiing trang séch nhic dén Donald Trump - ngudi
k& nhiém ctia Barack Obama - kh thin trong nhung siu
sfic. Michelle khéng nhéc nhiéu, nhung dm chi rét 1o khi
néi ngudi k& nhiém “véi mot tdm nhin khéc biét siu sic
vé vai trd ctlia linh dao”; “thdi ki ma long ot va sy thit
bi xem nhe'™"; “thiéu long tric 4n”, “nhiing ndm thédng ma
nhiéu ngudi cam thdy nhu dnh sdng bj dip tit".

Ta nhin duge thong diép chinh: cAn giit vilng nhin
cich dii ngudi khéc khong nhu thé, Ba cho ring du d6i
phudng ¢6 thé hanh xit cay nghiét, ban viin ¢6 quyén chon
cdch cu xif khéc: Khi ho di thip, ta di cao. Diy la tiét Iy
mit ba khiing dinh nhiéu lin trong cudn sich: dnh sing
trong ta cang phai duge gin gitt khi xung quanh td nén

i 74 - Am
Gltip vuiot qua hat dinh va thay doi

16i. B thifa
i va théi d
ling, budn b
vi chim tron
viio diéu min
ban, cong vit

Michelle
néu chiing 1
thi ligu mi
Theo ba, dit
i 1€ va o
vong véi ng
quanh, hay |
“Biit dau bi

Cudn sdc
moi Iai gidi,
@& mbi ngud
dong. Viéch
vao viée ban
cude song m
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lii lam viée trén nudng v vé nhi ho
vin (il bt vdi cong viée gia dinh.
Giila tnia h& ngudi phu nit ngdi bén
biic cita ¢6 phiit chdp mét va gidc md
tia vé&. Téc phim dugc nhidu ngudi
ddnh gid la chin thuc, giau tinh nghg
thuit va bi€u cdm ngdn ngil rit cao.
Hanh trinh nghé thudt cia hoa
si L& Ci Thuiin 1 sit hoda quyén doc
ddo gilta k¥ thuit hoi hoa ¢b dién

AM vt tim hdn Viét duong dai. Anh tap
trung khiic hoa hinh dnh con ngudi
mién nii x@ Tuyén, dic bigt la cdc
thiéu nif, vdi vé dep don hiu, thuin
khiét vi trong tréo. Didu niy thé

o hién 16 rong tdc phim “Tring Hong

N Quang”. Biing ky thudt ¢& dién két

ing vi,  hgp cim xiic duong dai, anh khic

ndi xd@  hoa vé dep hon hiu, trong sing clia
oa nhu  thi€u nii Dao Do. Hay tic phim

iy tinh  “Phia sau thung ling” khong chi 1
mét biic chin dung, ma la mét “trang

dién tdi  thdi cdm xiic™, noi con ngudi hda

ién nii  quyén vdi thién nhién va viin héa.
PG I Quadé, Lé Ci Thufn gii giim thong
dtphic  diép vé viéc gin gilt ban sic viin héa

] phﬁm trong cudc sﬁ'ng hién dai hom nay.

queé”, Vi tinh yéu siu ndng cha mét

ndi”..  ngudi tiing Ia gido vién gin b6 vdi

nh cia  Tuyén Quang, hoa si Trin Nguyén

siu ngi  The da ding hdi hoa d& ké chuyén.

At titu  MOGi bife ranh ctia anh 13 mdt ciu

> phim  chuyén siu siic vé doi séng, viin héa

ngay”.  vi con ngudi ving cao. Anh khéng
iic tinh  tim kigm nhiing diéu 1dn lao, ma tap
thinh  trung khic hoa vé dep gin di, hién
 cb gdi lanh va thin thude ctia ddng bao.
nhiing Diém chung khi khic hoa vé
mdcia  dep con ngudi xii Tuyén, cic hoa si
ian b khéng chi diing lai & viée khic hoa
khung  vé dep don hiu, chin thit va mic
nhi bé  mac bén ngodi, ma ho con di siu vio

Anhed  the gidi ndi tim, bigh mdi tic phim

khodnh  thanh mdt cau chuyén dic dio.

12y cd Biing biit phap tai hoa, tim hdn

inh dnh déng digu va mdt tinh yéu manh ligt,

cao lén  cdc thé hé hoa si di khong chi “ve”

t khao, Tuyén Quang. Ho di “ké lai"” mét

him 12 Tuyén Quang da chiéu, chuyén ti

€taixa  thinh cong vé dep clia manh dét nay
phun  thanh nhilng tic phim nghé thudt

16, lam  sOng ding m

B MINH AN

whén ring, khi chiing kién sut thay déi chinh
) clia mot s6 linh dao mdi, ba cam thiy lo
i, thim chi mdt phudng huéng. Nhung thay
o thit vong, ba chon céich budc i lai, nhin
h ¢6 thé ki€m sodt nhu lbng tin, gia dinh, tinh
¢ ¥ nghia.

Obama con mdi goi dje gia wi soi minh:
a thit vong vé nhiing ngudi cim quyén,
cd nhin di s6ng “c6 4nh sdng” hay chua?
trong bit ky béi cinh nio, suf cao thugng,
ng tri van 1a diém ufa. Khi cdm thiy thit
udi lanh dao, xa hdi hay mdi tridng xung
it ddu tit ban than - nhu ba timg khuyén:
1g su il E”,
h khéng hiin 13 mot cAm nang hoan hio vdi
nhuing la 16i khuyén nhe nhiing, chéin thinh
| tim lai ngudn Iyc ndi tai va két ndi véi cong
an ¢6 thé “Iiy" tif sdich nhiéu hay it phu thude
¢6 uf phén chiéu chinh minh v dp dung vio
inh hay khéng m

Giita nhip song d6 thi hdi hi va
thich thic méi trudng toan cu,
nhiing cung duong chay bd trén ca
nudc noi chung, Tuyén Quang noi
riéng lai mang dén mét “nhip thé
xanh” @iy nhin vin. O d6, méi
budc chan tré thanh hanh dong
thiét thue vi sitc khoe, vi méi truding,
vi mét tuong lai xanh cho dat nude.

THONG DIEP
TUNHUNG BUGC CHAN

heo théng ké ciia B6 Y &€ va To
chic Y & Thé gidi (WHO), mdi

niim, thé gidi ghi nhin trén 8 wiéu
ca tif vong do thudc 14, trong d6 1,3 tridu
nguoi chét vi hiit thudc thu ddng; tai Viét
Nam, con s& nay la hon 100.000 ca, gém
18.800 ngudi hiit thude thy dong. Tir thyc
(€ d6, gidi chay tén ngoai ¥ nghia hoat
dong thé thao con Ia 151 kéu goi hinh déng
vi stic khde phu nil, tré em va cong dong,
hudng t6i mét mdi trudng song an todn,
nhén viin, khong khéi thudc.

Nim 2025, ca mude ghi nhin sif lan toa
manh mé ctia nhiéu gidi chay vi cong dong.
Tiéu biéu nhu gidi chay “Hanh winh tiép
stic - Empower Run” do Qui Ngay mai tidi
sdng vi Bénh vién K phéi hgp t6 chiic, thu
hiit gén 3.000 van ddng vién tham gia. Qua
@6, nhiim gay quy hd trg bénh nhan ung thu
c6 hoan cinh khé khin, mang lai hy vong
song cho hang nghin bénh nhéin wén hanh
trinh chdng choi bénh (L.

Tip doin Xing diu Viét Nam
(Petrolimex) @i t6 chic Gidi chay
“Petrolimex - Vi mdt Viét Nam xanh”.
Theo 6ng Pham Vin Thanh, Chi tich Héi
dong quin tri Petrolimex: Gidi chay khéng
chi a mét su kién thé thao ma con thé hién
cam két ciia Petrolimex vdi moi truiding vi
sy pht trién bén viing clia dit mide. Mbi
km duige ghi nhén tai giai chay, Petrolimex
s& ting ho 5.000 ddng vio Quy wdng ciy,
g6p phiin pha xanh dit nudc.

Tai Tuyén Quang, 307 cin b, cong
nhéin vién Petrolimex di tich cuc hudng
ling gidi chay, chinh phuc tong quing
dudng rén 17.600 km, déng gop hon 88

triéu dong vio Quy trdng ciy. Gidm doc
Cong ty Petrolimex Tuyén Quang Nguyén
Tién Diing cho biét: “Giai chay d tao
khong khi thi dua soi ndi trong toan dan vi,
khich 1¢ tinh thin rén luyén siic khoe, gin
két tip thé va lan toa thong diép séng xanh
dén cong dong”.

C6 thé thdy, tit quy md nhd dén 16n,
céc gidi chay vi cong ddng déu chung mét
nhip dap: Bién thé thao thinh hanh dong
thiét thyc vi sidc khoe con ngudi va sy
phat trién bén viing. Chinh su hoa quyén
iy di khién phong trao chay bd ngiy cang
lan toa siu rong, rd thinh sgi day két
ndi cong dong, khoi diy khdt vong song
dep, song khoe, séng xanh, séng ¢6 trich
nhiém véi xi hdi.

VIMOT TUYEN QUANG XANH

Tit nhitng bitde chin ndi dii 6 cic do
thi 16n, tinh thin song khoe, song xanh da
cham dén tiing mién qué, trong d6 c6 Tuyén
Quang. Theo Trudng phong Quén Iy Thé
duc - Thé thao (S Vin héa, Thé thao va
Du lich Tuyén Quang) Nguyén Hong Son:
“Nhilng niim gin diy, phong trio chay bo
trén dia bin tinh phét trién manh mé, lan t6a
tinh thin séng khde, sdng xanh trong cdng
ddng. Nhiéu gidi chay uy tin nhu: Marathon
Quéc € chay trén cung duding Hanh Phiic,
Giai Viét da Tién Phong, Giai chay Tuyén
Quang - Ndi vé dep hdi tu... trd thanh diém
hen ciia nhilng ngudi yéu thé thao va yéu
thién nhién™.

mMY UYEN

- Cdc vdn dpng vién
tham gia

gidi Marathon
Qudc t& chay
trén cung duing
Hanh Phiic.

Hiing ndm, Ngity chay Olympic vi stic
khée toan din va Giai Viét da Tién Phong
duge UBND tinh t6 chiic, tré thinh hoat
dong thé thao quén chiing soi ndi. Nim
2025, Ngay chay Olympic thu hit gén
2.000 cin bd, cong chide, vién chiic, hoe
sinh, chién si vi ngudi dén tham gia, chay
quanh Quéiing tniting Neguyén Tat Thanh véi
tong chiéu dai 1 km.

Khéng chi & cip tinh, phong trio con
lan toa manh mé dén cd sd. Tai cic xa nhu
Yén Son, Na Hang, Chiém Hda,... Ngay
chay Olympic vi stic khoe toiin din va Giai
Viét da Tién Phong duge 15 chiic sbi ndi,
bién nhiing cung duding thinh dudng chay
ron ri sic cd, tiéng trong, tigng reo hd cb
vil, lan toa théng diép sdng khoe, séng xanh
dén timg ngudi din. Vin dong vién Hoang
Céng Chinh (xa Théi Binh) chia sé: “Thé
thao von la hinh trinh cla stic manh va ¥
chi, nhung khi gdn v6i “xanh”, thé thao con
trdi thinh hanh trinh clia nhén thiic, noi méi
ngudi tim thiy si céin biing giiia thin thé va
méi triong, giila tdc 46 va syl bén viing”.

Dui mang nhting t€n goi khéc nhau, song
cdc gidi chay déu giip nhau & mdt diém
chung, d6 i tinh thin song tich cuc, ¥ thic
tréich nhiém vdi bén thin, cdng déng vii méi
truing. Khi thé thao wugt ra khoi ranh gidi
cia thanh tich dé tré thanh phong trio xa héi
thi mbi bude chay khong chi la thit thich vé
stic bén ma con 1a nhip dfip cla hinh trinh
xanh, ndi nhiing gid tri nhin viin duge khoi
diiy vt lan toa m
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6i ra thi thianh budn
cudi, may ai tin, nhung
ong Ling dang ghen vdi

chiéc dién thoai iPhone ctia ba
Pa. Tit ngay ba Pi cé cdi dién
thoai théng minh, éng Ling nhu
miit vd. Piy! Gid éng nim diy,
chin t&, lung dau, trin troc mii
khong ngi dugc, ba Pa cd dodi
hoai gi d&n diiu. Tay ba ludt

Tik Tok, mit cim vio man hinh,
tf cudi khinh khich, ing ic.
US80 ma nhu tudi teen, cif cudi
kifu ddy c6 ngiy hét hdi, thd ra
khong hit vio nifa cho ma xem.
Gi d6i tht cudp vd cta dng
biing xuong biing thit thi dng da
lao d&n bép ¢ hin ma gin 1én
ring: “Théi gian cudi doi tao chi
con ba ffy théi, vui vé bén nhau
ngay nao déi bot phi ngay da,
thit quan trong nhit ctia ngudi
gid 1a chia s&, biét chua, hiy tha
cho tao!”. Nhung tinh dich niy
14 v6 hinh, 6ng danh chiu.

Gidin vg rdi dng gidn lay sang
con. Nhit ¢6 mbi mét thiing con
trai, 6ng b cliing nhau nuéi néng,
vit vé nhu nhau, git con lip
nghiép, 15)' v¢ ngoii thanh ph(‘f,
thanh dat rdi, né lai bén trong bén
khinh, cii d€ éng diing céi dién
thoai cuc gach. Nhidu lic nhé
con, nhd chdu, muén néi chuyén
qua Messenger, Zalo 6ng Ling
ot phdi dgi ba P4 goi rdi sang
ngdi ké, néi ké. Cing nghi éng
cing thiy tiii thin, 36i lic thiy
thifa thii va c6 don trong chinh
ngodi nhi cta minh.

Hit! Khong ai mua dién thoai
théng minh cho thi dng ty mua.
Tién hiing thing con giii cho éng
6 diing dén ddu. Sdng, dng Ling
goi difa chdu 14y xe mdy dua éng
ra trung tim x4 mua hin mét con
iPhone mdi. Mua dién thoai vé
dén nha rdi nhung ng vén buc.
Hom nay, phii d hdn chuc cude
6 mdy la goi cho ba Pi: “Alo!
Chiing ti goi tif Trung tim tai
chinh CREDIT... chi ¢6 nhu ciu
vay tién khong a! Khoéng céin the
chiip, khéng ciin céc thi te...”.
Phia bén nity ba PA thit lich sy va
nho nhe: “Da khong, t6i gia 1o,
céic con gifi tién vé hang thing
ddy du a...”. Buc thé chi, ching
n6 lita ddo hét déy, la gi. Ong di
1t qua ba, dinh nhic ba 1 chin
hét céc 6 la lai, chd o mbi ngay
hang chuc cude goi hdi cho vay
tién, nhiit 1 toan goi vao lic tia
thi 1y diu ra thoi gian ma nghi.

Nhung chgt 6ng sting lai,
miit 6ng nd hoa dom dém, ddu
choding ving. Trong tin nhin
Messenger clia bi hi¢n [én hinh
anh mét nguidi trung nién cao to,
dep trai, mic quin phyc mitdc
ngoi, kém theo dong chit: “T6i
14 Liam, cyu quén nhén hién séng
tai Las Vegas, rét hiin hanh duge
lam quen vdi em!”.

Thé ma ba ciing nhin lai that
tinh tit: “Rét han hanh dugdc lam
quen!”. Messenger lai hién 1én tin
nhiin: “Cho anh s6 tai khoén ngfn
hang, anh ting em mén qué nhin
dip lam quen!”.

Lon tiét 1én ddu, ng gifing
lily cdi dién thoai, nhin: “Em
dang ciin ting mdt chiéc quan
thi, néu khong ting em mot bo
ring gid ciing dugc, loai ring xin
miau, vila den, viia ndu, viia vang,

chiéc iPhone

B Truyén ngin: NONG QUANG KHIEM

ging bd ring cii clia em hai
muidi néim tridc”. Messenger hién
1én hai cuc xudng x&p chéo rdi
miit lién lac lu6n. Ba P liu biu:
“Tudi my con ghen, dén chiu!”,

Dring liic @9 lai ¢6 s8 mdy
la goi dén, 6ng an niit nghe, ddu
diiy bén kia mot giong nam vang
1én ddy vé thach thic: “Chiing
tbi goi dén tit Cong ty Dién Iuc.
Hién tai 6ng ba chua hoan thinh
tién dién nén chiing toi s& cit
dién néu 6ng ba khéng ndp tién
trude mudi 13m gid chidu nay.
DE ndp tidn, d& nghi dng ba lién
hé ngay s mdy...”. Dang con
dién, 6ng Ling gim 1én: “May
gidi thi cit ludn di. May tiding
tao 1a ba P4 4, tuding tao li con
lita 4. Tiit nit, ddu diy bén kia
tit mdy. Ba PA tréch; “Ngudi ta
théng bdo dang hoing thé ma
6ng git, nhd diu chidu nay ho
ciit dién thit thi sao™.

“Lita ddo gid nd tinh vi
thé ddy, nhung ditng hong qua
miit t6i”.

Ba P4 gifinh lai c4i dién thoai:
“Lita gi, ngudi ta goi ding s6
méy clia minh, néi diing én,
ding dia chi...”.

g Ling bd xudng bii. The
12 6ng ba thanh gian nhau.

Dang sifa cdi dd ong d dudi
bii thi dng Lung nghe ba Pa goi
gidt giong, hodng hat: “Ong oi
thiing Chai chdu 6ng bj tai nan
1di, lam sao by gio”. Ong quén
ngay con giéin, 1ap cdp chay
1én nha: “Ch4u bj thé nao? Sao

rbi?”. Bi P4 i 6 néi khong ra
ciu. Gng Lung nhin cdi dién
thoai, cudc goi Zalo viin dang
dd, goi video dang hoing. Trong
man hinh 18 ring 14 thing Chai
con trai 6ng, vé mit ddy s6t
sing: “...Anh vita dua con Chi
vAo vién rdi, niing 1dm, anh cfin
gip mt trim tridu, em chuyén
ngay nhé, s& thi khoan...”.

Ong ngd ra: “0, thiing nay,
diy 12 s6 me may, lai nhdm thanh
v 1 sa0? Ma may di 13p tai
khodn ngén hing cho me may
dan? Aal.”,

Ong Ling via dit ciu “A
al...” thi bén kia tit mdy, mat
lién lac.

Ba Pa tuyét vong khéc
ndc 1én: “Chét rdi! Gid phai
lam sao?”,

- “Goi lai bing s6 dién thoai
cho thiing Chii xem niio”.

Ba P4 run run bim s&, goi:
“Con ¢i! Con Chi thé nao ri?
Chéu cia tdi, né ma lam sao
toi chét”™.

-0, ¢6 chuyén gi thé me?
Con dang dua Chi di dao cong
vién diy”.

Ba Pi bubng dién thoai, tay
dip vio ngue thinh thich: “May
quéi! May qué!...”. Bén niy ong
Ling git: “Ba bio thiing con thay
cii dnh dai dién that cia ba di, cdi
&nh mit nhin nhu khi in gling dy.
Chii diing 4nh con déu lam hinh
dai dién, bon lita ddo né cd nghi
bi con tré, nhidu ti#n nén né ciu,
n6 lita day!”.

Minh hoa: BICH NGQC

Bi P4 cdii: “Thi thing Chai
né chi cho tdi, chif toi diu bist
cai. Ma ldy cdi miit thuéng ciia
dng Iam dai dién thi thach thing
nao lifa”.

Ong Ling b ra gian ngoii,
niim vit chan trén vong, dung
dua, tay ciim dién thoai, ludt.
Gid ong ciing c6 dién thoai
théng minh rdi. Ong ciing c6 the
gidi riéng ctia 6ng, ké ba, Ong
ciing phai tim cdch x4 stress.
Diing Ii thdi cong nghé s8, trén
mang cdi gi ciing c6. Thing
con dng néi khong sai, tin tic
trén mang toin chuyén gidt gin,
cudp, giét, hiép, tham nhiing,
lita d30... xem rdi dm 4nh, rdi
ndo thinh thing ric khéng 16
liic nio khong biét. Thé thi tim
mot cdi video hai dé thu gidn,
dé cudii cho hét bye doc di. Tay
bng ludt, diy rdi, trong video
hai, mét anh miic quén 4o déin
toc khong ding kiéu budc ra,
nhiing ciu néi ngd nghe, gid
giong dan toc. Nhan vit di 10
ngo giila chg, trd mét nhin chige
do con khéng biét 1a thii gi, lién
dem d6i thif 1én ddu, xoay di
xoay lai, tiéng cudi trong video
1 1én. Riéng 6ng khong cudi,
miit éng tré nén néng ran. Ong
12 ngudi dan tc ddy, ngudi dan
toc khong ngu, khéng mbng
mudi thé nhé. Tai sao lai ¢6 thé
1dy dén toc ra lam trd 18, tro
cudi vdi sy miét thi nhu vy,

@6 12 sy boi nho, xiic pham ci
mit cong dong. Khong thé xem
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ti€p dugc nifa, éng Ling lai dua
tay, ludt. Man hinh hién ra mot
video phanh phui viée hang trim
con lgn bi dich ta Ign chiu Phi
bin ra thi truding. Trdi di sao
con ngudi lai nd nhiin tim truc
Idi trén sidc khoe cla con ngudi
vay chit. Thoi, dng lai luot. Lai
video v¢ giét chdng, chdng ddnh
v, Lai video tham nhiing hing
nghin ti. R&i dén video mét vy
to tigng trong bénh vién vi nghi
bic si khong thim khdm k¥

vi kip thdfi, khéng chi dinh xét
nghiém, héi chiin cin thiét s6m,
dfin d&n bénh nhin t vong. Vu
nity lam ong cha y.

Ong Ling nhd lai cich diy
ba théng, 6ng bi tic nghén COPD
giai doan TV, ngudi quiin thit
khong thd dugc, dng lim di, gitta
dém 1o mo tinh mt i, 6ng thiy
vg ching thiing Chai khéc nic.
Khéng thily béc si nio, bin e
ciing khong c6 ngudi. Bdc singa
trong phong trdc. Thing Chai
ddp ciia phong goi bic si, thi bac
< giit: “Biét rdi, khong chét duge
du, mach vin con én. Pdi dén
sdng mai tim gidi béc s7 s& hop
héi chin, cho chup chigu”.

V¢ thing Chai van nai: “Béc
§1 0i xem cdch ndo, chii bénh vién
khéng 1am gi thé nay, dgi dén
mai b& chong em tic thd mit.
Neéu bénh vién khong lam gi thi
béc si cho chiing em chuyén vién
vé Ha Ngi™.

Biic st quit lén: “Khong phai
cti thich chuyén 14 chuyén déu
nhé, bénh vién c6 nguyén tic clia
bénh vién”.

Néu hom dé vg chﬁng thﬁng
Chii khong i bo vién dé dua
ong vé vién trung uong thi ong
da chét. Béc s1 & vién trung dong
néi néu chiim ba mudi phiit nita I
ong chét.

Mt éing Ling ddn vao man
hinh. Trong video diing bénh
vién dly, vén béc s dy, gudng miit
con rét tré nhung lanh tanh v vo
cam. Vin biét diy chi 1 s it rat
it, mét con sdu bd riu ndi canh,
nhung nhd lai chuyén cia minh,
miu dng s6i 1én. Nguc 6ng nhu
bi con tac nghén COPD tdi phét.
Huyét 4p 6ng ting vot, miit trd
nén tim t4i, tron tritng.

Bi PA nhin thy, kéu lén: “Gi
ong Limng bi tai bién rdi, ting
xOng 1éi!”. Tay ba P Idy bdy lin
tim s6 dién thoai goi xe dua éng
Limg di bénh vién.

Diéu tri mdt tuin 6ng Ling ra
vién. Thing Chai dia ong vé dén
nha thi thdy ba P4 ngdi thu lu,
budn thiu § gée nhi.

Ong héi: “O mét minh,
khéng Iy dién thoai ra ma
xem”. Ba Pd ling di mot lic,
roi 14m nhiim: “T6i thi khong
biét cich dimg... con éng thi bi
bénh di ding tiéu cuc. Chuyén
x8u nhi ngudi, chuyén xi hoi,
chuyén d trén gidi 6ng ciing vd
hét viio minh 16i cau c¢6, bic
doc, rdi de ché than kinh”.

Ong Lung vi ba P4 ciing ngdi
ling thinh, nhin c4i dign thoai
iPhone, rom rdm nudc mit. Tay
6ng run run lin nim tay ba. Ci
hai ciing nhén ra, tif liic nao 6ng
ba dd danh mit nhiing gifly phit
yéu thudng, binh yén v hanh
phiic nhd thé m
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CAO XUAN THAI
Jooa mia thu
Li ti mudn cdnh trdng
Mang néi niém coé cay
Tam gidc mach vita nd
Giita sdc thu hao gdy
Phii tran thung liing ndng
Mét mau hoa tinh khoi
Bitgm ong bay riu rit
Huong thom lén boi hoi
Anh lén Lé Lo Chdi

Gdp mdt rong trong veo
Ddm minh trong huyén thogi
Nghe bat ngan théng reo
Liing Cii bao déo déc
Hoa nd theo bitdc nguoi
Mo mang dong Nho Qué
Noi ddu nguén séng troi
Sdm mai anh vé xuéi
Nhd em va bong niii

Mau hoa tréng rung ring
Sudt didm dai bién gidi. ..

NGUYEN BUC HANH

(Jhé maa eon gdi
Sutong thu da lanh vuon thu &y

T5i vé hoa ciic nd trién mién

Em qua nhit ndng chiéu diéu voi

Mt biéc dong dua cdnh chudn chuén

Déi chiit bén thém béng ld roi
Cdnh chim Idn 6i ddu chdn troi
Nhitng mién ddu bé con xa ldm
Nhitng mita con gdi nudc tréi xudi

Réi mét mai roi suong gid la

Butdc chan chdam chdm tha qua ngéay
Nghiéng trang soi xudng budn khong ddy
Anh vin hoang hén nhd toc dai.

NGUYEN BUC SON

P

Bdo dp, ngogm lang ditt titng mdng

Am ao cit song

Nhitng dita con nit, 6ng ba ldo roi lang
Bdo khéng gianh ché d¢ tinh yén vinh citu
Cuéng nj

Nhitng con thuyén triong mdt lugi
Ndm lot bén trii

Bién cé hién dé bot con nj cudng!
May xdm kéo den

Quang qudt lang

Trdng séng, trdng lang

Doi cdt nhu s¢i thimg niu doi cdt khdc
Cay vao dau

NGO BA HOA

Hodt cing tam gide mach
L@ say cao nguyén dd

say miia hoa ryc troi

hdt ciing tam gidc mach

titng canh mong lay loi...

Ngan hoa trén dd xdm
bung biéng nét méi cudi
mién man trong vat ndng

ngd bat ngan mdy tréi

Vé mién tam gidc mach
digp trimg dd tré hoa

thay ddi khin Nho Qué
vdt giita khodng troi xa

Hdt ciing cao nguyén dd

say tiéng khén dém sitong

phd niii bung hoa lita
giita khung troi vin vitong.

Ké chdn song tan nhit cdt

Trong vao dau ritng phi lao nga guc
Ghénh bd va ngd nghiéng

Nhé nhoi ngdi lang, muta gao khdn tiéng

Mat lang

Nhin con mdt thuyén

Lang sé gianh lgi com do, nha cita, ludi chai
Nhitng viit dung ngudi gia, ngudi tré mang theo

- ra * A
Cdp sdch, cdi cudce, heo, ga, soong noi

mang theo

Tugng Phdt, di dnh éng ba...
Mang theo, mang theo
Chay béo trii bdo

Nguoi lang ddnh ddu cot nha
Bao ndm béo to

Song ddp, gid dim

Deé [én ban tho, vieon ntgc
Thitong ldm ngdi lang chiu bao.

Tuyén Quang Cus: tuin QJ
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Em thdy khong, troi dat chom dong réi
May phéng ddng thd minh véao xa vdng
Co may gidng trién dé théu dét ndng
Gid phong phanh théi sudt mdt séng gdy

Phiit giao miia cho anh ldm mé say
Téc ddng npi bay xba vio ndi nhd
Muia hbi hop viét thu tinh xuéng co
Chdp mdt chiéu, trimg diép ld vang roi

Anh khé khao, gidu vao tho do tring
Dé heo may hon dbi cuéng di tim
Em nhd khodc lén chiéu mau do do
Dén mita déng vé ddnh thitc con tim

Anh dang tri lac duong trong hitong cém
Mt em nhin nghiéng léch bong hoang hén
Thém yéu lam, ngon gié mna se lanh

Md em héng, thi tit dm dp hon

Anh edm huwtong ciic vang di dao phé’
Ngé mita dang ddn chin giita vong tay
Sao em tranh nu cudi bén hém nho
Anh quang vai, tinh tu véi hang cdy!

TRAN VAN LOI

6i mita déu 6 mot sdc thdi riéng, nhung chém déng 1a

khoanh khic khi#n long ngudi d€ xao dong nhét. D6 1a
khi niing d nhat, gi6 vita se, cd may ling 13 bay trong khéng
khi bang ldng. Nha thd tré Trédn Vin Lgi di chon chinh khoanh
khic mong manh fy d€ viét nén “Nhit ky giao mita” - mét ban
tinh ca ngot ngio, tinh t&, thim dugm hdi thd tudi tré va niém
yéu cudc song.

Ngay tif hai cu md diu: Em thdy khéng, tréi ddt chém
déng roi/May phdng déang thd minh vao xa vdng. Thi sT md
ra mit khong gian trong tréo, nhe nhu khéi, gdi cam gidc vita
thyc vita méng. Cdi chém dong & diy khong lanh, ma mém,
ling ding, chita dyng ci néi bing khuing clia ngudi dang diing
gitta ranh gidi clia hai mia - gida tan phai va sinh s61, giita cii
va mdi.

Titng hinh anh trong thd déu cé sy chon loc tinh & Cd
may gidng trién dé théu dét ndng/Gié phong phanh théi sust
mdt séng gdy. Cénh vit dude nhin héa, rd nén mém mai, bigt
“théu dét”, biét “phong phanh”. P6 12 mot mia dong rit tré,
rit tinh, ndi gi6 khéng budt ma khé cham, ning khéng git ma
rut ré. Giia biic tranh dy, con ngudi ciing séng dong, ciing biét
“mé say”, “héi hop”, “viét thd tinh xudng co”.

Cao trio clia cim xtic d€n & khd thd thd ba: Em nhé khodc
1én chiéu mau do d6/Dédn mira déng vé ddnh thic con tim. Hai
céiu thd 1a tuyén ngdn clia tinh yéu vi siic séng. Mia déng von
dudc xem la mila ngd yén, mia lanh 8o, nhung trong ti tho
nay, né duge “dfin v&” d& “ddnh thic”. Mau do d6, sic cla lia,
clia ndng nan d bién cdi lanh thanh dm, bién mia dong thinh
mia cia khdi diu va yéu thuong. Thong diép dy viia gidn di
vita sfu sdc: chinh con ngudi, bing trdi tim nong nhiét, c6 thé
1am m c4 mia d6ng ctia d8i minh.

6] nhiing khé thd cudi, giong diéu lﬁng han, pha chiit hoai
niém: Anh cdm huwong ciic vang di dgo phé/Ngd mita dang dén
chin giita vong ray. Hidng ciic vang 12 hinh dnh cta thu con sét
lai, nhut nét trim diu trén ban nhac giao mita. Mia “chin giita
vong tay” 14 mua cia hanh phic, cia an nhién. Bai tho khép
lai biing khoanh khic rit ddi thudng ma chan chia thi vi: Sao
em trdnh nu cudi bén hém nhd/Anh guang vai, tinh n¢ véi hang
cdy! O d6, tinh yéu hoa vio khong gian, thién nhién hda vao
con ngudi - tit ca chi con lai mét cim gidc séng tron trong hién
tai, gilta mia dong dang dén.

Giifa nhilng x6 bd ciia d9i song hién dai, “Nhit ky giao
mia” nhic ta vé& mdt diéu gidn di: di thoi gian c6 ddi thay,
con ngudi vin cin git trong minh mét khodng ling d€ cam, dé
yéu, dé thily mia déng khong lanh nita. Chi cén trdi tim con
biét rung 1&n trude vé dep cla thién nhién va tinh yéu, thi mia
nio ciing héa xuén.

BAO CHI



“Tim rimg” (Shinrin-yoku)
6 khdi nguén tit Nhit Ban vio
théip nién 1980, hién dang tr
thinh mot xu hudng du lich
mi trén thé giéi. Vi nhiing dia
phung ¢6 do che phii rimg 1Gn
nhu Tuyén Quang, “tim rimg”
nén trd thainh mét co héi cho
phit trién du lich xanh.

&

" Du khdch thich thii trdi

LIEU PHAP TINH THAN

A riing” 1 hinh

thic tri liéu bing

thién nhién, giip
con ngudi thu gifin va tii tao
néing lugng thong qua viéc di by
chém, hit thd su va cam nhén
bau khong khi trong nh ciia
ring. “Tim riing” khéng don
thudn 12 di dao trong riing, ma 12
tha 1dng tim trf, cém nhén bing
moi gifc quan - nghe tiéng gi6,
hit thé mii nhya cdy, cham vio
thén g6, ngim 4nh ning xuyén
qua tin 14 - s& hiip thy dugc ning
luong sach tif tf nhién.

Tit ndi khdi nguon 12 Nhit
Bén, trdo Iuu nay nhanh chéng
lan réng sang Han Qudc, chiu
Au, My, Tai Viét Nam, “tim
riing” ciing dang din trd thanh
mdt xu hudng du lich méi - két
hop gilta trdi nghiém sinh théi
vi chiim séc sifc khoe. Céc khu
riing Qudc gia nhu Ctic Phudng,
Ba Vi, Bach Mi, Phong Nha -
Ké Bang hay riing thong D Lat
da bit diu t6 chiic nhiing tour di
bo chim, thién gifta ring, tim
sudi, nghe nhac thién. Du khéch
duge khuyén khich séng cham
lai, hit thd siu v cdm nhén sy
két néi vdi thién nhién,

Khéng chi gitip con ngudi
im lai suf céin bing trong cude
song, “tim ring” con gép phin
néing cao ¥ thifc béo vé ring va
phat trién du lich xanh bén viing.
Trong nhip séng d6 thi hién dai,
day dude xem 1a mdt “Tiéu phap
xanh” - ndi con ngudi tim lai
chinh minh gilia tiéng gi6 va
mili hudng cla dit troi.

C0 HOI CHO DU LICH
TUYEN QUANG
Vdi db che phi ring trén
65%, s0 hilu nhiéu khu rimg

2 Rt .
nghiém w“tefm rimg " tai Ldm Binh.

s

nguyén sinh, riing dic dung va
cinh quan sinh thi ndi tiéng,
Tuyén Quang c6 didu kién dic
biét thuin lgi dé phat trién loai
hinh du Kch “tim rimg”. Mt
khéc, cong dong cdc din téc
thi€u s& nhu Ty, Dao, Méng,
Pa Thén ctia tinh vén gin b6
mét thiét véi rimg, ¢6 tri thic
bén dia quy gid vé cdy cd, duge
liéu va phong tuc chiim séc sifc
khoe tf nhién ciing 12 nén ting
tét d€ xdy dung md hinh du lich
“t§m ritng” mang bin sic riéng,
két hgp giila tri ligu thién nhién
vi viin héa bén dia.

C6 thé thdy nhiéu khu viic
trong diém nhidu ring trong
tinh nén duge dinh hudng
phat trién loai hinh nay. Tiéu
biéu 12 Khu du lich sinh thdi
Na Hang - Liam Binh, ndi c6
hé nuéc ménh méng va riing
ndi tring diép, thich hop 6
chuic tuyén “tim ritng ven ho”,
két hop di thuyén ngm cénh,
ditng chén giila ring d€ thién,
Yoga, thudng tra 14 riing tif cdc
ban du lich cong ddng nhui Na
Tong, Thudgng Lim 14 nhilng
diém diing nghi v trdi nghiém
viin hoéa.

Khu bdo ton thién nhién
Cham Chu (Ham Yén) vdéi
riing nguyén sinh bat ngan, khi
héu mét lanh, c6 thé phat trién
tour “tim rimg tri lidu - hdi
phuc niing higng”, két hgp nghi
dudng sinh thdi, tim 14 thudc
Dao, massage thio dugc.

Rimg lich st Tén Trio c6
thé ghn trdi nghiém “tim riing”
véi hanh trinh vé nguon. Du
khich vila dao riing, vita thién
giita khéng gian lich sii, nghe
ké chuyén Béc Ho trong nhiing
ngay chufn bj Cdch mang

Nhitng tua trdi nghigm “tdmrimg”
tai edc khu du lich sinh thi ngay cang
thu huit nhidu ngui.

Thang Tém, cim nhin sy
giao hoa giilla con ngudi, thién
nhién va lich sii dén tde.

Dé phit trién bén vilng,
tinh cfin do tao ddi ngii hudng
din vién sinh théi va tri liéu
riing, xdy ding céc khu nghi
duidng nhd thén thién véi modi
trudng, ddng thdsi ting cuding
truyén thong, quing bd trén
nén ting s6 véi hinh 4nh dang
“Hit thé cing dai ngan Tuyén
Quang”. Viéc lién két tour
gilla cdc dia phuong ciing sé
md rong dong khich, bién
Tuyén Quang thanh diém
d&n xanh gifta viing mién nii
Dong Biic.

Cing véi phét trién, cin
dic biét chi trong vige bdo vé
an toan riing va mdi triding
sinh thdi. Céc tuyén “tim
ritng” phéi duge quy hoach
khoa hoe, trinh md dudng
xAm ldn siu vdo 16i ring;
chi khai théc nhiing khu vue
cho phép, ¢6 gidm sdit cha
kiém lim va chinh quyén
dia phudng. Du khich cin
duge hudng din ki vé quy
thc tng xif trong riing: khong
bé canh, hdi 14, khéng x4 rdc,
khéng nhém lia hofic mang
theo chiit d& chdy né. Hoat
dong du lich phdi gin véi
nguyén tic “diu chin xanh” -
dén vi di ma khong dé 1ai tdn
hai cho thién nhién.

Ngodi ra, cin ning cao y
thifc cong ddng dia phudng
trong viée gill gin canh quan,
khéng sin bit dong vat hoang
da, khong chiit phd ciy riing,
dbng thoi khuyén khich ho
tham gia tric ti€p vio hoat
dong du lich sinh thai d& c6
ngudn thu hgp phép it riing. ..

Phit trién “tim ring”
khéng chi md ra hudng di méi
cho du lich tinh, ma con gép
phiin quan trong vao bo vé thi
nguyén riing, tao sinh k& cho
ngudi din mién ritng, khai déy
niém tf hdo vi y thie trich
nhiém véi méi truiiing séng m
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Cdnh trong phim “Kiém chéng cho me ching”.
Cgé]man nay (8 va 9/11), diing bo 16 nhiing bd phim hip dfin, tit cc
u chuyén 16i cudn trén kénh TTV Tuyén Quang dén nhiing tic
phdm dién 4nh dic sic tai Lotte Tuyén Quang, hifa hen mang dén cho
ban nhiing giis phiit gidi trf tuyét vi.
Lich Phim Truyén hinh - TTV Tuyén Quang
- O8h00: Bdc Ba Phi - Tdp 34, 35.
- 10h10: Tham vong - Tap 3, 4.
- 13h00: Kiém chéng cho me chéng - Tdp 5, 6.
- 18h00: Bj ba huyén thogi - Tép 7, 8.
- 21h15: Nga ré s&'phén - Tdp 26, 27.
- 22h20: Nguwoi gicu citng khoc - Tdp 35, 36.
Lich Chiéu Phim Rap - Lotte Tuyén Quang
- Céi mé (16 twdi trd 1én): 9h00, 14h00, 18h10.
- Cuc ving ciia ngoai (13 tdi e 1én): 11h20, 1h10, 20h15.
- Quy tha ma bt (18 wdi trds 1én): 9h00, 18h00, 20h30.
- Godzilla Minus One (13 tudi tré 1én): 9h00, 11h30, 13h30, 15h30,
16h00, 20h10.
- Lo lem chdi ng#i (18 tudi trd 1&n): 11h10.
- Quéi thii v6 hinh (16 tudi trés 18n): 11h20, 15h45, 20h30.
- Phim Shin ciu bé bt chi (Moi dai tugng): 9h10, 18h10.
- Tinh ngudi duyén ma 2025 (13 tudi trd 1én): 16h00.
CANH TRUC (Téng hap)

o
Ky St do hand trai cham ho me e ta

B MINH THOY

UOT din thon Bén

Ke, xd Lim Binh,

tinh Tuyén Quang, ai

ciing thudng hoén cinh

ching trai Triéu Dic

Tuyén, 18 wéi, din toe
Dao hiéu théo.

Thing 102024, b6
em li anh Triéu Thanh
Nguyén, sinh niim 1985
bi tai bién, liét nita ngudi
phiii dua xung bénh vién
ciip cifu. Sau mét thoi
gian dai diéu tri, bd em

Em Trigu Diic Tuyén, thon Bdr K2, %
din di lai dugc nhung Léam Binh tinh Tuyén Quang chdm me dé

Nguyén Thi Dung trén giuomg bénh.

Sau 5 ngay kéu goi ling hd trén
chuyén muc Nhip céu Nhin i ciia
Bédo va phét thanh, truyén hinh
Tuyén Quang, gia dinh em Triéu
Diic Tuyén d nhén duge suhd trg
clia cfic cd quan, ban, nganh, nha
héio tim trong va ngodi tinh, véi
s6 tién gdn 10 tridu ddng. Chuyén
muc rit mong Gép e 6 nhing
tim long hdo tim gitip d0 gia dinh
em Triéu Piic Tuyén.

Moi sy gilip dd xin giti vé
em Triéu Piic sTuyén, thon Ban
Keé, xa Lam Binh, tinh Tuyén
Quang. PT: 0362749456, Moi
sut gitip d0 ciing c6 thé giti vé
chi: Trin Thi Minh Thity, Phong
vién Bdo va phit thanh, truyén
hinh Tuyén Quang, s& i khon
¢d nhin: 8100215014802, Ngén
hang Agribank. Dién thoai:
0976.840.865.

sife rit yéu. Me em i chi
Nguyén Thi Dung, sinh
niim 1983, vi hoin cinh khé khiin
di lam cdng nhin tai Khu Céng
nghiép tinh Bic Ninh.

Théng 8-2025, em (5t nghiép
THPT nhung Tuyén phii tam
gic gide mo trd thinh sinh vién
Truting Pai hoc Thé duc Thé thao
di lam coéng nhin cling véi me.

Ngay 14-10-2025, me em
khong may bi ngd, dudc ngudi din
dua t6i Bénh vién Da khoa tinh
cfip etfu. Céc béc s§ chin dodn me
em Tuyén bi nang budng tning bi
xudt huyét, chin thudng cdt séng,
lin xep L1, hep ong song, loing
xudng, thi€u mdu huyét tin. Em
Tuyén bude phai nghi viée va
thanh tru cit chinh trong gia dinh,
vita chiim lo gia dinh vita phii lo
tién d€ mua thudc thang didu tr
cho bd me.
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(Ji¢e tir té

Newoi din TP HCM dpi muta vén chuyén hing
citu trg ing hé dong bao mién Trung.

Ngu@i dan déi mua chuyén hang
cliul tro ra mien Trung

RUGC tinh hinh mua lii  mién Trung, ba con

khu phé nho thude phusng Phid Tho Hoa (quén
Tén Phii i), TP HCM da khin truong chuyén hing
ctfu trg dén véi dong bio viing 1i. Chi Théi Thuy
An - dai dién d6i kéu goi ciiu trg chia sé: trong lic
chuyén hing ctu trg, TP HCM muia rit 16n, chiing
t6i phai dily nhanh tién d6, vin chuyén hang sém
hon dy kién dé kip xe ra mién Trung. Viy ma ba
con, tinh nguyén vién vin dén rit dong, ai ciing hét
minh phu gitip".

Theo chi An, kho hing nay dudc lap tii thai
COVID-19. Su6t nhiéu nidm, mdi khi diu dé cin,
a0 lai c6 miit kip thoi. "Ngay 30-10, d6i da gifi hon
40 tan hang ra mién Trung. Hém nay la chuyén
cudi, hon 60 tin. Su chung tay ctia ngudi din TP
HCM lin nay khién chiing toi thit su xic dong.
Kho hiing vén khong c6 tén, vi né Ia clia tit ci moi
ngudi”, chi néi.

ing con gio ddu dong van vii
trén nhitng vom ld vang tia.

Haoi lanh bao trivm khong gian. Cdi
rét chuyén miia nhie mot khiic nhac
trdm ggi nhd bao diéu xa xam. Tit
ddu do thodng miii hitong gao mdi.
Bdng thdy ¢on cao ndi nhd vé Bép
lita cua me.

Dit & mét gée phd nho giita
thanh phé nhon nhip, hay trong cdn
nha don so noi trién doi, bép lita
ctia me van ludn la noi dm dp nhat.
O dé, khéi bép bay ién quyén ciing
tiéng cutdi trong tréo ciia lii iré.
Mii canh raw, ndi com mdi chin,
lam nén hoi thé am ém ciia mot mdi
nha. Giita nhip séng héi hd, ngon
lita tie bép me vén do hong, ling 1é,
bén bi nhu tinh yéu ciia me.

Nhd nhiing buéi tan hoc, chin
con dinh b, do udt mo héi, vita
vé dén nha da sa vao bép. Cdi miii
thom ciia rau xao, mii com madi
ndu quyén miii khéi bép néng nan
dén nao long. Toi nhon voi mt
miéng rau me vita xao néng hoi,
ngon dén la. Vi ngon ciia tuéi tho,
ctia tinh thuong me ném vao timg
bita com. Anh nhin én cdn cimg 1o
mding yéu ciia me ma sao thdy binh
vén dén thé..

A l 2, 9
_ep ua Cu

Bt chgt, t6i nhé ldn nguge
lén mién Cao nguyén dd xdm, bdt
gdp hinh dnh nhitng dita tré vimg
cao lon lén quanh bép lita nhue
thé. Chiing ngéi san sdt bén nhau
trong cdi rét lanh cong cia mia
dong. Anh mdt dai theo ndi men
mén vang rupm dang séi, nghe mii

“Tuyén Quang Cuéi tuin 11
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Giifa nhiing ngay mwa bao khic nghiét, tinh than twong than tuong ai lai dugc thip sang.
Moi hanh dong tif té, di nho bé, déu 1a ngudn dong vién I6n Iao giup nowoi dan mién Trung
Vgt qua kho khan, hudng dén ngay mai binh yén.

Gan 400 ty dong uny ho dong bao
bao hi tai Hoi cho Mua Thu

HEO théng tin tit Ban Té chiic, tai Hoi chg

Miuia Thu ldn thi nhdt - ndm 2025 vita dién
ra tai Trung tim Trién ldm Viét Nam (VEC),
hang nghin doanh nghiép, ngudi din da ciing g
gfim nhiing mén quii nghia tinh, thé hién ra tinh
thin "Mua thu hy vong - chia s¢ yéu thudng".
Chi sau 10 ngiy dién ra hdi chg, gan 400 ty
ddng dugc quyén gép, trong dé, VinGroup ing
hé 100 ty dong, dugc trich tit quy 500 ty dong
ctia Tap doan danh ciiu trg ngudi din chiu dnh
huding bdi bdo 1. S& tién niy di duge trao cho
ij ban Trung uong Mit trin T6 quéc Viét Nam
trong dém bé& mac vio t6i 3/11.

Cong an vuot li dix,
dua san phu dén bénh vién

ONG an phutting Phii Xuén (TP Hué) cho
biét, 9 giti sdng ngay 3/11, nhin dugc dién
thoai clia anh Bin, chdng chi Trin Thi Ngoc Nhi
(sinh niim 2001, tri tai 30 Phiing Khiic Khoan)
cho biét, vg anh, mang thai & tuén thi 39, dang
chuyén da, chuin bi sinh nhung khu vic bi ngip
siu, khong thé di chuyén; dé nghi luc higng
Cong an phuding hé trg dua di cip ciiu,
Ciing t6i 3/11, Coéng an xd L& Thiy (tinh
Quédng Tri) nhin dugc tin bdo vé viéc chi

Minh hoa: XUAN pUC

cua me.

a e

B HOA NGUYEN ®

thom noi canh rau rimg me hdi trén
nitong ma thdy dm long. Nhumg cé
[é niém vui va hanh phiic nhdt ctia
chiing I duge sutdi dm tit bép lita

Cd nhitng hic bang khudng
gifta cude dot chat hep, chi sg mot
ngay nao do, khi ta tr vé, bong

Nguyén My Ha (SN 1990, tri xém 5, thon Dai
Phong, xi L¢ Thiy) c6 ddu hiéu chuyén da, cin
dugc dua gip dén Bénh vién Da khoa khu vuc Lé
Thiy. Thai diém dé, khu vic xi Lé Thiy dang bi
chia cét do nudc 1d ding cao, nhiéu tuyén duding
ngap sau, phudng tién di chuyén kho khin.

Ngay khi tiép nhin thong tin, Céng an xi da
cli lyc lugng dén hién trudng, sif dung phudng
tién dé dua san phu dén bénh vién an toan.

Hanh dong kip thoi, qua cim ay khong chi gidp
mot ngudi me “vugt can” an toan, ma con thé hién
tinh théin vi Nhén din phyc vu giifa ltic thién tai.

pUC HAI (Tong hop)

Céng an xd L¢ Thity vitgt muta li dvéa san phu dén
bénh vién an todm.

khong con thdy me trong cdn bép.
S¢ khong con riéifg me nhom lita,
khéng con miii com chiéu than
quen. Cdi cam gidc dy cit len 16
sdu trong tdm tri khi ta da di lon
dé nhén ra... Ba khéng cé phép
mau d¢ xua di lo ldng. R6i mor
ngay lanh budt con tim, 1a chét
ldng trong cdin bép da cho ta cude
song, su nghiép. Chi ¢6 khodng
trong lanh léo, chiée ndi cii ling
im trén b¢ gach, va tiéng gic ngoai
hién nhut nghen lai. Khi @y, ta mdi
thdang thét nhén ra: khong chi
ngon lita trong bép da tdt, ma mot
phén ngon hita trong long minh
ciing nhu vyt teit theo. Nhung ta
khéng cé quyén duge quén edch
me giit lita. Ngon lita me da trao,
gio' la hic ta phdi e nhom lén ngon
hita trong cdn bép clia me.

Bép lita ciia me khong chi la
noi ndu nwdng, ma la linh hon ciia
gia dinh. Me giit lita cho timg bita
com, nhing hon thé, me giit lita
cho niém tin, cho yéu thuong, cho
nhitng sgi ddy gdn két vo hinh.
Ddiu thédng ndm cé doi thay, déu
ngon dén dién co thay dnh lita
than hong, thi trong tim moi ngudi
con, bép hita ctia me vin chdy
khéng bao gidy tiit m
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Khu nghi dugng Panhou (Panhou Retreat) thon Lang Giang,

xi Thong Nguyén la khu nghi dudng sinh théi dau tién ciia Tuyén
Quang dudc t§ chiic du lich thé gidi (World Travel Awards) vinh
danh & hang muc “Asia’s Leading Green Resort 2025 - Khu nghi
dudng xanh hang diu chiu A 20257, Toan b cong trinh sit dung
viit liéu thén thién nhu tre, mia, g6, d4; tin dung dnh sing va thong
gi6 tf nhién dé giii khong gian thanh finh, hoa minh vio dai ngin,
loai bo nhya ding mét lin, thay biing chai thity tinh v dd ti ché;
sti dung niing ligng miit trii, dén cam bién tiét kiém dién. Trong
vén hanh, khu nghi duéng thuc hién nghiém triét 1y 3R (Reduce,
Reuse, Recycle - giam thiéu, ti sit dung, ti ché). Du khich dén diy
khong chi nghi duding mé con trai nghiém xanh nhu: khiic g6, vé
gify do, thudng tra, tim I thude, di bé hay dap xe xuyén ban lang,

— T

Du khéich hoa minh vao thién nhién khi nghi diiang rai Panhou.

. MON NGON CUGI TUA

@ 0
adime @it

HI tiét trdi chuyén
minh sang déng, tliing
lan sudng mong bang ling
trén nhiing sudn nii , cling
1a lic ngudi Tuyén Quang
lai nghi téi nhiing mén in
dam vi qué nha. Trong so
@6, 1du nim riéu cua bip bd
12 mén én vita din da véi vi
riéu cua déng, vifa tinh t&
nho huong nim riing va vi
ngot dam caa thit bo ban.
Nguyén liéu 1am nén ndi
14u ndm riéu cua biip bo chi
yéu dén tit chinh dit Tuyén
Quang. Cua ddng thit chiic,
vi ngot dam. Bip bo 1a loai
bd thd ta, ¢6 thé thit sin,
it mo, dn gion ma khong

ngiy. Con nim thi phong
phi v ké. Ti nim huong
ritng, nim méc nhi, nim maoi
dén nim ngoc chiam, tit ci
tao nén hudng riing dic trung
khéng thé tron 1n.

Riéu cua dugc gia tay, loc
ky dé gilt nguyén vi ngot
nhién. Phin gach cua duge
phi vang vdi hanh, ndi nudc
ldu diy huong, vita thanh,
vila ngot. Pdc bigét, ngudi
ving cao thudng cho thém
hat déi rang gid nho khién
huong vi noi liu thém tron
tria v su ling.

DE ¢6 ndi 1du hoin hio,
ngudi ndu phii khéo Iéo trong
tiing cong doan. Riéu cua sau

M‘H Rdlin rien cld.
khi duge niu chin néi gach
vilng udm, s& duge cho nim
vi bip bo thdi mong vio.

Nim dugc cho tif loai dai dén
loai mém, dé chiing chin déu,
thim vi ma khéng bi nét. Khi

A Nhan vien khu nghi dudng hdi thao duge
lamn suddc téim Id thude cho du khdch.

4 Msi gde & Panhou déu 6 sie hai hoa giita
dich vu nghi didng, thién nhién va vdn hoa.

ndi nude s6i liin tin, thit bd
tdi hong hda ciing mau vang
6ng cla gach cua, mui thom
lan tda, d6 1a khoanh khic
ai cling phai xuyt xoa.

Moén ldu ndy thudng
dugc dn kém véi rau song
nhu rau mudng, cdi meo,
rau ddn, ming tdi rimg. Bt
nuée chim ciing 1a mot diém
nhin diic sic: mudi rang gia
cling mic khén, chanh tudi,
6t riing tao nén vi cay ndng,
té diu 1udi nhung lai lam
day hudng ngot i nhién clia
cua vi bo.

Vi du khéich dén Tuyén
Quang, thudng thic 14u nim
riéu cua biip bd khong chi 1a
trai nghiém vi gidc ma con
la hanh trinh ¢dm nhin nhip
s6ng noi mién son cuGcm
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