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quyen binh dang

EPHUONG DONG

LIE’N Hop Quéc dad lwa chon chii dé cho Ngéy Quéc
1& Ngudi khuyét 1t naim 2025 la “Thiic ddy mot xa
hoi hoa nhdp vi su tién b ciia cd cong dong”. Pdy la
mpt 151 khéing dinh manh mé ring, hoa nhdp khéng ehi
la muc tiéu ciia riéng nguoi khuyét 1dt ma lo nén tdng
cho su phét trién bén vitng ctia toan nhén logi. Mt xa
hoi chi thét sy tién bo khi moi thanh vién déu cd co hi
dong gdp, duge ling nghe va duge ton trong.

Vigt Nam la mt trong sé nhitng quic gia da ban
hanh hé thong chil truong phdp ludt vé nguedi khuyét
1t khd ddy dii, khd toan dién. Ciing vdi dé la cdc chinh
sdch vé hé trg dao 1o nghé, viée lam cho ngiedi khuyét
1dt, véa con rdt nhiéu chinh sdch hd tro, an sinh xa hji
1ty thugc vao dang tdt va mutc dp khuyét dr.

Viée trao co héi viée lam cho ngudi khuyét tit
khéng chi don thudn gidp ho cé thu nhdp én dinh,
ma con mang ¥ nghia sdu xa hon dé ld mo ra ednh
cila binh déng, khiing dinh vi thé cong dén va ciing ¢
niém tin vao gid tri bdn than. Khi ¢6 vige lam, nguoi
khuyét tgt khong con dimg bén 1€, ho trd thanh nhitng
cd nhén cé déng gdp ré rang cho gia dinh, cjng dong
va ddt nudc.

Thuec 1€ cho thdy, vdi cdng viée phit hop, ngudi
khuyét 1gt hoan toan c6 thé lam viée hi¢u qud, thém
chi bén bi va trdch nhiém khong kém, thdgm chi hon
cd ngudi khong khuyét rdr. Su kién tri va ¥ chi vugt
khé ciia ho trd thanh nguén cdm hitng manh mé cho
déng nghiép, lan téa tinh than tich cuc trong 1dp thé.
Nhitng quan trong hon, viéc dutge lam viée va cong
hién gitip ho cd duge su t tin dé thue hign cde quyén
cong dan, trong do cd quyén tham gia vao ddi séng
chinh tri - xd hji.

Ddng va Nha nide ta da cd nhiéu chinh sdch quan
1dm dén eéng tde ngudi khuyét 1at, coi ddy la nhiém vy
gdin lién véi bdo ddm quyén con ngudi va su phdt trién
bén vitng. Ludt Ngudi khuyét 1t cing vdi hé théng
chinh sdch ciia Chinh phi va cdc b, nganh dd tao nén
teing phdp Iy quan trong, khéng dinh cam két thic ddy
ca hi binh ddng cho ngiedi khuyét 1at trong moi linh
vite. Tuy nhién, dé phdp ludt thuc s di vao ddi song,
dé méi ngudi khuyét tde dige nhin nhin ding nding luc
va tiéng ndi ciia minh, diéu quan trong Ia xa hoi phdi
trao cho ho co hdi tham gia. Chi khi duge trao co hji,
ho mdi thiit sw cé thé séng binh déng, e tin va tron
ven vdi vai tré céng din, déng gdp vao sy phdt trién
ciia ddt nidc m

EGIANG LAM

NGAY QUOC TE NGUOI KHUYET TAT NAM 2025 CO CHU DE: “THUC DAY MOT XA
HOI HOA NHAP Vi SUTIEN BO CUA CA CONG PONG”. XA HOI PANG THUC HIEN CUOC
CHUYEN DICH MANH ME SANG “TRAO QUYEN”: QUYEN BUGC HOC NGHE, QUYEN
TIEP CAN VON VA QUYEN BINH DPANG TRONG PHAT TRIEN KINH TE.

T trg gitp
sang trao co hoi
THEJD 50 lidu thong ké i Hoi

Bao trg NKT va Tré md coi
tinh, hién toan tinh c6 gin 50.000
NKT vi tré md céi. Cong dong gics
dAy khiing dinh ngudi khuyét tat Ia
mot phin tit yéu clia sut da dang
x4 hdi, 1 ngudn néi lc tiém ning.
Chinh vi vy, mdt 16 tfinh chuyén
dich tif trg gitip nhan dao sang dim
bo quyén v phc 1¢i tao mot moi
truting binh ding, phit trién,

Nén ting dau tién cha su hoa
nhip chinh 14 tao moi ngudn lyc
nhiim nfing cao, chiim séc stic khoe
cho NKT. Tit ndm 2003, tinh da
trién khai Chuong trinh phuc hbi
chifc ning dua vio cong dong. Tit
chidng trinh niy, nginh Y & da
xdy dung dugc mang 1udi cin bd y
1€ tif cdp tinh dén cAp xd, phubing
lam cong tic hd trg phuc hgi chiic
ning cho NKT.

Ong Nguyén Viin Lim, Tram
Tridng Tram Y & Tién B, xi
Théi Binh cho biét hiing nim, cic

Gia dinh éng Lé Drtc Lanh, xd Yén Nguyén

nhén vién y t€ thén ban, cin bd y
t€ xi phu tréch Chuong trinh phyc
hdi chiic ning dua vao cong ddng
déu digc dao tao, cp nhat lai kih
thidc vé cich phit hién sém, can
thiép sém ngudi khuyét tit. Qua dé
gilip mang 1udi y & co sd ning cao
niing luc chin dodn, ddm béo ngudii
bénh dugc phét hién va can thiép
trong “giai doan vang”. Qua dé
g6p phén dua viée phuc hdi chiic
niing tr§ thanh hoat ding thuding
xuyén, lién tuc ngay tai cong ddng
thay vi bi gidn doan do diéu kién di
lai kho khin.

Khong chi diing lai ¢ chuyén
mébn, cong tie quéan 1y cling duidc
“s& héa” triét dé. Viéc Bénh vién
Phuc hdi chife niing Hudng Sen vi
Bénh vién Phuc hoi chic ning Ha
Giang trién khai phin mém quan
Iy théng tin, cing véi cdc Tram Y
t€ x ¢6 s6 theo doi chudn héa, di
tao ra mot hé théng dit liéu minh
bach. Dy chinh la mit xich quan
trong dé két néi chinh xdc nhu ciu
clia NKT véi cdc ngudn lic xd hdi
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héa. Trong 10 nim qua, Hoi Béo
trg NKT va tré md c6i tinh da phoi
hgp t6 chic gin 200 budi khdm
chita bénh, cdp, phdt thudc mién
phi: ciip gin 500 xe lin, xe dap cho
nguidii khuyét tit.

L ngudi khuyét tit, ba Ma
Thi Thuong, thén Béic Danh, xi
Na Hang phin khdi khoe chiéc xe
lin mdi viia duige cdc nha tif thién
trao ting viia qua. Ba néi: “Pudc
céic cAp chinh quyén, hoi quan tim,
dong vién, tao didu kién hd trd vit
chit, t6i nghi minh cin & ging
han @€ vuidn 1én trong cude song,
tranh 1am gdnh ning cho gia dinh
va xi hoi”.

Néu stic khoe 12 diéu kién cin
@& phuc hdi thé chat, thi vige trao
von tri thic chinh 14 didu kién di
@& gd bd nhiing rdo can vé hinh
vé mit tim 1y. Hoi Bio g Ngudi
khuyét tat va Tré md cbi tinh da
tich cuc trién khai hi¢u qui Chudng
trinh gido duc hoa nhip cho tré
khuyét tit Tuyén Quang.

Hiing nidm, hon 100 em hoc

duigie hé trg dém bo tit Due dn hé trg bo sinh sdn. (Trong dnh: Dai

dién ldnh dao Hpi Bdo trg NKT vé Tré md coi tinh kiém tra sinh tritdng cita ngudn giong bo ditge hé trg).
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Khong chila
trg giup nhan dao

B BAO NGAN

CHﬁ dé Ngay Quoc té Ngm khtq'er tdt ndm 2025: “Thiic ddy mét xa
hoi hoa nh'ap vi sy tién b ctia cd cong dong” khoﬂg chi la mpt khau
higu, ma la sy khdng dinh manh mé cho cuge chuyén dich can bdn trong tu
duymhanhdongxa hoLNgl@kku}\er tﬂf(NKT)da md’angbuﬁcmk}:m
Khudn khé ciia “d6i tutong cdn gitip da” dé trd thanh nhitng chii thé quyén,
nhdn 16 tich cuc dong gop vao sy phdt trién chung ciia xa hoi.

O nhiéu noi, qmndxemchud‘aodmud’mgum khu)ettﬂfmnhmohmh
tir thién, nhdn dao. Thng da cdc hoat dong tro gitip nhdn dtw don thudn
nhit quyén gop qua, hé tro tién mdt, xa;v nha tinh thuong. .. vdn chiém uu
thé. Xet&motkh:amnh naoda,mhofm’mychmd!sau vao gidi quyét
mnngu)m cmsu}\eufhe thiéu co hoi va rao cdn xd hoi danh cho nguoi
khu_uet 1dt, an diém nay vé hinh duy tri rao cdn tam Iy, khién nguoi
Kchuyét tdt dé roi vao tam Iy mdc cdm, ff ti, thiéu di dong luc tu chii.

Luat Nguiii khuyer tdt ndm 2010 la van bdn phdp Iy quan trong nhdt,
chinh thifc héa viéc bdo ddm quyén va phiic loi thay vi chi tro giiip nhdn
dao dot vﬁ!ngmﬁkhu)et tdt. Cdc hanh Eangp?wpb'mydhhmfhaydm
tmrighanhdong, thay vi chi hé tro sinh hoat, xd hm mp frung mocﬂc
quyén co ban: quyen tiép cdn gido duc hoa nhdp, quyen €6 viée lam, quyén
tiép cdn y té, giao théng va thong tin.

Cdc chztdng trinh ho trg sm}l ké chuyén hu’mg tir hé' tro tién mdt
sang trao r:ong cu sdn xudt (vén vay wu dd, my, con gidéng, mdy moc)
va ddo tao nghe phii hop. Pdc biet én tdc hé tro .hcm Iy duoc dua
vao t.hni': tién la mét trong nh.[?ng yeu 16 then chét trong viéc tgora moi
triomg binh ddng r:ha ngwo‘: khu_].wx tdt. Ho tro hop Iy yéu cdu xd hoi
phdi diéu chinh can thiét va thich hgp dé ddm bdo nguoi khuyet tat
duoc hu’é‘ng quyén binh ddng. Vi du: cung cdp phién dich ngén ngit ky
hiéu, diéu chinh @ cao ban lam vige, cho phép gio lam viéc linh hoat dé
nguioi khuyét tdt cé thé tham gia vao cdc hoat dong sdn xudt va céng viéc
chuyén mon nhut nhitng nguoi lao dong khdc.

Mot trong nhimg buide tién quan trong trong viéc thiic ddy hoa nhdp
cho ngt@ kh:g}er tdt chinh la khd ndng tiép cdn va si dung cong nghe
théng tin. Binh ddng trén khanggran mtmg!a mot trong nhiing yéu to xoa
bé rao cdn doi w?mgumkh:g:er tét. Khi ¢6 thé tiép cin congrlghethongﬁn

Chi Hoang Thi Tuyén thén Péng Quédng, xd Ham Yén day may mién phi cho

nhidu hoc vién.
TAMLTIEE

Khdm sang loc cho tré khuyét tét tai Trung tém Cong tdc xa hdi phuong
Ha Giang 1.

sinh 12 tré khuyét tit clia trudng Tiéu hoc
Binh Thuin, Tiéu hoc Son Lac va Trung
tam Pht trién gifo duc hda nhiip Anh Binh
Minh thude phuiting Minh Xuéin duge tham
gia hd rg gido duc hoa nhip. iy la dy dn
do vén vién trg phi Chinh pht nuée ngoai
khong hoiin lai clia TG chitc Green cross
Switzerland tai Viét Nam tai trg.

Hiing niim, S& Gido duc va Dao tao

tinh chi dao cdc co sd gido duc xdy dung k&

hoach gido duc hoa nhip nhém huy dong
161 da tré khuycl tit trong dé tudi di hoc tit
3 dén 16 wdi tham gia 16p hoc hda nhip,
dat 85%. Hién nay trén dia ban tinh ¢6 wén
50 truding hoc ¢é gée hoc tip hoa nhip cho
tré khuy@t tat.

Bén canh viéc chim séc sic khoe va
gido duc, thi mt sinh k& én dinh mdi thiic
s 1a diém ta d€ ngudi khuyét tat u chi
cudc song. Nh]cu nim qua, Tuyén Quang
tich cuic trién khai céc P& 4n chiim s6e siic
khée, hé trg sinh hoat sinh k& cho NKT va
ré md c6i, Ba Nguyén Thi Hoa, Chil tich
Héi Bio trg NKT va Tré mo coi tinh chia
sé: “MGgt trong nhitng muc tiéu ciia P& dn
khong phéi I hé trg con c4 d& in tam thisi,
ma phai trao cin ciu. Con bd sinh sin, dan
g hay von vay uu dai chinh la nhiing chiéc
cin ciu bén viing nhit”.

Tu duy chién lige nay da duge hién
thuc héa sinh déng qua hon 10 niim trién
khai tai 15 x4 trong di€m. Dy dn hd trg b
sinh san tai X Yén Nguyén dat dudc nhiéu
két qué tich cuc. Tit ngudn vén hon 600

tri¢u ddng ban diu duge chuyén héa thanh
30 con bo vi 6 bé con, dén nay din bo di
sinh séi 1én 46 con. Chi Hoang Thi Tuyén,
thén Khuéin Trd, mét NKT vin dong, khi
nhin chi bé con méi dé tli bo gidng du 4n,
dd xic dong néi riing d6 khong chi 1a tai
sin 25 triéu ddng, ma 14 hy vong ddi doi
clia ca gia dinh.

Hay nhui tai xi Déng Tho, Dé 4n sinh k&

niim 2024 hd trg von sin xudi cho 10 hd gia
dinh. Anh Ninh Vin Thén, thén Hiu Lic
chia s&, tif ngudn vén niy di gitp gia dinh
anh phit trién dan gi 1én gin 100 con, mang
lai thu nhip 6n dinh. Anh thdy minh ni tin
hdn, manh dan dAu i phat trién kinh .

Su “trao quyén” trong sinh k& con didc
md rong da dang qua su chung tay clia céc
ban, nganh. Hiing nim, Hoi Béo trg NKT
va Tré md ¢bi tinh chii dong xay dung ké
hoach day nghé chiin nudi triu bo, gia cim
st v6i nhu ciu thyc t&. Hai Lién hiép Phu
nii cde cAp ciing tich cuc tao diéu kién cho
nit héi vién khuyét it vay von 13i sudt thip
(1€ budn ban nho, dan 14, théu dét... Nhiing
nd lic niy d tao nén mot mang Iudi an
sinh da ting, gitip hang nghin lgt ngudi
khéng chi duge khdm chifa bénh, hd trg
nha & ma con cé nghé nghiép 6n dinh,

Nhirng vang tring
toa sang

Gat di nhiing mic cam ddi thuding,
nhidu nguti khuyét it & Tuyén Quang
dang chon céch séng chii dong va diy

nghi lyc. Khong con thu ding cha dgi
s thudng cAm, ho dén nhin su hé trg
vé vén, vé nghé nhi mét don biy dé
minh vuion 1én.

Vé thén Dc:ng Quéang, xa Ham Yén,
ciu chuyén vé tiém may ciia chi Hoang
Thi Tuycn dudc ba con nhﬁc dén véi
si cdm phuc xen lin yéu mén. Bi teo
cd chén tit nhé, chi thin hiéu ndi vat
vi cha nhiing bude di khong tron ven.
Nhuing thay vi than tréch, chi chon céich
hoe nghé dé i nudi séng minh. Chi tim
niém don gidn: “Ngudi lanh lam mot,
minh phii c& gip d6i, gip ba”.

Em Trin Giang Hién, thén Bdng
Nhit, xi Ham Yén - mjt ¢ gdi mét
ban tay phdi vi mang bénh ngoai da,
titng rét t ti cho dén khi gip chi Tuyén.
Hién chia s&: “C6 Tuyén gitip em hiéu
riing minh véin c6 thé séng 6 ich. Nhin
co lam viéc, em thiy cé them dong
luc d& ¢ ging mdi ngiy”. Nhiing sin
phim thii cong nhu tii x4dch, thi béng
do ¢6 trd 1am ra tuy nho bé nhung chia
dung ci mét nghi lie 16n lao. Véi sy
nd lyc dy, chi Tuyén da duge biu vio
Ban Thudng vy Hoi Thanh nién Ngudi
khuyét tat Viet Nam khoa I, nhigm ki
2024 - 2029.

Nhiu ngutii khuyét tit ciling
dang tim thiy cd hdi mdi nhd cong
nghé, dién hinh nhu chi Nguyén Thu
Huong, phuting An Tudng, Mit mét

sudung Internet m kinh doanh online, nguoi
nghzngh:ep két ni thi truong va hoa nhap vao nén kinh té'sé.
Viée chuyén dich tit “tro gmp nhdn dgo” sang “bdo ddm
ngmii” kh'ong phdi la qud trinh dé dang, nhung la qud trinh tdt yéu. Chi
khi mx cd r:ung c:hung tay, ngm khu_uet tdt moi thm: s co co hoi phdt huy
hét tiém ndng ctia minh, gop phdn vao sif phdt trién chung ciia xd hji m

rtatcoﬂ:é’p}mtm

fl con

bén chin sau tai nan, chi tiing cé
nhiing ngay thdng rat budn. Nhung vi
con, chi gugng diy, bit ddu tif tiém
tap héa nhd r6i tip tanh bdn hang
online. Ban diu con bd ngd, nhung rdi
chi cling quen véi viéc gidi thiéu san
phim qua man hinh dién thoai, Niém
vui dy dugc chi lan téa khi thanh lip
CLB “Khit vong Tuyén Quang™. Pay
14 ngdi nhi chung cia 48 thanh vién,
ndi moi ngudi dong vién nhau, chia sé
céich lam dn.

Ha)r nhui 6ng Neuyén Vin Ciy, 60
tdi & thon Tha, phuting Ha Giang 1 dit
khuyét mot bin tay nhing vin hiing say
lao dong, sin xudt ndng nghiép va lam
dich vu homestay, phuc vy nhu ciu luu
tri ctia khéch du lich khi d&n vdi Lang
Viin héa du lich cong ddng thén Tha. ..

Nhiing ciiu chuyén vigt khé Ay
khong chi Ia niém vui riéng ciia mbi
cd nhin hay gia dinh, ma la minh
chiing séng dong cho thiy chinh
séich “trao cin ciu” cia tinh 83 thuc
su bdm ré vao cude séng. Hanh trinh
hoa nhap cia ngudi Khuyét tat khong
thé don doc. N6 doi hdi s chung siic
clia ci hé théng chinh tri vi todn xi
hoi trong viée gd bod rio cin, manh
dan trao quyén va kién tao cd hdi. Chi
khi d6, ngudi khuyét tat mdi ¢6 di bé
phéng dé phat huy niing Iyc tiém dn
clia minh m
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Nham lam rii thém cac gidi phap dé tao co hai cho ngui khuy6t tat,
phang vién Bao va phat thanh, truyén hinh Tuyén Ouang dé ghi nhan
nhigu géc nhin tir cac chuyén gia xa héi hoc, dai dién co s gido duc
va chinh nhimg ngurivi khuyét tat trén dja ban tinh. Nhitng y kiéh thang

than, giau tam huyét t3p trung vao vige hoan thign chinh sach, mé rong
co hoi giao duc - viéc |am va nang cao kha néng tiep cén cac dich vu x&
héi, huéng tdi mt méi trudmg sting binh dang, noi moi nguiri déu cé
co hai phat huy nang lwre va tham gia day di vao cong dang.

Nha giso NGUYEN DPONG VAN,
Phé Hiéu truéng Truting Cao diing Ky thuit va Cong nghé Ha Giang

Gitip hoc smh sih vién khuyet tt vuon én

U néim hoe 2022 dén nay, nha triomg c6 5 hoe sinh,

sinh vién 1a ngudi khuyét 1dt theo hoe J nhiéu nganh
khdc nhau. Ngay tit khi cdc em nhdp trieong, chiing i da ne
vén k¥ luong d€ cdc em la chon nganh nghé phii hap vdi
khd néing ciia minh, han ché chon cde chuyén nganh yéu
cdu k§ thudt nding va thue hanh cuomg dp cao. Pay la budc
quan trong dé cdc em cd thé theo hoc thudn i, khong bi
| qud tdi qud som.

Trong qud trinh hoc, gido vién chii nhigm va gido vién
b mén ludn theo sdt, kém cdip titng ndi dung dé cdc em néim
chc kién thite va i tin sau mai gicr 1én ldp. Nha triimg yéu
cdu cdc gido vién tao méi triomg hoc tdp cdi md, khong phan biét d6% xit, khuyén khich
tinh thin hé trg 1dn nhau trong ldp. Podn trdmg cling 16 chite nhidu hoat dong ngoai
khéa, sinh hoat cdu lae b dé giiip cdc em md réng giao tiép, két néi ban bé va hoa
nhdp nhanh hon véi 1dp thé.

Bén canh hé trg hoe tédp, nha trudng con mién phi ché J ky tic xd, trao gidy khen va
1ing qué véo ede dip 1€, Tét vdi cdc em khuyét 1t né luc vuon lén trong hoc dp. Péng
thoi chii dgng lién hé vdi doanh nghiép gitip cdic em cd ca hpi thite tdp on dinh va md
hutdng tim viée lam sau khi ra tridomg. Mét s8 doanh nghiép dénh gid edc em rét chéim
chi, cdn cit, ¢6 tinh than cdu tiéh - 46 la déng lic d€ nha truomg tiép e tao diéu kién
161 nhdt cho hoc sinh, sinh vién khuyét e trén hanh trinh hoc (@p va lgp nghiép.

Béic si LUONG THI HIEN, Tram truéing, Tram Y (€ xi Thanh Thiy

A . r
Thay doi tich cuic
A Thanh Thily hién c6 202 ngudi khuyét tgt dang sinh
song trén dia ban, chil yéu cdc doi tgng la nan nhdn
bj tai nan bom min, vt ligu nd con sot lgi sau chién tranh.
Vi vdy, khi trién khai md hinh phuc hbi chife ndng dua vao
eong ddng, chiing téi xdc dinh phdi lim thdt bai ban, st
w nhu cdu timg triimg hop. Tram Y 1€ da tiéh hanh ra sodt,
thing ké va lap hé so sitc khée ddy dit cho tdt cd nguoi
khuyét tat, quén Iy chilt ché trén hé thing v 1€ dé theo dai
ldu dai. Cong tde gidm sdt, ddnh gid va bdo edo dutge duy
L tri thutomg xuyén, diing quy dinh. Hing ndim, té chidc thdm
khdm dinh ky, sang loc som cdc vén dé vé sitc khde, ddc biét la nhitng bién chiing c6
thé dnh hung tdi khd ning van dpng va sinh hoat.

Cimng vdi do, Tram Y 1€ ciing ehii trong tdp hudn ki néng cho dpi ngit y 18 thén
bdn, d€ ho phoi hop vdi gia dinh trong viée thiim khdm, phong bénh vé hudng dén cdc
bai tdp phuc hdi chite néing phit hop ngay tgi nhé. Cédch lam néty khong chi rit ngdn
khodng cdch tiép cgn dich vu y t& ma eon thay d6i nhin thitc ciia gia dinh v chinh
bdn thén ngudi khuyét wt.
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Lan t0a yéu thiiong

Thac si NGUYEN CHU DU, Truong Pai hoe Cong doan

A f a b ¥ n

Khuyen khich xay dung “ho so nang e

U thién truyén théng gidi quyét cdi thiéu

thén triede méit nhung néu lam dung sé vo
tinh nede di dpng lwe phdn ddu va tao ra tém
- Iy ¥ lgi. Mudn ngudi khuyét tgt hoa nhdp bén
& vitng, chiing ta phdi chuyén tit te duy “tinh
thuong” sang tu duy “ddu tinhan lic”. Ngudi
khuyét tat khéng phdi la gdnh néing, ho la mot
ngudn lao déng ddc thiv. Do dé cdn bj ca sd
cdn thay doi cdch thdng ké. Thay vi chi lgp
danh sdch xem ngudi khuyét gt bi bénh gi,
thiéu cdi gi, hdy khdo sdt xem ho lam duge gi, ¢6 k¥ ndng gi. Viéc xdy
dung hd so néing liee thay vi ho so bénh dn s€ gitip xd, phucng tt vén sinh
ké chinh xdc. Péng thdi, ching ta cdn thuc hién sinh ké phdi “bdn dia
héa”: Khong thé day nghé dan ldt cho ngudi khuyét 1at & noi khéng cé
viing nguvén liéu, hay day tin hoc d noi thiéu mdy mée. Cdp xd cdn léng
ghép chutong trinh hé trg ngudi khuyét tdt vao chudi gid tri kinh 1€ tai
ché. Vi du: Xa eé thé manh chén nudi thi hé trg ngudi khuyét tdt vé vén,
con gidng; xd cd nghé truyén thong thi hé trg ho khau hoan thign sdn
phdm. Bén canh d6, cdn khuyén khich cdc hp kinh doanh, doanh nghigp
nhd trén dia ban wu tién “ddt hang” ngudi khuyét tgr.

Chi HOANG THI THUY, xi Vi Xuyén

Mong ¢ nguon von uu da

OI bj liét mot bén chén, viéc di lai, sinh
hoat gdp kho khén. Téi ludn né lue vugt
én hoan cdnh vdi tdm niém viéc gi lam duge
phdi tw minh lam, va khong trd thanh gdnh
néng cho gia dinh, xd hdi. Téi da lam nhiéu
nghé khdc nhau d€ trang trdi cujc song va
hién nay, toi kinh doanh phdng rap ddm cudi
. va sita chita qudn do. Tong thu nhdp ciia cd
) gia dinh gin 200 triéu dong/ndm, tao viéc lam

cho mpt 58 lao dong dia phitong.

Viée kinh doanh cia 16i ¢6 lic gdp kho
khén do thiéu vén dé ddu ne, mua sdm thém cdc 46 ding cdn thiét phuc
vu cong viéc. Bé ciing la khd khdn chung ctia nhiéu ngudi khuyét tdt khi
mudn phet trién kinh 1& nhung thiéu vén, k¥ thudt. Chiing 16i mong muén
diege cdc cdp, nganh quan tém, hé trg ngudn tin dung wu dai dé phdt
trién kinh 1€, lam chii cudc déri minh.

Chi HOANG THI TUYIE'TN, chii cd s& may Tuyén Lich, thén Déng Quy, x4 Ham Yén

OI chon lan tda yéu thuong bing viéc tao sinh k& cho ngudi

khuyét tdt. Vi t6i, d6 khéng chi la mét sy ddu i nhdn vén,
mdé con la mong mudn duge ndm tay nhitng phin di kém may
mén hon, md cho ho mot 16t di dé we diing ving. Tit ndm 2007
dén nay, toi duy tri cdc ldp day nghé may mién phi cho ngudi
khuyét tdt va nhitng ban tré ¢d hoan cdnh khd khin dé ¢é mt
cdi nghé nudi séng bdn than minh. Hoan thanh khéa hoc, ngudi
khuyét it diege wu tién lam viée tai xudng va nhin luong theo

sdn phdm. Vdi nhitng hoe vién di lai khé khdn, t6i chii ding ddu
e mdy mée dé ho c6 thé mang nguyén ligu vé lam tai nha, vica
linh hoat vdi hoan cdnh, vita giit dutge thu nhdp dn dinh.

Té6i cho rdng gid tri lon nhdt khong ndm & s& lugng sdn phdm
lam ra, ma & su thay ddi ciia titng con ngudi, Nhiéu hoc vién sau
khi vitng tay nghé dd xin duge viée tai cde céng ty may hode ty
md mot ctta hang nhé. PG la niém vui khién t6i cdm thdy moi nd
luc déu xiing ddng.
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Tit bao doi nay, nguoi San Diu di noi tiéng véi doi song
viin héa tinh than phong phii, trong dé diic sic nhit I lan
diéu Soong cé - Di san viin héa phi vit thé quoc gia (2019),
niém tur hio clia ca cong dong. Giita nhip séng hién dai,
diéu hat Ay vin vang nhu nhic nhé con chiu hém nay vé
cdi ngudn va nhiing gia tri viin hoa khéng thé mat.

Lép ngudi gia luu giir
SOONG b d c6 lich sit hiing

triim niim, duge hiu truyén
qua cdc ciu chuyén déin gian,
truyén thuyét vii nhitng dém hoi
giao duyén. Trong tiéng Sén
Diu, “soong”™ nghia 14 “xudng™,
“ed” la “ca” - ghép lai thinh
“xudng ca”, mdt hinh thic hit
ddi ddp dam ban sic din toc. Noi
dung 16i hét phong phii, ti nhing
ciiu chuyén tinh yéu déi lita dén
ca ngdi qué hudng, dit nudc, lao
dong va cudc song.

Trong ciin nhi g§ ¢6 clia nhi
Nghé nhin Uu td Lyc Viin Bay,
thén Ninh Pht, khing gian vin
héa ngudi Sdn Diu vin dugc
bio thn. Ong Bay cho biét, ong
vin quy&t gilf ngdi nha cot gb,
Igp ng6i véi himg chin et trude
hién, nhilng b hoanh phi, ciu
d6i truyén thong clia ngudi Sdn
Diu @ 1dp tré hiéu dudc gid
viin héa cha din toc quy dén
nhuding ndo. Ong k&, gin 20 nim
qua Gng da suu tim, ghi chép vi
phd bi&n nhitng bai hit Soong ¢
trong chng dong. DE moi ngudi
¢6 thé hidu va hit duge cdc bai
hit Soong c6, ong di G mi ghi
chép tix chil Han c6 i dich sang
tiéng Sén Diu, tiéng Kinh. Ddng
thd’i, dng da xin ¥ kién UBND xa
thanh 14p Ciu lac bo (CLB) hit
Soong ¢b clia x4, tao mdi trudng
@ tiép e phd bién, lan ta hit
Soogng ¢ cling nhu viin héa din
the dn moi ngudi. Ban diu
ciu lac bd chi ¢6 35 thanh vién
(2004) thi nay dé 1én dén con s§
150 thanh vién, chl yéu truyén
day cho gidi tré.

Khong don ddc trong cong
tic bio tdn vin héa, dng Biy
con duge sy ing hd clia Nghé
nhin Uu wi DS Thi Man, thén
Cay Da 1. Bi Man ciing 4 thinh
vién tich cuc chia Ciu lac bd
hat Soong c6 xa Son Thity. Véi
giong hit hay, truyén cim, ba di
day nhiu lan diéu Soong c6 cho
gi6i trd, ba cdn gidi trong linh
viic théu dét, lam trang phuc va

ché& bién nhiéu loai banh, mén
chdo im truyén thdng cla din
toc Sdn Diu. Tit wdi ché bign
nguyén ligu dé chudn bi hudng
din cfic chdu nhd lam x6i den
truyén théng, bi Man wf hio, dé
lam duge x6i den ngudi Sdn Diu
phdi 1én nii tim céy lao xao vé
gid lay nudc ngdm véi gao nép.
Khi @b x5i, miu clia gao tring
s& chuyén sang mau den nhénh.
X6i vita déo, thom ciia mii nép
huong, mii ciia 14 lao xao.

Viéce bio tdn di sin khéng
chi dimg lai & viéc nhé 18, hat
diing diéu, ma quan trong hdn
1a phi truyén lai cho thé hé tré.
La 1 wrong 3 nghé nhin din gian
duge Chu tich nude, Hol Vin
nghg din gian Viét Nam phong
ting danh hiéu, Nghé nhin Luc
Thi Tu, thén Ninh Lai v6n 14 ¢
gido, guong miit ddy su hoat bit
vi nhe nhang. Ba T chia sé, ai
mudn hdt Soong c6 thi bit bude
phéi biét tiéng din toe Sdn Diu.
Trude nhiing thich thilc nhu
viy, ba di bién soan lai gido
trinh hoc sao cho ngén gon, cu
thé, dé hoc, dé nhd. Gin diy, 2
16p hoe duge md ra véi 47 hoe
vién qua mdt thii gian kién tri
do tao déu néi thong thao tiéng
Sin Diu. Xong giai doan hoc
tiéng, cdc nghé nhin clia Ciu
lac b§ hdt Soong c¢é xd Ninh
Lai tiép tuc truyén day nhiing
Ian diéu cd ban, rbi di vio luyén
ning cao vdi nhiéu bai khé. Ba
Tu béo, trong mbi 18 ca c6 tinh
yéu doi Iia, dao 1y 1am ngudi,
c6 ch triét Iy song hai hoa véi
thién nhign. Ay vay ma, sudt
nhiéu nim sau chién tranh, gitta
nhip song cong nghiép hoa,
Soong cd din ving béng.

Hat Soong c6 dé
< A - a

gan ket long Dan
Péng chi Trin Vin Biit,
Chu tich UBND xi Scon Thity
chia sé, toin xi hién ¢6 9 Chu
lac b hit Soong cd véi hon
500 thanh vién. Cic 1dp hoc,

Tuyén Quang Cici uin O |

Nghé nhén Un tii Luc Viin Bdy, thon Ninh Phi, xa Son Thity day chit cho cdc ban tré.

ctia dén toc Sin Diu,

céiu lac bo ra di, gép phén lam
song lai khong gian viin héa
din gian mét thoi. Pdng thoi
14 “sif gia viin héa” dua ban sic
Séin Diu Tuyén Quang di khip
ci nudc.

La cdn b huu tri, ndm nay
dd 73 tudi, nhung 6ng Bang
Vin Vugng, thon Vin Song
luén tich cue tham gia tuyén
truyén, vin d6ng ngudi din
thye hién (6t cde chi triong,
chinh sich cia Ping, phip
luiit ciia Nhi nude, gép sic
xiy ding qué hudng. Nim
2019, 6ng Vugng cling 6ng D&
Diic Nguyét diing ra thanh lip
Ciu lac b (CLB) Soong c6

vdi 12 thanh vién gin gilt bin
siic viin héa din the Sdn Diu.
Ciing véi d6, thanh vién CLB
cdn tham gia tuyén truyén céc
nghi quyét, chi thi clia Déng,
Nha nude, dia phuong vé bio
ton, phit huy bin sic vin
héa truyén théng ciia DTTS,
g6p phiin ning cao y thic giit
gin, phit huy gid tri nén vin
héa din tée, cling ¢d niém tin
trong Nhin dan. Nhd viy, doi
sOng clia ngudi déin ngiy cing
duge ning cao. Nim 2024,
thon c¢6 95% hd dat gia dinh
vin héa, khéng c6 ngudi mic
t& nan xd hoi, 100% tré em
dugc dén trudng...

| | siaiTHOA

Tha dui ma giit dae nha

NAM 1849, khi dang cho thi & Hué, D3 Chiéu da kién quyét tix chdi tiép kién va
Cu Db Chiéu nghe tin me mdt nén

bo thi vé chiu tang. Doe duong, vi qud

thitong x6t me va vdt vd, éng bi bénh va

mit cd hai mdt,

Mdc die bi mit, nhung oéng vdn luon
giit khi tiéi thanh cao, tit chéi moi sy mua
chugc ctia thiee din Phdp. Giai thogi ghi
lai, Quan chii tinh Bén Tre nguoi Phdp
la Michel Ponchon nhiéu ldn sai ngudi
mang qué cdp, tién bac dén tham viéng

nhdn qud.

dé mua chude va dy db éng hop tdc. Cu

Khi Ponchon héi qua trung gian ring
dng cdn gi, Cu Pé Chiéu da trd 153 mpt cdch
kheing khdi, ditt khod:

“Nude chung da mdr, ddt riéng con cé
diege sao? Tha dui ma giit dao nha, con hon
sdng mdt ma the lii Tay”.

Céu ndi néty thé hién tdm long trung trinh
bt khudt, tha séng ngheéo khd, mi loa nhung
giit vitng khi tiét, khong khudt phuc ké thi,

Da s6 tham gia cdc 16p hdt
Soong ¢ déu la cdc chdu thanh
thiéu nién di moi Ida twéi, do
cdc 6ng, cdc ba dén timg nhi
vin dong, tuyén truyén dé b
me cho cic chdu di hoc @& hidu
hon vé vin héa din te. Lép
hoe ciing dude 5 chifc trong
thai gian phi hgp, @& cdc chdu
vin dAm bdo viéc hoc tip tai
trudng... Pén hoe, cdc chiu
con duge trang bi ddy dii sdch,
biit d€ ghi chép; ¢6 kiém tra,
t6 chiic bifu dién dé nhin xét,
dinh gid, tuyén dudng nhiing
chiu hoc tét. Em Nguyén Thi
Yén Nhi, thén Ciy DPa 2 cho
biét, dugc cdc dng, cdc ba day
tigng néi din tde, rdi hudng din
hoe hét, mia, em rét thich. Em
con duge giao luu, gip gd vai
cdic ban trong 16p, mdt s& ban
da hoc tit nhiing nim trude di
hudéng diin thém cho chiing em,
nén hoc nhanh hon,

Gilt gin nghé thuit Soong
¢6 hém nay, vi thé, khéng chi Ia
bao tdn mét loai hinh am nhac
dan gian ma con Ia gin gilt “sgi
diy” két ndi cong dong, hun dic
bén sic tdc ngudsi San Diu trong
dong chéy hdi nhip. Va hinh dnh
nhiing ngudi nghé nhin di & do
tudi thit thip cf lai hy say sua
ngin nga ciu d6i ddp chinh la
minh ching thuyét phuc cho siic
s0ng bén bi clia di sin m

HAI YEN (Suwu tdm)
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Trong dong chdy vdn hoc
Viét Nam néi chung, tinh
Tuyén Quang noi riéng, ta
dé bdt gdp nhitng nhén
vdt khong tron ven hinh
tam. Ho nhw “vang tring
khuyét” - khéng tron ddy
nhung dii sitc chiéu lén bau
troi dém. Va vdn chuong
Aad giiip soi té vé dep dy, dé
phdi dau cham hét, ma doi
khi ta diém khdi dau cia
mgt hanh trinh bit phd, noi
nghi luc lam nén dnh sdng
nhdn vdn.

KHIEM KHUYET
HOA THANH SUC MANH

4 I Yrong ddi sGng tinh thin cia mbi
ngudi, sdch wa dong sudi mait
nudi dudng tri wé v Gm hdn.

Nhuing véi ngudi khuyét tat, khi nhiing
trdi nghiém dong diy thit thich duge
két tinh trén ting trang viét, sdch khong
chi 12 tri thifc méi con g thanh “mach
s6ng” truyén cim hiing, gitip ngudi doc
ciim nhiin 16 sifc manh ndi tim vuct 1én
moi khiém khuyét.

Viin hoe Viét Nam khong chi phin
dnh cude ddi ngudi khuyét tit, ma con
trd thinh nhip céu gitp ho cét Ién tiéng
n6i néi tim, kham phi thé gidi cim xiic
phong phii vA siu thim ciia chinh minh.
Diéu iy thé hién 16 qua nhiing tic phim
duge viét it gidi han thé xdc nhung
giti stic bit tinh thin. Trong “Yéu trén
tilng ngén tay”, nhii viin Trin Tra My
dit di chin bi bai liét, phai nim mjt
chd, thim chi khéong thé néi tron ciu
da dimg ting ngén tay d¢ ghi lai khit
vong sdng. 5 “Con 1d vin chua qua”,
nha viin Nguyén Thi Kim Hoa - tif niim
hai tudi bi s6t cao din dén bai liét, chi
¢6 thé xoay ngudi vi viét biing niia tay
tréi @i chuyén ndi dau thanh trang viét
lay dgng long ngudi. Hay nhu w truyén
“Khéng thé v~ ciia nhi viin Vil Ngoe
Anh, chang trai tiing gy xuong dén
150 IAn viin kién cudng khiing dinh bin
thin, d& lai wiél Iy nhén sinh siu sdc:
“Né&u khong di, chiing ta s& chiing bao
io bt dau”,

Boc nhiing trang viin dy xic dong
4y, chi Ha Thu Huong, xi Trung Son
chia sé: “Nhiing trang viin ctia Tréin Tri
My, Nguyén Thi Kim Hoa va Vii Ngoc
Anh khéng ké ndi dau dé duge thudng
hai, ma bién n6 thinh sife manh vi nghé

thudt, ting con chit @&u chdy lén ngon
lita nghi luc. Ho ddm song tron ven,
vugt qua nghich cénh, va truyén cim
hiing cho it cA nhiing ai ting ding
trudic gidi han clia chinh minh™.

Tinh thin vugt khé clia cic nha
viin khuyét tit ciing hién 1én rd nét
trong hénh trinh sing tao ciia Nha
gido Uu i Nguyén Ngoe Ky qua céc
tdc phm ty su: “Téi di hoc”, “Téi hoc
dai hoc”, “Tam huyét trao d5i” ciing
nhitng bai viét nhu “Em Ky di hoc”,
“Poi chan ky diéu” trong sich gido
khoa. Tir cju bé bai liét doi tay khi
mdi bén wdi dén ngudi thiy viét nén
cuje ddi bing “ddi chin ki didu”,
hiinh trinh etia ng 14 minh chitng cho
thily gidi han khéng phii diém dimg,
ma li khéi diu cia sdc manh. Ong
ting dat gidi hoc sinh gidi toin quéic
mén Todn, vinh dy dude ting Huy
higu H& Chi Minh vi tinh thin vugt
khé va viét (i 30 diu sdch chi bling
“d6i chin ky diéu™.

Nhi viin Chu Thi Minh Hué nhin
dinh: “Piéu ddng tréin trong & Nha gido
Uu tii Nguyén Ngoe Ky chinh [a bign
khigm khuyét trd nén v6 hinh trude dnh
sdng clia ¥ chi. Di chin king 18 viét
ting con chit @ viét cd niém tin viio
con ngudi. Véi nhiéu ngudi, d6 12 phép
mau, vdi 6ng, 6 chi 1i hinh trinh di im
gid tri sOng. Va chinh hinh trinh dy da
sudi &m bao trdi tim dang chong chénh
trudic thit thich™.

ANH SANG TU

NHUNG SO PHAN PAC BIET

“Viét vé nguidi khuyét tit khong chi
Ta khai thie mot d8 ti nhin viin, mi con
kiém chiing tim long ngudi cim bt -
khong khoi ggi thudng hai. ngudc lai,
ton vinh ¥ chi, phim gid va khét vong

CANG......

s6ng c6 ich. Nhilng tic
phim viét bing sy triin
trong s& lay dong, thay
46 nhan thic cong
ddng v mdra co hoi dé
ngudi khuyét tit duge
ddng himh. Ho khong
chi 12 nhiin vit, mi con & thinh ngudn
cim hitng @& viin chudng Gép tuc hiinh
trinh nhéin viin ciia minh” - Chi tich
Hoi Vin hoc Nghé thuiit tinh, Tdng
Bién tip Tap chi Vin nghé Tuyén
Quang, Ta B4 Hudng chia sé.

Tai Tuyén Quang, minh dit giau
tuyén théng cdch mang, nhiéu hoi
vién Hoi Viin hoc Nghé thudt tinh ciing
chon @ thi ngudi khuyét tit Fim mach
cim hiing sdng tdc. Cdic nhi viin D3
Anh My, Nguyén Hitu Duc, Nguyén
Ludng... d dimg trhi nghiém sdng
dé diéu khic hinh 4nh “ving tring
khuyét”. Vé dep kién cubing vanghi lyc
phi thding clia ho lan tda qua tiing ciu
chii, khién viin chudng khéng chi ghi
lai thyc tai mé con thiip 1én ngon lita hy
vong, din dit trdi tim doc gia vugt qua
nhiing gidi han clia bén thin.

Nha viin Nguyén Trin Bé ciing 12
mit trong nhiing ciy biit danh nhidu
tAm huyét cho d& i nay. Nim 2010,
wong chuyén cong tic dén xi Siing
Ming, Ong tinh cf gip hai anh em
Nguyén Cong Hing va Nguyén Thio
Vén mang ciin bénh xuong thily tinh,
co thé chi hon 20 kg, phi gin lién
vdi xe lin. Dt vily, Himg vin kién ti
thao téc mdy tinh biing mot ngén tay,
sdng 1gp Trung tim Nghi Iyc song,
day cong nghé théng tin mién phi cho
ngudi khuyét (it. S6 tidn ki€m duge,
cling d6ng gbp tif cdc nha hio tim, anh
khong git lai cho riéng minh, ma ding
d& mua nhu yéu phim, séch v ting tré

<l Nha vin Nguyén Trdn Bé
chup dnh ciing
anh Nguyén Céng Hing -
“ving trdng khuyét” téa sang
béng nghj luc, khai cdm hiing
A€ dng viét nén nhiéu
trang vdn xiic djng.

Cubh sdch “Téi hoc
dai hoc™ ghi lai himh trinh
vuigt khé, bién nghich cdnh

thanh déng liec séng ciia
Nha gido Un ni
Nguyén Ngoc Ky.

Ngon Nén

khong bao gio tat

TSI =l

em ngheo & Sing Méng va nhidu dia
phuong khic.

“Chiing ki€n hai anh em ho vugt
Ién gidi han co thé véi nghi luc phi
thuding thdi thie t6i cAm bit, khai thic
ming dé tai vé ngudi khuyét tit”, nha
viin Nguyén Trén B€ chia sé. Tif cim
hiing iy, ng viét nén nhiing tic phim
cham vio trdi tim doc gid nhut: “Ngudi
di 4 dép”, “Mai clia ngy hom nay”,
“Truding xiéc”, “Ngiy mai uoi sdng” ...
Qua d6, khic hoa sinh ddng hinh 4nh
ngudi khuyét it vugt 1én nghich cinh
biing nghi e séng phi thudng nhu: Anh
Hoang Viin Tudng (x Linh H) liét hai
chén nhung vin dng chanh leo, buén
trlu nudi séng gia dinh; chi Nguyén Thi
Thu, xd Vi Xuyén vifa lo toan viéc nha,
vita viin hinh xudng may cho ngudi
ddng canh khuyét tit; chi Nguyén Thi
Mai, anh L& Udc (phuting Ha Giang 2)
dit mang thin thé khéng nguyén ven
nhung vin tha séng trén diu trudng thé
thao, gizinh nhiéu huy chudng cip quéic
gia v khu vile DPéng Nam A. ..

Qua liing kinh vin hoc, ta hiéu ring
dinh sang khéng cin phai tron ddy méi
rijc rd. Nhilng “viing triing khuyé&t” ay
Khong chi soi sdng chinh cuge ddi minh,
ma cdn din dudng cho ngudi khdc. Va
viin chitdng, bling stic manh ciia chi,
da ghi lai hanh trinh &y nhut mdt thong
diép séng: Diéu manh mé nhit khéng
phéi 12 diing viing, ma 12 ddm budc tiép,
ngay c4 khi phéi bude di biing chinh sut
Kkhiém khuyét clia minh m

VUQT L

hi Ngi
nim 1
Giang

nghéo. Thud
kéo dai véi ca
chiing khién (
di, viée di lai
thoi so vii bz
6 thoi diém ¢
ti d&n miic khi
nha. Nhung r
thing cd cuic
khao phai duir
cudc ddi ¢ ic
Chi k& “T
ciing, nhung |
khdng ti ciiu
diéu 4y thay n
tip mdi ngity d
lam nhiing cOr
trdi cudc sOng
con gid tri”.
Tinh yéu th
hét nhu méot nl
manh han. Nht
vao niim 2003,
tit tinh Ha Gi
dong vién du
khuyét tit toan
van chuia biét n
nén manh dan ¢
mdt bd mbn ¢
manh, von kho
chi. “T6i tham
ciia chinh mint
duding chay, t
mé han”, chi ta
Hai nim s
cdc hudn Juyén
cic mon phit |
doi tay: ném 1
Nhiing ngay t

Cuén sdc
cdi dc trong
cdm, phuc

sai trdi.
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N CHINH MINH
Jyén Thi Mai, sinh
977 tai phudng Ha
2, trong mdt gia dinh
nho, trin &m ning
n sot cao di dé lai di
16i chén cha chi yéu
ludn khé khin. Thiét
n bé dbng trang lda,
hi song khép minh,
ing ddm bude ra khoi
5i chinh nhiing ngiy
da rén cho chi khat
g 1én, phéii séng mdt
h.

6i tling mdc cam vo
6i nhin ra ring nén
inh thi s& chiing ai 1am
inh. Ci thé, t6i luyén
: ¢6 stic khoe, lao dong,
ig viée phit hop trang
vi dé thiy minh vin

? thao dén vdi chi tride
w ciu d€ cd thé khoe
ing cd duyén xudt hién
khi Hoi Neuoi Khuyét
ng (ci) lva chon vin
Gidi Thé thao ngudi
quéc. Khi d6, chi Mai
1inh phit hgp mén nio,
ling ky mén dién kinh,
loi hoi doi chin khoe
ng phéi diém manh clia
gia d€ vt qua ndi sg
. Khi di ddm buiéc 1én
i thiy ban thin manh
M SU.

w, véi syt vén cla
‘vién, chi chuyén sang
uy duge thé manh ciia
10, ném dia va df’iy ta.
ip luyén cing thf’mg,
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Giiiia nhip song thuong nhéit, mdi sing ngudi ta vin quen nhin
thily m6t ngudi phu nii nho bé ling I& dap xe di lam, chiéu vé
tu minh tip luyén thé luc § t6 din phd quen thude. Khong phd
truong, khong on &0, chi chon cich song diém dam, bén bi vuot Ién
moi gidi han cia co thé. D6 1 chi Nguyén Thi Mai (trong dnh), c¢an
b Hoi Bao trg Nguti khuyét tit va Tré mo cdi tinh Tuyén Quang,
dong thdi 1h mét vin dong vién sé hitu bang thinh tich in tudng
sau hon hai thiip ky gin bé vdi thé thao nguoi khuyét tit.

chi kién tfi dén mic quén ci thoi
gian, bit chip ning giit hay nhiing
con mua chuyén mia bat chgt. Tap
luyén véi ngudi binh thudng da khé,
véi ngudi khuyét tit lai cang gian
nan gip boi. Nhung chinh sy kién

UAN MOT CUSN SACH

cuding Ay di mang vé cho chi hai
tim Huy chucng Bac, thanh tich
diu tién va ciing 12 ddu mée mé ra
hinh trinh méi, hanh trinh clia mot
viin dong vién khat khao chinh phuc
chinh minh,

Chi Nguyén Thi Mai (¢ giita) gianh Huy chuong Ving tai Gidi vé dich
Quéc gia thé thao ngudi khuyét tdt ndm 2024 néi dung ném dia.

“QUA NGOT” XUNG PANG

“Béu trdi Indonesia hom dy trong
xanh, khoanh khiic t6i giainh Huy
chuong Bac ndi dung ném dia tai
Paragame ASEAN 2022 thét su kho
quén. D6 khong chi 1a thanh tich cd
nhén, ma 14 mau cii sic do cla TS
quéc”, chi Mai bdi hdi nhd lai.

Nhin chi trfin trong lau tiing tim
huy chuong, cit giif trong chiéc th
nho ndi gée nha, mdi hidu ring vinh
quang iy khong phii diu dén dé
dang. D6 1a két qui clia hang nghin
git tp luyén trong 4m thim, 1a
nhiing con dau kéo dai sau mdi lin
qué siic, 1a nhiing cd trigt tay, ngi

wén dudng tdp nhung chi quen véi
dau rdi. Ct ngd lai diing 1én. Lén sau
luén manh mé hon lan trnide.

Cic vin dong vién khuyét tit
khéng ¢6 lich tp luyén lién tuc ma
chi dude triéu tip khi o6 gidi dél.
Khoang thai gian chuin bi ngin,
cudng dd tap luyén cao khién ho
chiu dp Iic 16n. Nhat 13 khi thi ddu
& nude ngoai. s chénh 1éch vé thii
1iét, sinh hoat, diéu kién #n udng
khién viée giit phong d6 & nén vat
va han nhiéu,

Thé& nhting, hon 20 nim qua, mdi
lan c6 gidi tif cip quc gia dén khu
viic, chi déu nd lyc gép mit. Bang
thanh tich clia chi ngiy cang day
thém véi hon 50 tim huy chudng
cic loai. Bic biét, chi tiing gianh
Huy cthcing Pdng mén ném lao tai
Gidi Thé thao chiu A to chiic tai Han
Qudic, d6 14 mot diu 4n 16n trong sy
nghiép thé thao ctia chi.

Nhin lai hanh trinh di qua, chi
Mai chia sé: “T6i hanh phiic vi
minh da khéng bd cude. Mbi tim
huy chucng 14 mét lin ching minh
riing sy ¢6 ging lubn cé gid tri”.
Thé thao véi chi, khong chi 1a tap
luyén hay thi déu. N6 14 con duting
gitip chi tim lai chinh minh, 1y lai
niém tin sau nhiing vun vd clia sd
phin, va gitip chi lan téa nghi luc
dén nhiing nguti khuyét tit khic
trong tinh, dé ching minh ring
ai cling c6 thé toa sdng theo cich
riéng, mién 14 khéng tit bd hy vong
va khong ngiling nd lyc.

bang quy hon, chi Mai khong
néi nhiéu v& khé khin, ciing khong
than phién v& nhiing thi€u thén biia
vily quanh cude ddi; chi chon cdch
ling 1& budc di, ling 18 rén luyén va
ling 1& chiing minh riing stic manh
16n nhat ciia con ngudi niim § ¥ chi.
Giilia bao bién dong clia doi thuting,
cAu chuyén clia chi gidn di ma bén bi,
lan tba sy 4m 4p, tiép thém niém tin
cho nhiing ai dang cht vét tim diém
tuia cho chinh ban thin minh m
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M. Scott Peck
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‘Ia- g o6 g 5 08 trd,
hy g dge chite bk

h mang ddy gid tri cdnh tinh khi
- xd hdi xudt hign didi dang vé
ing mit gudng hay im ldng trudc

clia ti€n s§ M. Scott Peck - m{t chuyén gia tri liéu tim 1.
Sach do Lé Hoang Thach dich, NXB Din Tri phét hanh
théng 10 nim 2025.

G cudn sich nity, Peck chon cich d6i dién véi mit t5i nhit clia
con ngudii: cdi dc. Piéu dng 1am khong phai 14 gdn cho cdi 4c miu
sfic ton gifo hay dao ddc truyén théng, ma dem né vio phong thi
nghiém cia tim 1y hoc 1am sang.

Theo Peck, cdi dc khong phéi két qué ciia stic manh bao tan, ma 1a
bidu hién ciia si yéu dudi - yéu d&n miic con ngudi khong dim nhin
vo sy that vé chinh minh. Tit sy thiéu trung thuc ndi tim, nhu ciu
bao vé& hinh anh 6t dep biing moi gid, dén su binh thin trude dau khé
clia nguidi khic, cdi 4c din hinh thanh vi lan réng. Nhiing ca bénh éng
phén tich - nhiing gia dinh c6 vé chuin muc nhung kim kep, nhiing cd
nhén khong bao gid thita nhin sai 1am - cho thiy cdi 4c thuéing dn dudi
nhiing bé mit rit d5i binh yén.

Giong viin ciia Peck khong giat gn, ciing khong 1én 4n. Ong
phan tich vdi su diém tinh ciia mot nhi chuyén mon vé tim 1y, Tic
phiam d4t ciu hdi quan trong: Ligu cdi dc cd thé chita lanh?

Trong sich, c6 ci mot chudng viét vé thim sit My Lai trong Chién
tranh Viét Nam € lai nhiéu 4m 4nh va suy ngdm. Tai diy, 6ng khong

‘Tfnhban 4c¢” 1a mét trong nhilng tic phim giy chii ¥ nhit

Nhin thang vao bong tdi ........

chi nhin cdi dc nhu hinh vi cd nhiin, ma xem xét cich né lan rdng trong
mét 6 chiic - mot dai d6i quan My thuic hién t6i 4c tan bao ngoai stic
widng tugng.

Peck khong tim céu trd 161 6 “bin chat”, ma & su tan 13 cia trich
nhi¢m dao diic khi con ngudi hinh dong trong tap thé. Peck cho ring
vu tham sét khong chi thudc trich nhiém cla nhing ngudi linh My
trong trin cin My Lai, mé thude vé nhiing nguidi phét ddng cude chign
tranh phi nghia tai Viét Nam, thim chi thude vé déin toc My & théi diém
d6. Ong chi ra riing moi cong ddng - biit ké viin hoa hay thé ché - déu
c6 thé rai viio vong xody clia céi dc tip thé néu thiu co ché kiém sodt
quyén ligc, thi€u minh bach va thiéu diing khi dao duic.

“Tinh bin 4c” gitip ngudii doc nhan dién nhiing biéu hién doc hai
trong quan hé thuting ngay, dong thdi soi chi€u vio chinh minh d€ trinh
roi vao kiéu “cdi 4c binh thudng” - thit khéng 6n a0 nhung len 16i trong
ddi song. Tit nhiing ca bénh ¢4 nhan dén bai hoc tif My Lai, Peck giii
gim thong diép: cdi 4c c6 thé dgc thily, digc goi tén, vi trong nhiéu
truding hgp c6 thé duge han ché néu ¢4 nhin vi cong dong dii can dam
d6i dién su that,

Trong théii dai hom nay, khi i 4c 6 thé xudt hién dudi dang su vo
cam, phuc tling mii quing hay im ling trudc sai tréi, cudn sdch ciia Peck
vén con nguyén gid tri canh tinhm
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CU61 cling hin ciing vé

dén chin nii va 16i mdn
vé ban. Trdi chiéu hanh ning
nhung gi6 lanh viin efta vio da.
Ngude nhin 1&n con déc d4 va
nhiing ddm méy tring lugn 15
trén vat hoa cdi vang ruc, hiin
béng hoai nghi. Ching nhé hin
di lac dudng? Hin ding lai,
vita @& gom sifc va Iy ban tay
til trong tii 40 ra, 1im nhim
dém. Tinh tit miia xuin nim
dy dén bay gid da sdp trdn tdm
ndm. T4m nim bién biét. Hin
bit ngd trd vé thé nay, gia dinh
¢6 miing khong?

Tdm niim lang thang phiéu
dat dat khéch qué ngudi. Tim
nim cude di dim sueng gidi
gi6 quiing quét, dén tin khi giip
dugc ddng huong, giip duge
ngudi t6t, hin mdi du diing khi
thip 1én udc mo. Ngay xua, hin
r0i di trong thi budn, con biy
gid), ting budc chan hdi hop
nhiing dy tinh vé widng lai. Con
dudng lodn ngodin ddy diu chin
dé, ngya hun hit di 1én ban.
Nhiing vat ngd nho bé dit moi
hinh thit trong vudn di nhin
nhut mét ban ¢d viy chi cé hai
miu xdm vi xanh. Liéu xanh
c6 thiing?

Hiin nhd, cudi nim iy, lic
hai me con Iam cb ngd, hiin rut
ré xin me cho cudi cb gii hin
thich. Liic &y me hin im Ling.
Ciiy ngd khé rung rinh nhu giéu
cgt hiin, Xin me cudi vg chi la
cdi c6 @& hin yén long tit bigt
me vi hai difa em gdi ma roi
di. Néu nhi ¢6 tién bac, me di
khéng dé hin é;t)h{n mé miéng
xin x0. Me biét thing con trai
thiét thdi clia me khé khin 15m
mdi tim duge mt cd gdi thit
long yéu thuong, ddng ¥ iy
lam chbng. Me ciing biét khodn
sinh 1& mi cha me ¢6 gii ddnh
tiéng nhi ba cling khong thé
nao thu x&p duge.

Pém hém Ay, dng ndi dijt
viio long bin tay hin hai dong
bac tring éng git nhu giil thin
sudt mily mudi nim. Giong ong
chiin tinh nhu mdt ngudi ban.
Pi tim tién vé ma cudi vg. Bac
niy 1am 16 phi. Hin chua kip
khép nhiing ngén tay lai thi me
hiin @4 1én tiéng. Pgi qua tét
hiy di, xem ngudi ta ¢6 goi lin
nita khéng? Hin phing phiu.
Goi gi nifa, bon thiing Lau di
da xong 16, vé roi, khdm miy
néim rdi. Ngudi ta khong 1dy
ngudi hong mit diu. Pén ca
viée di nghia vu quén sy hin
ciing bi tif chéi tin ba mila
khdm tuyén dit hin tha thiét
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mudn di. Vi & ngon nii nay,
khéng ai bin nd gidi biing hin,
Mit hin gin nhu hong mot bén
khong phii do bim sinh ma
do tai nan trong 1in 16 nii vao
niim hiin mudsi bén wdi. Sau
niy 16n 1én, nhidu 6 gdi ché
hin nhung Chang vin thich
héin. Hai dia thén thiét nhau tit
liic nh hin don dén day. Hai
nhi cdch nhau chi mét bife rio
dd thip ngang bung ngudi 16n.
Diing bén nha Chang c6 thé
nhin thiy cin bép Lr§ng hodc
nha hin nhilng ngay gidp hat.
C6 thé nghe thiy tiéng 6ng ba
ndi hin dang d6 151 cho nhau
vé cdi chél clia cha hin tron
vu 18 niii. C6 thé nghe ci tiéng
me hiin dang qudt hai dia em
gdi hiin khi cif mai choi khéng
chiu Iam viéc nhi.

Con tir nha hiin nhin sang
nha Chang, chiin ngay tAm mit
14 ciy mén c6 thy géc to ling
liing, xi xi gia nua. Tin ciy
min rong 16n, che hét cd sin,
hoa sai chi chit tring rd mét
khodng trdi tré nho. Quéi né khi
chin c6 mau @ sim, vi ngot
chit, ngudi ta ding dé ngim
rugu uéng. Rugu min khéng
say qud, chi dl ling lang. Nha
Chang trinh tuting kin bung, ci
nhi chi ¢6 hai cdi cifa, nhin xa
gidng cdi 16 td vd. Nudi dugc
dita con xinh dep, gidi giang
nhut Chang thi dé gi ho chiu ga
cho ngudi nhut hin chii. Bin
nay hon bon chye née nha, con
trai nhut hin nha nio cha c6,
hiin du c6 phii clia quy hiém
gi. Vai cdi tai 1é cling khong
thé dem di lam sinh €,

Tét xong, hiin c¢im hai déng
bac tring sang nhi Chang. Mt
ddng dit vio tay Chang nhu
viit 1am tin. Chang néi, néu hiin
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Minh hoa: BICH NGOQC

di, ¢b sé lap tife 14y chdng. Hiin
ngam ngii néi. Viy thi d%mg
bac dy 1a qui cudi. Pong bac
con lai, hiin dem ra ch bdn 14y
tién 1am 16 phi. Tai chg, hin

bi ddm ngudi xdu rii sang bén
kia bién gidi 1am in. Ba niim
trdii hiin 1am viée trong mét
cong triding dd mi mit, noi

fy ngudi lao djng ui xit dong
Iim, nhung ché& d§ quan thiic
chiit ché, hin khong thé wén
thodt. Hin vi mdt ngudsi ban
bin nhau I&n k& hoach b trdn.
Cuéi ciing hai ngudi da trén
thodt khoi viing niii hoang sd
mit miing iy vh dat d&n mot
ving néng thon xinh dep. thanh
binh. Hai nguti duge nhin vao
lam c6 luong trong mit trang
trai trong toan 1& gai.

Mt Iin, vio mia thu hoach
1€ gai, tai trang trai, c6 mit
doan sinh vién tdi tham thi.
Trong doin, c6 mét sinh vién
ngudi Viét. Hai ngudi di trao
d%i vdi nhau. Nho sy hudng
dan ciia ban dy, hin biét cich
dé tri vé phéi lam nhiing viéc
gi. Vi thg) ma hiin chim chi
lam lung, hy vong tich liy
duge mét s6 tién. Thé nhung,
dai dich biing phdt va noi
lam viée ciing bi dich bénh cin
quét. Trong mot dgt don ngudi
vio khu cdch ly tdp trung, hin
vi ban thin chinh thiic mét lién
lac. Hin trdi dat khilp xi so
ménh méng réng I6n iy nhiéu
niim, trdi nhidu nghé. C6 liic,
hiin chi con cich bién gidi nita
ngly duding nhing tién trong
tiii khong dii cho hin ty tin
quay vé.

Bily gits thi hin c6 tién. S6
tién dii dé dung mot ngdi nha
g6 mdi va chit vén liéng dé
lim #n. Hin 13 ngudi 6m mng

4

el —

B Truyén ngiin: TONG NGOC HAN

1am n tit rilt sém. Néu ngay
xua, Chang dbng y 14y hiin thi
hin ciing s& ciing vd di lam
thué mét thisi gian, ¢6 von thi
vé. Biy gid thi hin da 6 tién,
¢6 sy tin 16i. Tudi tic khong
phii I thit déng d€ ngudi din
dng phai lo sg. Tudi téc 12 kinh
nghiém sdng, 12 didu ding dé
t hiio chif. Hiin thiy qué hin
dep lim. Ngudi ta néi dep 1
n6i dén sy gitw 6. Con qué
hiin dep the ma lai rit ngheo.
Khong ngheo thi hin va bao
difta trai bin khdc dau phii lang
thang dit khéch qué ngudi.
Hiin ngh tdi viéc 1am &n,
lim gidu tai bén va nhiing diéu
nung niu nhiéu nim thing, hiin
thily phin chiin la ling. Vita
leo dugc hai chye budc chin,
hin bt giip mt ciy dao nii
dang nd hong rue. O, sao nim
nay hoa dao nd s6m th& chi?
Cbn nifa thing nita méi TE ma.
Chi c6 mit ciiy nd hoa théi,
con nhiing ciy kia ny con bé
xiu. HAi trude, khi hin roi di,
nhitng ciy dio nay bé tf, khiing
khiu va rut ré bén 16i di. Gio
day, chiing di cao 16n thé nay.
MGi budc chin hin di lén Ia
méi bude ron rang va dp ddy
hy vong. Khi hiin diing budc
nhin lai, hin thiy phia sau hin
cling 6 mdt nhém ghn chuc
nguii dang di 1én. Nhin thodng
qua 1 hin biét hg 12 khéch du
lich nude ngoai. Thy khdch dé
mdy dnh Ién d4, &t ché do wr
chup, hin chi tay vio ngyc, w
d& it minh kém theo nu cudi
v6 cling thin thién. C6 gdi tré
nhit doan, tin tudng cAm miy
Ainh 1én, liéc qua con mét md
dyc ciia hin réi dua may anh
vao tay hiin, Hin dit wii xdch
1én mt tng d4 roi bit diu ré
thi. Hin sdp dit, gdi ¥, bay trd,
chup vi quay. Khéch truyén tay
nhau cfi mdy Anh @& xem rdi
trim trd khen nggi. Ho hdi hin
lam nghé gi? Tai sao hin lai
biét chup nhiing bitc anh dep
thé? Héin nhin quanh, khéng ¢6
ai ¢d. Chi c6 dé ding ngdi ci
vudn, hoa dio va miy tring.
Hiin mée dién thoai ra, khoe
vii khach nhiing bifc inh chup
ndi hiin tiing séng vi nhitng
viée hin timg 1am. Khéch ngac
nhién v ciing, héa ra, hin titng
lam nghé chyp 4nh, biéu dién
kheén, sdo § nhiing khu du lich.
Thim chi hiin con ¢6 thé néi
tr6i chdy ti€ng Anh va tiéng
Trung nita dxfa Hin tiét 16, 1in
tr3 vé nay la € 1am du lich.
Hin mudn ban nhé xinh dep

I ﬁ‘ D y

Nhitng ngudi khfch nude
ngodi vui vé theo hiin nguge
nii v& ban. Ho khen hiin ba
muoi tudi ma tré nhut sinh vién.
Hin téu tdo, tiing & déy, nhiing
difa trai tudi hiin déu da 1dy vg,
6 ¢4 dan con, dita 16n di hiing
chuc i roi.

Vita di moi ngudi vila trd
truyén, vi thé ma duding bt
xa, bt gép ghénh va bét déc.
Khdch héi, nhiing ménh nuong
bé ti kia thi ba con c6 di iin
khong? Diéu kién s6ng thé ndo.
Tré con di hoc & diu, ¢6 xa
trudng khéng? Hin khong i
16i ma chi vio nhitng ngdi nhi
nho sd sii 1dp 16 trong mét budi
chidu niii gifing dy méy tring.
Chi vio nhilng difa tré nd dia
trong gid lanh, m4 cing hong,
mdi niit né tia mdu, chin d£
dap trén d4, tréo trén ciy hdng
dd, rung rung cho nhiing qua
chin roi 15p bép xudng dit va
cudi khanh khéch. Nhiing dita
bé miit nho nhem, chén tay nho
nhem, mit tron xoe la 1im nhin
doan khich la. Long hin ngdn
ngang. Nhiing s¢i khéi mong
manh bo 1én trén méi bép. Nhin
khoi 12 bit nha c6 ngudi gia.
Chi ¢6 ngudi gid mdi § nha giit
lita va lam dm bép ltic ngang
chidu thé nay. Neudi tré thi di
I1am hét rdi.

Tam niim, bin nho khong
6 gi thay d6i nhiéu. Chi c6
con ngudi thém tudi, mai nha
thém cfi, ciy thém cao 1dn va
tré con nhiéu hon. Gin dén
nha, hiin béng cudng, di chim
Tai. Hin d4 roi di ting &y nim,
bo miic cha me, Gng ba tin
5§ nim, git diy quay vé, hﬁn
van mudn tinh yéu thudng gia
dinh danh cho hin nguyén ven
nhung lai thim ao uée cude
song cila gia dinh hin va ba
con thay d6i theo hudng (5t 1én.

Cb géi tré nhiit doan bbng
chi tay viio ciy hdng d4 liic liu
nhiing chiim qua chin do, reo
Ién. Hin ding trudc cifa ngdi
nha g6 cii k§ im dng. Hin cit
tiéng goi. Na oi. Mot lin, hai
14n. T6i 1dn thit ba thi clia hé
md. Me hin tho diu ra khoi
cita, siing s0. RO dén ong vi
b néi hiin. CA hai dua tré trai
tim bén, nidm wéi, thodng nhin
hiln ciing biét d6 12 con clia em
gdi hin. Timg dy khudn mét
cii hién ra, ngd ngdc chodn
diy khung ctta nho. Nude mit

n ¢t nhoa di. Chi mdt con
mit clia hiin con nhin thiy dnh
sing. Thi con mit &y lam sao
6 thé ging gugng trude nhitng
thin thudng bt chat dp vao.

Hin lao vao vong tay cla
ong ndi. Ngudi 1a siéu nhin
trong ky tic clia hin. Moi ngusi
viy quanh hin. Dén Iugt nhiing
ngudi khich nude ngodi thay
nhau chup dnh cho hin. Nhiing
bife dnh ghi diiu dn cude doin
vién sau tdm niim bién biét.
Sau naty, néu hin 1am homestay
trén niii, nhiing bic dnh nay
hiin s& in ra, phéng to, tran
trong treo 1én. Trong diu h%n
thodng qua nhiing suy nghi dy.
Va hiin bit khéc B
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NGUYEN DOAN VIET

Thueong qué giong bio

Néim nghe nudc xiét trén dong
Thitong qué miia lut nghen long me oi
Qué ta néng rdt mdr nguoi
Muta déng chua dit, bao khoi rap rinh
Dén con séng ciing chét chim
Chgt nghe giot nuede meit minh ita ra.
Bao nhiéu théc lia lon ga...

M héi nude mdt me cha bao ngay
Ngdi nha bdo gidrt gio lay
Tréng tro ddi mdi tranh gdy ma dau
Da quen vdi nhitng dai ddu
M&i ndm mdy ban co cdu ciing qua
Bi bdu... con d6 cau ca
Chét chiu nén nhitng thiét tha mén néng
Gitng cay mudi mdn da timg
Di qua gidéng bdo ma thuong qué minh.

TRUONG THIEU HUYEN

Mt kg
Sdng hello ngay mdi
Ddn nu cudi ban mai

May livestream kip tdi
Gdp cdi nhin qua vai

Trua nhén vé tin nhen
Ai cha 1love you

Tik tok luén dgt sén
Timg ca khiic triéu view

Chiéu selfie phugng do
Thd tim tuéi 6 mai
Chup dugc cd con gid
Dang ndang ta do dai

Binh vao app nhdt ky

Ong mat trovi xdu hé

Chui trdn trong chdan mdy
Ban mua dao ldy phdy
Rdc ddy trén mdi ngdi.

LE ANH PHONG

Giti me mien Trung
Xin guti chiit tinh

Vé véi me mién Trung

Noi “thdt ddy lung ong” hinh hai ddt nude

Theo nhing doan xe, doan ngudi don dgp

Mang com do gao tién “citu trg mién Trung”.

Nhitng géi my khé, chai nudc loc thdo lanh

Bt gao, ding tién trao tay... ngudi ditt bita

Chdi vdi nhitng ban tay chia ra tit 15 héng
mdi nhéy mo voi

Lénh dénh trén bién nudc...

Nhdi long nguoi!

Mién Trung eo thidt mén yéu oi

Noi “tdam bdo” ciing la noi “rén li”

Nbi dm dnh tie mudn doi, chua cit

Peo ddng khén ngudi

Nhitng kiép ngudi.

Chi la.... bat gao, g6i my, bich nude nhé nhoi thoi

Kip dm nong long nguoi qua hoan nan

Con lil di qua dé lai ngdn bin, ngdn nudce

Qua tai wong

Lutwt ddlu dn tinh nguoi!

Noi “tdm lung cong” ddt nitde thiét thén oi

Cd nutde dang hudng vé mién Trung eo thilt

Chéo chéng, xd xoay cho qua con bi cuc

Vutgt lén ngédn nutde, ngédn phit sa

Cay ld sé dam chdi...!

Tai wong mién Trung

Quy tu tinh nguéi!

DOAN TRUNG PHONG

Mia déng la nhi

Sdm nay bimg tinh gide
Mot lan gio se se

Kia mia dong da vé
Run hang cdy trude ngo.

Me ra ddng rdt voi

Cdi lanh ciing theo sau
Mdém lia chéng ngai ddu
Vion biin lén théing 1éip.

Em choang khédn di hoc
Dan chim non vay chao
Tit trong gid lao xao
A! Mia dong la nhi.

Tuyén Quang Cus: tnén ﬂ

PHAN DAI DUY
Gita ding nuie

Nhitng con nude tran vé

tr noi gio th déc

cham vao mdi nha con thom mii bép
cudn theo tiéng cudi tré nho

va nhitng gidc mo bé nhd.

Ai d6 ditng ven bor

lging nhin timg tdm vdn xoay vong
nhitng ky e bi x6 léch

moi thit vut tréi nhanh

dén mite trdi tim khéng kip niu lai
chi con tiéng the dai...

roi xudng giita ménh méng.

Mt ddt bém tim nhitng vét hdn

ctia bao ngay dai chong choi

ngudi ngudi tim nhau trong ddm déng
gom lai nhitng ban tay roi rac

thanh mét vong ém i réng

cho ed qué huong dia vao.

Nudc qua réi

d€ lai nhitng khodng tréng

chuta kip goi thanh tén

ché timg ddt chiéc givong

chd timg cd gian mudp

chd timg rgn tiéng goi nhau vé dn com
gid chi con hoi tan

clia mgt ngay gdng gugng.

Trong dém

khi bdu troi khép lai vét sdng cudi
vdn ¢d ai ngude nhin lén cao

nhu giti 151 cho Dat nude

cho nhitng diéu vitng bén chuta bao gio guc ngd
noi ld covdn tung minh

trong nhitng ngay tinh ldng...

NGUYEN NGOC HUNG

A Ly
Jiing lang
Cé mét anh ga tréng
Uagdyodo
Lai ¢ mit chi co
Siéng mé rudi cach cach.
Chim khdch kéu khdch khdch
Chich choe reo chich choe
Cu cudm git cu ciic
Em nao ciing rdng khoe.

Neéo nhdm méit ling nghe
Tiéng gi ri rich rich

Nho thoi ma rdr thich
A... chim sdu dé ma.

Vang tit ngd vé nha
Tit xa xa dén ngd
Tiéng ga gdy chim ca
Vui rén rang ddy do...

Cd liic to ltic nhd
C6 khi bong khi tram

Tiéhg lang thén thuong qud
Bé reo cudi hoa am!




@ Tuyen Quany Cusi tuin

Trong hanh trinh phéit trién cia
xd hoi hién dai, ngudi khuyét tit
khéng chi cin sut hé trg vit chit ma

quan trong hon cé la viée x6a bo

kién, dé nhin dugc sy tén trong, tin :
tudng va co hoi d€ phat huy gid tri. e

dinh

Khi duge trao co hi ding nghia, =, &

nhiéu ngudi s& vuon 1én, thim chi tri |

thanh biéu tugng.

i bs

dinhkien

NHUNG NGUOI TRUYEN
CAM HUNG

RONG thyc &, di c6
Tnhiéu tdm guong khuyét

tit thanh cong, lam thay
ddi cich nhin cha xd hdi vé
niing lyc con ngudi. Stephen
Hawking, nha vit 1§ 1y thuyét
vi dai, dit bi bénh vi gin véi
xe liin sudt ddi nhung vgn cong
hién nhiing cong trinh khoa hoc
dinh hinh hiéu biét clia nhin loai
vé vil tru. Nick Vujicic, ngudi
khong tay khong chin, vudt 1én
6 phin dé trd thanh dién gid
truyén cdm hiing quéc t&, lan tha
thong diép vé niém tin va gid tri
néi luc. Marlee Matlin, nit dién
vién khiém thinh, di gianh gidi
Oscar - minh chiing ring nghé
thuét khong phéin biét kha niing
nghe hay néi.

XEM Gi

KEI]:;\N gia Tuyén Quang sé c6
iéu Iya chon thu gidn vao
cudi tudn 29 - 30/11/2025 véi cdc
b6 phim truyén hinh diic sic trén
kénh TTV va bom tin dién 4nh
tai rap Lotte Tuyén Quang. Cu thé
nhuf sau:

TTV Tuyén Quang

- 10h30: Tham vong - Tép
23, 24.

- 13h00: Ki€m chdng cho me
chdng - Tip 25, 26.

- 18h00: Bé ba huyén thoai -
Tap 27, 28.

- 22h20: Ngudi gidu cing
khéc - Tap 55, 56.

Lotte Tuyén Quang

- Phi vu déng troi 2 (moi
dsi wigng): 9h, 11h15, 13h30,
15h435, 18h, 20h15.

- Truy tim Long Lién Hudng
(16 tudi trd 1én): 9h10, 16h15,
20h30.

- Phi vu th& ky (13 twdi ud

B DUY ANH

Tai Viét Nam, Ha Chiic, mot
b géi mic bénh xudng thity tinh
d trds thanh hoa s, gidng vién
vi nhi séng tao ndi dung ddy lac
guan. Nguyén Son Lam, ngudi
liin béim sinh, biing nghi lifc ciia
minh di thanh cbng trong vai
trd doanh nhin, dién gia, chﬂg
minh riing ¥ chi va tri thic ¢6
vuigt qua moi gidi han vé co thé.

Nhiing ciu chuyén iy khong
chi truyén cAm hiing ma cdn dit
ra mét théng diép ro rang: khi
dugc trao co hoi, ngudi khuyét
tit hoin todn ¢6 thé tda sing va
déng g6p cho cong dbng nhu bit
Ky ai.

DINH KIEN
LA RAO CAN LON HON
KHIEM KHUYET

Rio cén 16n nhit clia ngudi

khuyét tit khéng phéi 13 co thé

1§ LU HeaH AR WAL LY

1én): 12h50.

- Phong trg ma biu (16 wdi

trdi 1én): 20h00.

- Tafiti ndo loan sa mac (moi

déi tigng): 17h30.

- Quén ky nam (16 tudi trd

1én): 13h50.

- Phién chd ctia quy (18 wéi

trdi 1én): 11h20, 18h30.

CANH TRUC
(Téng hop)

[

thi€u hoan hio, ma Ia dinh kién
xd hdi. Nhitng quan niém nhu
“khong di kha niing”, “khé hoa
nhép”, “chi lam dugc viée don
gidn” dd vo tinh thu hep cd hoi
hoc tip, viéc lam va su t tin
ctia ho.

Dinh kién lam nin long
ngudi khuyét tit ngay i vong
gli hd so xin viée. Pinh kién
ciing khién nhiéu gia dinh bao
boc con em qud muic, vb tinh
tide di cd hi i 1ap. Trong khi
d6, thye t& cho thily khi dugc lam
vic trong mdi trudng tOn trong
syt da dang va c6 didu chinh hgp

o

Dink kith 38 Wi 18 rdo cdn
 Idn nhét ciia nguoi khuyét tat.

‘l_-'iLA

Neudri khuyét tdt cdn
duge bdo ddm co hpi
gido duc hoa nhdp, md
réng co hji viéc lam.

e

1y, ngudi khuyét it c6 thé phdt
huy néing luc viigt midc ki vong.

Pé x6a bd dinh kign cin
thay d6i cdch nhin tii thudng
hai sang tén trong; tit nghi ngd
sang tin tudng; tif coi ho la d6i
tugng hd trg sang coi ho 14 chi
thé déng gép.

Trude hét Ia trao cd hdi, md
cdnh clfa binh diing cho ngudi
khuyét tit, bio dim cho ho
cd hoi gido duc hoa nhip, md
rong co hdi viée 1am biing cich
tuyén dung dua trén ning luc,
cho phép lam viéc tir xa, bén
thdi gian hodic theo md hinh

I | nHpcAunkAN AL

canh n; khd”.

kéu goi

xa Thdi Binh

thién trao lai cho U

nay gia dinh chi Tri¢u Thi
Phugng, ddn t6c Dao Thanh Y,
thon 23, xa Tin Long, tinh Tayén
Quang da nhin dugc sy hd trg clia
cdc cd quan, ban, nganh, nha hio
tim trong vA ngodi tinh s8 tién
trén 45 trién déng. Trong dé, qua
chuyén muc “Nhip cdu Nhin 4"
- Béo Tuyén Quang va Facebook

trg dugic 23 trigu dong.
Anh Long Xufin Chién, chii kénh Youtube
Pong Biic qué 6i hd trg gin 5 triéu dong;
Facebook cd nhén chi Dudng Trinh, phuiting
Minh Xuéin két ndi cic nhi hao tAm hd trg
gﬁnlltriéudﬁn ; Facebook anh Hoing Hai,
néi hd trg trén 6 triéu ddng.
S5 tién ndy s& dugc Bdo va phit thanh,
truyén hinh Tuyén Quang cling cdc nhi tif

Trén 45 triéu dony ho tro
gia dinh chi Triéu Thi Phuong

AY 16-11-2025 chuyén

muc “Nhip cdu Nhén 4" -
Bédo Tuyén Quang c6 ding thong
tin “Me gda suy thin giai doan
cudi nudi 2 con tho trong tinh

y ban MTTQ xa Tén

THU BAY NGAY 29 - 11 - 2025

linh hoat. Péng thdi dim bio
ti€p ciin cong nghé, giao thong
vi dich vy cong dé ho khong bi
tach khoi ddi song thudng nhit,
Co hdi chinh 13 nén méng dé
ngudi khuyét tit bude ra khoi
miic cim, xéc Iap 1ong tin vao
khé niing ctia chinh minh.

Thit hai, cin trao nhiém
vy cho ngudi khuyét tat khiing
dinh niing luic qua cbng viéc
thyc chit. Diéu nay bao gbm sy
tin tudng ngudi khuyét tit dim
nhin nhiing vi trf cu thé, khong
mang tinh tugng trung, ddnh
gid cong viée bling chét lugng
va két qua, khong dya vao su
thudng cim. Ddng thji, tao diéu
kién d& ho phat huy s& tnidng.
Khi dugc giao nhiém vu that
sd, ngudi khuyét tit tré thanh
ngudi tao ra gi tri, khong con
bi xem 12 d6i tugng dugc hd trg
thu dong.

Ngudi khuyét tit cling cin
dugc trao ngudn Ic - dic biét T
von kinh doanh d€ t chii kinh
t&. D6 14 viée cAp von vay uu dai
dé khdi nghiép holic md rong
san xudt, hd trg thiét bi diic thd
nhu phin mém hd trg doc min
hinh, xe lin dién, mdy tinh phi
hp, tip hufin k¥ niing quin 1,
thi chinh, marketing; két ndi thi
trudng d¢ sin phim clia ho c6
dAu ra 6n dinh.

Nhiéu mé hinh kinh t& do
ngudi khuyét tit vén hanh da
chiing minh: khi c6 von va co
hdi, ho hoan toan ¢6 thé tao thu
nhdp bén vitng, thim chi tao vidc
1am ngudgc lai cho cing dong.

X6a bd dinh kign va trao
quyén cho ngudi khuyét tat
khong chi 1a hanh dong nhin
viin, mi 14 ddu tr cho sy phét
trién bén viing cla xi hoi. Khi
cd hdi dugec md ra, nhiém vu
duge giao ding, va ngudn luc
duge hé trg phi hgp, ngudi
khuyét tat khong chi hoa nhip
ma con din dit, sing tao va
truyén cim hing m

! i Ngdinha tam by ctia gia dinh chi Triéu Thi Phugng,
cd nhiin phong vién Minh Thiy h6n 23, xa Tédn Long.

Long ph6i hgp cling anh Long Xuan Chién,
chii kénh Youtube Dong Bic qué i d8 gitp
xy dung ngdi nha méi cho gia dinh chi
Tri¢u Thi Phugng trong thoi gian t6i.

Béo vi phit thanh, truyén hinh Tuyén
Quang xin chén thanh cdm on cdc co
quan, don vi, nha hdo tdm trén moi mién
dat nude da chung tay gitip d3 gia dinh chi
Triéu Thi Phugng.



THU BAY NGAY 20 - 11 - 2025

Tuyén Quang o zuin 11

Minh hoa: XUAN pUC

A ddng d viing cao ludn dén som, dén bdt ngd nhue mr bong

mdy khong 16 tréi xudng tie dinh niii roi ldng 12 phii chup lén bdn
lang. Khi nhitng ludng gié tit ddy niii quanh ndm phit swong bet diu rit
qua khe cita, ciing & liic cdi lanh hun hit tran vao nhitng mdi nha ding
bén trién déc. O noi &y, thiéu thon ludn nhi mdt nép nhdn cil ctia doi
séng: thiéu do, thiéu com, thiéu ed nhitng gide mo dang chdp chém chua
kip ldn. Nhung diéu chua bao gioy voi di, lé dnh mdt tré tho trong vét va
Iding I¢ dang ldn [én giita mudn van gian kho.

Bon tré viing cao bude vao mia déng bdng doi chan trdn dinh bin
ddt, g6 nhip lao xao trén con duong dd vdt ngang swon niii. Cé dita
chdng cé néi dsi dép lanh ldn; ban chan nitt né dén cham vao ddt
ciing thdy dau. Déi ban tay bé xiu ciing khé citng vi siwong gio, ldm
lem i nhitng budi theo me lén nuong giti bé ciii wdt, nhdt ndm rau
ritng, hay co ro bén bér suéi dgi me gidt do cho kip budi chg phién.

Con dudmg dén ldp ciia tré viing cao chi vai I6i doc ma déi nhut cd
mita déng. Nhiéu dita bé dé con chit gifta chitng, nhu thé nhitng bai hoc
kia chuta i dm dé giit ching lai. Cdi nghéo noi niii rimg thiing cd khit
vong hoc hanh: chi cdn thiéu mét bita ngé, mot chiée do dm, 1a cde em
phdi & nha phu cha me lén niong, bé lai gide me hoc doc, hoc viét trong
tiéng gid lanh [éo.

Vo nhitng ngay doan thién nguyén viegr déc 1én bdn, cd bdn nhé
nhu sdng bimg. Tiéng chan tré con chqy l6c cc trén bdc dd, tiéng cudi
lan qua timg mdi nha gé. Khi nhin nhitng nii hang ditge md ra vdi do
dm, chen dm, sdch vé, dita ndo ciing tron xoe mét. C6 dia dm khit khat
chiéc do mdi vao long nhut thé sg ai ldy mdt.

Va giita cdi thiéu thon dén qudn long, diéu nhiéu em ude nhdt
lgi chi la “mgt bita no”. Mot bita khong edn chia phén, khéng phdi
nhudmg miéng ngon cho em nhé, khéng phdi s¢ dn hét ma chiéu lai
ddi. Cdi déi, cdi rét, cdi lam [ii ctia nhitng mita nwtong déi da hdn vao
tri nhd non ndr ciia chiing nhut nhitng vét xude khong thé xéa. Viy ma
chinh nhitng dita tré @y lai la nhitng tam hén lae quan nhdt: chay nhdy
giita suong mil, hét khe khé bén mdi nhé gé, vui vdi bit ky mén qua
nhé ndo ddi trao tdng.

Maua ddng viing cao diing 1a khdc nghiét. Khdc nghiét dén nitc dd
nidi ciing nhut co lai vi lanh. Nhung trong cdi khde nghiét &y, nhitng dita
tré véin lén lén, van kién cudng nhi nhitng mam cdy moc xuyén khe dd.
Chiing khéng thé chon sinh ra trong nghéo kho, nhing luén chon cdch
nhin cugc doi bing doi mdt trong lanh va trdi tim nd hoa. Nho vdy, gifta
thiéu thén chéng chdt, wdi tho viing cao vn giit duge mpt dnh sding
ddic bigt, dnh sdng ciia hy vong, mong manh ma bén bi nhut sgi khii bép
viton [én trong budi som.

Mua ddng rbi sé qua. Nhung nhitng hinh dnh dbi chén mit né, ban
tay chai sqn, nu cudi hon nhién, niém vui rang ngoi khi khode chiée do
dm ddu tién sé con & lai rdt lau. Chiing nhut mot nét ldng gifta bdn doi
X6 bd, nhdic ta biét ndng niu timg hoi dm minh dang cd, va biét ring dau
d6 trén nhitng trién niii xa, cé nhitng tdm hon nhé bé dang kién cudng
thlp hita trong mita déng dai vé tgnm

. ter té
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Nhitng ngdy ndy, dai dét hinh chi¥ S nhu hep lai, bdi khoang céach
dia Iy da bi xéa nhéa béng finh yéu thudng. Chua bao gid ngudi ta
thdy hai tiéng déng bao thiéng liéng dén thé.

Du khich nude ngoai don ric
trén bién Nha Trang
au li lich sit, bai bién
Nha Trang thinh bai ric
khéng 16, nhiéu du khédch
nidc ngoii chung tay clng
ngudi din don dep bai bién tit
sing sém. Mot nit du khéich
dén tii Nga cho biél, sing
nay chi di ngang bii bién
Nha Trang thi thiy ngudi
dfin dang vit v don dep nén
muén gop chiit sic d¢ cling
bia con nhanh chéng hoin
thanh cong viéc, trd lai khung e
cinh sach sg, thé méng cho
bai bién noi day. Chi Kiki
vui vé trd chuyén ciing ngudi ialians
déin Nha Trang. “T6i & Nha Trang duigc 2
niim i, chua bao gid thily bai bién & day
nhiéu ric nhu vy. N6 khién t6i cim thiy
dau long nén t6i mudn ciing moi ngudi don
P ciftu ho Ba L Sai Gon:
Cifu ngudi biing moi gid
Tnénkhaioﬁngléccﬂum cliu trg ba
con trong khu viic con bi ngéip, chia ciit
do con 1i lich sii, tiing doan thién nguyén
cling ndi nhau hudng vé tim 1. Ven Quéic
16 1A, ti¢ng ca n6 nd vang, nhiing chuyén
gao, mi tOm, sita, nudc udng... dugc dua
vio viing ¢6 liip biing tit c4 tAm long.
Trong dong ngudi thién nguyén iy, Doi
ctiu ho Ba L4 Sai Gon dd bdm tru nhiu
ngay, khong nghi mét phit nao. Anh Té
Thanh Phi - thanh vién d6i cho hay, ngay
khi bio s& 13 d6 bd, anh va cdc thanh vién
lap tide t6i xa Hoa Xuén cdu trg. Sau dé,

Moén qua vugt trung khai
tii ddo xa
hiéu 24-11, khéng khi tai nhi hang
Vietnam Home (Mii Né, tinh Lim
Pdng) khin truong hon bao git hét. Chi
nha hing Vietnam Home cho biét, 500 kg
¢ tui roi r6i, m6n qu tif Chi hoi du lich
diic khu Phd Quy da vugt qua 56 hai 1y,
bing qua hon 100 km mit bién ddy séng
gi6 d€ cip bén dat lién.
250 kg o duge gidt lai Mai Né, Tai

dep nai nay thét sach”, chi Kiki chia sé. Céc
du khéch thu don canh céy, rdc nhd cho
vao bao 16n, rdi cling ngudi dan trude khi

Du khdch m&?c ngorh tham gia don rde & bdi bxén

mang di tp két. Diéu khién moi ngudi cim
kich Ia sy nhiét finh clia céc du khdch nudc
ngodi. Ho sin sang phu gidip tré em, ngudi
16n... don dep thit nhanh.

quay vé TP H& Chi Minh gom thém hing
héa thi trdin lut lich st xdy ra. Anh ciing 7
thanh vién cla d6i mang theo 2 ca nd vio
ving 1a.

Anh Phi k&, hinh dnh khién ban thin
dm dnh va bil luc 13 chiing kién ngudi dan
6ng bit khéc, xin bing duge chiée do phao
@€ lao vao dong nude xiét ciiu vg con méc
ket. Bt luc nhin anh biéh mdt giita bién
nuide duc ngiu, cdc thinh vién chi bigt ciu
mong diéu ky diéu.

Giila bién nudc duc ngdu, nhiing chuyén
ca nd trd thanh “phao ctiu sinh™ cho hing
trim ngudi. D6 12 minh ching cho long
diing cam va tinh thin widng thin widng 4
clia ngudi din ving 10.

Vietnam Home, dudi ban tay tai hoa va t
mi ciia cdc ddu bép, tiing con cd duige lam
sach, dp nhe mét chit gia vi cho dim da
t0i thd vio chio diu s6i chién gidn tan,
vang rudm. Ca sau khi chién ducc hit chin
khéng cin thin d€ giit do gion.

Chi Mai Siéu Phong tim si: “Chting t6i
1am k§ nhut vy dé khi dén noi, chi cin ham
néng sot, rudi lén cd 14 ba con cé ngay mén
¢4 st ci thom liing, néng hdi nhu viia niu
tai nhi. D6 khong chi 1a no bung ma 14 sy
trin trong”.

Cd o tix ddo
Phii Quy vao
ddt lién.

pUC HAL
(Tong hop)
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Dix doi ban tay bi bién dang nhumg ba
Sting Thi Cé, thén Hap Tién, xa Limg Tam
véin miét mai véi nghé vé sdp ong trén vdi
lanh (dnh 1).

Em Hdu Thién Di, thén Thién Hitong,
xd Péng Véin bi mit bam sinh nhimg ¢ tai
théi sdo mang niém vui cho ddi (dnh 2).

Hdng ngay, em gdi Vit Thi Dinh, thén
Lao Xa, xa Sa Phin doc scich cho chi gdi Vit
Thi Ché bi mit bdm sinh dé gitip chi théa
mdn niém khdt khao con chiz (dnh 3).

Du bi khuyét 1t tay khong cit ding
duigic nhumg chi Hoang Lan Hutong, phiting
Minh Xudn héng néim vin dan mii len tdng
hoc sinh viing cao (dnh 4).

2 nguoi Tay, nguoi Dao, nguiigs
‘uyén nhiing i A

! A
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° AT ? = = nén déc ddo chinh la chiée bdt
dd. Bdr dugc lam nong & nhiét
ane p @ el

. nude diing dige chan vao, dm
B HOANG ANH  rthanh “xéo” nhe vang lén, la tin

TUA edi se lanh ddc tnmg  cdt thanh sgi, phd c6 dp mém viea Bt .5:' higu ciia sy hoa quyén. Nho giit

clia mién dd tai méo, mét  phdi, dai t nhién, khong ndt khi P nhigt ldw, bdr dd khién phd nong
bdt phd bic khéi trong chiéc  chan mitde dimg dang séi trong bt . héi tir ddu dén cudi, hop vdi thi
bdt dd den sdm luon la éong vi  dd. Mdi sgi phd nhut gii? tron huiong 1iét se lanh.

Mt chiit hanh hoa, rau miid
ritmg, thém ldt 6 chin do, vai gipt
chanh vang... Tdt cd hoa quyén,

niwe chin bdt cit ai diit chin dén  gao ciia ving nuii, thanh v méc.
vilng Cao nguyén dd. Khong K& dd la mede dimg, linh hon cia
don thudn la mon dn sang quen  mon dn. Khdc vai phi & déng bdng,

thudic, phd bet dd la sw két tinh  nude dimg 6 d trong, ngot thanh, tqo nén bdt phd khang chi ngon
clia sy tinh t& ut nguyén liéu,  duge hdm nt xuong bo bdn dia, logi ma con mang linh hon ciia viing
su cong phu trong trinh bay va o nho, sdn chdc séng trén doi nii dd. Phé bdt dé vi thé khéng con
nér mfc mac rdt riéng ciia Cao nén cho vi ngot tunhién va thom hom, I mén éin dom thudn; né la trdi
nguyén dd. Xutong dige him nhiéu gio lién cimg 1 nghiém, la cdu chuyén vé nguyén

Diém ddc biét didu tién ndm  gimg nudng, thdo qud, hoi... nhing ligu bin dia, su chin chu ciia
& sgi phd, thit eong chimg quen  liéu ligng digc tiét ché dé khong dt oy s , ngudi lam bép va vé dep ciia nén
thudc nhimg lai duge xit 1§ ddy i vi thit bo. Nho vy, mitde ding vita - N . . dim thitc mién niii,

dung céng. Bot gao dé lam phd  ddm da, vita mang hoi thd dm dp ciia . Bén ving cao miia nay, hay
la logi gao lit hodc gao Bao  niii rimg. Ph bt d. thiadng thitc phé bt dd mét lon.
Thai bdn dia, hat nhd nhung Thénh phéin khéng thé thiéu lam  béy lén trén mgi pho rdi chan mtde — ving cao. Mt vai qudn con cho  DE thdy huong vi noi déy khong
chde, thom. Gao duge ngdm  nén thuong higu phd la thit bo neci, dving s6i gia, 4 hoi nong webdrdd  thém gdu, ngm hode ming trdn dé€  chi ndm trong bdt phd ndng, ma
diing gio, xay min rdi trdng  Bo vita mé sdng som, thd thit con lam thit chin tdi. Thit ngot, mém,  khdch t la theo 50 thich. trong cd sy chan tinh, mjc mac
thanh timg ld bdnh méng. Khi  hong va sdn. Thit thdi thar méng, gii tron vi thom dde mmmg clia bo Nhing thit khién mon édn tré  ctia ddt va ngudi ving caom
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