NAM THU 61
So6 23 (92)

6 thang 12 nam 2025
17 thang Musi, At Ty

A% Y

Cd QUAN CUA DANG BO PANG CONG SAN VIET NAM TiNH TUYEN QUANG Bio dién i
TIENG NOI CUA PANG BO, CHINH QUYEN VA NHAN DAN TUYEN QUANG




2+3 Tuyén Quang Cucs tuin

Am

@din euitte @din

B THU PHUONG

C6 nhiing viing d4t khong chi dugc dinh vi bang toa do dia ly, ma can
dtru:: nhén dién bdi “toa d vi giac” dam da huong vi va triét Iy cong dong.
Am thuc viing cao Tuyén Quang da vugt 1én vai trd sinh tdn, trd thanh tdm
c¢an cudc van hoa bén viing, luu giit mach ngudn tri thiic, 16i séng clia bao
thé hé, kién tao thuong hiéu Tuyén Quang trén ban dd du lich trong nudc

va qudc té.

Chat loc tinh tay
tu gian khé

UYEN QUANG - ndi hi tu 22 dén

toc anh em cling sinh song, s& hiiu
kho ting 5111 thiic phong phi, doc ddo
bic nhit mién ndi phia Bic. M6i mén in
khong chi phin dnh dleu kién t nhién
ma con ghi diu sic mn&, tri thide va kha
niing thich dng bén bi CLId cong ddng cdc
din toc. Giila nhfmg trién ndi dﬁ tai méo
sfic nhon, khi hiu lanh gid, dit sdn xudt
han hep, dong bio cdc dan toe Mong,
Dao, Tay, L6 Lé... di hoc céch chiit loc
tinh tdy tir gian khé @€ tao nén nhiing
mén dn nuéi sdng con ngudi va bdi dip
bén siic viin héa réo cao. )

Bita com cia ngudi ving cao bit
diu tit nhiing thit gén giii nhit: Hat ngé,
h{ll lda, ci ming, rau rilng, con g.?l. ci
Sudi.. . Nhung in sau su gian di Ay 1a ca
mot kho tri thic ban dia. Ngu6i Mong
gin bé véi :,ﬁy ngd trén nhiing nuong
cao bac mau, vi th€ mén mén, phd ngd
tr§ thanh nhiing bifu tugng im lhl,k,
Gfm véi ddi song va viin héa ban ling.
()ng Lai Quéc Tinh, Chi tich Hoi don:,,

quan tri H'Mong Village Resort cho
biét: “Phd ngd 13 sdng tao cha ching
t6i, dugc ldy cam hdng tf mén mén
mén - luong thyc vang™ nudi sdng dong
bao Mong. Ching 16i két hgp tinh iy
am thyc dén toc Mong véi hon ¢t cia
mén phd Viét d€ tao nén mdt san phim
riéng. Phd dd 1a quic hdn quéc tdy, con
ngd 12 linh hon viing cao. Khi két hgp
hai gid tri ay lai, chiing t6i khong chi
tao ra mOt mén dn, ma 1a dinh vi bin
sdc biing huong vi, mang d&n cho du
khéch chiéc chia khéa dé€ cham vio
mach ngudn viin héa Mong”.

Khéng chi ngudi Mong, mbi cong
ddng lai ¢6 nhiing lya chon moén &n riéng
duya trén tri thife va diéu kién wi nhién.
Negudi Dao néi tiéng véi nép in udng
gidu tinh duge liéu: Ga him 14 thude,
cd kho ld rilng, rigu men l4 - nhiing
mén #in vifa ngon vita bdi bé siic khoe.
Ngudi Tay tinh € trong cdch ché bién
bénh khio, banh chung gii, x5i ngii sic -
nhiing mén #n mang triét 1y ngii hinh
vi niém tin vé mila mang trit phd. Trong
khi d6, ngudi L6 Lo dung thit hun Khéi,
xtic xich gdc bép, banh Tam gidc mach
dé gil tron huong vi nii riing qua mia

Tuyén Quang sé hitu kho tang dm thue phong phii, dbc ddo bic nhdt mién nii
phia Bdc.

dong, ddng thdi bdo ton nép sinh hoat
truyen thing cha cong dong.

Bén canh nhing mén én “ldu tri thife
béin dm. Tuyén Quanb con ndi bit véi
thitc udng dic trung, ﬂén lién véi thién
nhién va dfn song cong dbng, trd thanh
biéu tigng nhin dién viin héa vung cao.
Trong s a6, ché Shan tuyét cb thu dugc
ménh danh la “vang xanh” clia ndi riing,
sdn viit sinh iru(#ng trén nhiing dinh cao
hang nghin mét, quanh nim mdy pha,
biip che phit 16p 16ng tring nhu wyét.
Khi pha, nidc vang éng, vi chét thanh,
hiu ngot siu; tin chén tra khong chi
nuéi dudng co thé ma con giti gim hén
ndi, trf lu¢ v tinh than kién cudng cia
ngudi ving cao. Bén canh ché Shan
tuyét, ngusi Dao, Tay, Méng con st

dung nudc 14 ritng - 1 ngdi, 14 cd ngot, 1é
riing niu thinh thitc udng hiing ngv aé
thanh nhigt, ho trg tiéu hda, phong bénh,
trdi thanh kho tri thie y hoc ban dia didc
gin giif qua nhiéu th€ hé. Su két hap gidta
trd Shan tuyét vi mit ong Bac ha Meo
Vac hay mat ong Phic Son ciing tao
ra nhing thic udng doc ddo, via thom
ngon, vifa gidu gid tri viin héa, duge du
khich dic bigt yéu thich.

Hon nifa, tif gian bép nhod cla ddng
biao cic din toc, nhigu san vit dia
phudng di dugc gin sao OCOP vi cip
chi dén dia 1y, trd thanh thudng hiéu uy
tin trén thi trudng nhu: Bénh chung G,
bdnh Tam gidc mach, thit bo Van}: cam
Sanh Ham Yén, che Shan tuyét... Riéng
Men mén, chdo Au tiu, Thing ¢d, thnt

| .0i thé cho du lich

mPHUONG DONG

M thyc viing cao 1 su két tinh hii hoa giita tri

thiic dan gian véi tai nguyén thién nhién phong
phd, thé hién ré nét ban siic doe ddo cia tiing din
téc tinh théin cong ddng, va s thich nghi bén bi véi
diéu kién khic nghiét ciia ndi riing.

Tuyén Quang 1 tinh ¢6 déng ddng bio dan toe
thiéu s& sinh séng, tao nén kho ting dm thuc phong
phi. Céic mén 4n dugc khai théc t6i da cdc nguyén
liéu sdn c6 tit ndi riing, thé hién sy hda hgp, ton
trong va tin dung ngudn tai nguyén thién nhién mot
ciich bén vitng. D6i véi ngudi viing cao, am thyic con
13 mot phéin khong thé thiéu trong céc 1€ ciing, 18 hoi
truyén théng mang ¥ nghia tim linh, két ndi véi 16
tién va thé hién long biét on véi thién nhién.

Ngudi viing cao c6 nhiing phucng phép ché bién

riéng biét v tinh (€, tao nén huong vi riéng, nhu: thit
géc bép, gitp bio quéan thyc phim 1iu dai, phan 4nh
16i song du canh, du cu hoiic xa chg. Nu trong dng
tre, nifa mang hudng thom dic trung cha nii ning. Céc
moén 1én men, mudi chua nhu mang chua, thit chua,
gitip da dang héa khiu vi va tich tril luong thue... M&i
din téc lai c6 nhiing mén in dic l:rung riéng bit, gop
phén tao nén glé tri trong viéc bao ton bin siic viin héa,
tri thte din gian qua nhiéu thé hé.

Am thyc ving cao I ciu chuyén vé sic song viin
héa va ban sic. Gin gilt mén #n chinh 1a gin gill viin
héa ciia din toc. Qua mén dn, thly 1o stc song bén bi
vii kha niing thich dng ctia ngudi viing cao. Am thyc
chinh 12 ndi thé hién vin héa vi tham gia déng gép
vao doi sng vin héa il xua dén nay mot cich ro nét

nhat, n6 thé hién cung cdch ting xd, bie 1§ cich nghi,
cdch lam, nét ngudi, long nhiin di. .. va ca nhiing gid tri
dao die cling xoay quanh viin héa im thyc.

Trong dong chdy cha di sdn viin héa Viét Nam,
viin héa 4m thyc 13 mach ngudn khéng bao gi¢i can.
Do viy, cin biét giit gin nhiing gid tri viin héa 4m
thue truyén thong, kich thich né phét trién va lam
ddn bily d€ kich cAu du lich phat trién, gido duc,
gi6i thiéu, quing b4 viin héa din toe. Rit nhidu dia
phudng da thu hit, tao dyng duge long tin yéu clia
ban be, du khich quéc € qua nhilng mén in, viin
héa dm thyc déc ddo cha riéng dén toc, dia phucng
minh. Bén canh lutu giit nhiing gi4 tri vin héa im
thye, cdn thic ddy kinh t& du lich phat trién, mang
lai thu nhip cho ngudi din B
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RONG nép séng ctia cdc dén téc viing cao, bép lita khéng chi la noi

sudi dm hay ndu nudng, ma la “trdi tim” ciia ngéi nha, noi truyén
nghé, nuéi duéng ky tic va git hén vin hda dan téc. Gidta vong quay ctia
hién dai héa, khi nhiéu gid tri truyén théng diing trudc nguy co mai mét,
viéc trao truyén nghé bép, cdc ki nghé dm thuc ¢d truyén tré nén cdp bdch
hon bao gio hét

Am thuc ving cao khiong don thudn I kj thudt ndu nudng, ma la hé
tri thiic din gian duwgc trao truyén tit doi nay sang doi khdc. Moi mon dn
la mét cdu chuyén vé phong tuc, Ié héi, tin ng.',r(hg Mai ky nghe, tit cdach
chpn hat ngé lam mén mén, cdch do x6i ngii sde, dén bi quyét ndu chdo Au
tdu déu duge truyén day qua bép lita.

Trong gian bép nhd, cdc ba, cdc me cdn thdn chi cho con chdu cdch gia
Id tgo mau x6i, cdch wdp thit bing Id rimg, cdch & men ld lam rugu. Qud
trinh dy khéng véi vang, ma chdm rdi, cong phu, gdn véi nhiing loi rdn day
vé dao Iy, vé truyén théng dan téc.

Viéc truyén nghé trong gian bép viing cao khéng chi don thudn day con
chéu cdch ndu mpt mén dn. D6 la hanh trinh trao lai tri thite dan gian, ky
ic van hoa, chudn muc tham my, edch timg xit vdi thién nhién va niém tu
hao dén toc. Vi vdy, !myen nghé con mang ¥ nghia gii lai bdn goc ciia mdn
dn, gid cdi “hén" ma méi ddn toc gui gam.

Mdi mén dn truyén théng déu cd nguyén Iy kj thudt riéng. Khi ky thudt
bi sai léch, mon dn khong con la “dai sit van héa™, ma chi con la sdn phﬁ}n
thuong mai hoa, dé bi thay thé, dé bi lang quén. Té hon, thé hé tré sé mdt
di khdi niém vé “maon dn diing chudn”, dén liic @y van héa dm thuc sé chi

Trinh dién pha tra Shan tuyét trong khong gian du lich céng dong, mang dén
trdi nghiém dic ddo vé vdn héa tra vimg cao Tuyén Quang.

Cdc chii homestay tai phiomg Ha Giang 1 tré tai néu én tai Ngay héi Vin héa
ddn téc Tay.

lon cip ndch con lot Top 100 mén in
diic sin Viét Nam; ché Shan tuyét, binh
Tam gidc mach, hdng khéng hat ciing
6p miit trong Top 100 dic san qua ting
Vigt Nam, cho thiy siic hip din ctia im
thyc viing cao d6i véi du khdch.

"Gid lga”
trong tung mén an

Budi chiéu ¢iu Pong, trong ciin bép
nho phi diy khéi & thon Na Tong, xi
Thugng Lam, ba Triéu Thi Xuﬁng.
ngudi phu nit Tay i hii nhém lai bep
ciii dd gin bé hon nifa doi ngum Bép
Iita hdng 1én, nhitng thanh cii nd ti tich
cling 12 lic ciu chuyén vé am thic vhng
cao bit dau “Mudn hiéu ngui vung
nii, phai ngdi canh b&p vi xem ho néu
in”, ba Xuéng nd ny cudi hién hiu, doi
mit nheo lai sau 16p khoi.

Ba Xudng k&, mbi mén dn clia ngudi
Tiy déu gin v6i mot mia, mot nhip
sOng chia i ring. X6i ngi sic chi bung
toa tron ven hon cot ndi riing khi sdic nép
dugc nhudém tif tinh chét 14, n’. ciy
nhién vi dd biing nudc diu nguon thanh
khiét; thit Ign chua phii @ di ning, di
gi6 mdi diy vi; banh erng kiéh chi cé
khi riing vio vy, dan kién den lam t5;
dén hoa chudi riing hap 14 va, n:,ufsl
Tay bdo d6 12 mén dé “gil lai hoi riing”
trong nhiing ngay mua dim, cdn rau hoi
cha tring lal la vi CLId sy tdo tin sdng ra
riy, chle u vé gom miy nﬁm rau, ddp qué
triing gd It thinh bita com 4m cd nha.

viing cao, bép khﬁng chi dé ndu
nudng. 6 14 noi truyén nghé, noi ré
nhd nghe ba ké truyén ¢ tich, noi dan
ong ban viéc mia mang, ndi phu nd
day nhau bf quy&t ngém rugu, udp thit,
0 men l4. Trong nhiing ngay Dong gid

budt, bép 12 diém tu hop duy nhat giir
hoi 4m cho ¢ ngéi nha.

Ong Hong Ml Sinh, Lang Vin héa
du lich cong dong thoén Pa Vi Ha, xa
Meo Vac dude ngudi trong ving triu
mén goi “ngudi gilt hdn bép Mong”.
Hon nita d&i ngudi, 6ng miét mai gin
gt nhiing hudng vi 4m thye truyén
théng cha dén tde minh, tit ndi thing
6 nghi ngit khéi, bit mén mén ving
6ng dén chum rigu ngd men l4... “Du
khich dén diy khong chi dé no bung,
mit d& hidu vi sao moi mén dn lai xuit
hién trén mam, mang | theo cfiu chuyen
tri thic va linh hén cha ndi ring”, éng
Sinh ké.

Tit nhilng mén dn binh di iy,
du khdch hiéu hon vé nép séng, tin
ngudng va tinh thin cha ngudi ving
cao. Ho zm thing ¢d de nghe ciu
chuycn vé chg ph}cn ném chdo Au
tdu d& cim nhdn triét 1y ch1u thudng,
chiu khé; nhm nhiing mlcn" thit treo
gdc bép dé thay dﬁu vét cha mia
dong khic nghiét; ngdi bén bép lira
d€ cam nhan tinh ngudi 4m dp. Am
thuc vi thé khéng chi Ia hudng vi, ma
14 ban d6 viin héa mng. dmk bao tdn
Lhong biing bio tang mi bﬁng chinh
cude sdng thudng nghy

Tu bdia com ban nhé
dén "dai sG” van héa

Trong nhiing nép nha truyén thong,
bila com & bén von chi dinh cho gia
dinh v cfng dong nay bude ra ngoai
khéng gian sinh hoat hiing ngay, tr&
thanh “dai sif” vin héa, dua ban sic
ving cao dén véi du khich. Sy xuit
hién clia cdc homestay cong dong da
md ra “sin khiu” mdi cho dm thye

con la ky tc.

du lich m
<

Ching han nhut mén chdo Au tdu néu khéng biét xi Iy diing ky thugt
ngdm, luéc hdm dé khit dde tinh, c6 thé gay ngo doc. Péng thoi, vi ngot
thanh va béo ddc trung sé bién mdt. Hay nhu' rugu men ld nguéi Dao néu
lam theo cdch rit gon cho nhanh, men sé khéng Ién chudn, mdt huong
thom niii ritng, thim chi dnh hudng dén an toan thiic phim.

Viéc truyén nghé khong phdi chi dé gii lai huong vi, ma dé giit lai mét
nét van hda, mit cdch nghi, mt ky dc ciia cd cong dong. Chi khi thé hé
tré duoc hoc diing, lam diing va tu hao vé nghé bép ciia din téc minh, dm
thitc mdi cd thé tiép tuc séng, phdt trién va trd thanh gid tri bén viing trong

e/

viing cao. Nhiéu Homestay nhu Hoang
Tudn (xi Thugng Lim), Dénh House (x@
Liing Cti), Hong Thu Homestay, xi Quan
Ba... chi dong dua trdi nghiém nau #n
viio dich vu du lich.

Nhiing tréi nghlem nhu ]dm mén mén,
Ltdp thit treo bép, niu thing cb bing thio
moc bin dia, géi banh chlmg Gu.. kh]en
iim thuc viing cao tré nén song dong, gin
giii va thu hit véi du khéch. Ch1 Dudng
My Thién, du khdch dén tif Thanh phd
Ho Chi Minh chia sé: “Tai Homestay
Nim Dap va Ban Bon, xa Lam Binh,
ching t6i dugc chi nha mdi d6 x0i ngii
sidc, nhiit rau riing, niu cdc mén 3n truyén
thong ctia ngudi Thy. Qua trdi nghiém
thye t&, t5i di ¢6 mot hanh trinh 1y thi,
vita thoa min vi gidc, vita khdm phd kho
tang tri thiic bén dia, phong tyc va triét ly
song clia ngudi viing cao”.

Pé ning cao chat ligng dich vu,
nhiéu dia phudng di t6 chic cdc 16p day
ndu in, vifa gidp ngudi din ning cao tay
nghé phuc vy, vila giil gin tinh hoa 4m
thyc truyén thong. Phé Cha tich UBND
phudng Ha Giang 1, Lé Xuén Manh, cho
biét: “Trén dia ban phudng hién c6 4 lang
vin héa du lich cong ddng véi gin 50 hd
lam dich vu homestay. Cidc chuyén gia,
nghé nhin - bic thiy dm thyc bin dia
gill vai trd thiy day thye thu. Ho ti mi
huéng din ltmg bude, tit ch(_)n nguyén
liéu dén ché bién, biy bién, dong thai
ke lai nhiing ciu chuyen tri thiic va gid
tri viin héa gin lién véi ting huong vi.

Nh& d6, du khich khong chi ching kién
qud trinh niu nuéng ma con cam nhin
dugc nhip séng, tri wé va tinh thin nii
riing hda quyén trong tiing hat nép, miéng
banh v lan kKh6i bép - mét trdi nghiém
siu séic vugt ra ngodi vi gidc”.

Am thuc Tuyén Quang la mot tid sén
viin héa vo gid. M&i mén in khong chi
T2 huong vi ma con 1a ciiu chuyén vé tri
thiic bin dia vi siic séng minh ligt cia
ebng doéng ving cao. Phé Gidm doc S&
Viin héa, Thé thao va Du lich Nguyén Thi
Hoai chia sé: D& im thyc trd thanh “dai
sti” viin héa, nganh da, dang thyic hién mot
chién luge chuyén di toan dién va chuyén
nghigp. Trong tim la kién tao trai nghi¢m,
chuyén tif bin mén fn sang bdn tour trai
nghiém viin héa, kéo dai thai gian luu trid
chia du khdch; phdt trién chudi cung ting
nguyén liéu sach, giin sao OCOP, chi din
dia I§ va bio ton cong thie truyén théng;
t6 chiic cdc 1€ hdi Am thyc dé dinh vi 4m
thyc xid Tuyén trén ban db dm thyc Viét. ..

Mdi mén iin ndi réo cao Tuyén Quang
khéng chi 1a huong vi, mi la ciu chuyén
vé tri thic ban dia, sic séhg minh ligt va
tinh thin sdng tao cha déng bio cdc din
toe. Gin gilt mén dn 14 gill tron ven mach
ngudn viin héa, ciin cude cha cong dong.
Khi bita com ban nhd trdi thanh “d:_ai sit”
du lich, d6 12 lde con ngudi vi dit trdi réo
cao hién dién mét céch tron ven nhit tridc
ban bé bon phudng - biing huong khéi bép
nii, biing su chén tinh ban d;a vi biing
chidu su viin héa khong thé tron 1dn B
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Phong vién: La mor chuyén
gia hang dau trong linh viic dm
thitc, 6ng ddnh gid nhu thé nao
Vvé nhitng gid tri cot 16i lam nén
bdn sdc vin héa riéng cé ciia
dm thuc Viét Nam, givip chiing
ta khdc biét trén bdn dd dm thiie
the gidi?

Ong Nguyén Thudng
Quan: Vin héa 4m thuc 13 mot
phan tu nhién ctia di sdng, hinh
thanh qua lich st va thdm vao
nép nghi, nép sinh hoat cong
dong. La qudc gia nong nghiép
vung nhiét déi gié mua, Viét
Nam s& hiiu ngudén nguyén liéu
phong phti cung khong gian vén
héa da dang véi ba mién Bic-
Trung - Nam va cong dong 54
dan toc anh em. Chinh nhting
yéu t6 dia ly, khi hiu va vin héa
d3 tao nén sic thdi riéng clia m
thyc tiing viing mién. Hon 3.000
mén #n tréi dai tf Bic t6i Nam
12 minh ching rd nhét cho su da
dang va stic sang tao clia ngudi
Viét. M6i mén dn khong chi hap
dén & huong vi ma con ké nhiing
cau chuyén vé lich sti, viin héa,
tAp quén, 16i séng cta ting viing
dat: mién Bic thanh tao, nhe
nhang; mién Trung ddm da, cay
néng; mién Nam ngot ngio,
phéng khoéng.

Qua nhiéu nim gin bé véi
nghé, t6i nhan thiy ban sic 4m
thuc Viét Nam dudgc tao nén tu
nhiéu y&u t6 hip dan du khéch
quéc t&, ndi bat nhu sy tinh t&
da dang, cAn bing va giau gid tri
vén héa. Tu bita com gia dinh,
phién chg¢ qué dén nhiing quén
dn ven duong, tit ca déu todt
1én sy gan giii, gén két rat riéng.
Du khach nudc ngoai thudng
4n tugng bdi cich ngudi Viét
ti€p don, tro chuyén, mdi nhau
bita com véi su than thién, hiéu

Am thuc

Tuyén Quang
phong phii véi nhiéu
sdan phdm dam chat
van hoa dia phuong.
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Chuyén gia dm thwe Nguyén Thuong Quan (& giita) lam Gidm khdo trong hoi thi dm thitc trong
khuon khé Lé hoi hoa Tam gidc mach 2025.

khich. Day chinh 1a gid tri vin
héa khé tron 1an.

Phong vién: Thia 6ng, trong
boi cdanh am thye Viét Nam ngay
cang khing dinh vi thé, ong
ddnh gid nhu thé nao vé vai tro
clia am thyc d6i véi phdt trién
cua nganh du lich hién nay?

Ong Nguyén Thudng
Quéan: Tbdi cho ring 4m thyc
gifi vai trd rat quan trong trong
su phét trién clia nganh du lich.
Néu chi nhin 4m thuc nhu dich
vu in udng thi qué hep. Khi tim
hiéu sau hon, ching ta s& thay
mdi mén in déu ké cau chuyén
vé vin héa, lich sti va doi song
ctia mot dan tdc. Va chinh nhiing
cau chuyén 4y tao sdc hit dic
biét v6i du khéch qudc . Hién
t01 dudc giao phu trdch chuyén
mén ctia P& 4n “Quéng b4 Am
thuc Viét Nam” do B Ngoai
giao khdi xudng. Muc tiéu la

nang hanh trinh khdm phd 4m
thuc 1én mot tAm cao méi, bién
moi mén &n thanh mdt “dai s
viin héa” @é khi du khdch thudng
thiic, cAm nhén huong vi va hiéu
dugc nhiing gi4 tri truyén thong
clia ngudi Viét.

Nhiing nim gan day, vi th&
ctia 4m thuc Viét Nam trén ban
dd 4m thuc qudc t&€ ngdy cang
dugc ning cao. Trong do, ddc
san dia phuong lam phong phd,
tao stc hap dan riéng cho biic
tranh chung d6. D€ phét trién du
lich 4m thuc, ching ta phai c6
mot hudng di bai ban, xay dung
bén db 4m thuc qudc gia, két n6i
viing mién, dua 4m thuc vao cic
tour trai nghiém (Food tour) dé&
du khach tim hiéu cu chuyén
lich st, nguyén li€u, dac trung
viin héa gén lién véi tiing mén
&n. Pay 1 1¢i thé canh tranh bén
viing cho du lich Viét Nam trong

giai doan m&i; ddng thai gin véi
muc tiéu bao ton lang nghé, gl
gin ban sic va tao sinh k& cho
cong ddng.

Thuc t€, nhiéu dia phuong
da thanh cong v6i mo hinh nay.
Ha Ndi ¢6 “Food tour phd ¢6”
dua du khich dao quanh 36
ph6 phudng, trédi nghiém phd,
bun riéu, banh cu6n dén ca phé
triing. HOi An t0 chidc cic 16p
niu in - noi du khich t tay
héi rau, trdi nghiém va thudng
thiic. Mién TAy Nam Bo ndi bat
v6i tour kham pha chg ndi Céi
Riing, viia thudng thiic hi tiéu,
bénh tét, viia hoa minh vao nhip
song song nudc.

Phéng vién: Ong vita chia sé
rdng, phdt trién du lich dm thiic
can khoi diy bn scic két noi cong
dong & dia phuong. Viy ong ddnh
gid nhut thé naio vé tiém nding phdt
trién du lich gdn véi am thic &
Tuyén Quang hién nay ?

Ong Nguyén Thudng
Quan: Tuyén Quang c6 8 mén
an lot vao Top 100 mén an dac
sdn Viét Nam gdm: xdi ngii sic,
bénh triing kién, hoa k& nhoi thit,
thit 1on den Lang Can, meén mén,
chéo au tAu, thing c6 va thit 1on
cip nach. Piéu nay chiing td 4m
thuc xd Tuyén ciing phong phd,
da dang véi nhiéu sin pham dam
chét vin héa tif viing thap dén
viing cao. Khi két néi cc khong
gian 4m thuc lai v6i nhau, nganh
du lich tinh hoan toan c6 thé xay
dung nhiing Food tour mang
déu 4n riéng - noi mdi hanh trinh
déu c6 cau chuyén, cam xic

it [bém e wéim [héa, difin
"8 qid” dw bch

Trong boi canh 4m thuc Viét Nam ngiy cang khang dinh vi thé trén ban d6 thé gidi, viéc khai thac gia tri 4m thuc
nhu mét “‘stt gia” du lich dang tré thanh huéng di quan trong gép phan thiic diy ting truéng nganh cong nghiép khong
khéi. Nhim hiéu rd hon vai tro ciia m thuc trong doi song vin héa va chién luge phét trién du lich, phéng vién Bio va
phat thanh, truyén hinh Tuyén Quang c6 cudc trao doi véi 6ng Nguyén Thuong Quén (trong dnh), Chii tich Hiép hoi
Day nghé va Viéc lam Pau bép Viét Nam.

va nhiing diém diing chan giau
ban sic thu hit du khdch. Dic
biét, du khdch nudc ngoai rat
thich thd véi du lich cong dong,
thudng thiic phong canh, van
héa lang ban, thudng thiic nhting
mon an dan toc doc dao.

Viia 10i, khi tham gia Ban
Gidm khao Hoi thi 4m thuic trong
khuén kh6 L& hoi hoa Tam gidc
mach 2025, t6i 4n tugng cich ba
con ké cAu chuyén qué huong
minh qua tiing nguyén li€u, cich
ché bién, cich bay bién. Nhiéu
mon an dugc sang tao méi mé
nhung van gifi nguyén hon cot,
tao nén dAu 4n rét riéng clia viing
dat. Am thyc la “ctia ngd” cham
vao cam xtic. Néu biét phat huy
10i thé, tdi tin riing Tuyén Quang
6 thé trd thanh diém dén 4m thuc
hép din gép phan vao ting tridng
du lich trong giai doan méi.

Phéng vién: Dong gop cho
sy phdt trién cia du lich dm
thic, chinh la lyc lugng dau
bép. Vay Hiép hoi Day nghé va
viéc lam Pdu bép Viét Nam cé
phitong huong nhu thé nao dé
dao tao @pi ngii dau bép trong
thoi ’gian 101, thuta ~6ng?

Ong Nguyén Thuong
Quén: Toi thiy nhu cau va co
hoi nghé bép tai Viét Nam hién
nay rat 16n, nhung s& lugng dau
bép dugc do tao bai ban van con
khiém t6n. Pay chinh 13 diém
nghén ma ching ta phai sém
thdo gd néu mudn 4m thuc Viét
Nam hoi nhap va phét trién. Thoi
gian t6i, Hiép hoi s& tiép tuc mé
rong mang ludi dao tao trén ca
nudc, chuin héa k§ ning nghé,
ning cao chat lugng moén &n
Viét va tao dung doi ngli nhan
Ic d4p ting nhu cAu clia xa hoi.
Véi Tuyén Quang, du lich cong
dong dang phét trién manh mé,
nhung phan 16n chi homestay
hay hd kinh doanh dich vu 4m
thuic déu 1a ngudi dan ban dia. Ho
rat khéo tay, ndm rd san vat qué
huong, song lai thigu kién thic va
k¥ niing 1am bé&p chuyén nghiép.
Tinh nén hd tr¢ mé céc 16p day
nau in, huéng dan xay dung thuc
don, c4ch ké chuyén vin héa qua
mén in, t6 chic chg phién 4m
thuc theo mia nhim thu hit du
khach. Khi mdi ngudi dan tré
thanh “dai s 4m thuc, thi Tuyén
Quang sé tao ra nhiing sdn phim
du lich kh4c biét va bén viing.

Phong vién: Trdin trong cim
on ong!

Thuic hién: QUYNH CHAU
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Bat cii ai dén Téan Trao,
cung véi tim hiéu nhiing
cau chuyén lich st hao
hiing gin véi nhitng nim
khang chién ctia dan toc
thi trai nghiém riing la
hoat dong du lich méi,
kha hap din. Tham quan,
trai nghiém dudi nhiing
canh riing chién khu, du
khach dugc hoa minh vao
thién nhién hoang so, tan
huéng nhitng phit giay
binh yén, tranh xa nhip
song on 20 ciia phé thi.

YéEu rung
nhu ngudi than

O liéu tit Hat Kiém l1am

khu vic I cho thay, riing
dac dung Tan Trao rdng hon
4.000 ha, noi day c6 734 loai
thuic vat, thudc 456 chi, 143
ho, con s rat 16n ddi v6i mot
khu rting c6 dién tich khong
qud rong. Trong s6 d6, 26
loai niim trong Sich Do Viét
Nam, gdm céc loai quy hiém
nhu Tau mat, Gido ¢6 lam,
Sé&n mat. Nhiing loai nay c6
gi4 tri dic biét vé sinh thai
va dugc liéu, gép phan tao
nén tinh ddc ddo ctia hé sinh
thai ving Bic Bo. Hé dong
vat cling da dang khong kém,
vé6i 33 loai thd, trong d6 mot
s6 loai quy hiém va c6 gid tri
sinh thai dudgc ghi nhan nhu:
Cay voi huong, Cay voi mdc,
Meo rling, Séc bay 16ng tai,
Cu li nho... Su xuat hién cua
céc loai nay cho thay riing
van duy tri dudc cau tric tu
nhién it bi tac dong.

O riing Tan Trao c6 nhiing
ciy gu huong, nghién, lim
xanh vion cao cd may chuc

£

Viéc tudn tra rimg dién ra thuong xuyén tai Tan Trao.

mét. Trong nhitng ddm rting
xanh thi tho4ng lai xuat hién
cay phéch tim hay cay lim
xet ban dia hoa mau vang, tao
nén mot khu rung lung linh,
lang man. Du6i tén riing 1a
mot kho tang cdy thao dugc
dd so nhu gido cb lam, thién
nhién kién, sdm cau... cling
cac loai thd, chim tuy khong
c6 loai ddc httu, nhung kha
phong phu, da dang.

Pa giin b6 véi cong tac
bao vé riing gan 20 nim, 6ng
Hoang Vin Lg, thon Tan Lap
ndi: bao vé rting khong chi la
cOng viéc ma con la tinh cam.
O Tan Lap, mdi thang, s& t&
chiic ba ngudi hodc hai ngudi
lun phién tun tra trong khu
riing dugc giao. Khi di tuan,
nhém s€ di theo 10 trinh, ti
dién tich cia hd minh sang
hd bén canh. Mot ngay c6 thé
di qua dién tich cta ba hd.
Ngudi dan & ddy mdi hd quan
ly gan 30 ha, khong tinh riéng
thon minh ma ca ba thon
gdm Tan Lap, Liing Biing,
Mb Ché, déu thudc riing dic
dung, con lai 12 riing san xuat.
Gitl riing v6i ngudi dan cac
x4 chién khu xua 1 tinh yéu,
trach nhi€m, nghia vu cua
minh nén déu coi d6 1a viéc
hién nhién cin phai lam. Ai vi
pham sé& bi chinh cong ddng
1€n an, sau d6 phap luat sé& xt
1y nghiém minh.

Tao sinh ké
cho ngudi dan

Sau sdp nhép, xa Tan Trao
mdi thém xa Kim Quan va
Trung Yén. Dia ban rong, dién
tich riing 16n va nhiéu di tich
lich st nén cong viéc giti rting
con gdp nhiéu khé khiin. La
ngudi c6 qua ntia doi ngudi

B Ghi chép: LE DUY

gin b6 véi rling, anh Nguyén
Cong Phuong, Phé Hat trudng
Hat Kiém 1am khu vuc I ké,
do dia ban rdng, riing trai dai,
nhiéu khu vuc nii cao chia ct
khién viéc di chuyén kiém tra,
tuan tra khong dé dang, nhat 1a
vao mua mua hoic thoi diém
nguy cd chdy rting cao. Trudc
nhting khé khén d6, bam sat
cht truong chuyén doi s6 quoc
gia, Hat Kiém 1am khu vuc I
da tdng cudng tng dung cong
nghé thong tin trong quan 1y
riing. Cdc phin mém chuyén
dung theo ddi dién bién riing,
ban dd s0, co sé dit liéu tai
nguyén rung dugc dua vao
st dung thudng xuyén. Cong
nghé GIS va thiét bi dinh vi
GPS gitip c4n bo kiém 1am xéc
dinh ranh gidi, theo doi hién
trang va to chiic tuan tra hidu
qua hon.

Cung phéng vién di tham
quan riing, anh Nguyén Cong
Phuong khing dinh: “Nhiing

. GIAI THOAI
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Tan Trao hién luu gii

nhiéu cdy c6 thu cé tudi dvi
hang tram ndm.

chuong trinh Ay d3 gitip doi
song ngudi dan tot hon va
cling 1am cho ho c6 thém trach
nhiém trong bao vé riing”. Doi
v6i nhidu hd dan, gitt riing
khong chi 1a nhi€ém vy ma con
12 ngudn thu &n dinh it khodn
bao vé rting, tui thu hai 1am
san ngoai gd, hay tham gia cdc
t0, d6i phong chdy, chiia chdy
riing. Khi ngudi dan c¢6 1gi ich
truic tiép tii riing, ho s& ty gidc
b4o vé riing tot hon bat ci ai.
Ngay tai thon Tan Lap,
ngudi dan dang dugc hudng
chinh sach khoan bao vé rting
ctia Nha nudc, nhd dé ngudi
dan c6 thém thu nhép va trach
nhiém hon véi riing. Cong
t4c tuyén truyén dugc 16ng
ghép vao cic cude hop thon,
Ngay hoi Dai doan két, sinh
hoat phu nii... T8 b4o vé rling
thudng xuyén nhic nhé ba
con khong mang Itia vao riing,
déc biét trong mua kho, cac
thang 3, thang gidp hat. Tuyén
truyén ciing dudc thuc hién
qua Zalo, Facebook ctia nhém
thon, phdi hop véi Hat Kiém
1am khu vyc I giti ciy quy
hiém, gitt “di sin” clia riing.
Moi ngusi déu y thic ring,
bdo vé riing 1a bao vé su song.
Riing c6 xanh thi di tich méi
ven nguyén gia tri, d6 cling la
cich dé gido duc truyén thdng
cdch mang cho thé& hé tré, to
long tri 4n ddi v6i the hé cha
anh da hy sinh vi doc lap dan
toc. Khi rting dugc gitt xanh,
khéch du lich dén s& thiy
canh quan dep, ty nhién. Sudi
khong bi kho han, rting gitt
dudc nude. Vi du nhu tour 1€n
dinh ndi Hong trong hai ngay
mot dém, riing dep 18m, canh
hung vi nhu trong phim, du
khéch rét thich. Anh Phuong
nhin manh M@

¢ ¢RAN niim trén thing” 1a giai thoai ly ky

vé Trang Trinh Nguyén Binh Khiém.
Thoi k¥ 4n cu tai am Bach Van, khi dudc
dan lang hoi vé cdch tranh dai hdng thiy sip
t6i, Trang Trinh khong dua ra 10i gidi thich
tric ti€p ma chi néi mot cau dy 4n y: “Réin
nim trén thing”.

Nguoi dan da giai nghia theo hai huéng:
mot 12 s¢ rin cin khi ching bo 1én thing
trdnh nudc; hai 1a dung thing lam vat néi.
Ho chi chuén bi d6i phé véi mot tran 1d lut
thong thudng, va két qua 1a mat mét ning
né khi con 1ii lich st 4p dén, nudc dang cao
chua tiing thay.

Sau nay, nhiing ngudi séng sét méi
ngd ra y nghia thdm thdy cta 10i tién tri.
“Rén” 1a sinh vat nhay cdm véi nuéc va
dat cao. “Thing” 12 cdng cu nha noéng, khi

tip ngudgc tao thanh hinh m4i vom c¢6 chiéu
cao nhat dinh.

CAu néi ngén gon ctia Trang Trinh thuc
chat 12 mot mat ma chi rd muc nudc 1i toi
da s& dat t6i, yéu cAu ngudi dan phai tim noi
trd 4n & nhiing viing dat cao hon hén so véi
mic thong thudng, vuot qua ca chiéu cao
ctia chiéc thung up.

Giai thoai nay khong chi ca ngdi kha
ning tién doan phi thudng ctia Nguyén
Binh Khiém, ma con 1a bai hoc siu sic vé
su tham thdy trong 16i néi clia ngudi tri gia.
Viéc chi hiéu 18i n6i & nghia den, hdi hot sé
dan dén hau qua nghiém trong. “Rén nim
trén thiing” mai la minh ching cho tri tu¢
chién Iugc va nhan cédch cao dep clia bac
danh nhan dat Viét.

(Suu tam)
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ciig Ngd Bii Luc-

Giiia nhitng chit chéi, ndo nhiét
clia chén thi thanh ruc rd dnh den,
ddi khi long ngudi lai thiy chéng
chénh va théem khit mét khoing
Ling binh yén. Ping lic iy, “Gi6
dong hun hiit” ciia nha bio Ngb
Bi Luc xuét hién nhu mét chuyén
tau khid hdi diic biét, dua ngudi
doc nguge dong thii gian trd vé vdi
mién 4u tho rom ra cfia nhitng nim

80 th& ky trudc.

TAM VE TRO VE
“MIEN KY UC ROM RA”
Cam trén tay “Gi6 ddng hun hit”, cim

gide ddu tién cham vio doe gid khong
phai la su chodng ngdp cla viin chudng bic
hoe, ma la mii hudng ndng nin cla bin
dit, clia rdm ra, cia khdi bép chiéu hom.
Cudn sich ddu tay clia nha bio Ngo Bé Luc
khéng ¢& ging ké mot ciu chuyén ly ki, né
gidng nhu mét chide hop thisi gian duge md
ra, thi viio khong trung nhiing thude phim
quay chim vé mét ving qué Kinh Bic
nghéo khé nhung dep tya co tich.

Téc gida goi nhing gi minh viét 12
“chuyén vun vit" nhung chinh nhiing ménh
vun dy lai “cham” nhiing ai tiing di qua thisi
bao cip. D6 la ky dc vé nhitng nim 80, khi
cdi ddi, cdi ngheo con hign hiu trong tifng
bita in, manh do nhung tinh ngudi va su vo
tuf clia con tré thi ludn dong day.

uén nity, chiing t6i tép e gidi thiéu ciing ban
doc mdt cudn séch khéc clia tién s§, bdc s§ tim

Gio dong fun Juit A

Lt gidi tiing trang sich, ngudi doc nhu
lac vao “Chuyén nhiing dém he” thanh binh
dén nao long. O nai 4y, dnh tring sdng ving
vilc, sdng dén 46 chiing ciin dén diu hoe trd
vin & a doc sdch. Ngo Bd Luc viét nhu dang
vE, Anh ciing phd nhac cho trang viin bing
tiéng sdo diéu vi vit - thi dm thanh ma anh
vi nhu “nhiing sgi td éng 4 vit ngang biu
m‘:li anh mdng”. Nh&ng tén viin nhu “Nhd

Nhl]hg mua Pong xa ngdi”... khng con la

1§ M. Scott Peck: Con diimg chdng mdy ai di -

A

0

ciu chuyén riéng clia mét ciiu bé tén Luc,
mi né dii trd thinh miu s& chung cho ky
tic clia ¢ mdt th& hé 7X, 8X sinh ra tif lang.

Bén canh nhiing hodi niém ém dém,
“Gié dbng hun hit” con gim vio long
nguiii doc nhiing truy@n ngiin chin thuc dén
%6t xa nhu “Mdt 1dn di 67, “Con bd vugt
séng ddng chiém”, “Nguoi din ba yéu” hay
“Chuyén tinh thdi clu van”. Khong mau
mé, khong bay budm, tic gid k& chuyén
bing ngén nglt mde mac, cé phin thd rip

bt 3 A’ -
con ﬂlmng cna“g mav al ﬂi N MINH AN

B GIANG LAM

clia d5i song, nhung chinh syt “thit tha” dy
lai khién nguii ta rning ning.

Ngé B4 Luc titng chia sé mét guan diém
rit doii vé suf thiinh cong clia nhiing tic phim
nghé thudt mdc mac: “Di xem Téi thiy hoa
ving trén ¢d xanh, ¢t truyén don gidn,
khong kich tinh, nhung sao ngudi ta yéu dén
th&? T6i nghi diém thinh cong nhét chinh
14 & sy chéin thinh™. Vi cudn sdch cia anh
ciing vay - mit cudn sich i nhin 1a “thé
méc, khong ra chét viin, nhiéu doan chiing

mét cudn séch kinh dién vé tim 1y hoe va tinh yéu, phim
gid va hanh trinh truéing thanh tinh thén,

Sdch do Lim Diing Cam Théio dich, Nha xudt bén
Din tri phét hinh nim 2024. N6i dung cuén sdch gdm
bon phén: Ky luét, Tinh y&u, Trudng thanh va ton gido,
Phudc lanh. M&i phén nhy mét “nic thang” tridng
théinh ndi tim.

Piéu lam cufn sdch wrd nén khéic biét chinh 13
cdch Peck két hgp trii nghiém nghé nghiép vdi chiém
nghiém triét hoc. Ong khong néi vé cude song dudi
dang nhiing khiu hiéu truyén cam hing. Ong ké vé
nhiing bénh nhin titng trdn chay ndi dau, nhing d6i
vg chdng bj ton thudng bdi sif phy thudc, vi ci nhiing
ngudi trudng thanh mudn vi khong bao gid dude day
cédch d6i dién vdi thyc tai. Tl nhiing truding hop dé,
Peck di dén két ludn: ky ludt 1a chiée chia khéa diu
tién cha ty do. Khéng ai c6 thé song thanh thdi néu
cii né trdnh khé khiin; va khong c6 sy phat trién tim

1¥ nao dién ra khi con ngudi tif chdi trich nhigm.

Phéin vé tinh yéu 6 I 1a chudng ddnh dong nhicu
nguidi doc nhiit. Peck phin biét ro gilia “yéu’ vi “bi 1&
thude”. Tinh yéu thit su khéng nim & cam xic ding
triio, cang khéng phai sy hy sinh vé diéu kién. N6 Ia
hiinh déng ¢6 chil ¥ - nd Iyc bén bi d€ nudi dudng su
truding thanh cia bin thin va ngudi khic. Nhin dudi
goc d6 d6, nhiéu mdi quan hé widng nhu siu dim lai
héa ra chi 1a nhiing rang budc cdm xiic, nhitng nhu
ciu lap diy khoing rdng ndi tim. Peck nhic chiing ta
tinh tdo & khong nhim 1in sy phu thude vdi tinh yéu,
v ciing khéng sif dung tinh yéu d€ diéu khién hay tréi
bude ngudi khic.

MGt trong nhitng déng g6p quan trong ciia cudn
sdch 12 khdi nigm vé “bén dd the gidi”, uic hé théng
niém tin ma mdi ngudi sif dung d€ hidu cudce song.
Peck khuyén khich chiing ta sin sang sifa lai “ban d6”
khi thuc t& thay ddi, thay vi ¢6 gudng ép cude dvi phii

gifng nhut didu minh wdng wigng. Piy 12 15i nhic
quen ma sic sao: truding thinh khong phii gilt mai
mit niém tin bit bién, ma L biét khi nio phii tif b no.

Phiin cudi clia séich viét vé phudc lianh, cé mau sfic
tém linh nhung khéng tich rdi ddi sdng thye. Tac gia
cho riing c6 nhitng khodnh khiic con ngudi dugc niing
48 bdi mét luic Iugng vo hinh, khi ta tha that duge diéu
widing chitng khong thé tha thi, khi ta diing diy sau
that bai, hoiic khi ta tim lai dugc bén ngd sau nhitng tén
thudng. Po6 khong phai phép mau tén gido, ma la kha
ning tf chita linh vén ¢6 trong mdi con nguidi.

Nhin chung, Con diémg chéing méy ai di 1a cudn
sdch khéng dé doc, nhung rit didng doc. NG doi hoi
ngudi doc d6i thoai vdi chinh minh, d&i mit nhing
sy thiit khong méy dé chiu: sy i biéng, ndi sg trich
nhiém, 4o tudng trong tinh yéu. Nhuing chinh nhd vily,
n6 trds thinh cudn sach ¢6 kha ning thay d6i ngutii doc
mdit cdch im thdm nhung bén bi. Peck khéing dua ra

Dyl c
phiim gici 1
15i tit, khor
md ra cdinh
duting cla

Vil ciin;
dudng do s



| Tdic gia Ngé Bd Luc
k¥ tidmg scich die gid.

b diu 6 cudi” lai tao nén mdt con sot: In
2,000 cuén nhung chi sau 9 ngiy di “chiy
hang” vi phii tdi ban ngay lip uic.

SUMENH CUA “GIO PONG”

It ai ngd riing, ngudi dan dng ding sau
nhiing dong viin ri ri, dim chit qué Ay lai
la Ngd Bd Luc - mdt ciy biit sifc sho, ndi
tiéng “danh {4~ trong gidi bdo chi viin héa
nghé thuit. Anh la guong mit quen thudc,
I3 thamh vién hoi ddng thim dinh, ¢6 van
cho hang loat chudng trinh dinh ddm. The
nhung, cdi bo 16p do cia mét nhi bdo gidi
tri séc sdo, Ngd Bd Luc trd vé nguyén bin
13 mot “ga nhi qué” Kinh Béic ddy tinh cim.
Anh thita nhin, “Gi6 ddng hun hat” Ia tip
sdch viét cho chinh minh nhiéu hon 1a cho
doe gid. Do la sy ¢op nhilt nhing cam xiic
vun vit trong sudt 5 ndm rong ra, viét dé
neo giil lai ky de, viét d€ s¢ minh s& quén
mét miti rom ra giita chén phdn hoa. Anh
khéng chinh sifa, khéng got gitia. Anh &
ciu chuyén tréi di i nhién nhu dong song
Cilu chiy qua lang.

Piéu tuyét vi nhat cia “Gié ddng hun
hiit” khéng dimg lai & trang cudi ciing clia
cudn séch. T nhiing ky dc “nhu thuc, nhu
md”, tii tinh yéu thudng gia dinh va xém
ling. nha bdo Neb Bd Luc da hién thyc
héa long triic 4n clia minh biing mdt hanh
dong cu thé: Thanh Iip Quy tii thién mang
tén “Gid ddng”. Ngé Bd Luc tuyén bi danh
toan b s& tien ban sdch, toan b thi lao
tir dda con tinh thin nay d€ gii vio quy.
Muyg dich cha Qu¥ Gid ddng v cling gidn
di nhung thiét thuc: gitp dd, hd trg cic em
bé ndng thén nghéo, ving siu, viing xa c6
hoan canh diic biét khé khiin hodc méc bénh
hiém ngheo. Anh chia sé& “Gié ddng hun
hiit nhwt mét tip sdch dm fip nhitng ky niém
ma mbi ngudi t xén ra mot chit nhd chia
cho nhau, d€ 4m long gitia chon thi thanh”.

Boc “Gi6 ddng hun hit”, ta khong chi
fim lai nhimg khodng ling d€ long minh
thanh thin gitta bon b, hay &¢ ring rung
nhd vé gia dinh, ngudn cfi. Hon cd nhiing
hodi niém, mdi trang sdch md ra I mdt co
héi dé déc gia cling tac gid gieo nhiing hat
méam thién nguyén. DE rdi, ngon gid dong ay
khéng chi hun hit théi trong mién ky tic, ma
con mang theo hai im tinh ngudi lan wa di
muén noi, Khép lai cudn séch, 161 nhin nht
clia tdc gid nhu mdt ndt tréim xao xuyén con
vang vong mii: “NhG vé tdi thd dé thiy
long minh &m dp, nhe nham, dé song chim
hon trong dong chéy gip gdp ngodi kia” m

A

win sdich kinh dién vé tdm I hoe va tinh yéu,
a hanh trink treing thanh tinh thén.

g hnda hen cong thiic thanh cong. f)ng chi
cifa diin dén con dubing it ngudi chon, con
<v ludt va o do ndi tam.

» nhui tua sich gdi ¥, ai ddm budc 1én con
: thily minh tnfdng thanh hon tiing ngiy m

Neghé st Un ni Ma Thi Nét
dutgic vi nhut Chint Cong mién cuc Bdc.

Trong ciin nhi nhdé nép minh bén
mii thude phuong Ha Giang 1, ciu
chuyén tinh yéu nghé, ky e va cam
xiic vé nghé thuit mia Ia “ngon liia”
xuyén sudt, suéi Am hanh trinh Em
nghé thuét ctia vg chong Nghé si Uu
tG Ma Thi Nét - Tii Pinh Ha. Dic biét
hon, tinh yéu Ay dang dugc c6 con gai
nhé tiép néi véi wée mo sin khiu l6n.

GIA PINH YEU NGHE THUAT

hiic dén Nghé si Un td Ma Thi Nét
N(ng uyén cdn b Doan Nghé thudt tinh

Ha Giang cii), nhiéu ngudi vin triu
mén goi chi 1 “chim cong” clia mién cyc Bic.
Mdi sdi tay, mdi dnh nhin, mdi ci xoay ngudi
mém nhu méy, chic nhu dd ndi cia chj déu
todt 1én vé dep thanh cao, tinh t& linh hén clia
véi didn.

Chi Ma Thj Nét, diin tic Tay, sinh nim
1987 tai x4 Ba B, tinh Thdi Nguyén, trong
mdt gia dinh thuin ndng nghéo, bd mit sém,
chi phai ciing me vit céic em nd Iuc vita hoc tip,
vifa muu sinh mdi ngiy. Vit va I thé nhung
trong trdi tim clia ¢6 gdi nhd midn son cudc
ludn gieo mdt tinh yéu 1dn vdi nghé thufit mida.
Tét nghiép ph6 théing, chi theo hoc tai Truting
Cao ding Viin héa nghé thujt Viét Bic dé thyc
hién wdc md sfin khilu ctia minh.

Nam 2007, chi vé Tuyén Quang lip nghiép,
coing tdc tai Doan Nghé thudt tinh. Sau gin 20
niim say nghé, véi ti niing v tim huyét clia
minh, nghg s§ Ma Thi Nét git hdi nhiéu thanh
cong vang doi d cic cude lign hoan nghé thudt
toan quéc ¢ ca ndi dung biéu dién va bién
dao. NGi bit trong d6 12 Huy chudng Ving
cho cdc s6-16 mida “Lia thiéng”, “Héi ngd™,
“Trong thin™; Huy chuong Bac cho “Khiic
W inh trén dd”; cdc gidi Ving, Bac, Pong d
mang bién dao nhu “Khét mua”, “Hén tréng”,
“Duyén”... Bjc biét, vg chdng chi thudng
xuvén didm nhén nhiém vy bién dao miia trong
cdc chudng trinh nghé thuét 16n cia tinh.

Chia sé vé hiinh trinh 1am nghé thut clia
bén thén, chi N&t khiém tén: “Ca thanh xuin
clia t6i giin lién vdi nghg thudt sin khiu, phia
sau inh hio quang fy 1 nhidu nd lue, md héi,
ca nuidc mit tip luyén. Va hon hét, t6i luon co
diém tta vilng chiic 1a tinh yéu va sy ddng vién
hé trg v diéu kién cha ching”,

Neisi chong ma nghé s Ma Thi Nét nhic
dén I3 nghé sy Tai Dinh Ha, cdn ba Trung tim
Vin héa dién anh tinh. Anh Ha qué Tuyén

ngh
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thuat.

Vi chiing nghé st U wi Ma Thi Nét - Tai Dinh Hé tham gia biéu dién trong nhiéu
chuomg trinkh nghé thudt lon ciia rinh.

Quang, hai nguti 14 ban ciing Idp, ciing dam
mé nghé thudt, cling chi hudng phin diu. Anh
1a ngudi ban dién in ¥, 12 cdnh tay ning d3
chi trong nhiéu tiét muc mia. Thita hudng
niém say mé nghé thudt clia bd me, ¢b con géi
chia ho hién dang hoc tai 16p Trung cip mida
Trudng Brai hoc Viin héa nghé thuit Quin doi
vdi udc md tiép tuc toa sdng trén sin khilu
miia, néi dai truyén thdng nghé thuit ciia gia
dinh. Cdu con trai Gt, di dang hoc Tiéu hoc
nhung di sém bée 16 ning khigu vi tinh yéu
véi nghé thudt mia khi thudng xuyén tham
gia cic hoat dfng viin nghg & tnidng, ciiu lac
b nhay va thich thi khi dugc theo dai bd me
tén sin khiu,

Vi eiing chinh tinh yéu Ay véi nhiing cong
hién hét minh cho nghé thuat, niim 2019, chi
Ma Thi Nét duge trao danh hiéu Nghé si Uu
1 khi mdi 32 wéi.

HOA QUYEN VAN HOA

VA TINH YEU NGHE THUAT

Trong sudt qud trinh Iam nghé, vg ching
chi Nét dinh nhidu théi gian di suu tim chit
liéu diin gian ¢ cdc ban lang. C6 nhiing din
toc khong c6 nhiéu ur liéu vé viin hoa; chi
phii dén tiing nhiy, hoi chuyén ngudi gid, ling
nghe nhiing giai thoai chi tn tai trong trf nhé
cong ddéng. “Di nhidu, nghe nhidu, thiu hi¢u
@& chuyén tii dugc vin héa cic din i vio
tic phim ctia minh, théng qua nghé thudt, toi
mudn vin héa duge théi hdn, dé duge gin giit
cho doi sau”™ - Chi Nét chia sé.

Chinh vi vily, mi tde phim chia chi déu [a
sif chiit loc tinh & tif hdn ¢ét din toe, khong
bé nguyén bén vin héa Lruyén ﬂx’fﬂg 1én sén
khiu, ma im cdch chuyén thé sao cho phil
hdp véi thi hidu dudng dai nhung van giil
duge cdi “hon” dic trung cia ting din toc.
Tiéu bifu trong cdc tic phim ay 1a “Hon
trong”, mét tic phim chi sing tic va bidu
dién tai Hoi dién Ca miia nhac toan quéc. Liy
cdm hing tif trong dbi cia dan tc 1.6 Lo, xd
Liing Ci, chi va ban dién héa thén thanh linh
hén ciia hai chigc tréng - mdt duc, mét cdi.
Tiét myc vifa manh mé vita mém mai, mang
dén cam xic linh thiéng, uf hiio vé viin héa Lo
L&. N6 khong chi 12 mdt diéu mia, ma con 1a
ciu chuyén nhiin sinh vé sif hova hdp va bén bi
cua viin héa tride dong chay thai gian.

Viin héa Tuyén Quang, vdi chit lidu day
diin trd thinh niém cam hiing sdng tao v6 tin
vdi chi. Nhiing chuyén ddng mém mai clia
¢b gdi Tay, nhiing sic 4o nfc 3 clia ngudi
Lo Lo, ngudi Dao, Pa Thén, hay nhiing nhip
xoe uyén chuyén ciia ¢b gdi Mong... tiing
buidic len vio sing tao nghé thudt cia chi.
Nghé thudt mia chia chi la sy hoa quyén gilia
nhiéu mach ngudn viin hoa trong thé thong
nhit tron ven.

Sau sdp nhip tinh, chi Ma Thj Nét chuyén
cong tdc sang nginh Gido duc va chi vin
thuding xuyén tham gia hogt ddng ngh@ thudt
vdi vai tré dao dién, bién dao miia khi cdc cd
quan, don vi, dia phudng c6 chudng trinh biéu
dién nghé thuatm



hém mot 1an Lan chuyén
dén noi 6 mdi. Giita nhiing

cudc di dich, cam giac minh
" khong thudc v& mdt noi chén nao
lai diy lén trong Lan. Cin phong
tro ndm siu trong con hém l4c dédc
nhiing trién hoa lam suong, cdnh
hoa manh dé rung dy chan tudng,
bac da nhu c6 mdt con mua hoa
via trit. Nhiing ng6i nha gach 16
x6 x&p canh nhau, xen 1an nhiing
k& d4 tua tha réu biéc, day leo va
duong xi. Ddm 6 ctia s6 khép ho
fiya con mit mo mang huéng ra
hém nho, dau d6 vong ngan tiéng
luc lac nhu it chan trdi xa l4c tan
trong suong md. C6 cam giac doi
canh thdi gian da khép lai va dau
xudng noi ndy ty rat 1au.

Roi thanh phd phit hoa, Lan
mat ntia ngdy dudng ngdi tau hoa
dé dén thi td nay. Tdi hanh 1y nhe
bAng, ciing khong thé nao nhiéu
nhdn hon, ¢6 1€ chi ky dc Lan
mang theo la day. Truéc d6, Lan
chi méi xem qua vai tim anh chup
cin phong tro tif ngudi chii, bon
bic tudng bén trong dudng nhu
viia dugc quét lai mét 16p son méi.
O ngoai, hai bén ctia ra vao ké vai
chau hoa chiéu tim, thach xuong
bd, dudi tan hong khing khiu s6t
lai dim trdi nho cu6i muia chin lim.
Bong nhiing sudn d6i xdm bac,
thAm thAm suong mi 4n hién phia
sau lung. C6 18 béi sy trim miic Ay
ma Lan chon tro lai cdn nha nay,
& thi it dudi chan di nhd bé tya
vanh ndi ém trong suong.

Lén s€ tim mot cong viéc nao
d6 & day, c6 thé phai di chuyén xa
hon @ ra thanh phd. Ch it 1a vao
lic nay, cAu hiéu minh dang cin
nhting khoang khong v thanh ctia
ndi doi. Ling 18 g& hét moi rang rit
tidng bén chit ma qua thuc mong
manh, khong ai biét Lan da budc
1én mdt chuyén tau khic cla doi
minh, ma chinh ciu cling chua thé
dodn dinh phia trudc sé ra sao.

Thc day khi nhiing tang suong
mil con bin rin trén trién hoa lam
suong, Lan chi thiy tréng rong.
Co ngudi lai trong hoi lanh cta nii
tya muén ban tay cham budn budt
thit da, tti vO thiic du anh ctia thanh
pho cil lai hién vé. Bao phui phiém.
Nhiing con say. Bao tran khéc dai
trong hoi men phti du. Nhiing cudc
tinh khong diu khong cudi. Tubi
tré rac ri, mat dau. Bao khéc gidy
chling nhao, 1€ thé mdt sy v nghia.
Lan da dé lai tit ca, nhu cAu viia tha
di nhiing chiéc 16ng vii sot lai sau
muia bién biét di trd.

Niéng 1én. Lan khé mé khung
clia s& x0a tAm rém tring bac, nhe
chao tya lan khéi mong dan cai
nhiing van ning. Thi ning lanh &
noi nay that méi mé véi Lan, tling
manh vang len 16i vao gian phong
khién long ciu c6 chiit khoan
khodi. Tii ctia s6 nhin d6i dién bén
kia duong, Lan thdy c6 mdt quay
sdch nhoé nép minh duéi tdn bo dé
¢6 thu. C6 1& ciing bdi viy ma tAim
bang trudc hién son xanh dong chit
“Qudy sdch B P&

C6 vai 6ng cu da day ti sém,
ké nhiing chiéc gh& nhua ngdi
nham nhi u6ng tra bén bac thém.
Ho n6i chuyén rét khé, va hau nhu
giao ti€p véi nhau bing dnh mit.
L4t sau, Lan thdy mdt 6ng cu tli
trong quiy sich cham ri di ra,
trén tay bé theo mot ban cd tudng.
Ho cling ditng diy dé x&p lai gh&
roi ngdi xuéng quiy quin. Mot

con gi6é lanh luét qua lam nhiing
cdnh hoa lam suong ndi theo nhau
budng xudng. Lan dua mét nhin ky
quay séch. D6 1a mot quay sach da
cti, vom ng6i 1gp hinh vy ca nhu
dugc trang qua nhiéu 1An mau nudc
thdi gian, rung day xdc 14 bd dé. T
ngoai nhin vao, thap thodng nhiing
chdng sich cao thip dugc x&p theo
ké. Phia trén khung ctia chinh treo
mot tim bang, ndi bat dong chii dd
dudgc viét in hoa: “Vin - tu - tu”.
Trén néc th sdch gan 16i di c6 mot
tugng Phat bing g6, bén lo hoa ctic
thAm vang.

Nhiing ta khéi sém chung
chiéng bay 1én tif Sng khéi bép nha
ai gan d6. Khéi tan vao ning tling
trén quéa hong cheo leo ngoai clia
s6. Lan nhan ra 4n trong nhiing
déang ngudi, khung canh trudc mit
c6 diéu gi d6 téa 1én hoi 4m, 1ap
lanh mot ndi than quen.

skeskesk

Lan tim dugc cdng viéc thu
ngan § mat siéu thi nho trong thanh
ph6. Cau duge phan cong 1am ca
t0i, dén mudi gio khuya. Xong
viéc, tit dén déng cilia, ciu budc
ra khoi siéu thi khi bong dém da
dic quanh tyia mot viing dam lay.
Doan dudng tif thanh phd vé thi td
gi6 thdi rAm rit lanh. Nhiing ngon
den heo hit sang nhu nhting ga c6
don diing bén 1¢ thé gian. Bao 6n
4 Iui lai sau lung, doi khi ca quang
dudng dém chi c6 Lan chay xe vé
phia thim u béng nii. Nhiing lic
Ay, cau thuong nghi vé niém cd ddc
cua doi nguoi.

Vé dhn con hém nha tro, bao
gid Lan cling thAy mdt béng hinh
quen thugc 1an vao nhiing ting
stiong mit. Ong cy khuya ndo ciing
lom khom quét 14 kho tif dau dén
cudi hém. Tiéng chdi nhu dang
quét tling manh dém mong nhe,
khién long Lan voi b6t ndi trong
ving. D6 1a éng cu chi clia quay
sich B6 D¢, Lan tling nghe ké lai
quiy sdch da & chén naly may muoi
ndm. C6 I€ cling tii d6 ma tré gia
trong ving déu goi dng bing cdi
tén “dng Bd”, nhu cdch Lan thudng
triu mén chao 6ng mbi khuya vé
gi6 lanh.

Lan déng ctia phong, vao nha
tim véc nude 1én mit, soi minh
trén manh guong li ti hoi nudc.
Cam giac toan thin nhu ra roi,
xéu xao. Cé d6i khi cau ching
con nhan ra minh trong guong.
Lan nhin that 1au c4i ndt rudi dudi
vién mit trdi. Ngay trudc, ndi
tling b4o ai ¢6 ndt rudi & vi trf Ay
16n 1én s& hao nudc méit. Nhiing
ngudi khéc nhiéu vi ké khéc lai
12 nhiing ngudi d& mui long, dé
tha thd, ciing tif &6 ma dé bi phan
boi. O ddi nay ciing 6 nhiéu kiéu
nuéc mit. Lan chua bao gid nghi
ring c6 giot nuéc mét nao cia
cau la gia doi. Chi thiy chiing doi
khi min min niém don doc.

Giiia gian giua béng t3i, nhiing
chiém bao van con & do.

stk

Qudy sdch Bd Dé thinh thoang
lai c6 nhiing vi khach la. Ho i
phuong xa mang d&n nhiing chdng
sach thom mui xua cli g ting 6ng
Bd. Ong cu khdng ban séch. Nhiing
ai ¢6 long tim dén, 6ng cho muign
vé khong hen ngay tra, cling khong
nhan tién. C6 nhiing cudn sich
ngd da that lac, vai nim sau ngudi
muon sach 1an theo du cii im vé
giii lai. Ong B bao ring mdi cudn
sdch du c6 ddi sdng riéng clia no.
Quay sich ctia 6ng chi 1a bén d6
tam thoi cho nhiing cudn séch doi
ngudi hiiu duyén. Sach trén tay
ngudi hién, nhiing chén trdi s& hién
16 tridc mit. Sudt bon mua, dng
B& ngdi thong thd dgi nhiing ngudi
da gieo vao 6ng nhiing hat niém tin
quay trd lai. Ong tin 1di ho s& trG
lai, néi v6i dng ddi cau, hay ngdi
xuéng thii thi nhiing cau chuyén
bén trong 14n bén ngoai trang sich.
Va nhu thé, cudn sich 4y ctia dng
lai c6 thém mdt phin doi.

Lan d hiéu tai sao tim bang
ong Bd treo trude hién lai @& chi
“quiy s4ch”, thay vi “tiém sdch”.
Lii tré trong thi ti d&n cudi tuan lai
rfu rit quanh dng B cling nhiing
ngan sich cli. Ching mang sich
ra hang gh& trudc, hén hé 14t tiing
trang, dung dua chan trén nhiing
cinh hoa lam sucng viia rung.
Trong nha, dng BO thudng ngodi
cling nhiing vi khach méi xen 1an
khéch cii, dit Ién chiéc ghé& diu &
gitia mot tich tra pha suong con
4m. Chiéc 4o so mi lu6n dudc gai
mot cdy bt bi 6 tdi do. Doi kinh
ldo hoi tré xudng song mili, gitia
nhiing 1an 6ng nhin khich cudi
hén han,

skskesk

budi chiéu d4 1in sau vao long dat.

Chi con Lan diing gitia cdnh dong 8

thang Mudi xdm bac, bén cay gao

. md coi nhu thiép ng gifta con mua

Minh hoa: BICH NGOC

Khuya hom Ay, gi6 tii khe ni
théi réng riét sudt dusng vé. Lan
co ngudi, ciu viia chay xe via
run 1én ban bat. Thinh thoang
dua tay sd Ién tran, LAn thdy
him hip néng nhu ngdi trudc
than do, md hdi rin w6t hai bén
th4i duong mic du gi6 cudi mia
lanh tya ngan méng vudt. Dén
quang lung chiing ddi, nhiing
cudn may cud dang 1&€n cao mai,
hét ngon séng tring ling ling
sip @6 ap vao Lan. Nhiing cot
den bdng héa thanh nhiing khuon
mgt ngudi chay dai trong a0 anh.
Lan ghi chit tay 14i. Md hoi tdara
uét dAm long ban tay. CA quing
dudng t6i tim ving ngit. Canh
chim dém sd sang vut thodt khoi
nhiing rang cdy ngi quén trong
suong mu.

Lan bit dau xdy xim. Tay l4i
run rdy, ludng cuéng. Tim dp
manh nhu ngya phi nuéc dai. Mot
chiéc xe tai ngudc chidu vit qua,
rach ngang mét Lan 4nh dén chéi
git. Lan vut tinh khéi nhiing 4o
gidc. Cau gdng minh x6 xe xuéng
con déc cao, thi tif 16 md hién ra
trudc mat.

Léan chao dao chay theo bong
cha. Nhung 6ng khong quay lai.
Troi thdng Mudi trd mudn nhénh
muia xudng cdnh ddng suong tring.
Nhiing nhanh mua ngd vo hinh ma
sic tua miii kim, xuyén qua dnh
nhin LAn budt nhéi. Cau cat tiéng
g0i cha, c¢6 goi cho that 16n. Tiéng
20i ving ving mudn tring. Nhung
dng vin khdng quay lai. Béng lung
lanh 180 khuAt dan sau nhiing trién
o khd réu réu cudi mua. Lan im
lang, gitt cho minh khéng khdc.
C4u nh6 161 ctia nodi, v€ cdi not rudi
den du6i vién mét trdi. Béng cha da
tan vao chan trdi. Moi vét mau ctia

. diép trung.

skeskesk

- bém qua ta da nghe con lién
tuc goi cha trong con mé man.

Giong 6ng B nho nhe. Ong
viia dun xong siéu thudc. Nhiing
14 thudc ong trong trude hién rdi
héi vao phoi khd, phong lic bénh
tat ghé thdm. Cha 6ng Ia thiy lang,
ngay con tré 6ng thudng di cling
cha 1én sudn ddi héi thuoc. Mui
huong ctia chiing khién gian phong
diy 1én hoi 4m. GAn gui nhu thé
Lan dang tr§ vé géc bép diy bui
tro ciia noi.

Hom qua, Lan dd d6 guc trude
ctia phong khi con chua kip tra chia
vao 6 khéa.

sk

Ong B& mang ba cudn sich
sang dt 1&n ban, rdi 6ng lai vé& ké
tiép cAu chuyén dang dé véi 1l tré.
“Ta mong con tim dudc diéu gi d6
trong nhiing cudn sich nay”. Ong
tii ton ndi trude khi quay di. Lan tra
16i 6ng bing anh mét biét on. Cau
phéi ¢ nha vai hom @€ dudng bénh.

Siéu thudc dun trén bép téa
mii huiong nhe bing nhu dang
md& nhitng c4nh ctia ty thdm sau.
Ngoai hém nhd, hoa lam suong
nhu khé niu nhiing 4ng may nhan
gian troi thap xudng. C6 1€ Lan
da tim thdy diéu gi d6 ngay ca
khi chua doc nhiing cudn sich
ma 6ng Bo dé lai.

Cau nhin ra dinh ddi thim xa,
mién du nhu mau mét ctia ndi vo
nhu ching dgi ma chiéu nao ciing
doi vé bat ngit. Ngay Lan con c6
nodi, ciu hay nim bén nghe tiéng
noi thi thAm. C6 14n ndi da néi ring
kiép trudc cha 1a loai ngua hoang,
nén kiép nay d6i chan khong chiu
ngl. C6 phai vay khong, nén ngay
c4 ngay Lan ra ddi, me bing huyét
d at sau con vugt can, cha van dang
ban 1am mot ddm may phiéu du
dau d6?

skeskesk

Lan ngdi mdt minh gilta
nhiing k& sdch cao ngit, doi dién
btic tugng Phit trén néc th. Goc
phong nay 6ng B danh riéng dé
x€&p nhiing cudn sach vé triét li nha
Phat, y hoc phuong DBong. Lan viia
doc xong cudn sich dng B dé lai
hoém no, cAu ngdi im nghe du 4m
clia chit tan vao xa ving. Nhiing
chiém bao khic khodi siu trong
hé dém da troi vé mién tinh ling
ven nguyén. Lic nay, mui sach cii
khién ciin phong nhu mé rong vé
phia nhiing chan tréi ky tc.

“Nghe theo 16i cha, em da dua
cha v& nha ba noi. Pém nao 6ng
cling giat minh goi tén anh”. Tin
nhin tif ngudi con ca cta di, Lan
van chuia d4p lai.

skksk

- Con c6 nén vé khong?

- Khi con hoi ta cau Ay, t trong
tam con da c6 cau tra 16i.

Béng 6ng Bo trim ngam cii
dau bén gid séch. Tiéng chim
trén mai nha trong veo nhu cé
thé xua di hét moi béng may van
duc, u 4m ctia th€ gian. Lan quay
mit ra clia s6, hoa lam suong da
vao d6 cudi miia, mui huong xda
dai téc gi6. Trong ning chiéu
tan, ching cung 4nh Ién thd
dnh sdng phiéu diéu, tva nhiing
chudi ngoc cta troi... W
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Tuyén Quang s tuin. 9

PHAN XUAN LUAT

Jau qua vang li

Tau qua vung lii thdt chdm

Nhiing xom lang xdc xo, nhiing cdanh dong
e ] nudc tring

iing hang cdy dam i diing tiéu diéu

Nhﬁng"trcii tim cung khé rung nhip ldng
Oi “Pong Bao™; nghia ndng biét bao nhiéu!
Nguoi tram niién Qqua mién li dit

V@ trdim mién thuong cit vdan vicong theo...

\

NGUYEN NGOQC PHU

4 .
Con ldn lén nlg.c;'n lut lén theo

Ngdn lut ngdn vao dot cau, long mia

Ngdn lut hdn sdu nhiing dém toi lita

Wr ngdm.suong iéec me-oi dong.

Ddi dét mién Trung thdt ddy lung ong
Ngdn lut gdanh hai dau dat nudc
Song thi ngdn vuot truéng dai dé doc
Cdu hdt ru ciing trdn troc dém truong.

'S
Con mdi hiéu vi sao mudi mdn, cay gimg

Thanh gia vi ném vao doi biii ngot

Me bdm dot ngon tay tinh thdang ngay khé nhoc

Nhut bédm vao ngdn lut mién Trung.

Minh hoa: XUAN PUC

Minh hoa: NGOC AN
DIEM MY
Thing Mugi Fbai go eta
Thdng Muoi Hai phii mém lén 161 cii
Gio6 nghiéng minh khé goi béng ngay xua

Mcdinh nding tdt roi vao mién suong khoi

Thdp lai long ta nhitng tiéng thuong tham.

Miia cudi ndm trdi hon vao tinh ling
Budce thoi gian roi nhe tua suong to
Bao loi hen theo gio lanh phai mo

3 X 2 by A A oA
Chi noi nho con ngan trén co biéc.

Ph& lén den, dém dai nhu mach viét
Anh sdng vang khe khé vé niém riéng
Giita bé bon, mot thodng mdt ai nghiéng

Ciing @i @m cd khodng troi se sdt.

Thdng Muoi Hai, mita quay vé chdam chap
Nhdt yéu thuong tit nhitng vun roi xa
Ta gom lgi chiit trong veo ngay cii
Dét thanh méng thdp sdng wdc mo ta.

NGUYEN THUY
Mia di

ong

Ong mdt troi ngii miét

Tram kin chiéc chdn may

Ndng vang ciing di ving

Troi am u nhiéu ngay

Bdc tran vao xém nhé

Run run nhiing hang cdy

Goc xoan gia thay do

Khdng khiu tdm than gdy

Tre budn nghiéng triit ld

May sdi canh thién di

Lam tham mua do me

Bdc qudn titng budc di

Ba em ngoi khau do

Chdm chiit nhitng yéu thuong

Nay dong vé lanh ldm

Nhé mdc dm dén truong.

. PEN VGI BAI THO HAY

nhia ding bao

Bao sinh linh odn trong song dit

Mt nguoi bam chdp gidt mua chan
Bao thdm cdnh troi nghiéng niii [0
Biét mdy dau thuong Gp xuéng co han

Nhitng phdn nguoi troi theo bot lii
Séng Thity Tinh cuén dé Hong Ha
Nhitng mdi d&m bong vii trong long dat
Mién Bdc dau khi bdo t6 tran qua

Véng la ndi dau qudin thet

Oi bi bdu chung niim ruét lién nhau
Mot miéng sé chia tinh dong bao cao cd
Noi vong tay bdc lai nhip cdu

Con dm lanh thdm vao tinh dén toc
Nguta chung tau dau qudn budi gian nan
Tinh rudt thit vé vé nhan di

Chdy hong tuoi dong mdu Viét Nam.

TRUONG NGOC ANH

A tit 1au, tho ca Viét Nam luon 1a tiéng 1ong chan that

phén dnh ddi song, tu tudng va tinh than dan toc. Bai
tho “Chung nghia ddng bao” ctia Truong Ngoc Anh 12 mot
minh chiing s6ng dong: mdt khiic ca bi trang nhung thAim
dim nhan vin, vang 1én giita bio t& thién tai, khing dinh
stic manh bén viing ctia tinh rudt thit Viét Nam.

Ngay nhiing cAu mé dau, ngudi doc 1ap tic bi cudn
vao canh tugng dit doi, bi thuong. Thi€n nhién hién 1én
véi nhiing hinh anh hdy diét: “Séng di”, “chdp gidt mua
chan”, “trdi nghiéng nui 16”. Tac gid khong né tranh ma
tric dién mo ta tham canh, khién ndi dau tré nén sdng
dong: “Bao sinh linh ofin trong séng dii”, “Mit ngudi
bam”. Nhiing dong tif manh nhu “odn”, “bam”, “giat”,
“l&” tao nén bau khong khi tang téc, nhan manh su bat luc
ctia con ngudi trude thinh nd cda tao héa.

Ti€p ndi hinh anh thién tai dii doi 1a nhiing 4m anh ggi
1én bi kich cong dong. “Séng Thiy Tinh cudén dé Hong
Ha” khong chi 1a 4n du vé nuéc 1d hung dit ma con goi
nhéc truyén thuyét, két néi thién tai véi tan khoc cia lich
stt, khi&n ndi dau mang tinh kinh dién. Nhiing m4i nha, noi
tri ngu hanh phc, cling bi cuén di: “Nhiing mai 4m bdng
viii trong 1ong dat”. Loi tho cd nhan héa ndi dau thanh nbi
dau chung: “Mién Bic dau khi bdo t6 tran qua”. Téc gia
ddng nhat khé dau ctia mot viing mién véi nbi dau ctia ca
dan tdc, tao nén cong hudng cam xic siu sic, nhu ca dat
nuéc cung thd trong cing mot nhip.

T tan cung ndi dau 4y, tho chuyén sang giong diéu
Am 4p va nhan 4i. Giita tiéng thdt “Vang 12 ndi dau quin
thit” 16e 1én hinh anh ngudn cdi: “Ci bi bau chung nim
rudt lién nhau”. Cu chit mdc mac nhung siu sic, nang
hanh ddng sé chia 1&én tim 1& s6ng - ban ning clia con
ngudi Viét. Su thién nguyén dugc dién dat gian di nhung
cao quy: “Mot miéng sé chia tinh ddng bao cao ca”. Gid
tri khong nim & vat chit ma & cdi tinh, cdi nghia dudc trao
di, @dng thdi kién tao, han gin: “N&i vong tay bic lai nhip
cAu”. Vong tay 1a biéu tuong doan két, nhip cau 12 hinh
anh hy vong, ndi nhiing con ngudi dang chéi véi vé lai
nhip s6ng binh thudng.

Tinh than nhan 4i lan téa khip bai tho, khong chi Ia
cAm xtic nhat thi ma 1a mach ngudn bén viing: “Con 4m
lanh thAm vao tinh dan toc”. Hai ciu két co dong thong
diép: “Tinh ruét thit v6 vé nhan di/Chdy héng tuoi dong
mdu Viét Nam”.

Nhiing cau chit nhu mot dnh sang diu dang soi roi qua
ngay gian khé, nhic nhé ring trong bio td ctia cude doi,
tinh ngudi chinh Ia sic manh 16n nhat gidp vugt qua moi
thtt thach. Gieo hat gidng yéu thuong hom nay, ngdy mai
s& gt hdi niém tin va su doan k&t bén 1au - triét 1y gin di
ma su sic: cho di 12 con mai. .

TRUC LINH
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Dinhi thuong hleu

I DUY ANH

NGUOI PHUONG TAY CO CAU: CON PUONG NHANH NHAT DEN TRAI TIM LA QUA DA
DAY, HAM CHUA VIEC AM THUC CO KHA NANG CHAM PEN CAM XUC VA TAO DUNG SU
GAN BO SAU SAC GIUA CON NGUOI VOI CON NGUOL HAY VOI MOT VUNG PAT. NGAY NAY,
AM THUC PANG TRG THANH “SUC MANH MEM” GIUP CAC PIA PHUGNG PINH VI THUONG
HIEU VA THU HUT DU KHACH, PAC BIET LA G NHUNG VUNG MIEN NUI GIAU BAN SAC DAN

TOC NHU TUYEN QUANG.

GUONG MAT
CUA BAN SAC VAN HOA
A

M thuc 1a lang kinh phan
chiéu diéu kién tu nhién,
ich sti va 161 song ctia mot

cong ddng. Tii thit hun khdi, thit
chua ngudi Mudng, 1gn cip nich,
c4 sudi nudng, dén xdi ngil sic,
réu dd ndu canh cla ngudi Thai,
x0i ngil sic, com lam cta ngudi
Tay; men mén, phd ngd clia ngudi
Mbong... mbi mén dn déu ham
chia tri thic ban dia dudc tich lay
qua nhiéu th& hé. Nho d6, du khéach
chi cAn ném mot mén dic san dd cé
thé “cam” dugc linh hon nii riing
va sy tinh t€ trong cdch ngudi dan
st dung san vat ban dia.

Dai véi du lich, 4m thuc 1a yéu
t6 ma du khéch tiép nhan nhanh
nhat, sAu nhét va dé tao 4n tugng
bén viing nhat. Khdng it ngudi chia
sé ring ho “nhé mot ving dat vi
mot mén #n”, hay “mudén quay tré
lai chi @& duodc ngdi quanh bép liia
va in bat canh chua 14 riing”. Piéu
d6 ching minh nhén dinh: dé yéu
mdt noi, hily bit diu tit huong vi
cua noi do.

Trong xu hudng toan ciu, du
lich 4m thyc chiém ty trong ngay
cang 16n. Véi cic tinh mién ndi,
4m thuc ban dia 12 tai nguyén dic
hiiu ma d@d thi khong thé sao chép.
Gi4 tri clia né thé hién dau tién &
tinh doc ddo, sau d6 1a kha nang tao
sinh k& nho phét trién mén in, gia
vi, san vat thanh san phdm OCOP,
mo rong thi tridng tiéu thy. Gia tri
clia 4m thuc trong du lich con & chd
n6 mang tinh trdi nghi€m cao, khi
du khéch dugc tham gia ché bién,
nghe ké chuyén vin héa, hda minh
cling cong ddng ban dia; va tinh
bén viing, néu viéc phat trién dua

trén tri thic ban dia giip bdo vé
moi trudng va gin giti hé sinh théi.

Nhiing thanh cong cta Lao Cai
v6i phd chua, thing c6, Ha Giang
vé6i banh tam gidc mach, phd ngo,
banh cuén ngd hay Tuyén Quang
v6i x0i ngii sic, com lam cho thy
4m thuc hoan toan c6 thé dem lai
1gi ich lau dai.

THACH THUC
CAN QUAN TAM

Tuy nhién, gid tri 4m thuc
truyén thong dang d6i mit vdi
nhiéu thach thiic. D6 1a khi lugng

ngudi dung dong, cdc co sd ché
bién s& gidn Iugc cong thic ché

bién. Nhiéu noi “tdy héa” hodc “dd
thi héa” mén #n, 1am mat tinh than
nguyén ban. Nhiéu noi con sti dung

nguyén lidu cong nghiép thay thé

san vat ban dia, vi su tién Igi nhung
lam gidm chat lugng va phd va tri
thiic truyén thong.

Ngoai ra, mot sd diém du lich
chi lam ban mo6 phong, khién
mén #n trd thanh “hang chg”, din
dén tinh trang thuong mai héa
thi€u kiém sodt. Nhiéu ngudi tré
chudéng d6 nhanh, nén it min ma,
gidm hing thi v6i mén dn truyén
thong. Lau din s& dan t6i dit gay
viéc truyén nghé ché bién mén dn

Phé ngo Ha Giang la
< mon dn gdy thuong nho
cho du khdch.

Com met thé hién
cdch ché’bién dan da ma
doc ddo, mang dii huong vi
vung cao Lam Binh.

truyén théng. Néu khong c6 giai
phap kip thdi, nhiéu mén in bén dia
¢6 thé chi con ton tai trong Ky tc.

Do vay, can trién khai ddng
bd nhiéu gidi phdp bdo ton tri thiic
bén dia nhu ghi chép, s6 héa cong
thiic niu in, cdc cAu chuyén dan
gian gin véi mén dn; xdy dung
tiéu chuin chat lugng cho cic
moén dic san, tranh pha tap, thay
nguyén liéu; phat trién sin phim
OCOP gin véi nguyén liéu dia
phuong. Dong thdi, cin t6 chiic
céc 16p truyén nghé, két ndi nghé
nhan 4m thuc vé6i thé hé tré; phét
trién du lich trai nghiém: @ du
khéch khong chi #n ma con hiéu
va ton trong vén héa ban dia.

Am thyc khong chi nudi dudng
cd thé ma con nudi dudng ky tc va
finh yéu v6i mot vang dat. P6i véi
céc dia phuong mién ndi giau ban
sic dan toc nhu Tuyén Quang, 4m
thuc chinh 12 16i thé canh tranh doc
ddo. Khi gin gift, bdo vé va phat huy
gia tri nguyén ban cuia nhiing mén
in truyén thong; 4m thuc khong
chi 13 niém tu hao viin héa ma con
dinh vi thuong hi¢u dia phuong, tré
thanh tru cot phat trién du lich bén
viing, dua hinh anh nii riing va con
ngudi ban dia d&n gan hon véi ban
be trong va ngoai nudc B

XEM Gl ‘
| GpAw

Cudi tudn nay (ngay 6 - 7/12/2025) khan gia Tuyén
Quang sé cé nhiéu hua chon thu gidn véi cac bé phim truyén
hinh dic sic trén kénh TTV va phim dién anh tai rap Lotte
Tuyén Quang.

TTV Tuyén Quang

- 8h: Gifc mong dém he - Tap 9, 10.

- 10h30: Ng6i nha bi mét - Tép 3, 6.

- 13h00: Kiém chdng cho me chdng - T4p 33, 34.

- 18h00: B ba huyén thoai - T4p 33, 34.

- 21h15: An gia thién ha - Tap 13, 14.

- 22h20: Ngudi giau ciing khéc - Tap 63, 64.

Poster phim
Ngoi nha bi mat.

Lotte Tuyén Quang

- Phi vu dong trdi 2 (moi do6i tugng): 9h, 13h30, 15h45,
18h20, 19h30.

- Truy tim Long Lién Huong (16 tudi trd 1&n): 9h00, 15h30,
18h00.

- Hoang tti quy (18 tudi trd 1én): 9h00, 11h20, 13h10,
13h40, 16h00, 17h40, 20h10.

- Centimet trén may (13 tudi trd 1&n): 13h20.

- Chu thuat hdi chién (16 tudi tré 1én): 11h15.

- Phién chg ctia quy (18 tudi trd 1&n): 9h00.

- 96 phiit sinh tli (16 tudi trd 1&n): 11h, 20h00.

CANH TRUC (Téng hop)

| | NHIP CAU NHAN Al

Cam thuigng chau bé dan toc Dao Do
Iu henn uav nen

g

B MINH THUY

Chdu

Phan Thuong Hién,
thon Liing Ray,

xd Thudn Hoa,

tinh Tuyén Quang
bi bénh vdy nén.

I nhin thiy chdu Phan Thuong Hién, 36 thang tudi, din

toc Dao D9, thon Liing Riy, xa Thuan Hoa, tinh Tuyén
Quang ciing khong khoi x6t xa, hiing ngay chau phai vat 16n véi
tiing con dau clia ciin bénh vy nén hanh ha.

Anh Phan Vin Sang - b8 d chu Hién chia sé: “Con gii toi
lot 1ong me dugc 2 thang tudi thi c6 biéu hién nhiing nét mun
nho moc trén dau, 1di din dan ching 16n bing ddng xu va lan
khip co thé. Khi dua con di khdm & Bénh vién Da liéu Trung
uong Ha Noi, ca nha nhu chét ling khi bac s§ chan dodn chdu
bi vay nén thé mti”. Dt hoan cAnh khé khin, nhung hé nghe néi
& dau c6 thé chita bénh 1 chiing tdi déu mang con di dui ¢6 phai
vay muogn tién”.

Sau 3 ngay kéu goi ting ho trén chuyén muc Nhip cAu Nhan
4i cha B4o va phét thanh, truyén hinh Tuyén Quang, chdu Phan
Thuong Hién da nhan dugc su hd tr¢ clia cic co quan, ban,
nganh, nha hdo tAm trong va ngoai tinh, véi s tién trén 10 tridu
dong. Chuyén muc rat mong tiép tuc c6 nhiing tim long hao
tAm gitip d5 chau Hién.

Moi su gitp d xin giii vé anh Phan Vin Sang, bd dé clia
chau Phan Thuong Hién, thon Liing Ry, x4 Thuan Hoa, tinh
Tuyén Quang, DT: 0379204450. Hodc gti vé& chi: Tran Thi
Minh Thiy, Phéng vién B4o va phat thanh, truyén hinh Tuyén
Quang, sd tai khodn c4 nhan: 8100215014802, Ngan hang
Agribank. Dién thoai: 0976.840.865m
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““Nui gao Thach Sanh”
cua nguoi dan Ninh Binh

/ R |8 B/N Ay s,

RUGOC nhiing thiét hai ning né do mua lii gdy ra tai
c4c tinh mién Trung, cling véi c4 nudc, tinh thin sé
chia dang dugc ngudi dan Ninh Binh lan tda manh mé.

Tai di€ém tiép nhan hang héa ting ho dong bao viing
lii nidm trén duong Phit Nghia (phuong Nam Dinh, tinh
Ninh Binh) do Cau lac by (CLB) A18 (CLB do cic
doanh nhén tinh Nam Dinh cii thanh 14p) 6 chiic, khong
khi ludn nhon nhip tii sdng sém dén t6i muodn.

Tai diy, nhiing chuyén hang ctu tr¢ viia dugc
chuyén di thi ngay 1ap tiic nhiing bao gao méi lai ducc
ngudi din mang dén, nhanh chéng xé&p thanh chdng cao
(trong dnh). Vi th&, nhiéu ngudi di ngang qua vi von noi
nay nhu “nui gao Thach Sanh”.

“Chi trong hai ngay, s& gao ctiu tr¢ da vugt 100 tan.
Nhiing chuyén hang viia dudc chuyén di thi ngay hom
sau, diém tiép nhan lai ddy p nhd ba con tiép tuc mang
t6i. Vi vy moi ngudi méi vi noi diy nhu “con phd
Thach Sanh”.

KE tit con bio s6 10 (Bualoi), CLB A18 di thay
mat ngudi dan Ninh Binh va cdc manh thudng quan
gtii hon 1.000 tdn gao, hang van thung my tdm ciing
cdc nhu y&u phim khéc @€ hd trg ba con & c4c tinh bi
thiét hai do thién tai nhu Thédi Nguyén, Béc Ninh, Cao
Bing, Lang Son...

¢ UONG nhu ai di ngang ciia/Gié

miia Pong Bic se long/Chuit 14
thu vang da rung/Chiéu nay ciing bo ta
di...”. Mot sém mai thitc ddy da thdy
troi chuyén rét, chot nén nao trong
long giai diéu bai hdt “Nbi nhd mia
dong” ciia nhac sy Phii Quang. Bdn
tinh ca budn nhe nhang nhu miia dong
nhe nhang dén vdi gié mia dong bdc
hanh hao dang lia nhitng chiéc ld kho
rao rat trén duong pho, lam tung bay
lan téc r6i ai do thd ngang vai.

Khong biét ty bao gio ma mia dong
da trd thanh mua nho? Phdi chdang
chinh cdi rét ngot ddc trung nhu mudn
cdt da thit ciia né khién cho nguoi ta
tim @én noi nho nhu thé la mot phuong
cdch t thép 1én cho minh nhiing ngon

“Xudng citu h¢” hoi sinh thiét bi dién

AU khi nudc lii rit, 6 phia Dong Gia Lai, hang

ngan thiét bi gia dung nhu mdy giit, quat, bép
dién, tivi... ngudi din mang dn “xuéng ctu hd”
trong tinh trang uét sfing, chap mach dugc “ciu
song” mién ph.

Trong bdi canh d6, chuong trinh hd trg mién phi
tr& thanh diém tya thiét thuc. Nhiing k§ thuat vién
dién lanh, dién ti dan dung trong tinh chia thanh
tiing t6, mang theo di dung cu chuyén mon dé tiép
nhan, thdo roi, vé sinh, siy kh, thay linh kién va
chay thii tting thiét bi tru6c khi tra lai cho ngudi dan.

Tiing chiéc may gidt, quat, bép dién, tivi... dugc

ngudi dan phia Dong tinh Gia Lai mang dén khudn
vién Truong Cao ding K¥ thuat Cong nghé Quy
Nhon trong tinh trang uét sting, chdp mach, 16p bun
non badm day bén trong.

Khong chi thiét bi dién tli, nhiéu nhém thg stia xe
mdy tai Gia Lai ciing tu diing ra mé c4c diém hd trg
mién phi cho ngudi dan viing 1. Hé théng ctlia hang
xe may Toan Trung § phia Dong Gia Lai thong bao
mién phi cong stia xe mdy bi ngdp nudc, ngay 1ap
tiic thu hit hang trdm lugt ngudi dan tim dén. Trudc
clia hang, tling hang dai xe mdy bdm diy bun dat
x€p kin 161 vao.

Bi mat trong nhiing chiéc thung nhua tit Hué

gtii ba con vung li Pak Lik

A dia phuong viia hiing chiu 4

tran 1d lién tiép vao cudi thang
10 va thdng 11 vlia qua, nhung khi
nghe tin ddng bao Nam Trung B9
gdp nan, ngudi dan Hué d tam géc
lai kh6 khin riéng. Nhiéu gia dinh
mang dén déng gép chinh nhiing
phan qua cdu tr¢ ma ho viia nhan
dugc tii cic manh thudng quan
nhung chua kip dung.

Sau khi nudc 1ii 8 Nam Trung
Bo rit, Poi SOS 75 Hué da thuc
hién 2 chuyén xe véi tong trong
lugng hon 300 tin, trao qua tai
20 diém thudc 9 xi cta tinh Pik
Lik. Piém dic biét nhét trong nhiing chuyén
hang nay la cach déng g6i qua. Thay vi bo vao
bao tai hay tdi ni-lon nhu thong thudng, hang
trim phin qua dugc SOS 75 va ngudi dan Hué
x&p gon gang trong nhiing chiéc thung nhya tron
loai 90 lit, ddy ndp kin rdi d4n bing keo chit bén
ngoai (trong dnh). Mbi “thung hang ctu sinh”
nay ndng khoang 20 kg, bén trong c6 gao, my

Minh hoa: XUAN BUC

tom, den pin, thudc tdy va cdc nhu y&u phim
thiét yéu.

Dong thdi, nhiing thing nhua nay c6 thdi gian
sti dung dai l4u, n6 ciing tré thanh nhiing chiéc phao
ctiu sinh @ ngudi dan c6 thé dit mot s6 mit hang
quan trong, thiét yéu vao bén trong nhu nhiing géi
my tdm, chai nudc sudi, thuéc men... tridc moi trin
18, 16 nude dang cao thi van dam béo.

pUC HAI (Téng hop)

nha tbi chi cé moi chan béng va chin
chién mong chd che qua gid rét mua
dong. Khong thé nho cdi chdn bong son
cii dy da dong hanh cing toi qua biét
bao ndm thdng du tho véi co man ky iic
vui buon...

Mua dong, toi thich dva lung vao
biic tuong ky iic, lang dang giita cho
troi nhan sinh ngdm nghia nhan tinh
thé'thdi. C6 liic, 1pi ngugc thoi gian
thon thitc cing nhitng nhip dép ciia tinh
véu ddu doi. Mot chiit ngdm ngii. Mot
thodng c6 don. Mot thoi thanh xudn
Vi nhitng woc mo tung chdy bong. Mot
tinh yéu da hoa thanh qud khit. Mot cdi
ndm tay giita dém dong lanh gid. .. gio
chi con trong ky tc.

Ngoi bén tdch tra thom, thudng tiét
troi hao hao gio trong cdi lanh chon

lika ty tam @¢ sudi Gm chinh minh. Tuy
lanh léo va mang trong minh vé budn
dm dam, nhung mua dong van luén goi
thuong nhd bdi cdi hiu hiu se sdt, bang
ldng, day thi vi.

Tbi chdc rdng, ai ciing timg cé
nhitng mua dong hoai niém noi lang
qué, xit s dau yéu. Nhitng miia dong
hoai niém mang theo bao nhiéu noi
nhd chdt chong ciia mot thoi ngdy ngo,
kho dai. Mia dong trong vdt, tinh ldng,
u buén véi bao cdu héi bé limg tix tan
nam xua? Giita cdi lanh miia dong gio

bdic, doi khi chi mot chuyén dong nhe
thoi, nhut khodnh khdc chiéc ld kho lia
canh, méng roi giita budi chiéu dm
dam ciing du lam long nguoi ddy lén
bao néi niém xiic cdam.

Mua dong vdi nhitng ngay mua
phim gicing day 16i, bui nudc mo do
dong trén toc, trén do nhu nhiing hat
swong. Mua roi rén ri, nhitng thanh
am nghe choi voi, ngun ngiit va lanh
vo chitng. Va con nguoi ta duong
nhut ciing dé ddm chim vao suy tu vé
nhiing thdng ngay da tréi xa. Roi thao

thifc - ma nhiing thao thitc dy thiuong
lang thang nguoc duong ky itic, gdp
lai minh ngay xua, tiim minh trong cdi
khong gian mot thoi nhé dai, dam nho
tran thuong.

Nhé nhitng ngay cdi rét na vé, lia
qua khe cita. Cdn nha miia he néng
biic ngot ngat la thé, nidng kin bung
kin bit, vay ma mia dong van thdy hun
hiit gi6 Ina. Chdng hiéu gio miia dong
bdic tai tinh kiéu gi ma géc nao ciing
6 thé luén qua. Vao cdi thoi doi song
khé khdin, ting thiéu ciia ngay xua,

von da thit, t6i thdy minh nhu ciing

rét di theo gio. Cdi rét ciia miia dong
thuong khién nguoi ta e ngai, mudn né
trdanh. Vay ma thiéu ving né t6i lai thdy
nhd, them mudn dvoc cham vao. C6

1é béi trong né ludn c6 mot chiit buon
man mdc, mot chiit &m dp va cd su diu
dang ciia miia dong len [i vao tiing
ngoc ngdch tam hon, am tham dong lai,
sdu thim mdi trong long. Va toi muon
cdt giit vao ddy nhitng ky vic khong dé
nhoa phai, d@é méi khi nhové... lai chot
cay khée mdit m
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Sie maw Kiudi

B CANH TRUC

Thén Khuoi Trang, xi Lam Binh 1a noi chiém s¢ dong dong bao nguoi Mong sinh song lau doi.
Noi day van giit duoc vé nguyén so va dam da ban sic, thé hién trong timg nép nha g don so nép
minh duéi chan nii, trong nhiing tip quén sinh hoat méc mac ctia ngudi ving cao. Tiéng khén vong
tif dAu niii nhu 16i chio Am nong ctia nguoi Méong téi du khach; bén hién nha, phu nii cAn min théu
thiia, tao nén hoa tiét tinh x4o trén vai. Vao ngay hdi, cic co gdi Mong trong viy 4o ruc rd bude di
duyén d4ng, mang theo nhip thd nii riing, hoa cling tiéng khen, tiéng trong tao nén ban hoa sic
song dong, cuén huit.

Phuy nit Mong vé sdp
ong trén vdi lanh, gin
giit tinh hoa nghé lam
thé cdm truyén thong.

Nghé thudt thoi khén dugc nguoi Mong tran trong gin giit
va truyén lai cho cdc thé hé.

S N
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duyén ddng giita niii rimg. Vao dip ddu xudn, nguoi Méng thuong té chitc nhiéu tro choi dan gian hdp déan, trong dé cé

choi dé thu hiit dong ddo Nhan dan va du khdch.
| | MON NGON cu6i TU

o <>
ancomigiatdinitnsay;
S RAU RUNG
B HOANG ANH Dé bita com thém can bing
va giau dinh dudéng, mén rau

riing xao toi khong thé thiéu.

: Sl Ve O ﬂf‘z‘\
Phuy nit Khuoi Trang

Khi nhiing con gié mia  hdn clia bita com mua dong, khién
dong nia vé, quét qua timg mdi  bét c( ai cling thdy am 1ong.

0L e ol Y PAU SOT - HUONG VI Nhitng loai rau nhu rau ngét

l]?l ro 'Zej; C;taocj o lqu);len nft DAN DA ring, rau dén hay méng non
rong tiét troi se lanh, mo PR oo

mam com gia dinh gidn di Bén canh cd kho, dia diu s6t hai ti ndi, s6 ché tuci ngon,

xa0 nhanh trén ltia 16n véi toi
phi thom va chit mudi, gift
dugc mau xanh, vi gion va
huong ndng dic trung ctia nii
ring. Moén rau rling nay via
thanh mat, hoi déng diu, viia
bd sung chit xo va vitamin
cho ca gia dinh.

Mot mam com gian di
nhu vay gitt gin huong vi qué
Mam com vdi cdc mon dn dan da. huong va vun ddp tinh cam gia

nhung dong ddy tinh thuong ~ bui bui, mém mai gép phan cén
lax thit khién long nguoi dm lgi. ~ bang huong vi. Dau xanh luge chin,
A s s sOt cung ca chua xao nhuyén va
bAM DA CA KHO hanh tim phi thom, ném chiit mim,
RUNG tam ctia mdm  dudng, tiéu di tao nén mén dn dan
com chinh 1a ndi cd kho  da ma dua com dén la thudng. Chi
vang rudm. Nhiing con cd  cin déo déu 3 - 5 phut trén Itia vira,
tuoi ngon, dugc udp k§ gia vi  dau gitt dugc do mém va huong
truyén thong v6i mdm, dudng,  thom tu nhién, khién ci gia dinh
tiéu, hanh kho bdm nhuyén, déu muén thém com.

kho trén bép than hdng cho < %

dén khi thit mdm, ngém déu Ll s MUgl - dinh qua tiing mia dong, nhic
huong vi. Chi can kho khoang SO LI hoa cling ca mudi chua diu, ninh  s& c6 ngay bét canh sanh vang, nhd moi ngudi rang hanh phiic
45 - 60 phit vé6i nudc xim xip Khong thé thidu trén mam com s6i khoang 10 - 15 phit. Sau d6  ngot vi cua, chua thanh ctia ca  doi khi chi la nhiing diéu binh
trong ndi dat, cd s& chin mém,  ngay dong 12 bt canh cua ca mudi ném chit mdm, tiéu viia dn, thém  mudi va huong thom nhe nhang,  di nhét, ti bép lta dén mam
béo ngdly va thom niic, 1a linh ~ dam da. Cua dong tioi xay nhuyén hanh 14, thi 1 tru6c khi bdc xudng,  sudi &m co thé tli bén trong. com Am 4p m
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