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NGUOI XUA VAN Vi “NHA LA NOI BA0 DUNG SAU CANH CUA”, VOI NGUGI DAN XU TUYEN, DU LA DUGI
MAI CQ PON SO CUA PONG BAO TAY, DAO HAY TRONG NHUNG NEP NHA NGOI PO NOI PHO THI, “NEP
NHA* LUON LA CHON LINH THIENG NUOI DUGNG COT CACH, GIA PHONG. THE NHUNG, TRONG CON LOC
CUA THOI PAI SO VA KINH TE THI TRUONG KHI NHUNG NGOI NHA NGAY CANG TIEN NGHI, RONG LON
HON THi DUONG NHU KHOANG CACH GIUA CAC THANH VIEN LAI XA DAN, GIU GIN “NEP NHA” HOM NAY
KHONG CHI LA CAU CHUYEN HOAI NIEM QUA KHU, MA LA LOI GIAI CHO BAI TOAN GIU VUNG BAN SAC
VA SU BINH YEN TRUGC NHUNG BIEN PONG CUA CUOC SONG.

Nha la noi
bdo ding sau canh cia
gin 50 niim qua, dai gia dinh cy

Hi Thi Xuyén, thén Ddng Huong, xi
Chiém Hoéa déu tu hop dong di vao Ngay
Tét Nguyén ddn vi nghy gib chap. Ba
Xuyén ké: “P6 Ia vio trua ming 1 hin
nam,litcﬁcécwnchéuamoirrﬁ&Tg
quéic déu phai ty hop vé day d€ in bifa com
glip miit ddu niim. Sy sum viy dy day cho
con tré biét tréin trong gid tri cla tinh than,
biét minh c¢6 mdt noi chén &€ quay vé&. Tt
ci thinh mét nép sdng quen thude”.

Vi dbng bao viing cao Tuyén Quang,
ngdi nha khong chi don thudin 12 noi cu i
hay chén di v&. An sau nhiing nép nhi I
mot “h¢ sinh thai vin héa” khép kin nhing
in ddy sfic séng, ndi mach ngudn din
toe duge nudi dudng va trao truyén bén bi
nhét. D6 Ia truyén nghé d& mutu sinh, truyén
chit d€ giif dao, truyén tiéng néi dé nhé cii
ngudn va truyén dao Iy d€ 1am ngudi.

Nghé nhiin Uu i Ma Viin Bic cho
biét: “Céy ¢6 gic méi nG canh xanh ngon,

nude ¢6 ngudn mdi bé rong song siu.
Triét Iy dy thim dim trong ting nép nha
san, coi gia dinh 12 cdi gde cha sy tnidng
thiinh. Diéu niy duge thé hién 6 nét nhit
qua nhidu nghi 1€ din gian. O d6, nép nha
ngudi Tay, Ning thé hién qua 18 Pay T4i,
bién long hifu thio thinh quy udc gia
dinh budc con cdi di xa phii nhd duding vé
dép nghta sinh thanh. Nép nha ngudi Dao
lai hién hitu nghiém cén trong L& Cap sic,
ndi dao diic ngudi din 6ng dude gia tde
rén gilia, cam két tudin thii 10 diéu rin méi
duge cong nhin trudng thinh, Con dudi
mii nhi ngudi Lo L6, nghi 18 ciing (3 tién
chinh la cich duy tri tréit tf gia phong,
nhiic nhé con chiu séng diing myc thudc
ctia dong ho. Chinh nhiing khudn khé viin
héa ty gidc ny da giip nép nha ving cao
tr§ thanh thanh tri vilng chdi nhét tude
moi bién thién ciia thifi cude”.

Site séng bén bi clia “nép nhi” edn dude
dinh ludng cu thé qua sif phat trién clia cde
lang nghé truyén thong. Theo thing ke,
Tuyén Quang hién o6 trén 50 lang nghé.
Diéu ddng néi 4 tai cde lang nghé ndi tigng

¢6 t6i hon 90% Iye Tugng lao dong T cdc
thinh vién trong gia dinh, dugc dao tao theo
phuong thiic “cha truyén con néi”. Nhiing
bi quyét nhu cdch nhuém cham gilt méu,
ky thudt sao che bing tay dé ddy hudng...
khéng néim trong bit ky gido tinh wudng
16p ndo, ma dugc Iuu gilt va trao truyén trc
tiép tif thé hé niy sang thé hé khic ngay
Nghé nhin tré Ban Kim Duy, thén Minh
Loi, xd Hing Li 1a ngudi tién phong dua
hon 4.000 chit Nom Dao lén khong gian s6.
Duy chia sé: “Ngon ngudn dam mé ay dugc
ip 1én 1t chinh gian bé&p gia dinh. Nhiing

i 161 mia dong bén bép lita, tiéng dng
ndi day ddnh vén ting chil Nom da thim
viio mau thit minh. Chinh nép nha dy da hun
diic nén ¢t cich, dé diy di diu, G&p ciin cong
nghg hién dai dén diu, minh vin luén t hio
khiing dinh: t6i 1 nguidi con ciia nidi rimg”.
O d6, ngdi nha tr§ thanh 16p hoc diu
tién, dng ba cha me Ia nhiing ngudi thiy
du tién va sudt doi. Tién si Trin Hitu Son -
Vién trudng Vién Nghién cifu Viin héa din
gian (ing dung nhin dinh: “Nép nhi, gia

phong chinh 1 mé gen di truyén viin héa
clia mdi gia dinh vi rong hon i cia ca dén
tGc. Trong bdi cénh héi nhip., Ejéignha déng

vai trd nhu mét loai khdng thé ty nhién.
Mgt difa tré 16n 1én trong mdt gia dinh cé
né nép, biét kinh trén nhuding dudi, biét xiu
hé khi lam didu sai trdi, biét of hiio vé dong
ho... s& c6 side & khang rit tt trude nhilng
¢l X, ci ddc hai ciia x3 hoi™.

Khi van hoa trong nép nha

bi "diit gay”

Néu vi “nép nhi” nhu mach ngim am
thim chiy dé nudi dudng tim hon thi dudng
nhu mach ngudn dy dang gp phéi nhiing
vl cin vé hinh tit dong chay xa hoi hién dai
ngay nay. C6 mdt thuc € ddng budn dang
hién hitu: Su tién nghi v& vt chit dang ty 18
nghich vdi sy két ndi tinh thin. Trong nhiéu
gia dinh hién dai, nép sinh hoat quiy quéin
bén mim com t6i hay hin huyén bén dm
ché sau bita &in dang déin ving bong.

Chi Nguyén Thi Hiu, To dan phd 3,
phudng An Tudng chia sé: “Gia dinh (61

maCh nqué‘l'l U&n héa (Viét BPHUONG DONG

D&’ vdi ngudi Viét, khdi nigm “nép nha” mang
mdt ¥ nghia sdu sdc hon, d6 la 16ng hoa ciia
nhitng quy tdc iing xi, 1€ [6i sinh hogt, dao ditc, va
truyén thong duge vun dép qua nhiéu thé hé. Nép
nhét chinh & mach ngudn bén bi, liing 1é luu giit va
truyén tdi nhitng gid tri vdn hda cét 16i ciia dén toe
Viét Nam.

Nén ting ciia nép nha trong vin héa cia
ngudi Viét chinh la dao hiéu va tinh thin gia
dinh. Gid tri nay thé hién rd nét qua sit ton kinh,
phung dudng 6ng ba, cha me. Tit nhitng 15i day
bdo ddu tién vé “kinh trén nhuong dudi” cho dén
viéc thic hanh ther cling 16 tién, gid chap, con
chdu duege thdm nhudn ¥ thite vé edi ngudn, vé su
biét on. Diéu nay tgo nén mdr cdu tric gia dinh
vitng chdc, noi moi thanh vién gdn két, dim boc

Idn nhau theo mét trdt t toén ti ré rang. Chinh sy
gdn bé nay dd givip nguoi Viét vugt qua biét bao
théng trdm cia lich sit.

Hon thé nita, nép nha con nudi dudng tinh thin
cong dong va 16i séng nhan di ciia ngudi Vigt. Ditla
gia dinh nhd, nhing nép nha luén md réng vong tay
vdi hang xom ldng giéng, thé hign qua cdu ndi “16i
Ik it dén c6 nhau” hay “bdn anh em xa mua ldng
giéng gin”. Chinh nép nha da day cho con chdu biét
sng ¢ trdeh nhigm, biét san sé, va giit gin danh dy
gia dinh, tit d6 md réng ra thanh trdch nhigm vdi
cong ddng va xd hii.

Trong béi cdnh toan cdu héa va hdi nhdp, cdc
gid tri vin hda ngoai lai dang len 16i vao doi séng,
gdy ra nhitng xdo trén trong cdc thé hé tré. Mot
8 yéu 16 véin héa truyén théng gia dinh ciia ngudi

Vigt dang ddn bi mai mor, du nhdp thém nhitng yéu
18 véin héa khde. Vin dé ddt ra la lam thé nao d¢
gan duc, khai trong, d€ vita phdt huy 16t nhét nét
dep viin hda ciia dén toc, trong d6 cd gid tri truyén
thong trong mdi nép nha, lam giau hon nita vin
héa dén the, dong thai han ché t6i da nhitng tde
dong tiéu cuc.

Chi khi mdi nép nhd vitng vang nhu mét phdo dai
tinh thén, biét k& thita nhitng nét dep ciia cha dng vé
1iép thu c6 chon lpc tinh hoa nhan logi, ching ta mdi
cé thé xdy dung duge mt nén ven héa Viét Nam tién
1iéh, dim di bdn sde dén tpe, lam gidu cho vin hda
qudc gia va ue tin bude ra the gidi. Nép nha chinh 1a
hat nhéan, 1& mach ngudn bt tén nudi ditdng idm hon
Viéi, tgo nén sife séng bén vitng cho dén tc trong ky
nguyén mdi m
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Gia phong trong
doi song hien dai

]"RONG vdn hoa Viét Nam, gm phang khéng chi la nép an, d, mr:h ting
xﬁrmngmorgra dinh, ma con la nén tdngd‘mh hinh nhdn cdch méi con
nguoi, Pé la su két tinh ciia dao hiéu, 1 nghia, trung thic, trong chit tin,
kinh trén nhutong dudi. .. dupe trupén qua nhiéu thé hé.

Gia phong dugc biéu hién qua sy ton trong, phung dudng cha me, ong
ba hoac ky cuiong trong gia dinh, cdc thanh vién ty gidc tuan thi cdac quy
tdc séng va ting xit trong | nha Gia phong con la n.hr?ng é nghma phép tic
ting xif, cdch chdo hoi, dn mmg giao tiép gu?a cdc thanh vién trong gia
dinh. Bén canh dd, gia phong con Ia cdch d6i dai trong gia dinh, lang bdn,
cong dong mét cdch co nghia, ¢ tinh.

Tuy nhién, ngﬂy nay nhip song hién dai dang khién nhﬁ.ﬂg nét dep ctia
gia p?mng xua co biéu hién mai mot. Khéng it gm dinh vi tranh gianh tai
sdn, ddt dai, quyén thita ké ma anh em, cha me méu thudn, xich mich, gay
ra nhiing hdu qud dau long. Khéng it cdc ban tré quen véi 161 song hudng
thy, thuc dung khéng muén phung dudng cha me, kho"ng lam tron dgo
hiéu... Mé hinh gia dinh hat nhdn chiém wu thé da khién gioi tvé it nej)xuc
voi ong ba, nhﬂng “nguoi gir?! " gia phong Nhiéu nha nghién citu vin
hda chi ra mng chay theo cac gid tri vdt chdt, ap litc canh tranh trong xd
héi dé khién mét s6 gid tri mém nhu tinh nghia, Ié phép bi xem nhe. Thanh
thiéu nién dé neg nhdn cdc hanh vi L?ng xit léch chudn, coi trong hinh thiic
hon noi dung, dan dén xao nhéng cdc gid tri gia dinh.

Tuy cd nhiing bién ding, gia phong khéng hé mdt di. Nhiéu gia dinh
vdn tiép tuc gin giit va lam mdi gia phong. Khong it gia dinh chii trong viéc
nguioi ln ctfx.[?m&u ml_fc, tén trong lan nhtw, trdnh méu thudn tridde mdt
tre. Mt s6. ) gia dinh két hopgla phong truyén théng nhu 1€ phép, hiéu kinh,
song i té vdi kymng mngh:endm nhtr{}”ap chia sé, tén trong khdc
bigt, tir do tao nén sy dung hoa vé quan diém, cdch nghi, cdch song trong
gia dinh.

Gia phong ngay nay khéng con mang tinh dp ddt hay khat khe nhu
tride. Cudc song hién dai tgo ra su thay doi, cde gia dinh chii trong xdy
dung su ton trong, trdch nhiém, ldng nghe hon. Su linh hoat nay gitip gia
phong “song” trong mét moi truding xa hoi bién doi va phit hop voi nhu cdu
ctia thé’ he tré.

Vi thé, & nhiing gia dinh coi trong gmo duc nhén cdch, duy m né nep va
decaosutu're rmng.[?ngxd' gmphongmngn?duot'swcsongben bi va lam
nén nép nha vdi nhitng gid tri tot dep duoc trao truyén qua nhiéu thé' hé m

Phy nit thén Lé Lé Chdi, xd Liing Cii truyén nghé théu thia cho con chdu.

Niém hanh phiic ctia gia dinh anh Hdu Mi Cho, xd Hoang Su Phi.

viin gilt nép in (6i cing nhau nhung thi
thit, nhitng bita com gid dién ra nhanh gon
hon trude nhidu. Chéng t6i #in xong thuding
ra phong khich xem tin tic, con cdc chéiu
cling &n udng khén trudng dé kip 1én phong
hoc bid hodic gidi trf vdi mdy tinh. Khéng
khi trong nha khong c6 gi ciing thing
nhung cam gidc sy rém rd, quiy quin thyc
su cif nhat din di giita nhiing bén ron riéng
clia mbi ngudi’.

Sy “léch pha” trong nép sinh hoat iy tao
ra nhilng “Ge do ¢ don” ngay dudi mot mi
nha. Khi cong nghé 1én ngdi, nhilng nghi
thife chio hoi, nhiing 161 da véing, thua gii
hay su quan tim in ¢An vén 1a nét dep dang
dAn bj thay thE bosi sy hdi hot, vé tim.

M3t thyc trang khdc ddng suy ngém la sy
dich chuyén trong quan diém gido duc. Ap
Iuc ciia X3 hdi hién dai khién nhidu bic cha
me tin tiing: Yéu con 1 phii cho con diéu
kién sdng (6t nhit, hoc tudng (Gt nhat. Vi
v tinh, ho “Uy thic” phin day 1& nghia cho
nha truding. HE luy clia viée nép nha long 1éo
khong nhit thiét phii 1A con cdi hu hong, vi
pham phdp ludt. Déi khi, né bidu hién & sy
léch lac trong 181 s6ng: Song thyc dung hon,
it quan tim dén 6ng ba, cha me, coi trong gid
tri 4o trén mang xa hdi hon tinh cdm thue (€.
D6 la nhilng “vét nidt” nhd nhung siu.

Su xim Ian clia 16i séng hién dai dang
tao ra nhilng “vét ndt” trong viin héa gia dinh
clic din toe thidu 58, din dén mét thyc trang
béo dong: sy diit giy trong viéc trao truyén di
sAn phi vit thé. Nghé nhéiin Nguyén Viin Chy,
Chil tich Hoi Nghé nhin din gian phuoing Ha
Giang 2 trim ngiim: “Chiing ta d& dang bt
gip hinh dnh nhiing dita tré ngudi Tay khing
cdbn ngh biing diéu ru noong ngot ngio ciia
ba, tré em ngudi Mong la 1Am vdi tiéng sdo,
tiéng khen cilia cha 6ng. Thay vao d6, gidc
ngli clia chiing diige “v6 v&" bliing dnh sing
xanh tif man hinh dién thoai va nhiing bai
nhac thi trudng xa la. Tiéng ru - s¢i diy diu
ddi thigng liéng @& neo giit tim hon dia ré
vio cdi ngudn da bi ciit diit”.

Binh yén nhiing “nép nha"

Béo vé nép nhi trong bdi cinh hém nay
khéng dbng nghia véi viée quay Iung lai sy
phét trién hay dp dit nhiing khuén miu cing
nhiic. Thyc chét, d6 Ia cdch chiing ta trao cho
thé'hé tré mdt “chiéc la ban™ viin ha dé dinh
hudng diing.

& d6, cha me giil vai trd ngudi dinh hudng
biing sy thiil cim chif khong phai biing ménh
1énh. Viée khdi phuc nép nha khéng cin bt
dAu biing nhilng bai gido huin dao to biia 1dn,
ma bit ddu tit chinh su diéu chinh nhip sinh

hoat thuting ngiy. Gia dinh anh Ma Vin
Bién, xi Kim Binh 4 mét trong nhiing gia
dinh tré tidu biéu nim 2024. Anh chia s&;
*Sau it in com i, ci gia dinh cling ngdi
udng nudc, trd chuyén. Vg chdng minh
thuding néi chuyén biing tigng Tay, hay don
gidn 14 ngdi chinh lai ddy dn Tinh, hidng
diin con vai duding théu thé cim. Minh tao
ramdt khong gian nghé truyén théng ngay
tai phong khéch d€ mit thiy, tai nghe, tay
cham. Khi dugc tép cin mot cdich tf nhién
vil ton trong, con s& W nguyén gin gill vi
thém yéu tréin quy gia dinh hon™.

Giil nép nha thdi 4.0 Ia cha me cin
hoc cdch lam ban véi con, ¢ip nhit nhiing
xu hudng mdi @ khong bi lac hiu. Khi
d6, cing nghé ciing duge tin dung khéo
léo dé gill gin gia phong: Céic nhém Zalo,
Facebook dong ho ra dii, trd thanh kénh
két ndi 4n Ginh, gilip cdc thinh vién ciip
nhit cude séng clia nhau va kip thdi sé
chia, gitip dd khi (5i lia Gt den.

Bén canh viéc diéu chinh nép sinh
hoat hiing ngay, viéc khdi phuc va duy
tri ede nghi 1€ gia dinh, dong ho chinh 14
céch hitu higu nhit d€ “théi hén” vao nép
nha, tao ra sgi diy két néi tim linh bén
chijt giita cic thé hé. O Tuyén Quang, ndi
héi tu sfic mau viin héa ciia 22 din the, cic
nghi 1€ nhu Cring t6 tién, L& mifng lia méi,
L& ta on dét wdi, L& mimg tho... khong chi
don thudin 14 tin ngudng, ma 12 mi trudng
gidio duc trjc quan v sinh dong nhat vé
dao 1y “Udng nude nhd ngudn™.

Thac s§ X hoi hoc Triéu Thi Phugng,
Giang vién bd moén Xa hdi hoc gia dinh
Truding Pai hoc Khoa hoe xa hdi va nhiin
viin chia sé: “Chiing ta cin khéi phuc
céic nghi 1€ truyén théng theo hudng viin
minh, gat bd nhiing hi twe ridm ra, mé
tin di doan hay su phé tudng vit chit,
nhing phii giit bing dudc cdi sut trang
nghiém va thanh kinh. Phuc dyng vi duy
tri cdc nghi 1€ chinh Ia cdch chiing ta tao
ra mét khong gian viin hoa thiéng liéng
ngay dudi mdi nhi, &€ mdi thinh vién di
di diu, Tam gi cling lutn ¢6 mdt diém wia
tinh thin vitng chii d€ quay v&”.

Ba Ninh Thi Thu Huong, Cyc truiding
Cuc Viin héa co s, Gia dinh va Thu vién,
B& Viin héa, Thé thao vi Du lich cho biét,
gia dinh Ia géc nhung d€ céi g6c Ay bam
sdu vi toa bong, cin c6 moi g xd hoi
thudn 1gi. Viée xdy ding céc chuin myc
gia dinh vin héa cin & vao thyc chit,
trénh hinh thife, qua loa d€ (6n vinh ding
nhiing gia dinh miu muyc. Pdng thaji, ciin
¢6 suf phéi hgp thuding xuyén giita yéu 6
gia dinh, nhi trudng va xa hdi dé gido duc
con tré diing, toan dién.

Trong dong chiy héi hé ctia hién dai,
viéc gilt gin nép nha 1 giit 1ay nén méng
dao 1y, && mbi ngudi con dit ¢6 di dau, lam
gi, hdva nhip dén diu ciling khong bi hda
tan. BAi it nép nha, nép ngudi duge hinh
thanh va tit nép ngudi, ¢t cich clia mot
viing dét, siic manh ndi sinh clia mot cong
dbng duge kién tao m
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Trong béi canh divi sing thay ddi nhanh chéng, nép nha -
nhirng gié tri gia phong, 18 |6i irng xir va né nép sinh hoat cia
gia dinh Viét dang dimg trurée nhiu théch thirc. Chum phang
van dudi day ghi nhan y kién tir cac nha nghién ciu vén hda
dan gian, lanh dao nganh Van héa tinh Tuyén Buang, ciing nguriri
dan va thanh nién, nhdm lam ré vi sao gin giir nép nha van [
nén tang quan trong dé giir virng ban sac va nui durimg sir bén
viing ctia mdi gia dinh hém nay.

Clivé i binvimg

Ong TONG DAT HONG, Nh nghién ciu viin héa dan gian

Gia dinh phail to hao khoe manh ciia x3 hii

AN bé quéc 1€ khi dén Viét Nam luén dn

tugng triede mit dat nude binh yén, con
ngudi hién hoa, mén khdch. Nhung it ai biét
rang phia sau si binh yén @y chinh la nén
tang gia dinh vitng chdi, noi nép nha - nép
dgo ditc, véin héa truyén thong dugc gin gii
qua nhiéu thé hé.

Trong dong chay hoi nhdp, khi van hoa
ngoai lai lan réng, nguy co diit giiy nép nha
cang hién hitu. Nhitng dita tré ngudi ddn téc
thiéu s& lon lén nhumg khéng eom néi duge
tiéng me dé; mot b phén gidi tré chao ddo
truede 167 séng léch chudn, phai nhat chudn
mute dgo ditc. Nhung ciing chinh liic néy, nép nha trd thanh diém ta, giit
moi ngudi khoi trugt khoi géc ré. Gia dinh nao biét gin giit tiéng néi, phong
tuc, dao Iy thi gia dinh Gy gdép phdn dung nén mét xa hji bén vimg. Khi méi
16 dm déu la mot 1€ bao khée manh, bdn sdc Viét Nam sé tiép tue toa sdng.
Bdi, titméi nép nha yén dm sé hinh thanh nén nhén cdch, bdn linh va su ni
1€ ciia mdi con ngudi. Nép nha chinh I cdi ngudn tao nén van héa va siic
bén tinh than cua dén téc.

Ong LY TA PANH, Truéng thon Niim Dim, xi Quén Ba

“Nep nha" nudi Ldn tam hon ngudi
ep nha” nudi Ln tam hon ngudi Dao

ANG Vein héa du lich cpng dong thén Nim

iéim, xd Qudn Ba la Lang Vin hda dat
chudn “Nha ¢ c6 phong cho khdch du lich thué
dat tiéu chudn ASEAN”; tro thanh diém dén du
lich hdp dén ciia du khdch. Mot trong nhiing
didu lam nén thuong hiéu du lich noi tiéhg do
la nhitng nép nha trinh neomg ddc biét cuia nguoi
Dao Ao dai noi déy van duge gin gitnguyén ven.

Mbi ciin nha truyén thing déu chita dung
gid tri vén héa, la “hén eét” ciia ngum Dao,
noi cdt giit ky vic, nghi lé, tiéng ndi va nép sinh
hoat bao doi. Mdt “nép nha” la mét cd mot phan dii song tinh thin ciia cong
dong. Vi thé, dit lam du lich nhumg bé con vin gin giit kién tric nha truyén
théng. Piéu dic bigt hon, bao thé hé ngwoi Dao ldn lén trong cdin nha truyén
thong vdi nhimg gid tri vin hoa 16t dep da nubi dudng cot cdch, tam hon va
niém ty hio din téc, dé né liec vicom lén va song 16t moi ngay.

Dong chi MA THI THAO,
Phé Gidm ddc S& Vin héa, Thé thao va Du lich

Boi dap siic manh vén hda céing dong

1IN giitnép nha khéng chi la edu chuyén ciia

tinh cdm, ky tic hay truyén thong ma li nén
tding quan trong dé cing cé sitc manh vin héa
cong dong. Nhieu nim qua, phong trao “Toan
ddn doan két xay dung doi séng vin hda” trén
dia ban tinh Tuyén Quang da tao chuvén bién
ri nét: 83,2% gia dinh dat danh hi¢u “Gia dinh
vin héa”, 83,75% thon, 16 déin phd dat chudn
van hda. Nhiéw noi duy tri nép song ky citong,
hoa thudn, nghia tinh nhue mdt quy wde bat
thanh véin giita cde thé hé.

Khi mébi gia dinh giit chige nép nhé, xa hji sé
6 “t& bio khde manh”. D6 li noi tré em hoc diéu hay, I€ phdi tit bita com chung;
ngudi lon séng cd trdch nhigm, nguoi gic digc 16n kinh, dong ho c6 nén nép; nghi
1€ truyén théng, dao Iy lam ngudi dugic trao truyén t nhién tit chinh sinh hoat héing
ngay. Trong boi ccnh hién dai vdi nhiéu tdc dpng gay “ditt gay” gid tri, viéc xay
dung gia dinh véin héa khong phdi la phong trao hinh thitc ma la gidi phdp cot loi
dé giit gin bdn sdic, tao sifc bén ndi luc véin héa cho s phet trién bén viing ciia moi
dja phitong.

BaBE TH] TON, théon 18, xa Yén Son

Ben nep nha viing nep ngudi

"" 1A dinh t6i c6 ba thé' hé cimg chung song hoa

thugn, nén nép va duge UBND tinh tuyén
diomg la Gia dinh Vin hda nhiéu thé” hé tiéu
biéu tinh Tuyén Quang giai dogn 2017-2022. D6
khéng chi la niém tw hao, ma con la trdch nhigm
dé téi tiép tyc gin giit nép nha. Neodi vige phung
dudng cha me gia, “giit ita™ hanh phiic gia dinh,
téi da danh hang chuc ndm chem soc chi chéng
bi bénh tam thin. Vg chong i e6 bon ngudi con,
trong dé ba con t6t nghiép dai hoc va dang cong
tdc on dinh tgi cdc co quan nha nude. Toi ludn e
nhéc minh phdi séng ni té, dé con chédu nhin vao
mé noi theo. Vi toi, nép nha la ngéi truomg ddu tién - noi méi cit chi, méi nép
nght, nép song ciia éng ba, cha me déu tré thanh bai hoc dau doi cho tré nho.
Mudn con chdu nén nguei, nép nha phdi sdng; sdng tit cdch img xit, cdch véu
thutomg, sit bao dung cua nguoi lon.

Em Vang Thi Ciy, sinh vién Phén hiéu Dai hoc Thai Nguyén tai Ha Giang

Hay (3 nguidi han dong hanh vdi con

INH ra va ldn lén ¢ mdnh dét xa Sa Phin vdi phan lin dong
bao nguai Mong, nhiéu phong tuc con lac héu, em hiéu nhing

dita tré lén lén chiu thiét thoi bdi thiéu dinh hudng, sut cham sée

chu ddo ciia cha me va déi khi ddnh mdt cd co hoi dé vuot 1én
hoan cdnh. Chiing em con bi tic dpng bdi cdc luong thong tin,
hanh vi léch chudn, mang xa hi va nhiéu cdm dé khdc.

Mong wdc clia chiing em la digc Idn lén trong mdt “nép
nha” an lanh - noi an toan, lanh manh vé tran ddy sw quan
tém. D6 khong chi la sy chdm lo cho bita dn, gidc ngii ma con

la co hoi duge hoc hoi, duge ling nghe, dige thau hiéu va
ditge bdo vé triede nhitng nguy co hay tdc dong tiéu cue clia
cudc séng. Chiing em tin rang ngudi lon, dde bigt la cha me,
chinh la tdm guwong va diém tia quan trong. Khi ngueoi lon giit
gin 1€ nghia, xdy dung thoi quen chia sé, tén trong, tro chuyén
va ludn dong hanh, dinh huéng cho chiing em, “nép nha” sé
trd thanh chén binh yén gitip chiing em cdm thdy dugc yéu
thitong va che chd, c¢é thém niém tin va sitc manh dé vimg
bude huong tdi neong lai tuoi sang.
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Il 1ﬁucu TUYEN QUANG

Thii tiét x1i Tuyén di buéc vao dong, troi lanh va may
mil bao phii nhiing cung dutng viing cao. Vugt deo Khau

EGHI CHEP: LE DUY

Lic trong lin suong mo Ao, tif xa manh dit Lam Binh in
hién trong thit dep va quyén rii. Xa Lam Binh hom nay
sau sap nhap la gop ciia 3 xa, thi trin gbm Ling Can,
Phiic Yén, Xuin Lap. Canh vit nén the cing nii non
diép tring cang tb diém cho bifc tranh mién son cude say

dim long ngubi.

An tugng

CCHAC hin, ai 1én Lim Binh
iing du c6 chung cim
nhan di “wén” syt én 2o cita pho
thi, im nhitng khodng “ling”
@ tin hudng “s6ng chim” theo
diing nghia. Ngudi ta bao, § Laim
Binh c¢6 nhiing con duing nhd
udn lugn, mém nhu tim thim lya
6m 4p nhiing mém nii kiéu kY,
hd hilng quén khiin sudng tring
mudt... Bao quanh tim thim lya
dy Ta “Iiy thinh ndi” nhip nho,
diép tring nhu thich thife, nhu
mdi goi khdm pha nhilng diéu ky
bi dudi nhilng tin riing nguyén
sinh mau xanh.

Nhic dén Lam Binh hém
nay. phii nhic d&n nhing
bin ngudi Tay, ngudi Dao vdi
nhiing ngdi nha sin mdi 14
truyén théng. Nhilng bin sic
niy dang dugc tich cue bio ton,
phét huy phuc vu cho phét trién

du lich trd thanh nganh kinh &

quan trong ctia dia phuong. Anh
Luong Duy Doanh, Gidm d6c
Céng ty Du lich Niim Sao, chit
Homestay Nam Pip, xa Lim
Binh dd mé mét phong cinh,
kién tric vi con ngudi ndi ddy.
Anh Doanh ciing 1a ngudi khoi
xudng lam homestay & thon
Bin Bon. Ba con dugc hudng
diin chinh trang nhi cita, tao
cénh quan, ch& bién cdc mén in
mang diic trung dia phudng.

Vé cic thon Bin Khién,
Nim Bip, Ling Chiia, Na
Kha... hém nay 3 mang déng
dip ciia phé nii. Nhiing con
dutng gip ghénh cdp phdi
khong con ma thay vao dé la
dudng duge trdi nhya phing 1y
rong gip 3, gip 4 lin, via he
cling dudgc ldt gach sach sé&, hé
théng ciy xanh trdng doc cdc
tuyén duding, tao cinh quan tho
mong. Ong Nguyén Vin Don,
thon Lang Chia phén khdi n6i,
Lang Chila git da khdc xua
nhiéu réi, hé théng duding d6 thi
duge xay dung, & t6 di vho tin

ngd, dén dién sing trng mdi
t6i; ngudi di lai nudm nugp, sbi
dong 1im. Ong Pén bio, gid
mudn mua dd diin dung phuc vy
gia dinh chi cin a 16 mét cdu Ia
cdc clta hing mang dn tin ndi
18p dit, tién 1im.

Lim Binh con ndi tiéng
v6i nhidu 1€ hoi vin héa dic
sfic clia ede din the Tay, Dao,
Méng. Tidu biéu 12 L& héi Long
Téng (xudng dbng) - mt nghi
1€ néng nghiép truyén théng
duge o chie ddu xuin & ciu
mia mang bdi thu, mua thuén
gi6 hoa. Bén canh d6, hoi Giu
Tho clia ddng bao Méng hay
cdc sinh hoat viin héa miia xuin
clia ngudi Dao cling dude duy
tri, tr& thanh “chét liéu sdng”
@€ phat trién du lich cong ddng.
Viéc khéi phuc va phit huy cdc
1€ hdi truyén théng niy khéng
chi giit gin ban sic mi con tao
thém sin phim du lich gidu gid
tri trdi nghiém... Viéc sdp nhiip
da dua xd Lam Binh G thanh
mdt dia ban rong 16n véi dién
tich 327,65 km’, dian s hon
12.000 ngudi va 22 thén. Nim
& vi tri clia ngd két ndi Tuyén
Quang (ci) - HA Giang (cfi), xa
s6 hitu nhiéu cinh quan thién
nhién diic sic nhu Khudi Trang,
Khau Cau, Na Khiu ciing hé
théng rudng bic thang, hd, thic
nude con gilt nguyén vé dep
hoang so. Pay 1a 1gi th€ quan
trong d€ phit rién du lich sinh
thii, du lich cong ddng gin véi
viin héa bin dia.

Trong nhilng nim gin day,
cdc mo hinh du lich cong dong
tai Lam Binh d budc diu thinh
cong, dién hinh 1 chidng trinh
“Trai nghiém mba ving” tai
thén Khudi Trang. Tai day,
du khédch duge tham gia git
lda, khim phd khéng gian viin
héa ban dia va thudng thic
dm thyc truyén théng. Hoat
dong nay ngly cang tr& thanh
thudng hiéu du lich riéng ciia
Lim Binh.

Cdy Di sdn tai thon Na Khdu, xd Lam Binh.

“Du lich trai nghi¢m
vai rimg

Vi hé sinh thdi da dang, doc
ddo, riing nguyén sinh xi Lim
Binh hién vin duge gill nguyén
ven dem lai nhiéu ngudn 1di to
1én cho dia phuong. Nam 2024,
cy nghi€n trén 1.000 nim tudi
tai thén Na Khiu duge Hoi
Bio vé Thién nhién va Mbi
truding Viét Nam cdng nhén la
Ciy Di sin Viét Nam. Sau khi
duge cong nhin, ngudi din noi
diiy ludn néng cao v thiic trich
nhiém trong viéc chiim sée, bio
vé, dbng thoi ting cudng tuyén
truyén, quing bd trén cic nén
ting s6. Qua d6, gép phin tao
diém nhin thu hit du khich
dén tham quan, trdi nghiém
va ¢6 trich nhiém bdo vé ciy
nghién néi riéng va cinh quan
mdi tudng trong khu vue néi
chung, mang lai nhiing gid tri
tich cyc d6i vdi kinh (€, cong
ddng va xa hoi.

Ngudi din ké. & cic thén
Khau Cau, Na Khiu, Bin Bon,
Phiéng Mo, Bian Ting, Ban
Thang dong bao déu sdng quéin
tu dudi cdc thung lting véi phong

tuc tip quin gidu bin sic, bao
boc 1 nhilng cénh ring mat mé.
Nhd ¢6 diéu kién tu nhién thuin
Igi, viing chiin th ring nén cdc
mon in duge ché bién tr thit triu,
vit sudi, ga dbi, lgn den vi rau
ring duge thie khach ua thich.
Chi Nguyén Thj Thu Trang, du
khich dén tir Nghé An chia sé,
chi vé cling in tigng véi sin vit
ciia Lim Binh, con ngudi thin
thién, dd #n rit ngon vi ré, cinh
dep hoang so d¢ séng chim qua
Ta ndi 1y tudng.

La ngudi di c6 nhiéu nim
kinh doanh dugc lidu, di di
nhidu tinh, thanh phd tim dia
diém phit trién mo hinh tréng
ciy duge lidu, khi dén Lim
Binh, anh Hoing Quéc Thanh
(Thanh phd H6 Chi Minh) da
nhin thdy ménh dit nay rit phit
hgp tbng ciy duge liéu. Anh
@i quyét dinh ddu wr trdng 5 ha
duge Tiéu dudi tén rimg tai thon
Bén Thang va thinh lip Céng
ty TNHH Vudin Rimg thio duge
Khai Tam Lim Binh.

Anh Thanh chia sé¢, § Lim
Binh héi t dy dl nhiing yéu &
@ phit trién kinh €, tit tréng cdy
dude liéu dudi tdn rimg, chat it

B
Ernest Hemingway:

Huyén thogi buén ngin 6 ly

NEST Hemingway, bdc thdy vi dai
cuia vin hoe MY va ngudi tién phong
ciia phong cdch t5i gidn (minimalism),
luén tin rdng sitc manh cia mét céu
chuyén ndm & su cé dong va nhiing
gi ngudi doe e edm nhan, theo triét Iy
“Téng Bing Tréi" néi tiéng ctia dng.
Véo mdt dém tgi mdt qudn bar danh
tiéng, gifta nhitng cuc tranh ludn s6i ndi
ciia gidi vdn chuong, Hemingway da dua
ra mét 1i thdch thite tdo bao. Ong tuyén
b6 chée chén rdng minh cé thé viét mot céu
chuyén hoan chinh, c6 cot truyén ré rang,
va quan trong nhdt Ia phdi goi lén duge
edm xide bi thuong sdu séie, chi bing cdch
stk dung von ven sdu tie duy nhdr. Thém chi,
gg con ddit cuge mot khodn tién 10 dé la
chuing minh khd nding ciia minh.
Cdc ddng nghiép ban ddu té ra nghi

1én ban:

ngd, nhung vdn chdp nhin vdn cuge.

Tuyén Quang Cus tuin ﬂ

chua bi tic dong bdi thude héa
hoe, phén bén héa hoe dén ngudn
nude sach. Riing nguyén sinh vii
da dang hé sinh théi va diic biét
noi ddy nhu kho duge liéu véi
nhidu lodi duge liéu quy hiém
nhu khéi nhung, hiong thio,
trinh nit hoang cung, cd ngot, ha
thit 8, ba kich, thit diép nht chi
hoa, sdm... “Chiing t5i hudng t6i
thanh lip HTX vila sin xudt vita
Iam du lich vudn rimg tai ddy.
Du khich d&n thim c6 thé chon
glc cly thudc quy hay sim nam
trong vudn va i thu hoach. 6
s& 12 trii nghiém ri thii vi” - anh
Thanh chia sé.

Dbong chi Trudng Vin Quang,
Chi tich UBND xi Lim Binh
phiin khdi, dia phudng ¢6 nhiéu
sin phim dic sin mang gid trj
kinh t€ cao. Céc loai ché Shan
tuyét cd thy, mit ong Phiic Yén,
gao nép Khiu Mang d4 duge dua
vao Chudng trinh OCOP va dinh
huéng xdy dung thudng higu.
Chinh quyén khuyén khich cic
hop téc x4, 18 hop tic tham gia
lién két san xudt theo chudi gid
trf, dp dung khoa hoc ky thudt
trong ch& bién @€ ning cao chit
Tugng va khi niing canh tranh =

Hemingway lién cdm mpt chiéc khén dn, viét
xudng sdu tix 36 mét edeh chdm réi, va dir

“For sale: baby shoes, never wom”. (Dich:
Bin: gidy em bé, chuia tiing duidc mang).

Khi nhitng ngudi ¢é mdit dpe cdu chuyén sdu
tit d6, khing gian béng trd nén tinh ling. Ho
lgp titc hinh dung ra bi kich dn sau nhing tie
ngit gidn di: Déi giay duge mua vdi biét bao
niém hy vong vé tinh yéu thuong, nfumg cum tir
“chuia timg ditge mang” Igp tie hé mdmot mat
mdit khiing khiép - cdi chét ciia mjt sinh linh bé
bdng trude khi kip cham vio thé gidi niry.

Hemingway da thing cuge. Giai thogi nay
nhanh chdng trd nén bdt hii, minh chimg cho
tai ndng bdc thiy ciia éng trong viée truyén 1di
mdi tdn bi kich v ndi dau 19t cing chi thong
qua sy kiém 10 nuyét doi. N6 trd thanh vi du
kinh dién vé sitc manh ciia vin hoc 161 gidn.

HAI YEN (Steu tdm)
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Trong dong chiy héi nhiap hém nay, khi nhiéu gid tri truyén
thong dimg trirde nguy co mai mét, dién anh tré thanh kénh “giit
lita” viin héa manh mé, Nhiing b phim Iay bdi canh & Tuyén
Quang - viing dit vita mang diu an cach mang, vita An chita kho
tang vin hoa doc dao cia 22 din tic anh em da lam sang ré mot
trong nhiing gia tri bén vitng nhit cia nguoi Viét: Nép nha.

“Stic manh mém”’ trong
khudn hinh dién dnh
hi néi vé stic manh clia mét
fin toc, nhidu ngudi thudng
nghi dén kinh (€, khoa hoc hay quiin
sit. Nhung ¢6 mdt dang sific manh
khic bén bi, siu sic hon: Sie manh
mém clia viin héa, ma nép nha la
hat nhin. Dién dnh di chiing minh
didu d6 qua nhiing thude phim quay
tai Tuyén Quang, ndi nép nhi hién
Ién nhu cdi ndéi hinh thinh nhin
céch, diém wa cla ngudi wé giita
bién dong, tuyén phong thii vin
héa trong hdi nhép va la gid tri nhin
bén gitip con ngudi khong ddnh mat
chinh minh.

Tuyén Quang di trd thinh bdi
cinh dude nhiéu nha lAm phim wu
4i khong chi bdi cinh sic niii song
hing vi, ma con bdi noi diy luu gitt
nhilng “chdt liéu sdng” quy gid md
moi k§ xdo hién dai déu khong thé
thay thé. D6 1 sy mbe mac, bén bi vi
thity chung clia con ngudi mién nii.
B phim “Liing yén dudi vic siu” a
minh chiing rd ring nhit. Téc phim
ghi lai nhiing cinh quay fin tugng trén
cdc cung duding deo, bin ling cheo
leo viing Cao nguyén dd DPdng Vin.
Nhung gid tri 16n nhit ma bé phim
mang lai khong chi niim & canh quan
ky vi, ma & chinh cdch khic hoa nép
nhi mién d4.

& d6, gia dinh Ia noi giit gin
danh dut, nghia tinh va sut bao dung.

Nhin vit Stia chip nhin cude hén
nhin sip it d€ cha me khong
mang tiéng; Vir dit ngheo khé, bit
hanh vin giit 16i s6ng thit thi, trong
nghia. Bi kich clia ho khong lam nép
nha gdly v0, ma tréi lai, 1am sdng Ién
vé dep ling thim cla ngudi viing
cao: Chiu ding nhung khéng odn
hin; dau dén nhung vin nghi cho
ngudi thin. Mi khoanh khic trong
phim, tif mim com dam bac dén
ti€ng khen day dt hay méi nha trinh
tudng trim miic déu chit chda ting
nghia vé long thity chung nhu mach
ngim chiy qua nii da.

Khong riéng “Ling yén dudi
vife siu”, nhidu tic phim dién dnh
khdi quay tai Tuyén Quang nhu:
“Chuyén ctiia Pao”, “Cha cng con”,
“Béu trdi 467, “Tét & lang dia ngue”
hay “Pi vé mién huyén thoai” déu
cham d@n mot diém chung, khing
dinh nép nhi I3 sgi ddy c6 két con
ngudi. “Chuyén ciia Pao” mugn
cdu chuyén thin phin d€ soi chiéu
phdm hanh ngudi phy nit ving cao
cam chiu nhung nhin hiu, dau ddén
mi bao dung. Con b§ phim “Cha
cdng con” tri thinh biéu tugng clia
nép nha hién dai khi dit gido duc va
tudng lai clia con 1én trén moi nhoc
nhin clia ddi séng. “Di v& mién
huyén thoai” dua khén gid t6i mét
goe nhin duong dai: Chi khi di xa
con ngudi méi thim thia ¥ nghia clia
viée trds v& nha - noi luu gift binh yén
trong tim hon.

Ngdi nhé mang kién triic truyén thong
ctia ngudi Méng & xa Sa Phin trd thanh béi cdnh
chii dao trong bo phim “Chuyén ciia Pao”.

"
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Mot cdnh trong phim “Ling yén dudi vic siu’.

“Kho luu trii séng”
nép nha xii Tuyén

Giilta nhip dé thi héa, nhidu phong
tuc ciia ddng bao Méng, Tay, Dao,
Pa Thén... ditng tnide nguy co phai
nhat. Nhung tén man 4nh, nhiing
gid tri 4y lai hién 1én sic nét hon ci
dui thue, (it bép lia d6 ryc, médi nha
trinh tiing mang hoi thé nidi riing,
tiéng khén goi ban tinh dén nhiing 1&
nghi thiéng liéng nhu Giu Tho, cling
ritg. Dién 4nh cho thily nép nha dit
addi thay van 12 sgi ddy gin két cong
dbng, 14 16p tréim tich viin héa bén bi
nhit. Khi nhiing chi tiét nho bé duge
tii hién bing ngén ngit hinh Anh,
ngudi xem nhin ra ring gilta moi
bign déng, goc 1 con ngudi vin niim
trong gia dinh - khong gian gin giit
ban sic bén bi nhit.

“Mbi méi nha trinh tuong, mbi
bén lang, mbi sic mau viin héa xi
Tuyén khi budc 1én man dnh déu 1rd
thinh mét “kho luu trit séng” cho
nép nhi - nép ling Viét”, Gidm déc
Trung tdim Vin hda va Dién dnh
Tuyén Quang, Téi Dinh Tinh nhin
manh. Nhi¢u dao dién cho riing, sau
sdp nhip dia gidi, tinh dang sd hitw
1gi thé chién luge @ dinh vi thudng
hiéu qua dién dnh véi mdt khong
gian hinh chinh rfng Ién nhiung
héi tu nhidu ting vin héa, nhiéu
16p cdnh quan, nhidu nép nha. Dé
li “mé vang” dé phdt trién du lich

viin hda - dién dnh va lan toa gid
tri truyén théng bling con duéing ty
nhién, gidu ciim xic, hiéu qui nhit.

Khin gid Dudng Vin Bife, xa
Trung Scin by t6: “Khi xem nhiing bd
phim quay d Tuyén Quang, 61 khong
chi dugc ngim lai vé dep quen thude
clia qué hudng ma cdn hiéu siu hon
vé phong tue, dao hiéu, tinh nghia vg
chéng, tinh ling nghia ban”. Chia sé
clia anh Puic khong chi lia cidm nhin
¢d nhin ma con la minh chiing cho
thay, khi duge xdy dung biing chiéu
sdu vin héa, dién dnh khong chi ké
chuyén hay gidi tri, ma con gido duc
biing cim xc. MGt b phim hay doi
khi lam dugc didu ma hing triim trang
thi ligu khong lam duge: Cham dén
trdi tim. Chi mdt cinh phim dep, mét
ciu thoai diit cling ¢6 theé tao khoinh
khitc lay déng. Va khi trdi tim rung
dong, nhing gid ti tidng chiing xa
x6i bbng trd nén gin giii, ddnh thic
suf thay ddi tif trong nhin thiic.

Néu thién nhién o nén vé dep
son thily hitu tinh cho Tuyén Quang,
thi nép nhi chinh 14 phin hén cdt
clia ving dit cyc Bic. Pién anh,
biing cdch rigng tinh t& dang ling 1&
giil lai nhitng gid ui dy. DE rdi, tir
nhitng khudn hinh dude luu gitt qua
niim thing, Tuyén Quang khong chi
hién 1én nhut mién dit cla cinh sic
vi ky i, mi con 13 diém ta viin
héa, noi nép nha Viét duge gin giil,
ti&p néi va lan tda trong hanh trinh
héi nhip hém nay m
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Nhitng nim gér
trao thé duc thé t
Quang phit trién n
hiit dong dio ngus
lifa tudi tham gia.
rén luyén hing ng
dinh da hinh tha
khée, coi thé thao n
sinh hoat chung. (
gia dinh thé thao
thanh hat nhén lan
tao nén siic song m
trao thé duc, thé t
ngay cang phit trid

TRUYEN LUA
QUA NHIEU THF

' dn nd B mén t
mang dim tinh

vi délu An viin h

ving cao. Tai thon An ]
gia dinh anh Ha Viin Di
Khéch da nhidu nim gi
thao niy nhu mdt nép v
lita qua nhiéu the hg. Aj
I:igng trong vimg vii bi
thdi trai tré. Hinh dnh ¢
ngudi Tay chiéh thing
héi xudn 12 niém tf hio
mén trude bén linh (i he
chii dong d& nghij theo a
nd, rdi giin bé nén duyé
Ngoii viée truyén ¢
cho vd, anh Diéu con 12

Cuén sdch la bai ca v
stk manh clia nhimg lwa



um mé t/ze thao |

1 diiy, phong
hao & Tuyén
1anh mé, thu
i din ¢ moi
Il théi quen
1y, nhidu gia
1h nép song
hu mit phan
“hinh nhiing
iy dang (r
| toa, gop stic
di cho phong
hao ctia tinh
n.

HE

W@ thao din toe
thin thugng vo
5a clia ddng bio
*hid, x4 Thn An,
0 va chi Ha Thi
1b6 véi mon thé
in héa duge giit
1h Diéu von ndi
&t tai bin no
hang thanh nién
rong nhiing dip
slia cd bin. Cam
a d6, chi Két da
nh hoc mén bin
1 v ching.

lay mén bin nd
hudn luyén vién

m HOANG HA

Hai chj em V6 Hodng Ngoc va V6 Hoang Bich ludn sdt cdnh tai cdc gidi thé thao,
trd thanh cdp vén dpng vién 1ré ndi bt trong phong trio bong ban ciia tinh.

midt tay ctia cd ban. Nhij sif tin tim clia
anh, x4 Tin An Lién tuc c6 nhilng vin
ding vién dat thanh tich cao tai cic gidi
thé thao cdc cip, tré thinh diém séng clia
phong triio thé thao viing cao. Riéng vg
chbng anh Diéu dd sd hitu mdt b suu
tip huy chudng déng tf hiio sau nhiéu
niim miét mai thi diu. D6 1a Huy chuong
Vang Hoi thi Thé thao cie DTTS toin
quéc nim 2016, gidi Nhi Hoi thi Thé
thao cdc DTTS toan quéc nim 2017,
gidi nhit Hoi thi cdc DTTS niim 2018...

Anh Ha Vin Didu t hiio chia sé:
“M3i tdm huy chugng ghi lai hanh tinh
nd lyc cla gia dinh trong viée phit huy
mén thé thao din tde, gop phin gill gin
mét phin bin sic clia ngudi Tay gilta
nhip sOng hién dai”. Sau khi dugc bd me
truyén day, cfic con clia anh Didu ciing

5T CUGN SACH

du bin nd riit thudn thye va ciing di thi
ddu nhiéu gii thé thao din tHe. Trong
d6, ¢iu con trai Ha Pide Hii hién 14 gido
vién thé duc vi dang T4 hat nhin thé thao
clia dia phuong.

UOM MAM
NHUNG TAY VOT TRE

Pén thim gia dinh anh V5 Thimh
Minh § 6 12 Nguyén Tréi, phuting Ha
Giang 1, d& dang cAm nhfin khong khi
dim 4m vi tinh thin doan két cia mit
gia dinh thé thao téu bidu. Pam mé
béng ban tir nhidu niim nay, anh Minh
trd thimh ngudi “truyén lita” cho ¢l nha,
tit vg dén hai ¢ con gii sinh d6i Vo
Hoimg Ngoe va Vo Holng Bich - nhiing
tay vot tré dang giit hdi nhiéu thanh tich
ndi bit clia béng ban tinh.

b
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Vo ching anh Ha Van Diéu va chi Ha Thi Khdch coi mén bédn né la
cdch gin giit nét dep truyén thng ciia thé thao dén tc.

Ngay tif khi cde con con nho, anh
Minh @3 f minh dam nhiém vai 0o
hudn luyén vién, kién tri hudng din tiing
dong téc. tf céich céim vot, di chuyén dén
phin xa béng. Anh quan niém, rén luyén
thé thao khéng chi gitip tré c6 stic khoe
t6t mi con hinh thinh tinh ky ludt, sy
kién tri va ban linh. Déy I nhilng yéu (&
quan trong d€ céic con hoe tp higu qua
vi trdnh xa nhiing cdm dé, t& nan ma
nhiéu ban tré dé glip phai.

Duidi sut diu dit tin tim cha cha,
2 chi em Ngoc, Bich sdm bic 16
néing khi€u vi tr& thanh niém wf hao
elia gia dinh, gép phin lim s6i dong
thém phong trio béng bim tré tai dia
phuong. Ngay lin diu gép mit tai Hoi
khoe Phit Béng toan qudc nim 2008,
ch 2 da xudt sic gidnh 2 Huy chuong
Bac, md ddu cho hanh trinh thi ddu dn
tugng ciia minh. Tit d6 dén nay, bing
thanh tich cha cic em ngly mdt day
thém véi hing chuc tim huy chuong
§ gidi Hoi khoe Phit Pong toin quéc,
cdc gidi béng ban cfp tinh vi khu vifc.
Gién diy nhit, tai Gidi Béng ban tinh
Ha Giang (cii) nim 2023, hai chi em
ti& tuc khing dinh phong do khi doat
gidi Nhit ndi dung dbi nit va giil viing
ngdi v6 dich d6i nam nit phdi hgp nim
2024. V6i quan diém gidn di: “Sic
khoe Ta ving, béng ban la s& 17, gia
dinh anh V6 Thinh Minh dang gin gilt
dugc 1a tinh thin thé thao bén bi, sy
gin b6 gilla cdc the hé va khdt vong
lan ta 16i song linh manh.

NHUNG BUGC CHAY
GAN KET GIA PINH

& wédi 65, khi nhidu ngudi chon
song an nhin bén con chdu thi 6ng
Nguyén Vin Két, mét thg may § 6 12
Tréan Phi, phuting Ha Giang 2 lai theo
dudi nidm dam mé chay bd. Hanh trinh
@6 bit ddu tit théi quen @n Tuyén stie
khbe mdi sing. R&i ngay nghy, ong lai
ning quing duding thém mdt chit, ur
nhilng cung duding bling phing dén ddc
nii quanh co. Sudt 15 nim gin bé véi
chay b, ng Két da tham gia nhiéu gidi
thi dAu Marathon & moi mién dét nude,
giit hii duge nhidu gidi thuding cao quy.

Hon ¢4 nhiing tdm huy chuong, didu
ong Nguyén Vin Két téin quy nhét sau
nhiéu nim gfn b6 véi chay bé chinh B
di giy dung dugc cho dai gia dinh minh
mot nép song gidu ning lugng, truyén
ngon lita dam mé dén tiing thinh vién.
Tit ngudi vg hién d&n con, chdu, ai ciling
hinh thanh théi quen chay b méi ngay,

m thé thao nhy sgi diy két ndi dé ca
nha thém gin b6. Tinh thin &y din lan
toa thimh mdt phong trio nho trong khu
phd, khich I& nhidu gia dinh khic ciing
2n luyén, tao nén biu khong khi ron
ring vi dy cim hing cho edng dbng.
Céu chuyén chia gia dinh 6ng K&t vi the
trd thinh mét diém sding truyén cim
hiing clia 161 séng khoe, sdng vui giita
nhip séng hién dai, gép phin lam dep
thém biic tranh chung ciia phong trio
thé thao tinh nhim

M@t y, nj.ém kh.é,c Vé hanh phﬁc B NGOC BiCH

AL BESTSELLEg

2 e do, tinh ngucn va
chon can ddm.

Tuﬁn nity, xin gidi thiéu ciing ban doc cudn “Mat
¥ niém khdc vé hanh phiic” cha Mare Levy -
nhi viin duong dai ndi tiéng thude top duge tim doc
nhiu nhit chiu Au,

Cudn sdch bit diu bing mdt cude vugt ngue
déy kich tinh clia Agatha, ngudi phy nii ngodi nim
muoi dd cé ba mudi nim trong th. Nhung didu
khién cudn séch & lai l4u trong long doc gid khong
phéi nhiing cAnh rugt dudi, ma I4 ting siu nhin vin
fin dudi mdi bude chin ciia Agatha. Cude chay trén
clia b khong phii d€ che gidu t6i 161, ma @€ trd lai
4nh séing cho nhiing diéu thiéng liéng ba da hy sinh
sudt 30 nim i,

Agatha khong phii th nhéiin diing nghia. Ba nhin
toi thay chi gdi dang mang thai, génh Idy hiu qui
clia mit sai 1dm khong phii do minh giy ra. Su
cao thugng iy I3 mét hinh dong quyét liét gilta yéu
thuong v hy sinh, chinh Ia diém niit khién cude doi
Agatha 18 theo hudng khéc. Ba bi cudp di tdi o,
nhung chifa bao gidy mét di long nhin hau va phim

gid. Khi budc ra khoi nhi ti trong cude twén chay tio
bao, diéu bi tim lai khéng phéi tf do cho riéng minh,
mi 13 phiin doi di bi thdi gian dénh cip.

Ciing ddng hanh vdéi ba rong hanh trinh iy c6
©0 chdu géi 1in diu gip én Milly, mt c6 g4i tré con
chua biét minh dang khao khét diéu gi; c6 nhiing
ngudi ban cii clla Agatha - nhilng con ngudi tiing
chia sé Iy tudng va wdi tré phéng khodng véi ba.
Ho dd chd dgi, gin gili nhitng ménh ky de vé Agatha
sudt hing chye niim udi. Dbt thai thé d6i thay, mbi
IAn Agatha xudt hién, ho lai sin long dang tay gitip
dd, khong mot gidy do dy. Long trung thinh &y - thi
mi nhiéu khi cude song hién dai khién ta quén, duge
Mare Levy miéu 4 biing sy m 4p vi chin thanh, nhu
mdt 181 khiing dinh riing tinh ban khong bi thdi gian
bio mon néu dude xiy biing nghia khi va s tif (€.

Diém sdng trong sédch con 1A méi tinh cla cyu
cinh sdt Tom Pretly véi Agatha, thif tinh yéu trim
ling nhung bén bi. Ong hiéu ba vé t6i, nhung khong
thé vugt qua ranh gidi nghé nghiép d& cttu ba nim

Ay. Sau ba chuc nim ding dfng, tinh yu clia ong véi
bi chuta bao gid ngudi lanh.

Mare Levy mudn néi ring: mdi ngui c6 quyén
tut dinh nghia hanh phiic ctia minh, va hanh phiic di
khi khéng phéi Ia diéu 16n lao, mé 14 khi niing nhin
lai cubc ddi vi mim cudi vi ta dd séng bing tit ca
tim long.

“Mét ¥ niém khéc vé hanh phic” vi thé khong
chi 12 mét cude phiéu Iuu, mé 14 b ca vé w do, tinh
ngudi, v stic manh cia nhiing lia chon can dam. N6
nhilc ta riing, dii cude ddi ¢6 nghiét nga dén dau, vin
c6 nhilng con ngudi nhu Agatha mang trong minh
thit 4nh sdng khéng gi dip tit dudc.

Ciing véi cdc cudn “Gip lai”, “Néu em khong
phéi mét gide ma”, cuén sdch ndy tiép tuc 1a mot
tdc phim khong thé bd qua clia Marc Levy. Séch
do Pham Thi Minh Hiing dich, Nha xudt ban Hgi
Nha viin in hanh nim 2018. Ban c6 thé tim mua
tai cdc nha séch trén todn quéc hoiic nghe qua ting
dung Voiz FMm



ﬂ Tuyén Quany Cus: twin

MUA dong nim 4y, sudng
mi § Sta Nha Lir dic
quénh nhu bit mén mén mdi do.
Sudng bit kin 16 chén léng, bit
kin ¢ con mit, di cdch nhau ba
bude chin da khong nhin thiy
mit ngudi. Vit Thi Sda ngdi co
1o trén chiée ghé biing dai & tru
56 xa. Céi ghf 26 mat lanh, lanh
thiu qua Idp vz lanh mong
tang, chay doc song lung. Hom
nay Sida xudng xa lam cii gidy
khai sinh cho con My. Con My
ba tudi rdi, vin chua c6 cdi tén
trén gidy 5 nhi nude. Cin bd
xi. mt ngudi din 6ng tré miing,
deo cii kinh wing, didy @ gidy
vé phia Siia:

- Chi ky vao diy. Chd nay
niy.
Siia ¢Am cdi bit bi. Céi biit
nhya xanh tron tudt, nhe bing,
ma $ao trong tay Sta nd nin,
thé. Niing hon ci cdi cudc
vio dd tai meo, ning hon cd
b6 ciii Stia ghi tit dinh nii vé.
Ngén tay Sta ciing dd, run bén
bit. Stia ¢d ghi ngon biit xuéng
gidly, nhung n6 khong nghe 15i.
NG cif trugt di, dé lai mot vét
miufc ngoiin ngoéo nhu con giun
dit bj gidm nét.

Sta todt md héi. Md hoi
chiy rong rong xudng céi cb
den chdy ning, di i dang rét
cit da. Cudi ciing, Stia budng
cdi bit, lic diu, cdi giong 1i
nhi nhu ti€ng mudi kéu trong
hii sanh:

- Chi péu (Tao khong bigt).

Ciéin b6 x4 thd dai. Cii tiéng
thé dii nhe hdu ma nhut hdn d4
ting d& niing 1én nguc Sia. Anh
ta 161 trong ngéin kéo ra mdt hip
muic mau do chét.

- Khong biét chil thi diém
chi. Pua ngén tay diy.

Sta rut r& dua ngén d ra.
Ciéin b 4n ngén tay Stia vao hf
muic, rdi dn manh xudng o gidy

. “Bop”. Mot vét do chét
hién 1én. Tron vo. P6 lom nhu
mot vét méu. Stia nhin ngén tay
minh, du ngén tay dinh mue do
au, tréng nhut vita bi didt tay. Sia
thiy dau. Céi dau khong phai &
thit da, mi né nhéi § ddu d6 siu
18m, wong cdi bung, ong cii
diu t6i tim chia minh.

D6 1a ddu chi tay ciia mjt
ké mi chit. C4i diu dy, n6 xic
nhin ring Vit Thi Sda, mudi
tim tudi, me cia mot difa con,
12 mét ngudi din ba “mi” gilia
ban ngay.

Sida vé& bin. Dudng vé& Sta
Nha Li déc ngude, dd ldm
chdm nhi riing cua. Stia dju con
My trén Iung, cdi diu cii gim
xudng dat.

Ngay xua, hdi con bé ti, Stia
ciing ting duge dén 1
chi‘tgt'ti . Nghung rdi bﬁuﬁagg%]u-l-:‘;ﬁ
ngd xudng vic chét, me bio con
gii hoe lam gi, hoc ¢6 mai ra in
dugc khong? Thé la Sia bo. Sia
di miong, di cit cd b, rdi ].?fx
chdng. Mudi lim tudi Sta vé
nha thing Tring. Mudi sdu tudi
dé con My. Céi chil, né rung roi
dén theo nhilng mia ngd, nhing
phién chg, gid thi sach bach nhu
nuong rdy sau mia dét.

Vé dén diu ddc, Sia thiy cdi
Thaio. Céi Thao ngudi bn bén,
ciing 14y chdng. cling dé con
nhut Siia, nhung né dige di hoc.
NG dang diing gilta sin nha vin
héa, néi chuyén véi mdy éng
ba gia. N6 néi ti€ng phd thong
gion tan, cdi tay né vung vy,
cii miit n6 ngéng cao. Ai ciing
nghe nd, ai cling git gl tin né.

Sida ding nép sau bui ciic
quy, nhin c¢di Thio ma them.

Siia s tay 1én ngyc minh. Tim
Stia dip thinh thich. Stia khong
muén ciii mit mii. Sia khong
muén ddi con My lai gidng di
minh, lai rut ré dua ngon tay ra
cho ngudi ta an vio hop muc
d6. T6i hém Ay, c6 ngudi la
vio nha.

Ché sha vang cd goéc niii.
Tring dang ngdi rit thude lao
song soc bén bép lita, khéi
thudc bay mi mit quyén véi
mii bd héng den kit. Me chdng
Siia dang ngdi & ngd, hat ngd
rdi xudng met tre lich cdch.

- Chao ba con! - Ngudi dan
Ong miic 4o xanh bd ddi budc
Va0, cudi tidi roi.

Lacéin bd Phuan, bd doi bién
phong cim bin. Anh Phudn
néi tiéng Méng “nhuyén” nhu
ngudi Mong, uéng rugu ngd
bing bt khong biét say. Anh
dén vin dong di hoc 16p xda
mil. Tring nha khéi, cdi mit
li lgm khéng nhin khich: - Di
hoc cdi gi? Hoc ¢6 no cdi bung
khong? N6 di hoc thi ai cit cd
bd? Ai niu cdm lgn?

Cin bd Phuon khong gidn,
cit thit thi: - Hoc budi t6i thoi
ma Tring. Hoc dé biét tinh todn,
biét 1am fn. Nha nude khong
thu tién diu, con cho sich vi
ddy. Vg chong may biét chi,
sau nay day con may, con may
lam cdn bd, may o sudng cdi
bung khong?

Tring im ling. Mii sau, né
gd cdi diéu cay xudng nén dit
“ebp”™ mot cdi, bio: - U thi cho
vg tao di. Nhung ma con lgn
kéu d6i 1 tao bt nghi ddy.

Sia miing qud, suyt nila thi
dinh roi ca bit mén mén dang
bung trén tay. Ldp hoc nim &
nhi vin héa thén, tuénh toing,
gid liia tif phia. Hai mudi chi em
phu nii, ngudi thi diu con, ngudi
thi manglheocéniim ngd rang.

Pudng di hoc xa lam. Sia
diu con My, tay xdch cdi dén
pin Idp loe nhu con dom dém,
vugt qua hai qui déi. Gié mia
déng bic quit vio mit rit rat.
Chién Siia budc trén d4 tai meo

Minh hoa: BICH NGQC

quen rdi, nhung tay Stia cim céi
biit thi la 1dm Fim.

C6 gido 1a mot chién si bién
phong tré miing. Co day ddnh
vin: “Bd... a.. ba.. huyén...
ba™. Siia déinh vin theo. Cai ludi
Sida ciing d, liu lai. Chit “ba”
ma Sila doc nghe niing trich nhu
ting d4 lin xudng vuc. Md héi
vi ra nhu tim. Ca 16p cudi &
1én. Stia d mit, nhung mit Stia
sdng rufc.

Siia hoc ngay, hoc dém. Lén
nuong, liic nghi tay, Sta 1dy que
elii vach 1én nén dét do. - My i,
diy la chit O, tron nhut qué tritng
ganay. Diy 14 chit O, ¢6 cii mii
nhut cdi 6 che mua ndy... Con
My ciing bi bd hoc theo me.
Tiéng hai me con vang vong
gilla ménh mong nii dd xdm
ngit, nghe sao ma thuong, ma
im 4p la ling. Sta xin cén b
Phudn dude miy t3 Bdo Tuyén
Quang cil. Stia mang vé dén én
véch nia, ch§ gin cdi bép 1b cho
sdng. P&m nao Sia ciing chong
deén dédnh vin tiing chit mét. Stia
mé mén nhiing dong chil den
nhénh chay dai trén trang gidy.
Siia thdy trong d6 ¢6 c¢i mot the
gidi rong I6n ma Siia chua tiing
biét tdi.

Nhung cdi d6i ¢ Stia Nha
Lit n6 ¢6 chin, né cit bim riét
ldy ngudi ta khong budng.
Mua gidp hat dén. Ngb trong
bd vai di qué nita. Con lgn néi
dang chita bﬁng lin ra 8m, bd
in, nim thd hit ra. Tring di
Iam v&, mit him him nhu ddm
miy den trudc con gidng. N6
dd thing dung nia, 16i quay
sang qudt Siia:

- Hoc vdi hinh! May hoc
cdi chif c6 no dugce khong? Con
1gn sip chét rdi kia kia! Tit mai
nghi! O nha mi chim lgn, 1én
nudng mi tréng thém ngd!

Siia dinh cii, nhung nhin
bao ngd dd can, nhin con Ign
nim liét, Stia khéng md miéng
duge. Céi ngheo nd nhe nanh
vudt ra doa, Sia danh phii cii
diu. Pém 4y, Sia cit sich vi
vio ddy hom. Siia nhin 6 Bio

B Truyén ngéin: GIANG LAM

Tuyén Quang din tén vich,
nudc mit chiay nguge vio trong,
Sia td lai véi cdi vong quay
mudn thud: nuong riy, bép niic,
chudng Ign. Nhung méi lin 1én
nuong, Stia vin lén mang theo
td bdo cii nédt. Siia tranh thi lic
nghi d& nhim chi, sg i chit né
gifin, n6 bo Sua di mat.

RO mot hom, c6 hai ngudi
la mit di xe miy Win 100 1én
bén. Ho 1a thuong 14 dudi xudi
1én mua triu bo. Nhi Sia ¢é con
bd vang, nudi di ba nim, béo
miip, léng vang éng nhu td. D6
Ii cd gia thi cla hai vg chdng,
dinh bin di d€ sita lai cdi mai
nha déit ndt vi mua thém gidng
ngd mdi. Thuong 1di xem bd,
8 mong, v& vai, khen nie nd.
Ho trd gid cao 1im. Tring sudng
ron, cudi tit ci mi.

- Bén théi! Gid nay dugc rdi,
minh dang cén tién nudi miy
miéng, mua giéng ngd mdi! -
Tring bo vg.

Thuong 14 riit trong tii dara
mdt t3 gidy viét sfin, chil loding
ngoling nhu gi bdi. - Anh chi
diém chi vio diy lam tin. T6i
dat coce trude mdt it, mai t6i cho
xe ti 1én chd bo thi tré ndt.

Tring c6 biél chit diu.
Tring chi nhin thiy coc tién
xanh d6 trudc mit. Tring giuc
Stia: - Diém chi di! Nhanh cdn
1dy tién udng rugu!

Sda cdm td gidy. Sda nheo
miit ddnh vin. Chil viét thdu
qud, lai nhidu tir khé. Stia mdi
bép be dénh vén dugc miy chil:
“Gidly... bin... bd...”. Sda chua
kip doc hét thi Tring da giat 1dy,
fin ngén tay cdi den si ctia minh
vio hip muc dd ngudi ta dua
siin, rdi diém chi “bdp” mot cdi
vao gidy.

- Xong! Tién trao chéo miic!

Thuong 14i dua cho Tring
mot x4 Ijgn.Trﬁngdémdj dém
lai, thiy thi€u hon mt nifa so
vdi gid di néi.

- 0, sao thi€u th€ nay? Bio
14 ba mudi trigu ma?

Gi thuong I cudi khdy,
cdi mit dang tudi roi réi bong
lanh tanh nhu tién; - Anh xem
lai gidy di. Gidy tring muc den,
diém chi 15 ring ddy nay. Toi
viét 13 12 “Mudi triéu ddng”,
anh chi dng ¥ bin mdi diém
chi chit. Gig dinh 14t long 47

Tréng chét ding. N6 cim
t5 gidly 1én, nhin trin triin vio
nhitng con chit nhiy miia trudc
mit. N6 khong doc duge. Vi
n6, d6 chi la nhitng hinh vé vé
nghia. Nhung chinh ¢i hinh vé
v6 nghia iy, cong véi cdi diu
vén tay do chét ciia né, da cudp
mét con bd, cudp mit md hdi
nudc mit clia ¢i gia dinh.

Sta lao tdi, giling iy to
gidly. Liic nay, Sia mdi ddnh
van dude dong chit nhod xiu &
gée dudi: “Tong gid tri: Mudi
tridu ddng chin”.

THU BAY NGAY 13 - 12 - 2025

Sta uit nghen. C8 hong
ding ngdt nhu vita nhai phii 14
ngén. Stia gio 1&n: - Cdc ngudi
lita ddo! Cdc ngudi bat nat ngudi
khong biét chit 4?

Gi thuong 14i triing mit: -
Lita cdi gi? Ai bit chiing may
diém chi? Ngu thi chét chit bénh
at gi!

Ho 1én xe mdy, r& ga phéng
di, dé lai bui md mit va tiéng
cudi ho hé. Tring ngdi bét
xudng dit, vo diu biit tai, hi 1én
nhitng ti€ng dau dén nhu con
thii bi thudng. Con bo ving ngd
ngdc nhin chii, khéng biét ring
minh vita bi bdn ré nhit cho.

Dbém iy, Stia Nha Lit im lim
nhu 3. Gid rit qua khe vich
nifa nghe nhu tiéng khée. Tring
ngdi thu lu & géc nh, khong in
udng, khong hiit thude. Mit né
dd ngfu, nhin chim chim vio
béng t6i. N6 tige con bb thi it,
mi né nhuc thi nhidu. C4 nhuc
clia ké mi chil bi ngudi ta lita
ngay trudc miii ma khong lam
gi duge.

Stia nhin chdng, rdi nhin con
My dang ngl say, cdi bung né
thd déu deéu. Sida ding diy. di
dén bén cdi hdm gb. Sia 16i ra
miy quyén sich, may 13 bio cii.
Stia chim thém diu vio cdi dén
hoa ky. Ngon lita bing 1én, soi
16 khudén miit hoc hdc nhung
kién nghi clia Sia.

Stia mang sdch dén dit trude
miit chdng.

- Trdng 4! - Gipng Siia danh
lai, rin roi nhu téng cude bé
vo d4 - Mit bd réi. Dau 1dm.
Nhung mét bd con nudi lai dugec
con khdc. Chit cdi diu mi 6i
tim thi ci ddi nay minh mét hét.
MEiit ¢4 triiu, ed bo, mét ci wong
lai con My.

Tréng nging 1én, nhin vg.

- Mai em lai di hoc. - Siia néi
ti€p, titng tit chic nich - Em s&
diy s6m hon, lam nudng nhiéu
hon. Em s& nudi lai con lgn
khic. Nhung t6i dén, em phii di
hoc. Em phii biét chil dé khong
bao gi phii diém chi vio cbi
(5 gidy lta ddo kia nita. Anh c6
cdm em ciing khong dugc diu.

Tréng nhin vio mét vg. Lin
diu tién, nd thdy vg né khic
qud. Khong con la con Sia lim
liii, bdo gi nghe ndy nita. Trude
mit n6 12 mot ngudi dan ba da
thite tinh, manh mé nhu ciy pd-
mu giifa tréi gidng bao. Tring
ciii diu, thé dai mot cdi suon
sugt. RAi né lng ling véi ta
1ay cdi den, khéu cho ngon bﬁz
to thém mat chuit.

- Hoc di. - Tring néi li nhi -
DBoc to Ién cho tao nghe vdi.

Stia mim cudi. Nu cudi méo
xéch, nudc mit chiy dii trén
md, nhung trong long Sia thiy
nhe biing. Stia m& 1 Bdo Tuyén
Quang ra. Stia dénh vin, chim
rii, 1o ring:

E8 Mt B T o T e
ng... Séng... ML... 6... i... Mi...

Tiéng dinh vin clia Sta
vang 1én trong ciin nhi nho,
len 16i qua vich nifa, bay ra
ngoai man dém. Bén ngodi,
sudng mi vin day dlic bao phi
ldy bin Stia Nha Lit. Nhung
g diy, bén lita ndy, béng
(i dang bi ddy I1ii. Mot dnh
sing khic dang nhen nhém
1én, khéng phii dnh sdng cla
dén diu, ma 13 dnh sdng cla
st hidu biét, 4nh sing s& din
dudng cho Sia, cho con My,
vi cho cd ban lang nay di qua
nhiing miia d6ng tim & W
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Tuyén Quang Cus: tuin ﬂ

BINH NGUYEN TRANG

Chiéu mgng

C6 ndi nhé nhut mdy qua chiéu

Bay di ngd khong con du dnh

Niue céinh nhan rgp vao dém sdu ldng
Goi t6i vé thite véi chiém bao

To6i nhut cd phit du doi vung dgi

Phii thdng ngay cho kin ndi hoang mang
Nguedi ¢é nhé mot kiép nao ndm méng
Tay trong tay vdt gid thién dang

Téi nhue sudi chdy qua bo lau dong

Cher muta kia roi dm ddu ngudn

Chd tréing sdng trén dinh doi phién mugn
Chd ny hon ciiu chude con dudmg

Cher thé gian sdng ddn trong gié swong
Cho minh thdy guong mdt nhau la thit
Tinh vdn ddy sau ngon tit da mdt

Sau hoa tréi khong dodn dinh phitong troi,

NGUYEN NGOC HANH
Déi khi ngdi mpt minh

Nhé dém déng bude chin ai vé
Lé loi bén b sdng véing

Nhé chiéu mua em dén
Muta hdng oi, mau hoa thdn tién

Tdi nhd con mo ngay yéu em

Om lan hieong ngot ngao swong dém
Oi cdnh hing ngdp tran huong tée
Béng bénh tréi...

o
y

Minh hoa: NGQC AN

LO AN DUONG

Jloa tien i

Chuyén rdng ving dd Tuyén Quang
C6 loai hoa nd mién man ndi doi

Trédng, héng, dd, tim chdn trdi
Khde lén bitc hga ngan ddi cao nguyén!

Chiim chim timg nu trao duyén
Méng manh tinh ty gifta mién non cao
Hba ciing sdc ndng ngot ngao
Vom ciing vdi gié xén xao ddt troi!

Chuyén ring & noi cao vai
C6 nang tién nit dong choi xit trdn
Gdp cdnh nghéo déi thén din
Nang nguyén d lgi héa than giip doi!

Tam Gidc Mach moc khdp noi
Trén trién mién dd bao ddi hoang so
Gidr dd trd thanh mién tho
Cho titng doi lita ngdn ngo ngdm nhin!

Déi khi ngdi mpt minh

Nhd hoi dm chiéu muta qudn nhé

Nhd em ngay thudn tinh Ldng [€ vdi giéng sdu

Dai tbi in trén vdng tring 16 Xin néi sgi ddy gau cho long bdt can
Téi miic dnh triing vé lam tho

Déi khi nhé hodi tiéng khéc Réi tri Gm em ma bdu ban

Va nhitng giot nude mét
tong em ma ddu biét lam gi

D6i khi muén lam cdy cé

Dé déa hong thém rang sdc thoi.

LE NA

Wiét eho dd ving eao

Ciing d6 md hoi, s6i nude mdit

Nhitng nhoc nhén tie dd, chdr yéu thuong
Ddu khé khéc dd vén danh phan ddt
Dai ndi doi giuc ngd bi non xanh

Téi da lén cuc Bde Ha Giang

Cit thdy dd la 6 déng bao &

Chiée qudy tdu diu miia vang xit sé¢
Tiéng khén ai diu bude rudng bic thang

Dd luu giit hén séng, ddng niii

Duyng liiy thanh bén vitng bién cuong
BDd trdm mdc mau hoa viin thé edm
Lai nhdp nhé bude ngwa mdi chg phién

Téi yéu em, yéu dd nguge lén

Hing vi Md Pi Léng. Gié phét e Ling Cii
Ma gdp dd lgi ngdp ngimg ndi khe

Dd nhit em. Pd 1a ed Ha Giang.

MAI NAM THANG
Mhip edu mia Budn
(Tiing Doan céng binh Song L6)

Khi nhip cdu cudi cang lao qua song
Lém lem nhitng nguoi linh thy
Om nhau reo hd nhut tré nho!

Bdn lang of, théi khing con nita
Nhitng ngay mua nghén 167 em vé
Nhitng dém ding céng trudmg do lita
Tiéng ga ritng eo 6¢ swong khuya. ..

La khi nhitng doan xe

Ring riing nguge mién bién gigi

Niém vui trao qua budng Idi

Td md hoa dao, tranh Tét sang song. ..

La khi anh chita kip néi cing em

Lai e Gp mita xudn giit ho

Bién cuong vin trdp tring gian khd
Bao nhip cdu giuc gid nhitng ban chan!

Oi séng Li béing ghénh vuot thdc
Kip sdng nay dao dat don xudn...




U quen uuang C

Nhiing nim gin diy, trén
mang xd hoi va trong dii
song thit, mjt by phan gidi
tré noi 1én véi trao luu goi 1
“4 khong”: khong yéu, khong
két hoén, khéng sinh con,
khéng phu thude. Do méi cd
nhén theo dudi vi nhimg 1Y
do khae nhau, nhung diém
chung la thii dé muén tu
quyét cude sdng, giam rang
bude va tranh nhitng trich
nhié¢m truyén thing.

NHU CAU CHINH PANG
VE TU DO CA NHAN

HIEU ban tré coi “4

khong” nhu mét cédch

khing dinh ting ho Ia
ngudi duy nhét chiu trdich nhiém
cho @bi minh. Céng viéc linh
hoat, thu nhip khong 6n dinh,
4p Iic xi hdi va mang xi héi
khién ho muén uu tién bin thin
trude khi bude vao cdic méi quan
hé lau dai.

Nhitng 4p lue kinh (&, khi chi
phi nhd &, chiim séc y (&, gido
duc ting cao cling khién nhiéu
ngudi tré cam thiy hon nhéin va
sinh con 14 gdnh ning qui sic.
Do viy ho chon 4 khéng nhu mét
céich “ty vé".

XEM Gi

UOI tudn niy (ngiy
13-14/12/2025) khdn
gid Tuyén Quang s& cé
nhiéu lya chon thu giin
véi cdc bo phim truyén
hinh dic sic trén kénh

Ngoai ra, con ¢6 khong it ban
tré 1dn 1én trong nhiing gia dinh
6 xung dot, bao luc tinh thin,
hotic b3 me ly hon. Diéu nay lam
ho e d& vii hon nhin,

Vdi trio Iuu 4 khéng, ngudi
tré nfing cao ¥ thic séng 6 trich
nhiém véi chinh minh, Nhiéu
ban tré hiéu riing ho c6 quyén néi
“khéng” véi nhilng khuén mau,
phin dnh syt trudng thanh va of
chit trong xd hi hién dai.

Nha vily, ngudi ré tip trung
phit trién niing Iue cd nhin, wu
tién cho su nghiép, tri thife, sic
khoe tim 1y, gitip ho tr& thanh
phién ban t6t hon clia chinh minh.

Mt khic, trio luu niy ciling
6 mit t6t nhd gidm cdc cude hon

Mot cdnh trong phim An gia thién hg.

TTV va phim dién énh tai rap Lotte Tuyén Quang.

TTV Tuyén Quang

- 8h: Gidic mong dém hé - Tap 16, 17.

- 10h30: Ngéi nha bi mat - Tap 12, 13.

- 13h00: Ki€¢m chdng cho me chdng - Tap 40, 41.
- 18h00: BS ba huyén thoai - Tap 41, 42.

- 21h15: An gia thién ha - Téap 20, 21,

Lotte Tuyén Quang

- Vua cha céic loai vua (13 tudi trd 18n): 10h, 11h30, 13h40, 15h15,

20h30.

- Phi vy dong trosi 2 (moi d6i tugng): 9h00, 12h10, 14h25, 17h20,

19h30.

- Hoang tlt quy (18 tuéi trd 1én): 11010, 16h00.

- Truy tim Long Lién Huong (16 tudi trd 1én): 9h, 20h30.

- Anh trai t6i 13 khiing long (13 tudi tr& 1&n): 18h30.

- Chén trdi ric 8 The Movie (moi 1t tuéi): 13h30, 16h45.

CANH TRUC (Téng hop)

H DUY ANH

Nhitng dp lc kinh t& khién nhiéu nguoi tré
cdm thdy hén nhén la gdnh nding.

<

nhéin mién cudng. Trong thuc (&,
6 khong it cude hon nhén dién
ra do stic ép “dén twdi phi cudi”,
dfin dén mau thufin, ly hén. Viéc
gidii tré cin nhic k§ cing c6 thé
gitip chit lugng quan hé 5t hon.
THONG DIEP
CAN LANG NGHE

Nhiu ngudi néu ciu hoi: tréio
I 4 khong 6 cuc doan, né trinh
v suy gidm tinh gin ket xa hoi?

Ciu tra 15i 14 c6. Mot sé
chuyén gia xi hi hoc cinh bio:
néu gidi tré qud dé cao quyén cd
nhin ma thiéu trich nhiém cong
dbng, xi hoi dé rdi vio tinh trang
i rac, thid két ndi.

Thye t&, khong phii ban wé

tri cho em Hién.

HUYEN muc “Nhip ciu Nhin

4" trén Bso va phét thanh, truyén
hinh Tuyén Quang ngay 1-12-2025 ¢6
ding théng tin “Cam thudng chédn bé
déin toc Dao Pa bi bénh vAy nén”,

Dén nay chdu Phan Thudng Hién,
36 thing woi, thon Ling Riy, xa
Thuén Hoa, tinh Tuyén Quang da nhén
duigc sit hd trg clia cic co quan, ban,
nganh, nhi hdo tim trong va ngoii
tinh s8 tién trén 45 tiéu dong. Trong
d6, qua chuyén muc “Nhip c%u Nhin
4" uén Bdo vi phit thanh, truyén
hinh Tuyén Quang, Facebook c nhin
phéng vién Minh Thity kéu goi hd trg
dugc 22 trigu dong; Facebook cd nhin
¢6 Duong Trinh, phuting Minh Xuén
két ndi cic nha hio tim hd trg 18 riéu ddng;
Facebook chi Tuyét Mai Nguyén két néi cic
nha hio tdm hé trg trén § tridu ddng.

Hién nay chdu Phin Thudng Hién
dugc gia dinh dua xudng Ha N6i thim
khdm va diéu tri. $6 tién cdc nha hio tim
hé trg sé& duge giti dén gia dinh d¢ chila

Nhiéu ban tré coi “4 khing”

nhit mit ccich khdng dinh réing ho la
ngudh duy nhét chiu trach nhiém cho
don minh.

nio theo trao hiu cling thuc sy
mudn “4 khéng™; @bi khi ho chi
mét moi, thit vong hoiic sg t6n
thudng. Diéu niy cin dude nhin
dién ding @& winh sa vio 16i
sOng cye doan.

Nhiéu béc phu huynh tit chd
lo Kng khi thiy con em theo tro
It 4 khéng, nay d4 din thiu
hiéu, Iya chon tén trong quyét
dinh cilia con, mién 14 con hanh
phiic. Ho da hiéu diéu ngudi tré
mudn 1 thay vi phén xét, cin d5i
thoai, thay vi ép bude, cin tao
diéu kién; thay vi lo sg, céin hiéu
diing v ddng hinh.

Tir dién dan Quéc héi, o6 dai
biu da bay tb o ngai trude vide
6 d6 gia héa din s5 ting nhanh,
trio lwu 4 khong cla ngudi tré
va ty 18 sinh gidm manh. Néu xu
hudng nity lan réng, hé thdng an
sinh x héi s& chiu 4p Iuc 16n.

Ciic chuyén gia ciing choriing,
céin t6n trong Iya chon nhung cfin
chinh séch hd g ngudi tré nhu

T | NHIPCAUNHANAL
Trén 48 triéu dongy ‘
ho tro chau Phan Thuong Hién

B MINH THUY
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chi thién chinh sich nha &, viée
lam, thic dily gido duc gidi tinh vi
gido due cdm xiic, Xdy dung moi
trudng sng an toin, nhin vin,
khong dp dit nhung dinh hudng
16i song liinh manh.

KHONG NEN CUC POAN

Lich sii din tc ta tiing chiing
kién nhitng th€ hé thanh nién diy
hodi bio, tf nguyén gic lai hoc
hinh, tam quén gia dinh nho cla
minh, thim chi hy sinh ci tong
lai riéng wi dé lén dudng ciu
nude. Khong it ngudi trong s6 ho
ra di khi chua kip yéu, chua kip
cudi, hojic dang dis dang 10 hen
ude. Bdi ho cling chung mdt lua
chon 16n: @it 1gi ich ctia TG quée
cao hon 1gi ich cla bin thin. Béi
ho hiéu riing néu d4t nude con bi
xim Iuge, moi gific mo cd nhin
déu trd thanh xa xi.

Khong nén lam phép so sdnh
gidi ré ngdy nay dang wu tién cd
nhin va quyén i quyét (mot gid
tri chinh dfing), vdi the€ hé cha
anh @ cao tinh thin Gp thé, sy
hy sinh vi tong lai chung clia
dat mude. Nhung su khdc biét iy
it ra ciu hoi 16n: diéu gi khién
thé'hé hom nay d2 diit trude tréich
nhiém dé theo trio huu 4 khéng?

Chiing ta déu biét, méi giai
doan lich sif ¢6 hoén cinh riéng
va Ifa chon khidc nhaw. Trong
hoa binh, ngudi tré khong cin
ghc lai ude mo d€ ra trin, nhung
tréich nhiém vdi cong dong vin
Ii diéu khong thé thiu. Cang wg
do, cing phii biét khing bd rdi
gid tri chung. Do vy, tén trong
4 khong, nhung viin mong ngudi
tré céin thém mot chit “c6” - d6 1a
“c6 trich nhiém™ véi bin thén,
véi gia dinh, vdi xi hji.

D6 chinh Ia ban linh d€ chon
cho minh mét 18i séng khéng cue
doan, khong thd d, va khong quay
Iung vdi nhitng gid tri chung cla
cong dong, clia din toc W

Chdu Phén Thitong Hién, thén Ling Réy, xd Thuén
Hoa, tinh Tuyén Quang éditgic gia dinh chdm sdc.

Bdo va phét thanh, truyén hinh Tuyén
Quang xin chén thanh cim dn cdc cd
quan, don vi, nhi hio tim trén moi mién
dét nude da chung tay gitip dS chdu Phan
Thuong Hién,

Moi sui gitip dd xin giii v& anh Phan Viin
Sang, b6 dé clia chdu Phan Thuong Hién.

DT: 0379204450,
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Minh hoa: XUAN pUC

CO nhitng diéu twdng chimg nhé bé, nlumg lai lam nén gid

tri lon lao ciia doi ngudi - @6 la Cdch ta song. Moi ngudi,

div & dia vi nao, dit giau hay nghéo, déu duge ddnh gid khong

phdi bdi ctia cdi vit chat, ma boi nhan cdch va vin héa itng xit
trong timg loi noi, vige lam.

Tt bao doi nay, ngudi Viét ta van coi trong nghia va tinh
nhut hai chit gée ré tao nén dao lam nguoi. Ong cha ta day
rdng: “Mat miéng khi déi béng mdt géi khi no”, “Nghia néng
hon vang”, “Thutong ngudi nht thé thuemg thén”. Nhiing céu
ndi gidn di dy, chita dung mét nén van héa séu day, noi ma
con ngudi biét song vi nhau, biét dgt chit “nhdn’ lén trén moi
toan tinh.

Thé nhung, trong cugc séng hom nay, giita vong xoay gdp
gdp ciia danh lgi va tién tai, ta bdt gdp khéng it nguoi chay
theo sit hio nhodng, ma ddnh mdat di sie chdn thanh. Nhiéu khi
ta nght rdng, minh ¢é cdi quyén ma moi ngwoi phdi ngudng
mg. Sy ngd tuong khién ta thoa man, kiéu sa. Khi ta thanh
cong, diéu do rdt dang khich 1. Nlumg thanh céng ciia ta,
tride hét la ta duge hidng, khong dong nghia rdng, mei ngudi
phadi ton trong. Nhumg, khi ta dem chia sé thanh cong do ciing
nhitng nguoi xung quanh, ndé sé la hiéu iing nhdn vdn, lan téa.

Gitta bao toan tinh duge mdt, ta véan gdp déau dé nhing
hinh d@nh yéu thuong, diic hy sinh tham Iing. D6 la mjt nguoi
thanh nién gdng minh bdng qua dong nude lii, cong trén minh
stt ménh citu ngudi. La hinh anh ngudi chién si bién phong
dédm minh trong mua gié, mang niém hy vong giita chénh vénh
vite séu. La ngudi hang xém nghéo cia téi, sé doi bdt com, dm
tinh nguoi giita con hogn nan. Nhitng diéu nho nhoi dy chita
dung biét bao dm dp cia long nhén di.

Yéu thuong khong doi dén khi ta giau ¢6 mdi cho di. Bdi
khi long minh da sdng, la ngon deén thdp giita dém giéng, Va
khi mpt ngay nédng, ta ngodnh lai, sé thay cude doi khong do
bing bao nhiéu thit ta giit, ma bdng bao nhiéu tinh thutong ta
dd trao. P6 mdi la cdch song dep nhét ma con nguoi co thé
chon cho minh.

Bén cudi ciing doi ngudi, ta mang theo duge gi ngodi
nhitng diéu 16t dep minh da gieo. Mot i cdm on chén thanh,
mot nghia cit sé chia... chinh la nhitng hat mam lam nén vé
dep ciia cude doi nay |

(Qiée tir té

Gicoymar

iy

Tuyén Quang Cuéi tuin 11

Tl 1€ 1a hanh déng cu thé, khéng cdn 18i hoa my. Di Ia mét 1an ciu
hé giilta dudng hay bita com tinh nguyén, méi viéc 1am nhé bé déu dang
lan tda énh séng vé niém hy vong thuc su trong cuéc séng.

ON 15 nim lam
ghé, trong d6 hon
7 nim gin b6 dic bidt
véi 161 diy, nghé si Trin
Puge (phutng Tin Tao,
TP HCM) hiéu rd gid td
ma ngh¢ thuit r6i mang
lai. TU niém yéu nghé
cling ndi trin trd vé mét
sin chdi viin héa cho thigu
nhi, nghé si Tran Puge md
16p mda i 0 ddng cho céc
ban nho.
b6i v6i 16p hoc, anh
Pugc khong di theo khubn
méu gidng day tiing bai hoc
cling nhiic mi dé cic ban td do khim phé. Bai
hoc dAu tién thuding 1a cich “Tam quen” véi
con roi. Anh d€ cdc em tf cim déy, i tht diéu
khién tay - chiin - d4u clia nhén vét, khuyén
khich sif tim hiéu cdch diéu khién con roi.

Lép hoc mia rdi 0 dong

Vdi anh, mdi con 1éi - di Ia r6i diy hay
rol nude déu mang trong minh mot “linh
hén” viin héa. Trong d6, 161 nudc dude xem
1a mét nét viin héa ctia ddng bing Bic Bo,
thuding giin véi sn dinh, ao lang vi cic tich
truyén dén gian.

“Dii” 100 triéu dong vio tii chit bép com
tii thién § TP.HCM réi bién mat

RUA 1/12, ba DS Thi Tuéng (57 tudi,
phuting Chg Quin, TP.HCM) dang
phét com & cong Bénh vién Nhi dong 1 thi
c6 mdt ngudi dan éng dén Gm gip. Neudi
nity nhét vio i do ba 100 triéu dong keém
181 nhiin: “T6i titng u6c minh tring s& € giii
ting cho chi. Hom nay (5i giii s6 tién nay,
nhd chi ndu cdm cho b con gitip t6i”. N6i
rdi, ong 101 di trong chéc lat, khong dé lai
danh tinh.
Theo ba DS Thi Tuding, diy khong phai

1in dAu tién ba dugc ting s6 tién 16n nhu vay.
Vo thing 11/2024, mdt ngudi t€n Ta ting
quyén gép 100 triéu ddng cho bép ciia ba véi
1y do éng vira tring s.

Bép in 0 ddng do ba Tudng phu trich
hoat dong d3 gin 8 niim, chi yéu phit com
& Bénh vién Nhi Bdng 1, Bénh vién Nhi
Péng 2 va Bénh vién Phuc hdi chic ning.
M&i ngily, bép phuc vy hang triim suit in cho
ngudi bénh va thin nhén, C6 hém cao diém,
bép phét dén hon 1.000 phan.

P6i 911 - Ling tham ciu ngudi
duéi anh den duong

M(j] déy, UBND TP Ho Chi Minh da
vinh danh 40 gudng mdt “Nhing
tAm guong thdm ling mi cao ci lin 67,
cO gii Nguyén Hoang Kim Ngén, phd
Thi Biic (sinh ndm 1994) vinh dy dudc
g6p mit. Trong 8 ndm thanh lip Pi ciu
nan giao thong tinh nguyén 911, Ngiin va
ddng d6i dd hd trg so ciiu cho hang ngan
nan nhin khéng may gip tai nan giao
thong (TNGT).

Kim Ngfin cho biét: “Niim 2012 chj gii
Ngiin qua ddi vi TNGT do khéng duge hd
tr¢ kip thoi. Em réit budn con me em nhu

chét ling di, tif d6 em quyét dinh phai lam
diéu gi d6 c6 ich cho xa hoi @& xoa diu di
ndi dau nay”.

Péu tién, Kim Ngin tim d&n mot
nhém s cttu & Pdng Nai dé hoc k¥ niing,
sau 6 thdng ¢6 wd vé TP Tha Piic va
thanh lip B6i 911 vao ding ngay sinh
nhiit ciia me (ngay 19-11) ndm 2017, dén
nay da hoat déng dugc 8 nim va gid doi
ciing c6 8 thanh vién chinh thic. Toan
bé thanh vién D6i 911 déu dude dio tao
vi ¢6 ching chi so ¢ip ciu ciia TS chic
Gido duc siic khoe Wellbeing.

Thanh vién

Bji 911 hé trg

nan nhén

bi tai nan giao théng.

bUC HAI
(Téng hop)



1gmm“m Quang Cusi tuin

Giita Cao nguyén di Dong Viin hing i, nép nhi
trinh tuding ciia ngudi Mong hién 1én nhu mot biéu tugng
vé viin héa, Nhiing 16p dit vang dude dim chiit biing stc
ngudi khong chi dé chng lai miia ddng rét budt ving
a0, mi con hun dic ¥ chi, tinh thin lao déng va triét Iy
song vugt qua moi kho khiin ciia dong biio Méng.

Ngay nay, giita nhip song hién dai vi su phat trién cia
du lich cing déng, nhi trinh tuding mang mdt sit ménh
mii don du khich. Khi nguii dén c6 thé sdng biing nép
nha truyén thiing clia minh thi ban séic viin héa khong chi
duidc giii lai mé con dude truyén di. Giii kién tric ciing la
cich A€ giit lai ky de, viin héa va giit lai niém tu hio cia

nguiii Mong.
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Thén Lao Xa, xid Sa Phin cé 100% don

nguyeén ven.

| | MON NGON cudi TUA

Trong dong chiy cta
Am thuc hién dai, binh qua
©o van giii mdt vi tri trang
trong, la thiic qua méc mac
mang didm hoi thé coa nii
rimg, géi ghém tinh hoa viin
héa ciia dong bao cic din
toc Tay, Ning, Dao.

£ néi vé banh co, khong

thé khong nhic dén ciy
co diu, lodi ciy di gin b siu
ning vdi ddi song dong bao
mién son cude. La co Ic?p méi
nha, lam nén nhiing chiéc nén
che ning, che mua. Nhin
qy’ gid vé thi vi nhét phai ké
dén qua co - linh hén cia bao
mén ngon truyén thng.

Binh co duge lam tr bt
gao nép cdi hoa ving tron
ciing chiit gao té dé tao d6 déo
dai. Nhung diéu lam nén sy
khdc biét chinh la cong doan
s0 ché co - mdt nghé thudt dm
thuc doi hoi sy tinh & vi kinh
nghiém truyén doi, dugc nguoi
diin goi 1a “6m co”.

Co dige chon phii la loai co
nép, qué to, béo, ¢ nhiéu thit. Qua
twidi dugc rita sach, sau d6 cho vio
ni midc nong gia, phai giit & nhiét
@9 khoang 70°C - 80°C. Py la bi
quyét quan trong nhat: néu midc
qud nong, thit co s€ bi chai ciing va
ding chdt; néu nude qud ngudi, co
s€ khong chin tdi, vi chat van con.
Ngui thg lim bénh phdi king nghe
tiéng nude reo, nglii mii co bic
1én dé canh ding khoanh khic co
chuyén tif ciing sang mém déo.

Co sau khi om sé& dudc vt ra,
dam nhuyén dé loai bo hat va phin
xd. Phiin thit ¢o thu dude ¢6 miu
viing sim 6ng 4nh, diic quinh nhu
bd, tha ra hudng thom béo ngly
die trung cia diu co.

Thit co dim nhuyén dugc
nhao trén khéo Iéo véi hon hop
bot gao di chuiin bi. Ban tay
ngudi phu nit viing cao thoin
thoiit nhio niin, sao cho chit

| nén dat lam teomg.

g bao Mong, nhitng ngdi nha trinh tong gan nhue duge gitt gin

A Khong gian ddc trung bén trong nha trinh tomg eva nguoi Mong.

.99
A Bdnh co.

béo cta co hoa quyén hoan
todan vao ting hat bét gao,
tao thinh mo6t khoi bot déo
min, dnh 1én mau nau vang ho
phéch dep mi.

Bénh sau d6 dugc niin thanh
hinh chit nhiit nhé xinh hodc hinh
uon det, géi ky trong I4 chudi
hodc 14 co. Viée ding 14 co dé
261 khong chi gitip binh khéng bi

Ngwii Mang lcon nha trinh néong vé cing cong phu, tf mi, déic biér li cong dogn

dinh ma con truyén thém mii
hudng méc mac, dén dé ctia nii
riing vio ting thd bénh.

Cudi ciing, nhilng chiéc
bénh duge xép ngay ngin vio
chd v hip céch thiy. Hoi nude
im dp lan toa, quyén giita mii
nép thom, mii co béo va
mii ld géi hg lifa, tao nén mdt
khong gian dm ciing diic tning
clia nhitng cin bép ving cao.

Thudng thiic binh co la
mit trdi nghiém tron ven.
Khi béc 10p 14 g6i, chiée banh
mém déo, im néng hién ra véi
miu ndu vang quyén ri. Cin
mdt miéng, ta cam nhin duge
d6 déo thom cilia nép, vi ngot
biii v béo ngdy kho ta cia diu
co, tat ca hoa quyén mot cich
dung di.

Biénh co, vi thé, khéng chi
Ia mén dn. N6 1a ky dc vé su
lao ddng cén ci, lit viin héa trin
trong thién nhién, va la tinh
cdm dm dp, dim da cia dong
bao viing caom
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