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Du khdch hoa minh vao khéng khi xudn, vui dia ciing tré em viing cao.

Giifa nhip chuyén minh cta du lich ving cao, Tuyén Quang dang tiing budc
khéng dinh vi thé bing su hda quyén giiia canh sic thién nhién, chiéu sau van
héa va cach lam du lich bai ban, bén viing. Tii nhiing ban lang noi dia dau To
qudc, bic tranh du lich Tuyén Quang dau nadm mdi hién lén day sinh khi, mé
ra ky vong vé mot ndm mdi vdi nhiéu gam mau tuci sang.

Mua xuéan go cua
- a2
mién non cao

HU danh thing Na Hang - Lim

Binh tiép tyc la diém dén dugc
nhiéu du khéch lya chon trong ky nghi
Té Duong lich nim 2026. Vi khung
cinh thién nhién son thiy hifu tinh, ndi
diy duge vi nhu “vinh Ha Long trén
nii”, “nang tién xanh” gita dai ngan
Dong Bic. Giita khong gian nii non
hiing vi, long hd trong xanh, du khéch
tim v& d€ tam rdi nhip sdng 6n o, tin
hudéing su binh yén va khém phd vé dep
nguyén sd clia ndi riing.

Theo cdc chil thuyén du lich long
hd, lugng khéch nhiing ngay diu nim
ting rd rét so véi ngay thuting, Khong
chi khich di 1¢, nhiéu gia dinh, nhém
ban tré lua chon hanh trinh kham
phé long hé thiy dién nhu mét cdch
“khdi dong nim mdi”, tranh sy dong
dic tai cdc diém dén quen thude.

Chi Nguyén Hoang Linh, du khach dén tit
Ha Noi chia sé: “Dip Tét Duong lich nay,
gia dinh t6i chon Na Hang - Lim Binh dé
du xuiin, tim khong gian yén tinh sau mot
nim lam viéc ban ron. Khong khi trong
lanh, cinh sfic woi dep, con ngudi thin
thign, mén khach, Chuyéh di thuic sy gitip
cd gia dinh thu gian va nap lai ning lidng
cho niim méi”.

Nim & phia Tiy Bfc cia tinh,
Panhou Retreat (xa Thong Nguyén) la
diém dén du lich sinh thai dugc nhiéu
du khéch yéu thich. Giiia khong gian
rilng ndi nguyén sd, khu nghi dudng
dugc kién tao theo trift 1y hai hda
vdi thién nhién. Nhiing ngdi nha san,
bungalow, khu spa sii dung vat liéu dia
phuong nhu tre, gb, dd, nda, tao nén
tong thé mdc mac nhung tinh & Hdn
20 néim kién tri theo dudi con duéing du
lich bén viing, Panhou khéng chi gin
giif canh quan i nhién ma con gin bé
chiit ch& v6i cong ddng ngudi Dao dia

Hodang Su Phi dip ddu xuén.

phuong. Chinh sy tinh tai, trong lanh
ciing nhiing trdi nghiém gin véi vin
héa ban dia da dua Panhou Retreat trd
thanh “Khu nghi dudng xanh hing dau
chiu A nim 20257, diém diing chan
duge nhidu du khédch lya chon trong
hanh trinh du xufin diu nim.

Theo ong L& Vin Kién, dai dién
Panhou Retreat: “Ngay tii tnide Ky
nghi, chiing i da chii dong chinh trang
khong gian luu trd, ning cép canh quan,
lam mdi céc dich vu chiim séce siic khoe
gin vdi trai nghiém ban dia. Dip Tét
Dugng lich nim nay, khu nghi dudng
d6n trén 200 lugt khdch va nhan duge

LZ hoi Ban Vuong ciia dén 1pc Dao D6 la diém nhdn thu hit du khdch dén voi

nhiéu phin hdi tich cuc tif cdc hoat
dong trekking riting, tim 14 thudc truyén
théng, trii nghi¢m vin héa Dao”.
Nhiing ngay diu xuin, gilta cdi rét
ngot cla Cao nguyén dd, xa Ling Ci
biing 1én sfic hong cia hoa Anh dio.
Chinh théi khic giao miia Ay khién dia
phucng 1 thanh diém dén hip din du
khéch trong hiinh trinh du xudn dip Tét
[Elrﬁng Iicp. Bic biét, xa Liing Cud da
lan dau to chic thanh cong Festival
hoa mai anh dao gitip du khéch chiém
ngidng sic hoa va hio hing tham gia
nhiéu hoat dong viin héa, ngh¢ thudt
dtiic sfic, tao nén hanh trinh ddng nhd.
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AU khi md rong khong gian phét trién, tinh

Tuyén Quang sé hitu hé théng danh thing bic
nhét khu viic phia Béic. Tinh dang sd hitu mot dai di
san trdi dai t nhiing canh riing nguyén sinh clia Na
Hang, Lim Binh cho dé&n Cao nguyén d4 Pdng Viin
vi rudng béc thang ky vi. Lgi thé 16n nhét chinh 13
tao ra dugc mot hanh lang du lich xuyén sudt, Thai
gian qua vdi viéc duge diu i ha ting giao thong
clia tinh, da rdt ngén khodng cdch dia 1y, gitp du
lich viing cao tré nén gin hon nhung vén giil tron
vé hoang so von ¢6.

Siic hdp din ciia viing cao khong chi niim d cinh
sfic, mi con G chidu siu vin héa ciia ddng bio cic
diin toc thi€u s6 nhu: Tay, Mong, Dao, L Lé... Su
giao thoa viin héa clia ddng bio cic din toc viing
cao tao nén mot bén 6 di sin vo ciing phong ph.

Céc 1€ hdi truyén théng clia ddng bio cdc din toe
trén dia ban tinh d tr& thanh sin phim du lich trii
nghiém dic ddo.

Ciing vdi cdc san phim du lich diic trung nhu:
Du lich viin héa céing ddng, giao liu, sinh hoat cling
ddng bao, trii nghiém niu in, ké chuyén dan gian.
Du lich khdm phd Trekking, leo mii xuyén rling,
chinh phuc dinh cao. Du lich néng nghiép, trii
nghiém canh tic trén ruéng bac thang... Céc 1gi thé
nay hudng téi md hinh du lich xanh, du lich edng
dbng, tip trung vao bio ton thién nhién va vin héa,
mang lai ldi ich cho ngudi din dia phudng.

Su phit trién cia du lich viing cao khéng chi
mang lai doanh thu dich vu du lich. Piy con 1a déng
Ite chinh d€ tinh chuyén dich cd cu kinh t&. Khi du
khach d&n déng hon, ndng san dia phuong cé diu ra

&n dinh, cdc lang nghé thii cong truyén théng dgc
héi sinh, tao ra nhicu cong in viée lam trdc tép va
gidn ti€p cho ddng bao dan t6c viing cao.

Vi sut hoi tu ddy di cdc yéu 6, du lich viing
cao Tuyén Quang dang trd thanh Igi thé d€ tinh khai
thdc phit trién, khiing dinh vi th& trén ban 5 du
lich quéc t€, Nhitng hanh trinh di san, nhiing tour
kham phd thién nhién da dang dang md ra co hoi
dua thudng hiéu du lich viing cao clia Tuyén Quang
vion xa.

Su phit trién clia nginh cong nghiép khong khéi
nity dang chiing minh mot hudng di ding dén: Bién
di sin thinh tai sin, gép phin ning cao cude song
cho ngudi diin ving cao cta tinh Tuyén Quang,
déng gbp tich cuc vio s nghiép phét trién kinh té -
xa héi chung clia toan tinh B
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Dot lita trai tai cde Homestay mang lai cho du khdch nhitng trdi nghiém thii vi.

Ban séac van hoa
thu hut du khach

D6i vdi du khdch, hanh trinh dén véi
qué hudng cich mang Tlg[(;:n Quang
khfmg chi 1a chuyén di ngdm cinh ma

trii nghiém sinh hoat thudng ngay vi
thuding thiic 4m thuc dic trung véi
cd chép rudng, Ign bi, ga ddi, rau cai
nucdng, ridu men ld. Hién toan thén
¢6 hon 30 ho tham gia lam du lich véi
11 ¢d sd luu trd don khodng hon 500

Iviu trii va cédc hoat dong trai nghiém, du
khéch cim nhan, thiu hiéu siu hon gid
tri viin héa clia ngudi Lo Lo noi dia dau
T quéc”.

Ky vong mét nam
khéi sac

Khong chi hap din béi cinh siic va
bén sfc viin héa, du lich Tuyén Quang
dang cho thiy su chuyén déng tich cuc
tit chinh cong déng va chinh quyén dia
phuong, Viéc chii dong chuin bi diéu
kién d6én khdch, ning cao chit lugng
dich vu 14 nén tang cho phét trién bén
viing. Tai xd Thugng Lam, khong khi
d6n khéch diu nim bét du til 14t s6m.
Ngdi nha san cha anh Néng Vin Nga,
chii Homestay Khudi Nhi d6 Iita sudt
ky nghi Té Dudng lich. Anh Nga cho
bigt, tii cudi thing 12, cdc phong nghi
di duge khéch dit kin cho ky nghi diu
nim. Khdch nim nay dong hon, chii yéu
la khdch gia dinh va nhém ban tré. Ho
khong chi nghi mét dém ma thudng &
2 - 3 ngay d€ di thuyén trén long hd,
trekking riing, trdi nghiém sinh hoat
cling ngudi dan”,

Theo déng chi Ma Cong Khiim, Chii
tich UBND xi Thugng Lim, dé sin
sang dén lugng khéch ting cao trong
dip diu nim, chinh quycn dia phudng
da chi dong xiy dung k& hoach tlf sém,
tdp trung ra sodt, chinh trang cdc cd sd
luu trd, huéng din ngudi dan lam du
lich céng ddng ning cao chit lugng dich
vu theo hudng chuyén nghi{:p. Ciing véi
a6, xa ting cudng cong tic dam bao an
ninh trit i, vé sinh moi triding, an toan
cho du khéch khi du xuén trén long hé,
dbng thii khuyén khich ngudi din tham
gia bao vé canh quan thién nhién.
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Ngoai sy chii dong cia chinh quyén
dia phuidng, cfmg tdc chufin bi cho du lich
mila Xudn cling dugc cic sd, nganh trién
khai déng bo. Ngay trong ngay diu nim
mdi 2026, S6 Vin héa, Thé thao & Du
lich da t§ chic chao dén nhiing vi khdch
du lich déu tién “x6ng dit” Tuycn Quang
tai Quang trioing Nguyén Tit Thanh, Hoat
déng ¥ nghia nay khong chi tao khéng khi
phén khdi, than thién wong nhiing ngay
dﬁu niim ma con giii di thong diép 16 rang
vé suf sfin sang cta tinh, mé ra k¥ vong cho
mét nim du Jich nhiéu khdi séc.

Ong Lai Quéc Tinh, Chi tich Hiép hi
Du hch tinh chia sé: “Chuiin bi cho mia
du lich mi, chiing i dd phdi hgp véi
cdc doanh nghiép 10 hanh chi dong xiy
ding thém céc tour, tuyén mdi, chi trong
nhiing sin pham mang dim gid ti lich si
v viin héa tao trdi nghiém khic bi(f:l cho
du khéch. Hiép hoi ciing khuyén céo cdc
doang nghiép 1if hanh, homestay, nhi
hang, khach san cam két giit 6n dmh g]é
dich vu trong dip 1& Té, kién quyét néi
khéng vdi tinh trang chit chém. Chiing t6i
xdc dinh sy minh bach, chuyén nghiép va
thin thién trong phuc vu chinh la nén ting
d€ tao dung niém tin cho du khéch”.

Nim 2025, du lich Tuyén Quang tiép
tuc kh};i.ng dinh sifc hit khi dén khoing
3.9 triéu lugt khdch, vugt 108% k& hoach
v cao hon muc tiéu dé ra 3,5 triéu lugt
trong ca nim. Tdng chi tiéu ciia du khich
ude dat 10.523 ty ddng, cho thiy déng
g6p ngy cang 16 nét clia du lich di véi
ting trudng kinh (€ cia tinh. Dic bigt,
trong nim nay, Tuyén Quang lién tiép
duge vinh danh 13 “Diém dén vin héa
khu vife hang déu chiu A” va “Diém dén
viin héa hang déu the gidi”, khﬁng dinh
vi the “diém dén” gidu ban sﬁc, hip dén

trén bin dd du lich quéc & W

Bong luc ting truéng mei

"AM 2025 ddnh Eiffu mét bude t‘ié(n rd nét ctia du lich Tuyén Quang khi
!'mfng khdch dén tinh vuot ké hoach va cao hon muc tiéu ddt ra cho
r:d nam, Du lich dd va dang dong vai tro ngag: cang quan trong trong ¢
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lucit khach mdi ngiy.

Chi Maria Gonzales, du khach
@én tit Ha Lan chia sé: “Khau Tring
¢ lai cho t6i an wigng rat siu sfc bdi
vé dep hoang sd, yén binh vi gén nhu
nguyén ven clia ndi ritng. THi dic biét
yéu thich cdch ngudi din noi diy trin
trong, gin giii ban sic viin héa trong
tling nép nha, sinh hoat hiing ngay.
Nhiing mén in truyén thong mang
hudng vi rit riéng, mdc mac nhing
khé quén. T6i sé cling gia dinh, ban
bé quay trd lai viio mot dip gin nhit
@€ kham phd thém™.

O noi cye Bic, Lang Vin héa du
lich L6 L& Chai cuén hit du khéch
béi su hda quyén gifia cAnh sic nii
non hiing vi va chiéu siu bin sic vin
héa. Néi bét giita khong gian dy la
Danh House - Homestay duge thiét
k& mb phéng hinh trong dong, biéu
tugng linh thiéng trong dai sﬁg tinh
thén clia ngudi L6 L. Dip Tét Dudng
lich, Danh House lu6n kin phong. Du
khéch khong chi Iuu trii ma con tham
gia d6t ltia trai, giao luu véi nghé
nhin dia phUdng, ling nghe nhﬁng
cén chuyén vé phong tuc, nghi 1€ va
i séng cong dong.

Chi Hoang My Khinh, chii Danh
House chia sé: Trong tiéng L& Lo,
“Dinh” ¢6 nghia la tréng d§ng mot
vt thiéng gin bé mit thiét véi doi
song tAm linh ciia cong ddng. Chiing
6 mong mudn théng qua khong gian

con 1i cude khdm ph4 ddi song viin héa
clia déng bao 22 dan tdc sinh s'ong trén
dia ban. Nhiing danh lam thiing cinh,
glé tri lich sii, di sin viin héa, 1& hoi
truyén thong dugc két ndi thanh khong
gian di sin lién mach, giiu ban sfc, da
dang tri nghigm. Chinh chidu siu viin
héa Ay di trd thanh “chia khéa™ tao nén
stic hip din bén viing, gép phin dua
Tuyén Quang dugc vinh danh 12 “Piém
dén viin héa hang du the giGi”.

Anh Hoing An, Gidm ddc Cong ty
du lich Gié Ha G1an% cho biét: “Trong
cdc tour diu niim, diéu khién du khich
hao hing nhét 1a cd hoi tric Gép hoa
minh vao khéng gian viin héa bin dia.
Nhiéu khich du lich xem mda khén ctia
ngusi Mong, du LE Cip sic clia ngudi
Dao, trdi nghiém “ciy trén miong da”
hay tham gia cdc Lé h6i nhu Long
Tong, Géau Tio, L& Nhéy Itia clia ngudi
Pa Thén déu dé lai in tucng rdt siu sic™.

Trong céc tour du lich trdi nghiém,
Khéu Trang (xi Hong Thai) td thanh
diém diing chéin Iy tidng - noi bin sic
viin héa giin doi séng thudng ngay cla
ngudi Dao Tién. Nhiing ng %dﬁu Xudn,
thén bin khodc 1én mmh sic triing tinh
khéi cha hoa 1&, diém xuyét nhiing
méng tim diu cia hoa sim tao nén biic
tranh tioi dep giifa niii ritng. D& Khéu
Tring vio dip nay, du khich duge hoa
minh vao nhip séng bén dia, ling nghe
lan di¢u Pdo dung vang vong nii riing,

cdu kinh té ciia tinh. Khéng chi mang lgi nguon thu, du lich con gop phdn
chlgren dich mé hinh tang trudng theo hudng xanh, bén viing; tao viéc !am
sinh ké cho ngn‘m dtm lan téa hinh dnh mét Tuyén Quang giau bdn sdc,
thdn thién va §mu tiém ndng,

Trong nh;eu nam, du lich Tu}\en Quang ditge nhin nhdn nhie mét linh
viie giau tiém mmg nhung dang g0op con khiém ton. Budc sang giai dogn
hién nay, thue tién phit trién da cho thay mot sut r:huyen dich d‘cmg ké: du
lich khéng chi la nganh dich vu b6 tro ma dang tham gia truc tiép vao qud
trinh tao gid tri gia tang, kich thich tiéu ding va lan toa tang t }

Vi hon 10.500 ty dong chi tiéu xd hoi tir du khdch trong nam 2025, du
lich dd tao ra dong chdy tai chinh lgn, tdc dong dén nhiéu linh vic lién  quan
nhu luu trii, vin tdi, thuong mai, dm thue, thi mng my nghé, nong sdn dia
phwa'ng Dy la ddc tring quan trong ctia kinh té du lich, mét nganh co khd
ndng lan téa rong, thiic day nhiéu ng(mh nghé ciing phdt trién.

Trong béi céinh yéu cdu doi méi mé hinh tiang trmi‘ng ngdy cang cap thiét,
du lich néi Ién nhut mot hn‘&lg di phit hgp vi loi thé ciia Tuyén Quang. Thay
vi phu thudc chit yéu vao khai thdc tai ngu}\en tho, du lich khai thdc
mém la cdnh quan thién nhién, di sdn vin hda, bdn sdc cong dong dé tao ra
sdn phdm kinh té.

Mot trong nhiing dong gop quan trong nhdt ciia du lich d6i véi kinh té
Tuyen Quﬂng la tao sinh ké tai chd cho ngum ddn, ddc biét ¢ khu viic viing
cao, ving d‘ong bao dén téc thiéu s6. Tir cdc mé hinh homestay, dach vy trdi
nghiém van hoa, dén tieu thu nong sdn, sdn phﬂm thii cong truyén thong,
du lich dd md ra nguén thu nhdp mdi, gép phdn cdi thién doi séng va gidm
dp lue di culao dong.

Con s6 tdng trudng dn tugng trong, ndm 2025 cho thdy khi dwgc dinh
hutdng diing, du lich hoan todn cd thé tré thanh déng hec thiic d‘ay tang
truﬁng kinh té dia phuong, dang thoi gop phdn ndng cao vi thé ciia tinh trén
bén d6 du lich trong 1 nudc va quor: te

Trong nhip chuyén minh ciia nén kinh te du lich néi lén nhw mot dong
luc tang tnrdng mdi, mang theo ky vong vé mot hu’t?ng phat men hai hoa
giila kinh té, van hda va con nguoi, diing vdi khdt vong phdt trién bén viing
ctia Tuyén Quang trong giai dogn mgi A
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Du lich bitt phd
tU ban sac

Niim 2025 ghi didu mét chiang duong khéi sic manh mé ciia du lich Tuyén Quang véi nhiéu két qua néi bat. tao
sti¢ lan téa tich eve trong phit trién kinh (€ - xa hoi etia tinh. T viée khai thée hiéu qua tiém nang lich sii, van héa,
thién nhién dén doi méi ciach lam du lich theo huéng chuyén nghiép, bén vimng... Tuyén Quang ngay cang khing dinh
vi thé la diém dén hap dan trén ban do du lich Viét Nam va thé gidi. Nhimng thanh cong dy la két tinh ctia tim nhin
chién luge, sy vao cuge dong bo ciia cde eap, nganh, dia phuong, eong dong doanh nghiép va nguoi dan. Bio Tuyén
Quang tran trong gidgi thiéu chum y kién xung quanh nhirng dau in dang ghi nhan nay.

Ong MA CONG KHAM, Chii tich UBND xa Thugng Lam

M hidng phdt trien it du e

A Thigng Léam hoi ty nhiéu gid tri ddc scic vé canh quan

va véin héa vdi cdc diém dén giau sitc hiit nhue: Théc Ném
Me, hang Khudi Pin, chita Phiic Lém, dén Na Thém,... tao nén
bite tranh du lich da dang i sinh thdi, trai nghiém dén tam
linh. Giai dogn 2021 - 2025, Thutgng Léim don trén 109.000 legt
khdch, doanh thu dat gdn 100 ty don g. Toan xa cé 31 ho lam
homestay, 9 thuyén phuc vu du lich, vita tao sinh ké bén viing,
vita gin giitva lan téa ban sdc vén héa dén téc Tay, Dao.

Trén nén tdang do, Thugng Lam tiép tuc pht huy tiém néng,
lgi thé, gid tri vén héa ban dia dé xdy dimg thuomg higu va cdc
san phim du lich ddc tring. Véi mue tiéu phén ddu dén nam
2030 dén 200.000 lugt khdch, doanh thu 160 iy déng, igo vige
lam cho trén 300 lao djng.

Ong TRIEU MENH KINH,

Gigm doe HTX Du lich cong dong Nam Hong, xa Thong Nguyén

Ke c3u chuyén ban ang

HTX Du lich cng dong Nam Hong dang khai thdc cdc sdn
phém du lich trdi nghi¢m, fim hiéu véin héa cing dong va
ngdm rugng béc thang. Méi sdn pham du lich déu cé sic hit
riéng, diéu quan trong la trong mdi sdn phdm, chiing 160 ké cau
chuyén ciia bdn ling gitip du khdeh cham dén cdm xiic. Tit ky
ndng canh tdc rupng bac thang, khai thdc ché Shan nevét, nghé
thudt thudng tra, dén dm thiee va nhimg nét van héa djc ddo
trong doi song cria ngudi Dao D6 vit cd hanh trinh gin gift, phdt
huy gid tri di san rugng bic thang.

Ba KIEU THI TUYET (Ha Néi)

fen Tuyen Quang, mang vé i thidng nhd

U lich xit Tuvén vdi téi la hanh trinh clia nhitmg cam

xtic manh mé va khé quén, nhét la khi dit chan lén Cao
nguyén dd Pong Vem. Thién nhién noi day hién ra vita himg
vi, khdc nghiét, vita dep dén nao long. Khéng chi c6 cdnh sdc,
t6i com say long bdi bén sde viin héa ciia dong bao cde dén the
Méng, L6 Lo, Dao... Nhitng phién chg vimg cao ric rd sdc
maw, tiéng khén, tiéng het vang lén giita niii dd tai méo, nhimg
ngdi nha trinh tdmg mbe mac tao nén mit khéng gian véin héa
vita nguyén so, vita dm dp. Diéu dong lai sdu nhdt trong t6i la
st hiéu khdch cia con nguei xit Tuyén. Titdnh mdt, ny cudi tré
nho, chén rugu ngd moi khdch, dén cdch ngui dén sdn samg
chi ditmg, sé chia cdu chuyén doi thiong, tit cd khién Cao

nguyén dd trd nén gan giii, chan chia tinh ngudi. Vi toi, Tuyén Quang khéng chi la diém

dén, ma li noi dé nhd, dé thueng va dé quay lai.

Ong NGUYEN VU HA, Gigm déc Cong ty TNHH
Thuong mai du lich EXPLORE Ha Giang

X3y dung san pham du lch tong the

UNG néin qua, du lich Tuyén
Quang da dat ditge mor s6 két
qud tich cuc, twy nhién tiém ndng va
chiéu sdu gid tri van héa vin chia
dutgic khai thac ntong xiimg. Du lich
chuta thic sie tra thamh sinh ké bén
vitng cho ngudi dén bdn dia khi phén
lem lao dong phai di lam viéc ngogi
tinh; muic chi tiéu va thai gian e tri
ctia du khéch con thép: nguon thu tie
du lich dong gdp chua dédng ké vao
ngdn sdch dia phuong.

Vi vai tro li don vi lit hanh, chiing t6i mong muén tinh Tuyén
Quang hoach dinh lai hé thong sdn phé}u du lich theo hutdng bai
bén, téng thé, cé nhéan dién thiong hi¢u ré nér. Can ddy manh
truyén thong da dang dé dédnh thite sitc it diém dén; 1ing cuimg
lién két vimg, mé cdc tuyén du lich mdi, két néi cdc khong gian du
lich trong tinh. Dong thoi, dua vdn hda, lich sit dia phtong vao
truing hoe nham khoi dgy tinh yéu qué huomg, niém n¢ hao va y
thite gin giit vin héa cho thé'hé é...

Ba HOANG MY KHANH, chii Homestay Danh House,
thén L6 Ld Chai, xa Liing Cd

Ban sdc van fida “song” trong ting e ha

OMESTAY Ddnh House khing el s

chi dé tao ché lwu tni cho du jg(
khdch, ma la hanh trinh giit gin dé
ban sdc déan téc Lo Lo hién dign
trong timg nép nha. Tit trén 1rd
@, Ddnh House ra doi vdi 5 cdp
bungalow, negng tnimg cho 5 dong
ho ngudi Lo Lo ldu doi & mién cue
Biic va dutgc thiét ké'mo phong chinh
xdc hai chiéc tréng déng Lo Lo dic
va tréng cdi. Ddc biét, thang 11-
2025, Denh House duge T chite Ky
lue Viét Nam vinh danh la Homestay déiu tién sé hitu kién triic dbc
bein néy, t6i hiéu rdng minh da chon ding con dwimg: Gin giit
bein sdic vin hoa béng sy sdng iqo. Qua nhiing nép nha hinh trong
déng, moi vi khéch khéng chi nghi lai, mé con cham vao vén héa
ctia ngudi Lo Lo. O db, vin hoa hién dién trong bita com, cdch
dung nha, tiép khdch va ké chuyén vé coi nguon. Khi nhimg gid i
truyén théng ditge dita vao doi song chiemg dai mpt cach e nhién,
bén bi, vin héa mdi thic si “séng” - song trong timg nép nha,
timg nhip sinh hoat vi lan téa bing chinh trdi nghiém chéan that
ctia du khach.
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Todi tim Cao neugen dA

B Phéng su: TUE ANH

Giiia Cao nguyén da hiing vi, khi suong sém tan dén dudi dnh ning ban mai xuyén qua dinh nii, phd c6
Péng Vin, xd Pong Vin hién ra nhu mot nét trim cé kinh, Nhitng ngéi nhi trinh tudng véi mai ngéi am duong
trim miic, ling 1& séng qua hon 1 thé ky, mang trong minh k¥ tic ciia mét viing bién vién timg la diém giao
thuong sim uét. Ngay nay, véi nhiéu du khéch, phé ¢6 Pong Viin 1a diém dén khing thé bé qua trén hanh
trinh kham pha mién cuc Bic.

Biéu dién miia khén Méng tqi phé cé Pdng Ven.

Dédu an tich s&
ddc biét

HEO cdc tai lidu nghién ciu

lich sit dia phudng va hd sd
béo ton di san, phd cd Ddng Vin
duige hinh thinh vio cudi the ky
XIX - din thé ky XX, gin véi qud
trinh d6 hé ciia thyc dan Phap Ién
ving nii phia Bic va hoat déng
giao thuong giita ngudi Mong,
Tiay, Hoa va cdc thudng nhin
vimg Véin Nam (Trung Quéc).
Khi dy, Ddng Vin 1 trung tim
trao ddi hing héa quan trong clia
vimg Cao nguyén dd. Cic loai
hang héa nhu vai lanh, quin do,
mudi, thudic bic, nong san... theo
nhitng con duéing ngua thd xuyén
mii, hoi tu vé diy, tao nén khong
gian chg phién sdm udt,

Diu fin 1 nét nhit cia phd cd
Pong Vin 1 quén thé han 40 ngdi
nha cd, chii yéu 12 nh trinh tuding
dit, 2 ting, mdi ngéi dm dudng,
titing day, ctia g6, bd cuc khép kin
dé chéng rét va gié manh. Kién
triic 4y phén dnh su giao thoa viin

héa dic sic giita ngudi Hoa, ngudi
Mong, ngudi Tay va sy thich dng
vdi khi hiu, tip quén sinh hoat ciia
dbng bio viing cao.

biéu ding quy I3 di trdi qua
chién tranh, bién dong xd hoi
va lan séng d6 thi hoa, phd cd
Pdng Vin vin giit dudc kién
triic nguyén ban. Nhiéu ngdi nhi
dugc truyén qua 4 - 5 thé hé, trd
thanh “nhén chiing séng” cho lich
st ving bién. Dic biét ngdi nha
cb ciia dong ho Lidng, dudc xiy
dung vao khodng nim 1890, dén
nay c6 7 th& hé di tiing sinh sdng
trong ngdi nhi nay.

Nhiing ngudi gia d Dong Vin
ké riing, trong khu phd cd, ndi cé
3 diy nhit hinh chit U néi bit, 1a
chg phién Bdng Vin ndi tiéng
khip viing, Chg hi;up vao chi nhit,
ngudi ta dén chg dé mua sim, dé
giip g0 ban beé. Chg ndi tiéng vdi
nhitng gian hang quén do thé cim,
nigu ngd, thing cé, 12 diém hen
viing cao, Ngay ngi ba phé ¢d, cé
1 ciin nhit ¢d 3 céng, tig 14 try
s clia UBND xi Ddng Vin. Ngiy

nay, ngdi nha nay duge s dung,
trdf thinh quan “Ci phé phd cd”
ciing ni tiéng khéng kém.

Trong qud trinh hinh thanh
v phdt trién, theo ddu thi gilan,
mdt 56 ngdi nhi trong khu phd cd
bi xudng ciip. D€ bao ton va phit

huy gid tri viin hoa, kién triic phd

c6, niim 2006, tinh Ha Giang trién
khai dif 4n bio tdn phé ¢d nhim
cing ¢& nén méng, stia chita itding
trinh, thay ngéi im dudng hu hai,
phuc hdi hoa vin, kién tric nguyén
bén. Pén nim 2014, chidng trinh
ton tao md rong dide thyc hién,
song song viéc chinh trang cinh
quan Iin céin nhim tao “dién mao
mdi” cho khu phd trong bdi cinh
du lich pht trién manh mé. Cho
phien Pong Vin ciing dudc chinh
quyen dia ]:lhlj‘dng ddi ra ngodi phcl
cd, khing gian chg phién ngiy dy,
nhuting chd cho cdc gian hing luu
niém, dich vu #n uéng va khéng
gian sinh hoat cong dong. Nim
2009, phé c6 Péng Vin duge Bo
Viin héa, Thé thao va Du lich céng
nhén 12 Di tich Kién tmic Nghg

thudt ciip Quéc gia. Ngiy nay, khu
ph6 cé duigc cdc chil nhén trimg tu,
sita chita, phit hop @& doén khéich
du lich nhiing khéng lim mét bin
sic viin héa.

Trai nghiém tho vi

Chi Nguyén Ha Vy, du khich
dén tit Thanh phd H Chi Minh,
di chon phé c6 Pdng Vin 1a noi
ditng chin trén hanh trinh khim
phi Cao nguyén di. Khéng chon
khich san tién nghi, chi chon nghi
dém trong chlnh mét ciin nhi nim
gita long phé ¢6. Chi Vy chia sé:
“Néu chi di, nhin ngim s& khong

*cham” dudc vao viin héa dic ddo
clia ddng bio ndi diy, vi thé toi
chon ding lai dé thau hiéu. Thit
la, dit viio dém cudi tudn, phé cb
dong vui, lia trai dugc thip 1én,

e
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Phé ¢ Péng Vin ngay
xua, nay trd thanh khing gian
phdt trién dich vu, du lich.

két ndi vong tay ban bé trong tiéng
khén, tiéng sdo Mdng vi vu goi
ban, nhung trong long phé cd, thii
gian nhif chim lai, long du khich
nhg nhdm, binh yén™.

Néu vi Cao nguyén dd Dong
Vin 14 mot co thé tran ddy sic
séng véi hanh trinh hing trim
triéu nim kién tao dia chat, tao nén
nhitng cénh quan ki vi, thi phd c&
Ddng Viin nhu trdi tim dm néng
ciia cd thé hoan my iy. Trdi tim
ludn ddp chung nhip dip cta viing
cao nhing 4n chda trong minh
nhitng gid tri viin héa truyén thong
khéng thé dong d&m. Vi vi tri
diic dia, niim ngay trong trung tim
xd Ddng Viin, phé cd dudgc chon
la ndi to chiic nhidu sif kién vin
héa, thé thao ndi bit nhu: LE hdi
hoa Tam gidc mach, L& héi khén
Mong, Ngay hoi Vi héa céc dan
tdc, dém rim phé cd..

Gilia dong cha)r hn:n dai, phd
c6 Pdng Vin vin im tham oit
cho minh mdt nhip séng riéng.
Khéng &n 30, khéng véi va, phd
¢6 ling 18 ké ciu chuyén ciia d4,
ciia ding bao cic din tic, cia
nhitng 16p thdi gian chong x&p,
phti réu 1&n mdi ngni im dudng.
Vi chinh sit bén bi 4 a)r da lam nén
siic hut bén liu, hap diin cho mét
pho cé nhé bé giila Cao nguyén dd
ménh méng W

| | ciaiTHoAl

Mac Dinh Chi va cau doéi

cia vua Nguuén

mHAI YEN

TRANG nguyén Mac Binh Chi néi tiéng véi thi ning
kiét xuat. Trong mot lin di st phuong Bic vao ding
dip Tét, vua nhi Nguyén mudn thit tai 6ng nén da dua ra
mot vE dbi rit khé vé hinh dnh hoa ctic trong tyét:

VE& ra:

“Thép bdt 1, mdc chi Iy, cu bat dia, nhi khai

hoa” (Nghia la: Mudi tdm hat, mic vao giay, & wén dit
mz‘i nd hoa - Chii “Thap”, “Bat™, “Tii"" ghép lai thanh chi

Ly

1a ho clia vua Nguyén).

Mac Dinh Chi khéng hé nao niing, éng ddp lai ngay
lap tic biing cdch ghép chii ho clia minh (ho Mac):

V& d6i: “Citu thdp nhdt, quang am t, hét ddo diu,
nhi tho phiic” (Nghia la: Chin mudi ngay, thdi gian tja
nhu t&n bin, béng chéc di dén Tét dé nhan phiic - Chit
“Thao”, “Nhit”, “Dai” ghép thanh chit “Mac").

V& d6i khong chi chinh vé miit chit nghia ma con thé
hién khi phéch ciia ngudi nudec Nam, khién vua Nguyén

v cling thdn phuc.

(Sutu tdm)
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va wdc vong dau Xudn ...

CONG HIEN, SANG TAO
TU VON SONG

guoi ta thudng s wéi gid
Nnhung vdi nhiing ngudi lam

nghé thudt chin chinh, thoi
gian IA chit xic tic Iam diy thém vén
song vi say mé. Niim 2026, Ngh st
Uu td, Bién dao miia Lé Cuiting tron 70
wdi o, véi hanh trang I hon nita the
ky @im minh trong 4nh dén sin khiu
v nhiing vii digu dan gian. C6 gdn 15
nim Fim Chi héi tnidng Chi hgi Sin
khdu tinh Tuyén Quang, Nghé si L&
Cuding da phét huy vai trd cdu néi, gin
két cdc nghé sT miia trong tinh. Ddng
thdii cling cic hdi vién gép phin bao
tdn va phit huy cdc diéu miia din gian
cia cdic din the thidu s5, td thinh mét
phén khong thé thigu trong céc sykién
viin héa, 1& h{i cila tinh.

“Nim mdi d&n, t5i mong ddi
song nghé thudt sz ngdy cang chuyén
nghiép hadn. Mila xuén bao gid ciing
nhiéu cim hing nén nhit dinh 5i s&
di d€ 1y cam hiing sdng tao cdc tic
phim mdéi. Dic biét dén cdic ving
dit ¢6 ddng dong bao din toe thidu
50 sinh sfng dé suu tim va sdng tao.
Toi yéu di¢u mia ngudi Dao, ngudi
Moéng, ngudi Lo Lb... Téi khdt khao
g6p phin dua muia Tuyén Quang vudn
1&n, hdi nhiip trong nuide va the gidi™ -
nghé s7 L& Cuding chia sé.

Ciing danh tron ven tinh yéu cho
viin héa dan (G, ding vdi ciu néi
“trong nhi c6 ngudi gia nhut nhi ¢6
kho bdn”, niim 2025, nha nghién ciiu
viin héa din gian Téng Dai Hong da
giit hdi qué ngot nhd sy lao dong cin
min. Théng 8-2025, Vién Nghién ciiu
Hén ném diic bigt (6 chic mot budi
Toa dim gidi thiéu va ting sich Tu
dién chit Nom Tay clia tic gii Tong
Pai Hong.

PGS.TS Vuong Thi Huding, Phé
Vién trudng Vién Nghién ctu Hin
ném, Téng Bién tdp Tap chi Han ném
khiing dinh, day T mdt cdng winh tit
dién db s, tip hgp hon 6.300 muyc G,
gitip biio tdn va phat huy di sin chit
Nom Tay. Vién ddnh gid rit cao t wé,
cbng stic, tAm huyél clia tic gid rong
thifi glan vita qua. Tu dién Nom Tay
da dudc tin hoe héa, tf dién dién i
thudin 1¢i cho viée tra ciu, dich thuit,
hoc. Budc sang ndm 2026, udc vong
cia nhi nghién citu Téng Pai Hong
thiit gidn di ma siu sic. Ong chia sé:
“Mong sao 6 nhiéu hoat dong dua
viin héa din gian viio tniding hoe, théi
bing ngon lia tinh yéu vin héa ngudn
i cho thé hé mé”,

T

Trién lm Bén dong Lé Giang do Héi Vin hoc t6 chilc thu hiit nhiéu cong ching yéu nghé thudt d@én thudng thiic.

Niam méi 2026 da dén, viin nghé si Tuyén Quang
dén xuin mang theo nhiing khat vong lén lao. Tir
nhiing nghé si ldo thanh dén thé hé tré tai ning déu
chung quyét tim sing tao khong ngiing nghi dé dua
viin hoc nghé thuét tinh nha bit nhip ciing dong chay
duong dai, lan toa manh mé hinh anh dit va nguoi

Tuyén Quang.

Nhic dén viin hoe Tuyén Quang
duong dai, nhay viin Chu Thi Minh
Hué v6i nhilng tic phim nhu “Béng
dé dim suong”, “Puimg lén Hanh
Phiic”, “Nguge dong thién di” hay
“Mti hai iéing roi*... & tao nhiing
viing tim widng, neo diu viing chic
trong long die gi ¢ nude.

Niim 2025 ddi véi Chu Thi Minh
Hué 14 mét niim déy bién dong nhung
ciing ddy nghi lyc. Thuc hién chi
triong sdp nhiip, thay dbi dia gidi
hinh chinh ctia tinh, chi chuyén cong
tie v& Hoi Viin hoe Ngha thuat tinh
Tuyén Quang tai phuting Minh Xuin.
DG véi nil nhi viin nay, d6 lai 1a mot
hinh trinh trdi nghiém mdi, nhing lo
ling ban dAu din nhuding chd cho syt
thich nghi kién cuiing.

Chi tim sy, nim 2026 s& [A nim
chi dbn toin bd tim st d& viét thit
nhiéu. Chi muén dinh tron finh yéu
cho con ngudi mién nii, nhung & mot
g6c nhin mdi mé hon: Con ngudi
mién ndi tride nhilng bigh chuyén
ciia x4 hdi hién dai. DG 1a sy va dip
gifta cdi cii vA cdi mdi, giita ban sfic
vi héi nhip.

PIEM TUA NAM MOI

Thife hién chii triong sdp nhip
tit ngy 1-7-2025, Hoi VHNT Tuyén
Quang di thanh mdt ngdi nha chung
rong 16n vA &m 4p. Vai 312 héi vién
dang sinh hoat sbi ndi tai 7 chi hoi co
58, 6 chi hoi chuyén nganh vi 1 t6 doi,
Hi dang s hilu mot ngudn luc sing
tao ddi dio chua timg 0.

Trong 4m nhac Tuyén Quang
duong dai, NSUT Ngo S§ Ting ludn
nhin minh 13 ké “ning long” véi nii
rimg. Tinh yéu bén bi &y da duge
dn ddp xing ddng khi dng xuiit sic
gitinh Gii B tai Lién hoan Am nhac
toin quéc 2025 véi tic phim “Noi
ring thiéng”. Thong diép vé khdt
vong sdng minh ligt nhu chinh riing
thiéng di cham dén tdi tim khén gid
¢l nuide. Chia sé vé thinh cong nay,
NSUT Ngb S§ Ting bie bach: “Téi
yéu Tuyén Quang vt biét on menh ddt
dd cho t6i nguén cdm hiing bdt tdn.
Bd la dpng htc 4 16i tidp tuc sdng tao
trong ndim méi”".

Khong chi ¢6 m nhac, nhiép inh
Tuyén Quang ciing d vuon minh ra
bién 16n. Tai Cude thi Anh nghd thudt

qudc € l1dn thd 13 ndm 2025
(VN-25) - séin chdi quy tu hing ngan
tde phm tit 22 quic gia - nhiép anh
gia L& Hong Diic di lim rang danh
tinh nha véi gidi Khuyén khich cho
tic phim “Cdm d6”. Hon 20 niim “in
ngl’” ciing nhiép 4nh, di vi chup say
sula @& hiu giil hdn c8t qué hudng, gidi
thudng niy 1a sy ghi nhin xing ding
cho hanh trinh lao dong nghé thudt
nghiém tic ciia L& Hong Piic, dong
thdi khoi diy cim hiing sédng tao manh
mé cho cdc tay mdy 1 trong tinh.

Trong s6 nghé s§ trd, nghé nhin
déin gian Chu Thach véi ti ning dién
tiu dn Tinh vi hit Then, khong chi
tha sdng trén cic sin khiu trong nude
mii con mang tiéng din clia ngudi Tay
@&n véi ban be qudc € tai Han Quéc,
Trung Quéc. Thac ludn tiin d Gim
i, séng tao nhilng phudng thic biéu
dién mdi, dua m nhac truyén thong
dén gin hon véi gidi té qua mang X
hoi. “Téi muén truyén dat finh yéu
ndy dén cdc ban tré, dé cing gin giit
va phdt trién Gm nhae Tuyén Quang
néi riéng vé dén oc ndi chung” - 19
chia sé clia Chu Thach ciing chinh la
15i hita clia thé hé tré Tuyén Quang
trudc thim niim mdi.

Xudn 2026 dang gd cita vai bidt
bao hy vong. Vdi nén ting vitng chiic
tit nhitng thinh cong clia niim cil, cling
sut doan két trong “ngdi nha chung”
virkhit vong edng hién chiy bong, tin
ring vin ngh¢ s Tuyén Quang s& tiép
tue gt hdi nhitng mila vang bdi thu, &€
dong chiy viin hda xid Tuyén mii tuén
chily vit hoa nhip cling dit nuéc |

Pau nam mdi 24
chiing duding thé th:
nhiing ngudi yéu th
Quang ¢é quyén tu
tén Ly Thi Na - v3
(VDV) dua thuyén
tiép tuc toa sing tré
khu vite. Tai SEA
chife ¢ Thai Lan,
Tay ciia qué huon
da xuit sic gianh 2
Vang (HCV) va 1
Ddng (HCP), gop
rang danh thé thao’
chung va thé thao T
noi riéng.

TU CO BENHUT

hdc vdi nhidu

trong mdi trudng

ién d& luyén tir
b gdi vang Ly Thi Na |
nguigc lai.

Em sinh ra trong gia
ngho ciia thon Holng
Yeén, nay 1 xa Tin Tr
Quang. Naké, nhd nhiin,
nhin me vt va lam 1ii nu
chi mong mdt ngiy nio ¢
d6 thanh ti d€ 40 din ¢
tf hivo 1im, Na bdo 6 tu
nilu com, con biét 43 m
nhing ngodi cdnh ddng,
din vit nudi gia dinh..
chuyén d6 da hun dic
ngheo, mit thé Iye man
thé thao tif nhd, ndi ti
thinh tich trong mon ¢
ban bé cling trang lifa.

Khi Ién hoc ¢ip 2, L
tim vi thi d6 dé theo ho
ndi tri ATK Son Do
thiit 6t va phat huy s tr
ngodi giv hoe chinh kho
gia cdc hoat ddng thé d
niém dam mé bt tin. C
cb déu nhin nhin Na c6
thao, niim 16p 7 (2016) e
tham dy Hoi khoe Phi
Na tham gia chay cyf I
gitnh HCV. Cii c4m {
thi gianh HCV n6 khié
riit hiinh dién, vi tiép thé

MOI TUAN MG

Cuén sdch la nhitng chiér
vé tinh yéu céng viée, cud




)26, nhin lai
0 nam 2025,
! thao Tuyén
' hao khi cai
n dong vién

Canoeing -
1 diu trudng
Games 33 t0
0 gal ngudi
¢ Tan Trao
Huy chudng
Huy chudng
- phin lam
Viét Nam néi
uyén Quang

NHAT

VDV sinh ra
- ¢6 ddy dh didu
ngay titnhd thi
ai c6 xudit thin
dinh thude dién
Liu, xi Trung
10, tinh Tuyén
r ngiy con nho,
5 2 anh em, em
16 ¢6 thé 1am gi
ho gia dinh. Na
i em da biét
e mily vige nhe
roi et chiim s6e
- vit nhiing ciu
ndt ¥ chi thodt
h mé. Na thich
“ng vdi nhilng
ién kinh trong

¥ Thi Na quyét
- Trudng PTDT
2. CG giing hoc
iding clia minh,
a, em déu tham
uc thé thao vdi
5 18 vi thé, thiy
niing khiéu thé
m dugc chon di
Déng clia tinh.
¢ 400 m nd va
ide 1in diu di
1 em cim thiy
m cho em sy tt

Ly Thi Na (ngodi ciing bén trdi) cang cdc HLV tgi SEA Game 33.

tin vi khét khao di theo thé thao chuyén
nghiép - Na chia sé.

Em ké, nim 2018, em nghe thong
tin c6 dgt tyén trach vin dong vién clia
Trung tm Hufin luyén va Thi & TDTT
tinh, em ty dd hdi xin s8 dién thoai ciia
thily Lam Vin Hung, Hudn luyén vién
mén dua thuyén Rowing vi Canoeing
tinh Tuyén Quang d& ting tuyén. Sau
khi s0 tuyén vé chiu cao, do dai va siic
bén cling cdnh tay, em di tring tuyén
v duge el di dio tao mon dua thuyén
Canoeing tai CLB dua thuyén Hb Tiy
(Ha Noi).

Na bdi hdi, hoi triing wyén, em nita
vui nifa s, vui 12 duge %in hoe mién phi

T CUON SAC

Nhitng chiém ng

nhut tai Trutng PTDT ndi tni em dang
theo hoc, nhung sd I di xa nha. Ngay
com hoc ndi tri, tuy & lai tniding nhung
cudi tin em déu duge vé vdi gia dinh,
nhung gid di tin Ha Ni ciu chuyén s&
vé thua hon, ¢6 khi ¢i nim méi vé nhi
miét Jin.

Nhitng ngiy ddu 1am quen vdi nude,
gié vi sy bong bénh cla thuyén thit
khong don gidin chiit ndo. Nhiéu khi Na
khée, muén bo cude, nhung chinh thiy
Hung 14 ngudi luén déng vién, chia sé
chuyén vui budn véi ¢6 hoc trd nhd, d6
14 dong lue d€ Na budc tép. Tit chd chua
tiing biét Canoeing I gi, VBV Ly Thi
Na di bude vao hinh trinh rén luyén

® LE DUY

gian nan, phéi rdi xa gia dinh, lam quen
vdi sdng nude, thoi tiét khic nghiét va
cudng d6 tap luyén khit khe clia thé
thao thinh tich cao.

PEN TAY CHEO
SAN HUY CHUONG

Vi cubing @6 luyén tip cao din, ln
da ctia Na trd nén chdy xém, den nhém,
nhung nghi dén me, dén thiy cd, em
quyét tim vugt 1én, chinh phuc moi thit
thich trong luyén tip.

Thily Hoang Hdng Anh, Huin
luyén CLB dua thuyén HO Tiy ké,
lic mdi duge thdy Hung gifi gim
vé& ddiy, Ly Thi Na to ra nhit nhat vi
cling “mau” nudc mit do cuding 3o
tip gian khd. Nhung & Na ¢6 sy chim
chi, khong ngai khé, ngai khé dé hoin
thanh nhiing bai tip khé. Chinh vi 1€ dé
nén bao tim huyét thily déu danh cho
¢6 hoc trd ngudti Tuyén Quang.

May miin dén véi Na khi ngay trong
lin du xudt quin tai Gidi dua thuyén
Canceing tré vo dich quic gia 2019
duge t chic tai Ha Ni, em da gianh
HCD. Dén Gidi dua thuyén Canoeing
tré vo dich qudc gia 2020 duge t5 chilc
tai Ha Noi, Ly Thi Na d c6 nhilng biit
phd ngoan mue, giinh duge 4 HCV va 1
HCD. Nam 2021, Ly Thi Na dugc goi
Vo ddi tuyén Canoeing tré quéc gia, thi
i cho miw ¢, sic do ciia TS quéc.

NG AU SAC « e

VDV Ly Thi Na
(trong cin)

va thanh tich 2 Huy
chuong Vang

tai SEA Game 33
(dnh trdi).

Ngdi rd chuyén, Ly Thi Na bjc bach,
sau chuyén du diu tai SEA game 33 vila
qua, em thit su ¢6 nhidu cim xic v3 da,
em dat dugc thanh tich 2 HCV, 1 HCP,
gbm HCV thuyén truyén théng 10 ni, cy
Iy 500 m; HCV thuyén truyén théng 10 ni,
ey ly 200 m vi HCD thuyén truyén thong
20 VBV nam - nil phéi hgp, eyt ly 500 m.

Di dang luyén tip tai Ddi tuyén
Quéic gia, nhung Ly Thi Na Ia VDV dua
thuyén Canoeing clia Trung tim Hudn
luyén va Thi du TDTT tinh Tuyén
Quang. Thiy Lam Viin Hung, ngudi c6
cong diu dua 6 gdi nhiit nhdt hém nio
trd thiinh niém o hiio clia thé thao Tuyén
Quang tim sy, Na I3 niém g hio clia
thily, clia ¢ thé thao tinh Tuyén Quang.
Qua tuyén trach VDV ma nhing i
ning nhu Na duge khoi md vi toa sang.

Nhiing tiim huy chudng &y khong chi
phéin dnh tai ning va sy tién b vugt bic
clla mot viin djng vién tré, ma con 14 két
qué ciia qud trinh rén luyén bén bi trong
mdi trudng ky Iudt cao, noi tinh thiin
thi dua yéu nudc dude cu thé héa bing
ting budi tip, ting duding chéo va trich
nhiém cdng hién cho T4 quéc. Véi thanh
tich ndi bt trong sy nghiép thé thao, cudi
nidm 2024 Na duge tuyén duong hoc
sinh, sinh vién déin tdc thidu s& xudt sic
tidu bidu ciia Uy ban Din toc, Pong thoi
dugic vinh danh I 1 trong 9 cong din tiéu
biéu tinh Tuyén Quang niim 2024 m
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n nghiém, bai hoc lon
- 56ng va con ngudi.

udn séch Ngudi thg moe lg ling clia Jon Gordon

(Nguyén Dic Nhat dich, Nha xudt bin Téng
hgp thanh phd H6 Chi Minh phit hanh) 1a mét ciu
chuyén mang sifc niing cla nhing chiém nghiém
sau sfc vé thanh cong, hanh phiic va gid t séng.
Khong 6n 40 hay kich tinh, tdc phim chinh phuc
ngudi doc biing syt gidn di vi chin thinh, ding nhu
tinh thin mi né theo dudi.

Nhin vit trung tim ciia ciu chuyén L Michael,
mdt ngudi din dng dang & df chin cla suf nghiép va
gia dinh. Moi thii aténg nhy vin vin hanh 6n dinh
cho d&n khi m{t tai nan bt ngd xdy ra. Tai diy, anh
duge Joe Emmanuel - mit ngudi thg moe gia kip
thii gitip dd, va trd thinh ngudi thiy tinh thin cho
anh sau do.

Cii ngi khéng qud nghiém trong vé& thé chat,
nhung lai dii @€ 1am chim nhip song clia Michael,
bujc anh phii ditng lai vi nhin lai chinh minh.
Tai nan tr thanh cdi c6 dé anh ddi dién véi nhilng
¢iiu hoi dd bi né trdnh i l4u: Vi sao minh lam

viée nhidu mi vin khéng thiy di? Thinh cong
16t cude 1a gi? Va diéu gi thuc sy khién mét con
ngudi hanh phiic?

Ngudi thg mdc Joe khéng xudt hién nhu
mét bic hién triét. Ong khong thuyét gidng, hay
Khuyén nhii dai dong. Ong néi v& nghé méc, vé
cdch dung mot ngdi nha, vé nén méng, xi cot,
ting chi i€t nhd widng nhu v6 nghia. Nhung chinh
tit nhitng cdu chuyén nghé iy, Michael dén nhin
ra mot chén 1y gidn di: doi ngudi cling gidng nhu
mdt cong trinh, mudn bén vitng phéi bit diu tir
nén méng ding din.

Théng diép trung tim clia cudn sdch duge Jon
Gordon glti gdm qua hinh dnh ngudi thg méc [ ba
nguyén tic cft 15i: thanh cong phii duge xdy dung
trén nhan cédch, duy tri nying sul chinh truc, vi chi thuc
sut c6 ¥ nghia khi giin véi con ngudi. Joe nhin manh,
Tam vige gidi I quan trong, nhung Jam ngudsi i &
con quan trong hon. Mt cong trinh dep bén ngoai
nhung muc rudng bén trong sém mudn cling sup do,

ciing nhu mét s nghiép ruc rd s& nhanh chéng két
thiic nél thiéu nén ting gid tri.

biém ddng quy clia Nguoi thg mée lg limg 1a
ciich Jon Gordon khéng ddy nhén vit vao bi kich
gia dinh hay khing hoéng cyic doan. Gia dinh ciia
Michael véin 12 chén binh yén, 1 1y do d€ anh muén
stng vi Fam viée t6t hon. Su chuyén héa trong ciu
chuyén dién ra im thim, tf nhién, nhu cich mot
ngudi hoc lai cdch sdng chim, song siu sau mjt
bién ¢d.

Vi giong viin nhe nhang, dé doc, cudn séch phit
hgp véi nhiéu d6i tugng: ngudi dang loay hoay trong
suf nghiép, ngudi tré di tim dinh nghia thanh cong,
hay bit ky ai cAm thiy minh dang di qud nhanh ma
quén méit minh da bit diu 6t diu. Ngwai thg moc la
ling khong hita hen thay ddi cudc ddi chi sau mét
dém, nhung né gieo vio ngudi doc mot hat gidng
quan trong: hiy xiy cude ddi minh nhut mdt ngudi
thg me lanh nghé kién nhin, tf (& va trung thye it
nhitng diéu nho nhit m



ing chiéu dang thim
Ndﬁn, ciing da hét gio
1am viéc, bit ngd diing

dong xudt hién nhiing dim
miy den vin vii tién vé phia
Thio dang diing kéo bau trdi
din xudng thip. Théo lo ling
miic nhanh 4o mua di dén con
& truding vé nha sém con phai
chuin bi dd dac, ngiy mai co
quan t6 chiic cho cdn bd, cong
nhin vién di nghi mat. Chdng
chi dién thoai bdo chiéu nay
4 lai co quan (iép khéch s& vé
mudn. Vi vy, chi phii vé nhi
sdm. Thio d6n con vé dén
nhi ma con mua vin chua dé
xudng, vita thay xong bd quén
4o, chuiin bi bita com t5i cho
con gdi thi nghe chubng dién
thoai, Thio ngitng tay bit mdy:

- Nhéc 2! C6 gi ma goi chi
th&. Me c6 khoe khong?

Tit diu mdy bén kia em gdi
chi 14 bé Loan goi giong trich
méc: Dao niy voi gi ma may
tuéin khong vé nha thim me va
thiim em ddy.

- Cd quan chi chuin bi Pai
hoi Céng doan nén ct ban lén
vi phili viét bdo cdo ddy nhée a.

- Mai chi v& nha di c6 viec
quan trong ddy! Ving mit 1a
khong duigc dau?

- Viée gi vy, néi cho chi
biét di nhéc - Thio vin goi em
géi rugt cia minh tén Loan dang
hoc 16p 12 & qué.

- Khong! Mai vé khic biét.

- Néi cho chi di chi? Sao ci
lip tip, m& md vdi chi thé,

- B2 mimg cho ba Thom,
N6i 1di né dit tit luon mdy.

IT

Hdn 30 ndm vé tride, giita
lic bom dan clia My cay xéo
uén méanh dit Hai Phong qué
hudng clia me chi, gia dinh
khong may tring bom, ci nha
khdng con mét ai song sét; duy
nhit chi ¢6 me chi lic dy di
hoe Ia tranh duge. Trd vé trong
khong khi tang thudng me chi
da ngit di; i dude ngudi chi
gdi rudt clia me 1dy chong trén
Lao Cai d6n vé nudi, nhung
gia canh chi ngheo qud lai bi
ngudi chéng vii phu. Me chi
phéi chiing kién nhiing chuyén
cai va gilta chi gdi va anh 1é

TR
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kéo dai nhu thé nén chi bo di
lang lang ra béh tiu, bén xe lim
thué; tinh cd mét hom cod mot
ngudi hoi chi 6 di chiin bd thué
khéng. Nhin ngudi dan ong cd
vé phic hiu va tin tuding nén chi
nhan 16i vé tin tinh Vinh Phd
chiin bd thué cho mdt gia dinh
4 trén mii tin ndi Tam Diao
xa x0i va khong lién lac gi vdi
chi gdi niia. Gia dinh chi & lam
thué nay khong c6 con nén rit
yéu quy me Thao, nhung khéng
may méy nim sau, 6ng bi bénh
ung thut qua ddi, ba vg ban nhi
vé ¢ qué ngoai tin Thdi Binh d&
lai cho me chi hai trim mét dit
vuidn véi 3 gian nha tranh dé &
vi diin me Thao hay hudng khéi
cho 6ng ngay gid, Tét. Bén canh
nhi Thio 13 ba Thom, chdng
bi hy sinh trong chién truding
Quéng Tri nim 1968, khi d6 ba
Miii méi ngoai 20 téi, nhung
ba quyét & lai nudi me gia va
th chéng. Nha Thio & canh
ba Thom rit hay sang chdi, me
Thio ciing ludn dau yéu thuding
hay sang nhd ba Thom gitip do.
Ba Thom c¢6 tiéng hay thiicng
nguGi va gﬁp dd nha Thio.
Nim 18 woi, me Thao yéu mdt
ngudi 1a b Thio biy gid, dng
cling md c6i cha me tii nho di
lam thué & lang canh. Hai ngudi
giip nhau trong mét lan di lam
rufng gidp ranh, bo Thio di cay,
me Thio di cdy. Sau lin gip g&
Ay hai ngudi bén duyén di lai
hon mét niim sau nén vg, thinh
chdng trong mot ddm cudi gidn
di chi vai mim cdm mdi ba con
ldng giéng; hai nim sau sinh ra
Thio, ngay sinh Thio me vin
phii di git, khi trd da bén rudng
lia ba Thom 1a ngudi cong me
Thao dén Tram Y € xa d& sinh.

Nha ba Thom & canh nhé
Thio, c6 vudn rong nén ba
trong nhiéu ciy in qui, mia
nio thi dy, thdng Ba thi thiu
Iyu, thing Tu thi 6i m3, &i dio,
théng Niim nhin, vai; thing Sdu
du di, mit; thang Tdm thi buidi;
cudi cling mia dong 1a mila tdo
chin; bon tré con nhi Thio hay
chui qua hing rio ciy po 16 xen
rim but sang vion ldy trom
hoa qui. Nhiéu l4n bd Thom
biit duge khdc véi hinh dung
clia bon Théo 1a &n roi vot ba
chi nhe nhang béo: - Céc chdu
cit hoi ba mét cau, rdi 1dy. Ba

ity
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c6 bao gid khong cho cic chédn
diu. Ba Thom nhén héu 1a véy,
nhiing bon Théo vin thiy thich
in trém hon 1a xin ba. Nha Théo
nghéo, mdi khi c6 bdt canh
ngon bi lai dem cho. Thao nhé
nhat tif khi me sinh em Loan,
b Thio bj tai nan rdi ndm lis
giuding, gia cinh nha Thio vén
da ngheo khé nay lai cing khé
khiin khi moi lo toan d8 vio vai
me. Ba Thom 13 ngudi vin hay
gitip 46 moi khi 61 1ita, tit den,
khi mba vu bin ron, nhat i khi
chi em Thio i ning, trd troi
6m dau. Thio nhd moi lin me
6m, di hoc vé lai phai thay me
thdi béo, ndu cdm lgn, gid gao
in nhitng liic nhu thé ba Thom
lai sang nha gitp.

- Con Thao ngoan qud, d€ ba
gitip cho nao.

- Chéu cim dn ba a!

- Nt mét da hoc ranh rdi -
khén thé 1a t6t. Cii quan trong
1a phii hoc cho gidi chdu nhé.
Mai nay con giip dugc b me
ddy. Doi nguoi 1 trong cdi chit
1im ddy. Ba va b me chau ngay
xua nhi ngheo khéng dudc hoc
thiét thoi lim.

Ba n6i vui rdi cudi vdi nét
mit khd budn, nhung Thio
khéng hiéu hét ¥ ba lai con dm
tic ghét ba vi ciu néi “ndt mit
@i hoc ranh r6i”, nhuing nhij ban
tay thé rip tin tio, d6i chin vam
v0 ciia ba gitip @3, ching miy
chéc ndi cim Ion da duge vii
k¥ trong trilu d6t, gao xay cling

Minh hoa: BICH NGQC

thinh ra gao tring, ba lai dén
sing, siy ra gao gitip. Ba lam
tit kéo khi sy v chiu trong
nia gao ra ngoai. Nhiing liic nhu
th€ Théo rit thich 1am sao gidi
giang duigc nhu b d€ ti 1am ma
khong phii nhés dén b,
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Ngay Thio d6 vio Pai hoc,
me rit vui, nhung trong 1ong thi
nhi Iia d6t vi 1y tién dau lo
cho Thio in hoc bay gis. Téi
hoém nhan duge gidy bdo nhép
truding, ci x6m dén miing bé me
Thio, dén khuya moi ngudi da
ra vé hét, chi con lai ba Thom
ngdi lai, Ba bio: Chau o6 ma di
hoc 1ay cdi chil, sau nity ¢6 cude
sOng A3 vat vé e chon cdi chin
& ving chiém khé, mia tng
nity bao git mdi gitip duge bo
me ha. Me Thao tiép 10i: Con
lo nhit tién hoc 4 nim cho chau
cua.

Ba Thom cft 16i: Céc cu ¢6
céu “chdo hip quanh, cong ng
trd din”. Khé khiin niio 16i ciing
khic phuc dudc mi cdi quan
trong 1 ¢6 ¥ chi vi quyét tim.
Théo ngdi trong budng nghe 1o
181 ba Thom n6i, nhung ai cho
me vay tién diy, ngdy nhip
truding hoc lai sdp d&n, gia cinh
nha Théo thi nghéo, chi con ciip
bo ndi mi con bé mdi dudc non
thing; vu mia chua git dudc;
vudn sin hon hai sio cé thu
hoach sdm bén di ciing chi dudgc
non mot triéu mé cing chua di
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déng hoc; 14y diu mot triéu nidi
tién déng hoc phi ki 1, con tién
in, nha tro, mua sim mot s
vit dung sd sd cling hét dén hai
triéu niGi ma nha Thdo biy git
¢6 béi ciing chiing ra ddng nio.
Mii nghi, Thio thigp vao gidc
ngl lic ndo cling khﬁr}g biét.
Ngoai nha, da rat khuya,
béng tring sang qud bén kia
Tay, ba Thom v6i me Théo véin
trd chuyén vé ndi miing xen ldn
lo chuyén tién cho Théo di hoc.
Bi Thom bao: “Ba con cdi sb
tiét kiém nim triéu s& nit cho
me con chdu vay hai triéu d€ né
déng hoc”. Me Thio nhu it
duge génh niing, nhung Thao
con hge nhiing bon nim thi lay
daun. Ba Thom bao: Cii cho con
di hoc di, dén diu tinh dén do. ..

* %
o

Bon niim hoc Pai hoc nhanh
chéng troi qua, Thio ra truting
v6i tim biing Cii nhén kinh t&
loai khd, dugc v& nhén cong tic
& Ha Noi. Tuy nhién, tif ngay
di hoc dén nay Thio chua bao
gidi hoi me xem lam cich nao
ma me lo dii tién cho #n hoc.
Va me ciing chua bao git ké
cho c6 nghe ba lam gi dé lay
tién chu ciip diy di hang thing,
Dén nay khodn tién me vay clia
ba Thom tit ca 1én t6i 30 trigu
ddng nhung ba Thom khong
hé doi hay 14y 1di 15 clia me, ba
vin dong vién me Thio: Céc
chéu con it b, diing néi nhiéu
chuyén vay mudn cho né yén
tAm hoc hanh. S6 tién ba gidp
a6 khong phéi lo ling khi nio
¢6 tién thi trd. V& cong tdc tai
mot doanh nghiép nhi nudc &
Ha Ngi, & diy Thio may mén
yéu va ldy duge chdng 12 k¥ su
cong tic trong Quin d6i. Do
cong viéc clia chong anh phai
xa nhd thudng xuyén. Cong
viéc ndi trg chim soc con céi
do Théo lo toan. Théo it vé nha
thiim me. Théi thi gde lai chuyén
nghi mét, mai vé qué viy da lau
Thiéo ciing chua vé duidc.

A
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Ning dang din chuyén sang
miu tfm sim, cling 1 lic Théo
din con gdi vé dén sin nha
minh, nhin sang nhi bi Thom,
mét ngdi nha xiy mdi, Igp ngdi
dd wioi dang duge hang chuc
thanh nién nam nii, ngudi cao
tubi va hing x6m dung rap,
ké ban ghé, sip xép dm chén.
Thio chay ao vao 6m me, Me
Thio mitng rd: Lén rdi con nhu
tré con &y. Ba Thom dudc Nha
nudc xiy cho ngdi nha tinh
nghia. Mai 1i 1€ ban giao. R&i
bé im ling, mot lic sau nhin sau
viio mit Thio ngdm ngli: Vi
gidp me tién trg cip hang thing
ciia bi cho con éin hoc nén ba ay
chiing ¢ tién xay nha, Ba 1a an
nhén ctia con day!

Lic nay, Thio mdi nhén
ra tim bing Cit nhan kinh &
clia minh ¢6 cong sic rit quan
trong ctia ba Thom. ma
bay 1iu chi khéng hé dugc biét.
Théo 6m me nghen ngio trong
nfing chiéu... m
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HUYNH NGOC PHUGC NGUYEN HONG QUANG
\ A A AT roe p—
Mea rudn vé phd nii Jouong Then
Miia xudn vé phé niii Téi tit mién bién ngugec lén
Théim ngudi em gdi xita Nghe cdu em hdt diéu Then mugt ma
DPudng dai thém irde trd Li¥i ca ttoi téin nhit hoa
Don nhitng ngay ndng mua. Ao cham xinh xéin, nhugm pha néing rimg
Maa xudn vé phé niii Tiéng dém Tinh tdu tung bing
Hoa nd bimg duwa huong Hai ddy song du, ngan rung nhip dan
Thor em ngang lan téc Bdp bing bép lita nha san
Ctia mt thoi nhd thitong. Say ndng dnh méit, mé ngan budc chén...
Mua xudn vé trén niii Léng tong 1€ hpi khai xudn
Hay xuén vé trén ta Nhip dan tiéng hdt gieo xudn trén déng
Gom bao nhiéu sdc thdm Troi xanh soi bong sudi trong
Dui 1ing nguoi phutong xa? Qud com ngii sdc lugn vong trao duyén
Miia xudn vé trén niii Ngéy xuén anh dén qué em
Nhut mét mia phdn son Niii ritmg nhupm biéc bong Then hen ho
Nhue mét mira con gdi TRAN THI THUY LINH Tinh qué déim thdm nén tho
Diéu di trén gid non. f- - Liia, ngd nghe hdt, phdt c& sinh s6i
Ta la ngudi khdch la d I/l'all(} @Lﬂl(} Diéu Then thén thitc bdi hdi
M¢ ngd chitng quen thdn Ta vé cham phdi thang Giéng Litng thon xa tich dnh ngoi yéu thutong
Bao ndm vé phd niii Xoe tay hiing giot binh vén trudc thém Dung xdy no dm bdn muomg
Bdn mét mia xudn sang. Tdc vitong mdy sgi ndng mém Lai ca ddn 16i soi duong di lén
Cdu ca bay béng theo trién gid lay
Hutong ndng cau hdt qué em
Ngoai san dd chdm nu mai Theo t6i xudng bé, lgi 1én non ngan
Nang xuédn nhu da sum vdy sdc hoa Nhit mita hoa chd xudn sang
Béu troi xanh ngdt bao la Livi Then dét néng ngéan vang ddt troi.

NGUYEN HOAI AN

Ou dao maa xudn

Tiéng chim rén rd ngdn nga bén domg

Thdang Giéng khua va niém thuong
Nghe bao cdm xiic vdn vieong irong long
Tinh tang Ai dang hdt Iy chd mong
Hoa ciic tré vang Cho mién qué nhé bénh béng tim yéu
Hoa mai khoe sdc
Ngd ngdng gid xudn. Bén séng nghiéng vat ndng chiéu
Con do timg nhip mdi chéo ddn dita
Ang chiéu. Chdi bép. Gid reo diéu khiic sang mia

Béng khudng. Thdng Giéng trang diém qué nha vao xudn!
Me di chg Téi. Gian trudn chuta vé.
A oi!
Cau hdt trién dé NGUYEN THI BiNH
Dém xun finh v N
Van vé gidc tinh @ 1] tag [ x I vff 132 /£
Lai ca vong lai sdn dinh l‘.l’ll u‘l‘} ”ﬂﬂl "u}‘l
Yéu thuong gdp nhds, binh minh vdy chao. Cham tay vaio ném mdi Cham tay vao ndm mdi Thiip lén chim hy vong
Nghe tiéng long xon xao Cham tay vao wde mo Diém 16 dep cude dvi
Xudn vé, nding kéo lén cao Maa yéu thuong trd lai Khong gi la khong thé Gili mjt trisi thitong nhé
f’a‘: thita nghe khiic ca dao qué nha Goi niém véu déng trao Hanh phiic dén bdt ngor? Cho tinh yéu ndy chéi
o
Ngdn khic oi....a..! Thanh cong va thdi bai Nhiing wu tw ngay ci Cham tay vao néim mdi
Mua xudn c6 me mdi 1 maa xudn. Ciing ling thim qua di Thd budng theo gié bay Mbi héng cham maa xuén
W Chi con niém triin tr Lanh ling khéng con nita Mot twong lai chao dén
/ Trong tim ta néi gi? Khi Xudn vé trong tay

Khiic nhac long vang ngdn.
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Ua viéc phat huy di san quan tri
HOQI NGHI

Trong lich sii quan tri
nhi nuide phong kién Viét
Nam, bén canh nhiing b
luéit ndi tiéng con ton tai
mot ché dinh rét dic biét,
phin dnh tu duy phong
ngita tham nhiing tit rat
sém: Luit Hoi ty. Van
dung va phit huy di sin
cia Ludt Hoi ty khéng
chi Ia nhiic chuyén tii thoi
phong kién, ma con Ia viée
cin quan tim trong giai
doan hién nay.

1 . “Hdi ty” c6 nghia 12 trénh
né, rit lui. Theo d6, quan lai
thdi phong kién bugc phi trdnh
nhilng vi tri, vu viée ¢6 lién
quan dén qué qudn, ho hing,
thiy trd, an nghia riéng, nhim
bdo dim suf vO i khi thi hanh

B, - Gl
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Dén nay, tinh da thuc hi¢n vige bé tri nhiéu vi tri lanh dao chii chot khéng phdi nguoi dia phueng.
Trong dnh: Lénh dgo va nguyén lanh dao Ddng tiy xéi Yén Son ky két ban giao nhiém vu.

dudi triéu Minh Mang, ch¢ dinh
ndty tiép tuc duge hoan thién:
quan ding ddu tinh khéng duge
14 ngudi bin dia; ede chifc danh
nhu B& chénh, An sit, Tri phi,
Tri huyén phii thudng xuyén
diéu chuyén, trinh d& “quan

cong vu. Noi dung ¢t 16i ciia  quen dén, dén quen quan”,
ludit nay gdm ba nguyén tic: Nhd Lugit Hoi ty, b méy hanh
quan khong duge lim viée tai  chinh phong kién trong nhiéu giai

dia phudng minh sinh ra; khong
duge xét xi hay quyét dinh
nhiing viéc lién quan dén ngudi
thin; va khong duge kiém gid
nhiing chiic vu dé din dén xung
a6t 1gi ich.

Dudi triéu L& Thinh Téng
thé ky XV, Lujt Hai ty dugc
thé ché héa chit ché trong
Qudc triéu hinh ludr. Quan lai
néu xif n cho ngudi théin trong
vong nim doi s bi xif 16i niing.
Pén thii Nguyén, diic biét

doan gitt duge ky cudng, han ché
tinh trang cd ho lam quan mét
viing, gidm thifu déng ké sy liing
doan ciia quan hé thin hitu. D6 1a
mét w duy quan i rdt hién dai
néu diit viio bii canh cich diy vai
tridm niim.

Tuy nhién, Hbi ty vin c6
nhiing han ch&. Trong diéu kién
nhén luc von dd khan hiém, viée
ciim ngudii gioi phuc vu ngay tai
qué huong minh d6i khi lam gidm
hiéu qua quan tri. C6 vi quan & dia

i

nm

.
a

Héi ty chi nhu hang rao kv thudt, khong thé thay thé cho

dao diic cong vu.

phudng khéic dén khong am hiéu
phong tuc, thé nhudng, diin dén
liing ting trong diéu hanh,

Va quan trong hon, Héi ty chi
nhu “hing rio ky thudt”, khong

thé thay the& cho dgo dic cong
vu: ngudi khing c6 ho hing & dia
phudng viin ¢6 thé hinh thinh Igi
ich nhém méi néu thiéu ligm si va
ky ludt.
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. Soi chiéu vao thuc tién hém
ay, tinh thin Ludt Hoi ty
van con nguyén gid tri. Nhiéu
quy dinh hién hanh da k€ thita
trc tiép w widng nay: khong bé
tri ngudi ding dau 12 ngudi dia
phucng & mdt s6 vi tri then chot,
thye hién luin chuyén cn bd,
khéng d€ ngudi phu trdch mot
s0 linh vyc 1d ngudi thin véi
nhau, yéu cu cdn bd ké khai vi
khong tham gia xir 1y cong viée
lién quan dén ngudi than. ..

Thé nhung, thyc (€ vén c6
noi ¢ gia dinh ciing niim nhiéu
vi tri chii chét, cé cén bd nic
ti€p tham gia phé duyét dy dn
clia ngudi thin; c6 truing hgp
lun chuyén chi dé dii quy trinh,
khéng gin vdi kiém sodt quyén
lye. Chinh nhiing 15 hng niy
lam néy sinh tim Iy nghi ngai
trong xd hdi, bio mon niém tin
clia ngudi din.

Bii hoc 16n tif Ludt Hoi ty
12 phong ngifa ludn hi¢u qui
hon xit Iy. Néu khéng dé cén
b rdi vio tinh hudng xung dit
Igii ich, thi nguy cd tham nhiing
i chucic triét tiéu tir goe. Nhung
@& hdi ty khong trdi thanh khéiu
hiéu, ¢in minh bach héa quan
hé thin thude, Chn b phai ké
khai trung thye mdi quan hé
gia dinh, xa hdi d€ cd quan 16
chiic chti ddng b tri. Viée luin
chuyén cdn bo phii thuc chit,
giin vdi dinh gid hiéu qua cong
viée, chit khong phii la sy sip
x€p mang tinh co hoc hay “ha
ciinh an toén". Bén canh d6, 1a
viéc k&l hop Hoi ty véi kiém
sodt quyén ligc biing cong nghé
vit thé ché, cong khai quy trinh,
s6 héa hd so, gifm sét doc lip
v xUt 1y nghiém nhiing truting
hgp vi pham.

Ludt Hoi ty 1a di sin quin
ri ddng tw hdo cia cha ong.
Trong bdi cinh xdy dyng Nhi
nude phap quyén hién nay, tinh
théin Hoi ty khong chi a chuyén
“trdinh ngudi nhad”, ma siu xa
hon 12 xdly dung mét nén cong
vu biét t mit lui tniGe cdm do,
biét dit Igi ich cong 1én trén 1gi
ich riéng m

PEN VOI BAI THO HAY
. . -

Stiong tuyét hoi hoi ciing nhat phao,
Gio déng phoi phdi rude xudn vao.
Nhin xem cdnh sdc déu nhu méi,
D36 biét thiéu quang ¢ ché nao?
Trude mdt mua phun chéi qué nd,
Trén dau tréng dai bong huyén cao.
Buide qua ndm cii sang ndm moi,
Chén rugu d6 t6 hdn ngot ngao.

NGUYEN KHUYEN

o

RONG dong chy ctia thi ca trung dai

Viét Nam, Nguyén Khuyén Ia nha tha
mang dén mot vé dep rit riéng: khong ryc
rd, khong pho tridng, ma thanh dam, tinh
1€ vit thim sdu. Bai tho “Miing niim mdi”
12 mdt minh ching tiéu biéu cho phong
cich dy.

Xuén md ra khong biing siic miu, ma
biing su nhat dén ciia gid lanh:

Sutemg tuyél hai hei ciing nhat phao,

Gid ding phoi phdi ritde xudn vio.

Khong gian nhu vila khé thd ra sau
mot mila dong dai. Cdi lanh chua bién
mét, nhung di diu xudng; gié dong khong
con mang vé khc nghiét, md wd nén

Mm‘fﬂg nam mdi

= BAO CHI

“phai phdi”, nhu mot sdt gid hién lanh dua
xuin vé. Nhiing (it ldy “hdi hoi”, “nhat
phiio” ggi mdt chuyén dong mong manh,
cho thily Nguyén Khuyén cam nhin mia
xudin biing sy tinh & clia mét tim hon da
quen sdng chiim vi song siu.

Tif cam gidc mo hd dy, canh vit bdng
mé rong ra trude méit:

Nhin xem cdnh sde déu nhu mdi,

D biét thieu quang & ché nao?

Moi thi déu mdi, nhung khong cé
mdt diém nhin cu thé. Mia xuin hién
dién & khiip noi, dén miic khéng thé chi
ra né dang & dau. Céau hoi tu tif vang 1én
nhe nhd mdt nu cudi: khi xuin di lan
trin, con ngudi khong con tim kiém né
nita, ma chi viéc sdng trong né. o) diy,
thd khéng chi td cinh mi cbn ggi mdt
cdch cim nhén the gidi - cim nhén bing
tong thé, biing sit hoa nhip, chit khong
béing phén dinh.

NEu @ hai ciu thyc, xuin mang ddng vé
bao triim, thi dén hai ciu ludn, xudn hién lén
qua nhiing nét chim phi rit cu thé:

Truede mdt mua phun chéi gué na,

Trén ddu tring dai bing huyén cao.

Mua xuiin khing rdi nidng hat ma
“phun” nhe, dG d& ddnh thic chdi non.
Triing xuiin khong sing git ma “dai”
dnh sdng ém dém Ién tin ciy cao.

Tit ednh vit, dong thd khé nghiéng
vé phia con ngudi. Khong mét 15i binh
ludin tnge tidp, nhung sy chuyén mia
clia dit wroi d3 din dén khodnh khic
chuyén niim trong long nguii:

Butde qua ndm cii sang ndm mdi,

Chén rugu do 16 hén ngot ngao.

Chén rugu ddu xudn widng nhu chi
14 mot chi tiét phong tue, nhung lai két
tinh toin b cim xie bai thd. Vi “ngot”
khéng niim & rigu, ma & tim thé con
ngudi khi khép lai niim cii. D6 1a vi cia
sy an nhién, clia niém tin ling 1& vio
nhiing diéu sfip t6i. Khong udc vong 16n
lao, khong 13i chiic on io, chi mét chén
rigu néing 1én trong tinh tai - thé ciling
i déy.

Mimg nim mdi khdng chi la bai tha
14 cdnh xufin, mi con 1a bdc tranh tinh
thiin clia con nguii Viét Nam trudc thém
nim mdi: yéu thién nhién, triin rong thoi
gian, vi lun hudng vé tuong lai vdi niém
hy vong hién hoa. D6 chinh Ia vé dep bén
vitng trong tho Nguyén Khuyén m
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Minh hga: XUAN pUC

wdc mong gian di

B THIEN THANH

AM mdi dén, ngudi ta thieimg néi véi nhau vé nhimg du
dinh lén lao: mot budc tién trong s nghiép, mor chuyén di
xa, mot thay doi dii manh dé ddnh déu su khdc biét.

Nhung khi ngoi Iling yén trong buéi som ddau ndm, giita
khodng khong con vieong mivi khdi trdm va tiéng gic khé lay
ngodi hién, toi chot nhén ra: cang di qua nhiéu ném théng, con
ngutdi ta cang mong nhimg diéu gicn dj.

Khéng con wdc ao nhimg diéu qud e ro. Chi mong moi som
thite déy, long minh dii yén dé nghe tiéng chim hét ngoai cita 6,
it cham dé nhép mét ngum tré néng mé khong voi vang nhin
dong thoi gian troi. Ude mong gian di I khi ta khong bi cudn di
béi nhip gdp ciia doi séng, khong thay minh lac léng giita chinh
nhiing ngay quen thugc.

C6 doi khi, diéu ta mong méi nhét chi la sitc khée cho cha
me. Mot cuge dién thogi khong com tiéng ho, mit bita com dhi
ngudi ngoi quanh bam, mét budi chiéu cd nha cimg nhau chivén
tro khéng phei ngdt qudng vi mét moi. Udc mong & tuong nho
bé, nhumng lai la diéu quy gid nhat ma thoi gian thiong Idng lé lay
di néu ta khong kip giit gin.

Nhitmg wdc mong gidn di con la dge lam 16t cong viée ciia
minh, dit céng viéc dy khong hao nhodng. La viét mot bai bdoe
cho tron ven, hodn thénh mét viée cho dén noi dén chon, séng cé
trdch nhiém vdi diéu minh dang theo dudi. Khing cdn duge vé
tay nhiéu, chi cdn cudi ngay, long khong dy ndy vi da song hoi
hot hay budng xudi.

Ta ciing wdc mong giit lgi trong minh sit ni té. Giita nhimg
X6 bo, toan tinh, chi cdn khéng vé edam tridc ndi budn ciia nguoi
khdc, khéng quay limg véi moi loi nho edy chan thanh. Tit té doi
khi chi la nhaeong nhau mot budc trén duong, la ndi mor cdu nhe
nhéng thay vi [ hon thua, i im liing diing liic dé nguoi khdc
dutgic lcing nghe.

Ndm mdi, ta khing wde minh tré thanh mar ai khdc. Chi
mong duge lé chinh minh, nhing la mpt phién bdn chin chén
hon, biét budng bo nhitng diéu khong can thiét. Budng bot nhitng
gidin hém kéo dai, nhitng so sdnh lam long minh néing trive, nhimg
ki vong qud lon khién ta mét moi. Khi buéng g, long nguoi
tut khéic nhe di.

Cé liic, wde mong gidn di chi I mdt budi chiéu mita, dgc
ngoi bén cita s6 nhin dong nguei qua lai; mét 167 mudn tré vé
nhé vén thay dnh dén ché sén; mét tin nhéin hoi han khéng vi
Iy do gi ddc bigt. Nhimg diéu nho bé dy, khi cong lai, lam thanh
hanh phiic.

Neim mdi khong cén bt ddu bing nhitng 16 hita tht to. Chi
cdn bét dau bing mot wdc mong di hién lanh dé ta khéng dp
lutc chinh minh, di chén that dé ta kién nhan di cling no suot
bon mia. Bdi sau cing, diéu ta can khéng phdi la mot ndm ruc
rd, ma la mot néim binh an - noi nhitng wde mong gian di cé chd
ditng vén trong longm

@Diée e té

Cén b y t€ nudi lon d4t ho trg nguoi bénh nghto

Lanh dao (
Trung tdm Y &
khu wite
Tuyén Hoa
trao tién, qua
héwg 7
bénh nhéin
nghéo trich
1 quiy.

Mél ngay, Trung tim Y t&€ khu vic
Tuyén Héa, tinh Quang Tri dén
lugng 16n ngudi dén thim kham, didu tr,
ti€p nhin thudc. Qud trinh dé, cin b, y
béc si ching kién nhiéu cdu chuyén o le
ctia bénh nhin. Ngoai ndi dau bénh tit, ho
con phai quay quit véi chi phi diéu tri, di
lai, in uéng, sinh hoat...

Tit thyc t&€ d6, ¥ tudng vé mod hinh
“nuéi heo dit tng hd bénh nhin ngheo™
dudc hién thuc héa. Méi cén bo, y bic
si, nhin vién Trung tim ty nguyén déng
g6p moét phian nho thu nhip hiing ngay
cliia minh dé€ “nudi heo”. Ngudn quy tif

Tuyén Quang Cué: tuin 11

“heo dt” s& kip thoi gidp dd bénh nhin
ngheo diéu trj va hoan canh khé khin
trén dia ban.

Pinh ky 6 thing hoic cic dip 1&, Té,
“heo dit” clia cdn b y & s& duge “md”.
Toan b s& tién quyén gdp s& duge chuyén
dén Quy hd trg bénh nhan ngheo ctia Trung
tam, ludn siin sing st dung. Sau gin 4 nim
trién khai, md hinh gidp dd nhidu trudng
hop. Ngodi hé trg bénh nhén khé khiin, mo
hinh con gitip d3 cdn bo y & bi méc bénh
hiém nghéo. Mua siim ban ghé, thiét bi hoc
tip cho tré md céi. Nhin dd diu tré em
ngh&o hoc tip tét. ..

Tt nhém mAu hiém
dén nghia cti cao dep ciiu nguioi

AT ty Nguyén Thi Ha Mi, sinh nim

1992, hién 14 Ph6 Gidgm déc Trung
tAm Hudn luyén va Boi dudng nghiép vu
thuoc Phong Té chic cdn b, Cong an
thianh ph& Ha Ni.

Cudi nim 2009, khi dang la hoc sinh
16p 12, chi méc sot xuat huyét niing. Thai
di€m d6, cdc béc si cho biét Ha Mi thudc
nhém mdu hiém A (Rh-), trong khi két
quéd xét nghiém cho thdy khéng ngudi
thin nao trong gia dinh ¢6 cing nhém
méu, khién viéc diéu tri cing thém khé

khin. “That may mén, nhd sy gidp da ciia
nhiing ngudi hién mau hoan toan xa la,
toi di qua con nguy kich”, Dai dy Ha Mi
nhd lai.

TU trai nghiém dy, chi chi dong
tim hiéu vé nhém mdu hiém ctia minh
va diang ky tham gia cdc cédu lac bg
hi€n mdu.

Tinh dén nay, Dai iy Ha Mi da c6
15 1in hién mdu, trong d6 ¢6 3 ldn hién
truc ti€p cho bénh nhén trong tinh hudng
khén cip.

Thip sing viin héa doc lang qué xti Ngh¢

—
Thue vién xém Beic Sem 2 trd thanh diém hen
van hoa ciia ccic em hoc sinh.

B ANG sy tim huyét, Cyu binh Nguy&n
Vin Lac (xd Quan Thanh, Nghé An)
bién nha kho cii thanh thu vién, lan tda viin
héa doc cho ngudi dén trong ving,

Thu vién cong dong thanh lip théing
4/2012, trd thanh diém sinh hoat viin héa
clia Nhin din trong x6m. D€ “lam giau”
cho thu vién, 6ng Lac khong ngai tim dén
nhiing nha hao tam, cic t6 chiic dé tim xin

sdch cl. Ngoai ra, dng con chi dong két
néi véi cic md hinh I16n nhu “Ta sdch
nhin 4" va mang luéi “Ngoi nha tri twé”
Viét Nam dé lam phong phi thém kho
tang tri thiic cua lang qué.

Ti nim 2012 dén nay, mdi nim,
ngudi dén trong x6m lai Gng hd thém
kinh phi dé déng th, gid sich, b6 sung
dnh sdng, quat va h¢ thong phuc vy nudc
udng cho ngudi dam mé doc sdch bdo.
Tit con s6 khéng ban du, dén nay, thu
vién x6m Bic Son 2 ¢6 mot gia tai dd
s véi gin 9.000 diu sdch du thé loai,
phuc vu cho hang trim ban doc. Mo
hinh ndy khéng chi 12 mot dién hinh &
dia phuong, ma con hoa vao mang ludi
hon 300 “Ngbi nha tri tug” tai 12 tinh,
thanh va 6 quéc gia, mot du dn nhén vin
do UNESCO khdi xudng.

PUC HAI
(Tong hop)



Umuen Quang Cm tuéin
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_thap

Nhiing ngay

,mLung Ca dang

ngudi noi “d nd hoa”.

B Phéng su anh: MY LY

Khodnh khdc Idng dong cia déi lita trong
mita hoa mai anh ddo.

. MON NGON CcUGI TUAN

Ac lén minh sic hong diu dang ciia hoa mai anh
dio. Giiia tring diép d4 tai méo xAm, nhanh hoa ménh mai bung né, thip sdng khong gian
biing vé dep tinh khéi va Am 4p. Mai anh dio khéng chi béo hiéu mita xuéin dang vé trén non
a0, m con mang theo ciu chuyén vé siic séng bén b, su gino hoa giita thién nhién va con

Du khdeh Iuu lgi khodnh khde dep giita sde hong mai anh dao
trén Cao nguyén dd.

Tuyén Qu(urg chg khéng chi la noi trao doi

fmng héa ma con la diém hen vin héa ciia wii
rimrg. Mi phién chg ving cao déu mang trong minh
nhip séng riéng, rén rang ma mpc mae. Va chinh trong
khéng gian dy, nhitng mon dn dan dd da trd thanh ky ic
sdu dém, niu chdn bao ngutcsi con xa qué.

Phién cho vitng cao thitong hop 1t sém tinh mo. Khi
suomg con giding mé trén nhitg trién nii, bép hia da
do hong bén cde sap hang dm thue. Mii khoi quyén voi
tatong nép mdi, mii ld dong, mii ngé mitdng tao nén thit
hutomg vi rdt riéng ciia chg qué mién son cide. Nhitg
mon dn khong cdu ky, nhing méi mén déu chita ding
sut khéo léo va tdm long cia ngudi vimg cao.

Bita sdang noi che ving cao Tuyén Quang gidn di
md didm da. Mt bar buin riéu cua nghi ngiit khoi, gach
cua dé au, thém chiit mdm tém vé rau rimg thdi nho di
lam dim long ngudi di chy sém. Co khi chi la géi x6i xéo,

MGt 56 logi bdnh digc biy béin & chg qué.

x0i ngil sde dge d6 tit nép mitong thom déo, boc trong
ld chudi hay Id dong xanh mudr, mang theo hiong rimg
i, Vdi nguai di rimg vé mugin, bar chdo ndng dn bén
bép lita la mon qué binh di ma quy gid.

Khi hoa nd déng logi, Ling Cii budc vao
mita dep nhét trong nam.

Nhitng mdn bdnh truyén théng gdn véi ky it ciing
hién dién noi phién chg. Bdnh chumg vimg cao Tuyén
Quang thitdmg nho, goi chdc tay, nép ummg déo rhmn,
nhdn ddu xanh biv, thit lon bdn béo ngrn Khing can
doi dén Tét, banh chimg dr{} phién vén dige bay bdn
rzmr mt phdn hén eét ciia dm thite dia phifmag Bdnh
cudn chg qué ciing mang nét riéng: bdnh mém, mong,
nhén thit gidn di, dn ciing nude mdm pha nhe, diém chit
rau them rimg.

Bén canh do la nhimg thite qua v khién nguei 1a
dn roi nhd mdi: chén ché diu den, che ngd ngot diu, bdt
ntdc vor, mide ld rimg chet nhe, thanh mdt. Nguoi di che
khdng vii va, viea din vita tro chuyén, hoi tham mia ngo,
nutong liia, ('hi.'_!’é’n nha ehuyén bdn. Nhitng chiéc ghé tre
thap, sap g cii ky va tiéhg cudi ndi rin rang tao nén
khong gian dm dp, gan giti hiéin noi ndo o duge.

Am thie phién chg vmig cao Tuyén Quang vi rhe'
kfmng chi la Lhu\eu dn uong, ma con la soi day két not
ky itc va {(mg fTrmg Vi nguedii gia, dé la fiurmg w quen
a‘hu{x clia r!m rieng; vdi tré nho, la niem vm mdi lin .rher}
cha me xudng chg; véi ngudi xa qué, la ndi nhé da diét vé
mdt mién ddt binh vén. Giita dimg chdy hién dgi, nhitng
mén ngon noi phién chg ving cao vin ling 1€ giit hon
qué, nhue mot phan khéng thé thiéu ciia Tuyén Quang m
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