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Phu nit xa Hoang Su Phi quvén gop, ung hi chuong trinh xéa nha tagm, nha dpt ndt.

Nhiing nam qua, tinh ludn quan tam, tao diéu kién dé phu nif tham
gia hoc tap, dao tao, boi dudng, cong tac; dong thai khuyén khich ho
phat trién kinh t& va thuc hién binh dang gidi. Tif chi truong ding
dén 4y, nhiéu phu nit, trong d6 c6 phu nif dan toc thiéu s6, d manh
dan dam nhan viéc kho, viéc mdi, tién phong khdi nghiép, tiing budc
khac phuc kho khan dé khang dinh vai tro, vi thé trong xa hoi.

Nbiing rio cdn vé hinh

OAN tinh hién ¢6 291.578 hdi vién

phu nd, trong d6 ¢6 trén 198.460 phu
nit din toc thidu s6. Ho song phéin tin &
viing siu, ving xa, diéu kién tiép cn dich
vu gido duc, y (& va thi truding lao dong
ph.m nio con bi han ché&. Génh niing sinh
ké d& 1én vai khi thu nhip cht yéu dmn Vi
néng nghiép bip bénh.

Deing ngai hon, cic hi tue nhu “trong
nam khinh nd”, tho hon, hon nhén cin
huyét, biit vg, théch cu6i, nan t ti... vin
con len 16i trong tiing nép nha, coi vai trd
clia phy nii chi g6i gon trong gian bép. Mot
$0 ndi, ty 1& phu nit mix chit con cao.

Trudng hgp cta chi Vit Thi Si, thon
Liing Thiing, x4 Son Vi Ia mét dién hinh.
Si lay chong khi méi 17 téi, mi chit, hign
did cé 4 con, kinh té’gin dinh khé khiin, phu
thuge hoan toan vio nudng ngd. Cude trd

chuyén ciia ching t6i véi chi Si phii nhd
tnidng thon phién dich. Chi Si chia sé:
“Ldy chdng sém, khong biét chil, khong
hoc digc cich lam #n nén méi vin ngheo,
Cin b bdo biy it lam cdi gi Lun} trén
mady tinh, t6i khéng h1e[ sg bam nhim, s¢
bi lia ddo trén mang”. C4i “s¢” Ay clia Si
chinh 1a bic twiding 6i bao quanh, then
nhiéu phu nit \L‘ln}_. cao mii ludn quan
trong nghéo déi, lac hdu, mit co hoi dé
lam chl't cude déi minh.

Khat vong khai nghiép

Vi ty 18 nii chiém 49,19% lve lugng
lao dong cha tinh, cdc chi déng vai wd
nong cot trong sin xudt ndng, 1am nghiép.
Toan tinh hién ¢6 1.111 doanh nghiép do
nit lam chi, 59 hgp tic xid (HTX) do nd
quén 1y ¢6 san pham OCOP dat 3 sao rd
1én. Héi Lién hiép Phuy nit (LHPN) cde cap
hé trg thanh lip 12 HTX, 19 5 hop tdc,

RONG tdam thiic ngudi Viét, hinh nigng Hai Ba

Trung cudi voi, phit cé khdi nghia khong chi

la trang sit vang vé long yéu nude. D6 con la minh
chitng ddu tién va himg hon nhdt cho nghi lic viegt
ngudng cua phu mit Viét. Hai ngan ndm tride, khi
rao cdn la géng xiéng né dich va dinh kién kheit khe
ctia lé gido, nhitng ngudi phy nit dy da ddm budc

ra khéi vimg an toan ciia phén liéu yéu dao 1o dé

tu dinh doat vdn ménh cria chinh minh va dén tjc.
Hdwo quang lich sit dy vdn luén chdy trong huyét
qudn cde thé hé sau.

Con chau Ba Trung

Ngay nay, “héu du¢” ciia Ba Trung van dang
viét tiép bai ca nghi lic bing nhitng cudc chinh
phue ddy edm himg trong thoi dai mdi. D6 la
nhimg ngueoi phu nit vimg cao ddm khude tic “hii
tuc” bdt vg hay viéc nghi hoc som dé ldy chéng.
Ho bude qua lity tre ban dé‘_mr’ﬁ'rg phé hoc nghé,
lam du lich eong déng, hay dua sdn phdm néng
san ddc sdan clia qué huwong lén san thuong mai
di¢n nt. Khéng it phy nit thanh thi con déin thdn
vio cdc linh vite von mgic dinh danh cho nam gidi
nhut cong nghé, van tdi. Po con la nhitng ngudi me

610 iy

Cén bj phu nit tinh hé trg nguéi dén khde phuc hiu qud thién tai.

® CHUC HUYEN

don thdn manh mé kién tao cugc song doc lgp, hay
nhitng phy nit & tudi xé chiéu van bdt ddu hoc mot
k¥ néing mdi, tit chdi sy thuong hai ciia 56 phin dé
song tron ven timg ngday.

Nghi lwc ciia phy nit khong phdi la dé chiimg
minh ho manh hon nam gidi, ma la dé Hrffng dinh
quyén dugc séng mot cude doi rice rd nhdt theo cdch
ho mudn. Hinh nigng Hai Ba Trung vi thé khong chi
nam trong sdch gido khoa nhut mor biéu teong qud
kiut, ma chinh la [i nhéc nhé vé bédn nédng tu chii va
khdt vong i do ludn thucng trice cria phy nit m



® BIEN LUAN

Phu nit xd Hing An tham gia thi déu bong da.

53 nhém cling sd thich va duy tri 548
T6 “Phu nif lién két phit trién kinh ",
“Ngay phu nit khdi nghiép” hiing nim
do Trung udng Hoi va Hoi LHPN tinh t&
chic mﬁ thanh sén chdi thu hit déng dio
phu niif tham gia véi hon 50 ¥ widng khdi
nghiép doc ddo, nhidu ¥ tiding doat gidi
vi duge hd trg kinh phi thyc hién,

Minh chifng séng déng nhét cho tinh
thin khdi nghiép 12 chi Ma Thj Nhuing,
xd Trung Son. Chi di xdy dung HTX
Sén xuit ndng sin chat lugng cao Trudng
Giang vdi 28 thanh vién, vin dong hon
80 hoi vién tham gia chudi lién két. Chi
Nhuoing manh dan dua 100% ché phim
sinh hoc viio sin xudt trén 15 ha, 4p dung
truy xuit ma QR vi quang bd san phiim
trén san thudng mai dién wf. Vi doanh
thu 1,8 ty ddng mdi niim, chj da gidp 12

gia dinh hdi vién thodt ngheo.

Chi Ban Thi Hom, din téc Dao, Chi
héi tnidng Phy nii thén Ni Mau, xa
Thanh Thiy 14 ngudi bién ¥ tudng khoi
nghiép thanh hién thuye. Nim 2023, chi
Hom mang san pham tra Shan tuycl
tham gia Cuoc thi “Y tuéng, sin phim
khdi nghiép” do Hﬁl LHPN tinh t6 chic
va giainh gidi Nhat. Sau cude thi, chi mua
sim trang thiét bi, lién két vdi 10 ho c6
dién tich ché Shan Iuye:t trong thon bao
tidu todn b sin phim ché bip tidi va
ch&bién thanh céc sin phim tr tnide khi
bén ra thi trniding, nhu: Che 1tdm 1 14, 1
tom 2 14, trd Mau Pon, tra 6ng lam, Phd
Nhi, Bach trd, Bach tién, Méng rong...
duge chi Hom bdn trén cdc san thudng
mai dién tli Shopee, Lazada; Facebook,
Zalo, Tiktok. M&i niim, trit chi phi ddu

wi, gia dinh chi luoén thu nhip wén 100
triéu ddng.

Gidi diy, chuyén doi so khéng con 1a
khdlu higu, ma Ia xu hudng tit y&u d€ phy
nit khéi nghiép, phét wién. Héi LHPN tinh
xdc dinh chuyén d6i s6 Ia dot phd chién
Iugc nhiém ky 2025 - 2Q30 vii muc tiéu:
100% cédn bd Hoi ¢6 kién thic s6 va ting
dung Al trong cong viéc; 70% hoi vién
st dung dich vu ngéin hang s6; xiy ding
“Chi hoi s6” vii “Gia dinh s6” trong cong
ddng. Nhiing m6 hinh nhu “Chi hoi 4.0,
“K§¥ niing st dung mang an toan” di thu
hiit hang nghin ngudi tham gia. Dic biét,
hing trim phg nit biét sit dung mang xa
héi, cdc san thuong mai dién ti d€ quang
bd va giGi thiéu san phim

!({Jrihg dinh vi thé’

Vugt ra khoi pham vi gia dinh vi kinh
t&, phu nii Tuyén Quang ngéy cang khiing
dinh tiéng néi trong hé thong chinh tri, by
mdy quan 1y nha nude va cic hoat dong
x@ hoi. Ty & ding vién nif toin unh chigm
39.80%. Ty 1& ni tham gia cap liy tinh
chiém 25%, cip ly & cd s chiém 28%.
Nhiém ky 2021 - 2026 ¢6 5 nit BPBQH
(chi®m 45,45%) va 42 nil dai biéu HDND
tinh (chiém 41,58%). Doi ngii cin bd
nu lanh dao, quin 1y dién Ban Thutng
vy Tinh Gy quin 1y 12 120 chi (chiém
39,86%). Cing véi do, trong cdc linh wc
chuyén mén, vai trd clia phu ni ciing vo
ciing dim nét vdi ty 1¢ ni nha gido chiém
76,66%, ¢6 4 y béc st nid duge phong ting
danh hiéu Thay thuéc Uu tid, 30 nil béc si
chuyén khoa I, II. C6 4 chi dat danh hiéu
Nghé s7 Uu ti; hiing triim viin dong vién
nit mang vé& nhiéu tim huy chicng danh
gid tli edc gidi diu khu vife va quic . C6
250 dé tai, sdng kién chia 250 tdc gid/ddng
tdc gid 1a ni duge dng dung vio thyc tién,
g6p phin ting niing sudt lao dong. Giai
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doan 2021 - 2025, ¢6 5.247 phu nif tiéu
biéu trong cic - phong trao thi dua dugc céc
ciip, nginh biéu dudng, khen thudng.

Dily khong chi la nhiing con s6 thong
ké, ma 1a két qua cha sy quan tam, tao
didu kién thuiin 1gi cha cip ay, chinh
quyén dia phudng ddi vai cong tic cdn bo
nit, 1 “qud ngot”* ctia hing loat chinh sich
khuyén khich Phu ni phét trién kinh (&,
khdi nghiép; dong théi 1a qud trinh bén bi
dilu tranh cho binh dﬁng gidi vii sy wi nd
Iific kh.’ang dinh vi th€ ctia chi em phuy ni.

Hiing néim, cap ty, chinh quyén dia
phuong cde cip déu t6 chic gdp mit, ton
vinh phg nil tiéu biéu Lrong céc linh we,
26p phan khich 1, ddng vién vai tro ldnh
dao, cong hién ctia phy nii. Hang loat ciu
lac bd ve bai trit hi tue, phong chéng tho
hén, bao Ivc gia dinh, phait trién kinh t&
ra ddii va hoat dgng hiéu qua gitp phu ni
Vuigt qua cic rao can dé nd Iy vudn 1én.

Trao d6i v6i ching t6i vé& vai trd clia
nit lanh dao trong thoi dai mdi, dong chi
Vuidng Ngoc Ha, Uy vién Ban Thuting vy
Tinh ty, Phé Chi tich UBND tinh chia
sé: “Lam linh dao, quan Iy doi hoi c6 kién
thite chuyén mén siu rong, khi niing diéu
hanh linh hoat, nhay bén vi bao qudt. La
mét nd lanh dao, ching t6i phéi nd lc
nhiéu hon bdi ngoiii “giodi viéc nudc”, cic
chi em con hoan thanh thién chic ngudi
vd, ngudi me. D & cudng vi nio, phu nﬁ
Tuyen Quang lu6n phit huy khi ning,

e dé khﬁng dinh vi thé, gdp phan xay
duing tinh nhi phat trién”.

Di di dat duge nhiéu thinh tu, nhung
hanh trinh phia truée cha phy nd Tuyen
Quzmg vin con khong it khé khiin. Boi the.
d€ phy nii ndm bit co hoi phit trién, cong
hién, kién tao nhiing gid tri mdi, khong
phai 1a ciu chuyén cha riéng phdi nii méa
ciin tiép e ¢6 nhiéu gidi phip dong b tr
céc cip, nganh va toan xi hji m

Tif “giif fa” dén chii the kién tao

RONG r{éi'i trinh d6i mdi va hoi nhap, vi théctia phu nit Viét Nam dang
dugi khang dinh ngay cang ré nét. Néu trude day, phu nit thuong dioc
nhin nhdn chii yéu trong khéng gian gia dinh vdi thién chitc “gii? |

N

B THIEN THANH

”. thi

hom nay, ho da va dang tro :hcmh nhitng chii thé tich cuc tham gia kaen tao
phdt trién. Su Lhuyen dich ay khong th la biéu hién wa tién bo vé binh
danggui! ma con phdn dnh yéu cdu tdt yéu cika sy phdt trién bén vitng trong
giai doan moi.

Sinh thoi, Chu tich Ho Chi Minh titng khdng dinh: “Non song gam
vée Viét Nam do phu ni@ ta, tré ciing nhu gic, ra sitc dét théu ma thém tot
dep, ruee rd”. Tu tuéng dé la nén tang quan trong dé Pdng va Nha nude
ban hanh nhiéu chii triong, chinh sdch nhdm phdt huy vai tro phu nit
trén moi linh vie.

Nhitng ndm gdn day, d‘cdc dia ghuo‘ng trong tinh, phu na ngay cang chii
déng hon trong phdt trién kinh té gia dinh. Ho tham gta cdc ldp mp hudn
khoa hoc ky rhuat manh dan chuyén déi co cdu cdy trong, vat nuo: tich
cute tham gia t6 hop tdc, hg}; tdic xd; timg budc ting dung cong nghé s6 trong
qudng bd, tiéu thu sdn phdm. Nhiéu chi em dd trd thanh chii hd sdn xudt,
ngudi diéu hanh mé hinh kinh té hi¢u qud, gép phén tao viéc lam, ndng cao
thu nhap va gidm nghéo bén vitng tai dia phuong.

Diéu ddng ghi nhdn hon cd la sy chlg.nen bién trong nhdn thiic. Khi duge
tiép cdn thong tin day du, dige tuyén rmyen. van Jong phu hap vdi ddac thit
vdn hda titng viang, phu ni ddn roc thiéu s6 da dan vuot qua tdm Iy tu ti,
manh dan khdng dinh tiéng néi ciia minh.

Dau viy, hanh trmh tir “giit lita” dén chii thé kién tao vin con nhiéu
thdch thifc. mot 56 noi, dinh kién g:é: chua dugc xoa b6 hoan toan; diéu
kten tiép cdn nguén vén, khoa hoc cong nghé con han che, dp lue muu sinh
van dqfr gdnh ndng lén vai phu nit. Piéu dé dot hnr s.y tiép tuc quan tam ciia
cdc mp, nganh; su phdat huy vai tré nong cét ctia té chiic héi phu nit; ddng
thoi can tao méi truong dé phu nit thuc su dude tham gia vio qud trinh xdy
dung va giam sdt .th{rc thi chinh sdch ¢ co' sd.

Khdng dinh va ndng tam vi thé’ phu nit khéng chi la yéu cdu ciia céng
béing xd hm, ma con la déng luc thic ddy phdt trién. Khi pha nit duge trao
co héi va niém tin, ho sé phar huy t6i da ndng lic, dong gop thiét thm: cho
gia dinh va cong dong m




4 Fruyen Quang G i
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phunitytn
ia sang va cing hié

Phia sau méi nguoi phu nit thanh céng 1d mét ban linh kién cuting, nhung phia sau mét cong dong phu nit

cong hién manh mé I3 nhiing co hdi dugc trao di ding lic. Bao Tuyén Quang gidi thiéu nhiing ¥ kién tim
huyét ciia cic chuyén gia, nha quan Iy chia sé vé hanh trinh kién tao khong gian cho phu nii khiang dinh minh.

Ba TRIEU THI TINH,
Phé Chii tich Thutng true Hoi Lién hiép Phu nif tinh

Trao sinh ke, nang tam vj the

AC dinh ty chii kinh 1€ Ia nén tdng cét loi dé
phu nit khiing dinh vi thé; ede cap Hpi da trién
khai déng by nhiéu gidi phdp trong tam nhie: Dé
dn “Hé trg hgp tdc xa do phu nit tham gia qudn
Iy, chutong trinh “Béng hanh cimg phu nit bién
cuong” hay dy dn 8 vé binh ddng gidi. Cdc chuong
trinh khong chi khai ddy tinh than khdi nghiép, thiic
diy dbi mdi sdng tao, ma con tao diéu kign dé hji
vién tiép cdn nguon von wu dai. Qua do, trao sinh
ké boi dudng kién thitc, ndng cao néing lic, gitip
L phu nit timg bude lam chi cude song. Mt khde,
quiyén va lgi ich chinh ddng ciia héi vién duge bdo
vé higu qud thong qua tu vén phdp lugr, pheng, chong bao luc gia dinh va phong
trao “Xdy dung gia dinh 5 khéng, 3 sach”. Vai trd ciia phu nit trong hé thing
chinh tri ngay cang e khéing dinh, véi 1y 1¢ déng vién nit toan tinh dat 39,8%
va 45,45% nit dai biéu Qudc hii. Khi tiép siic va cd diém tiwa vimg chdc, phu nit
Tuyén Quang khong chi la nguoi “giit liia™ hanh phiic gia dinh, ma con la e
lutgng quan trong thiic ddy pht trién bén ving ciia dia phitong.

Ba MA THI PHUONG, Chii tich Hoi Lién hiép Phu nit x4 Phit Luu

4 7 ~ by
Vugt kho, lan toa nghia tinh
- ‘ g thang 7-2025, xa Phit Luw mdi diegie thanh
ldp trén co s0 sdp nhdp hai don vi hanh chinh.
Bia ban mé rong, quy mé 16 chitc ting nhanh vdi
34 chi hoi, 1.915 héi vién, ddr ra thdch thite khing
nho trong céng tdc diéu hanh va t6 chitc phong
trao. Tuy nhién, bing tinh than chi dpng, doan
két va khd neng thich dng linh hogt, cdc cdp Hpi
nhanh chéng én dinh 16 chite, dita hoat déng di
vdo nén nép, giit vitg vai tro nong cot d co so.
Ldy an sinh xd héi lam diém twa kién tao cong
dong, Hpi da trién khai nhitng mé hinh mang dém
déie éin nhén vén. Néi bt la “Nhom Phy nit gitip
nhau vién gach héng” vdi gén 9.600 vién gach dege huy dong, hién thite héa 13
cong trinh vé sinh cho hi vién nghéo. Riéng phong trao “Hii gao tinh thuiong ™
quyén gop duge 1.255 kg gao va gin 10 trigu dong, kip thoi tiép sitc cho 10
gia dinh trong liic khd khen nhat. Ciing vdi do, chi em phu nit tiép tuc lam dep
khéng gian séng véi gin 10 km diiimg hoa riic rd va lan téa 16i séng xanh qua
cdc md hinh xit Iy rdc thdi tgi nguon. Thong qua nhitng viéc lam thiét thue ay,
phu nit Phiv Liu dang timg budc khdng dinh vai tro nong cét, gdp phdn xdy
duing epng dong doan két, an tocm va nghia tinh.

Ba SUNG THI CHO, thon Ngai Trd Thugng, xi Thang Tin

Tiép siic cho phu nii dan toc thiéu o

Ong TRUONG TRUNG SON, Phé Bi thu Déng ity,
Chii tich UBND x4 Minh Ngoc

Khang dinh v the

33 ANG iy, UBND xa Minh Ngoc ludn xdc dinh
7 vige tao diéu kign dé phu nit phdt trién vé chinh
tri, kinh t& va doi s(’fng tinh thin la nhigm vy Xuyén
sudt trong qud trinh linh dgo, diéu hanh. Chiing 16
quan tdm quy hoach, béi dwdng va gidi thiéu cdn bo
nit tham gia cdp iiy, HDND, UBND, cdc 16 chite doan
thé, bdo ddm tiéng ndi va vi thé ciia phy nit trong hé
thing chinh tri co sd. Trong phdt trién kinh &, Hji
Lién higp Phu nit ddy manh tin chdp vay vén, chuyén
giao khoa hoc k¥ thudt, xdy dung mo hinh sinh ké phit
hop vdi diéu ki¢n mién mii, qua do gitip nhiéu chi em
manh dan khéi nghiép, ndng cao thu nhdp, én dinh
cudc song. Bén canh do, xd ciing chii trong cham lo dii séng tinh than cho chi
em thong qua cdc hoat dpng vin héa, thé thao, xay dung gia dinh no dm, tién b,

hanh phiic; Iong ghép tuyén truyén binh déng gidi, phing chong bao lc gia dinh.
Ba VANG THI C)iU., Gidam doc HTX Lanh Triing, xi Sa Phin
Tii khung cii truyen thong den khat vong vion xa

OI sinh ra va lon Ién & ving dd Cao nguyén dd

Ddng Vén, noi phu nit Méng quanh ném gdin
vdi mitong ngd, khung cti. Nhiéu chi em khéng thao
tiéng phd thong, 1y I¢ mi chit cao, nén wdc mo thodt
nghéo, tw chit kinh t& diémg nhu qué xa voi. Chinh
diéu d6 théi thiic 16i phdi bitt phd dé kheing dinh
bdn théin va md ra con duémg mdi cho phy nit déin
toc minh. Nam 2017, t6i thanh Igp HTX Lanh Trdng
vdi 15 xa vién ban dau. Tboi xdc dinh, muén hdi
nhdp thi sdn phdm lanh truyén théng phdi di cimg
chdt lugng, mdu md va ne duy thi truomg. Chiing t6i
chudn héa quy trinh dét, nhuém, xdy dung thitong hiéu, két néi tiéu thu qua nhiéu
kénh. Sau gan 7 nam, HTX da cd 125 xd vién, tgo viéc lam on dinh cho chi em
tai 7 16 lién két, thu nhdp binh quén dat 5 - 7 trigu dong méi thang. Vi téi, thanh
cong khong chi la con s tdng trudng, ma la khi chi em ne tin giao tiép, biét tinh
todn lam din, dédm wde mo cho con cdi hoe hanh dén noi dén chon. Téi mong HTX
khéng chi giit nghé truyén théng, mé con trd thanh diém nga dé phu nit Méng
manh dan butdc vao thii ky hoi nhép, ne khdng dinh gid tri ciia minh.

HUNG ndim qua, chinh quyén dia phitong da quan tém trién

khai nhiéu chinh sdch hé trg phu nit phdt trién kinh 1é, tiép
cdn vén vay, tdp hudn kv thudt sdn xudt. Tuy nhién, do dja hinh xa
x6i, giao théng edch tro, diéu kién tiép cdn thong tin vé tién bj khoa
hoc k¥ thudit ciia phu nit vimg bién vdn con khong it han ché Vi vy,
chiing t6i mong Bdng va Nha mudc tiép tuc quan tam, ban hanh
thém nhitng chinh sdch thiét thue, st vdi diéu kién thiee & Trutde
hét, can cd cdc chuong trinh hé trg tiéu thy sdan phdm theo hudng

on dinh, lau dai; ting cucng két ndi thi tridng dé néng sdn, thd cm
va cdc sdn phdm truyén thong cia ba con 6 ddu ra bén vimg. Ciing
vdi do, chuing t6i mong cd thém chinh sdch dao tao nghé phi néng
nghiép phit hop, ddc biét la cde nghé gén voi du lich cing dﬁng.
dich vy bién méu, ché bién néng sdn.... dé chi em cé thém liga chon
sinh k&, néing cao thu nhdp. Téi tin réng, khi phu nit dén tc thiéu
56 e trao thém co hji va diém ta tit chinh sdch, chiing t6i sé né
lc vitom [én, gdp phan xdy dung qué huomg ngay cang phdt trién.
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¢ Thd Bink

NGUGI TUYEN QUANG

B GIANG LAM

Nhic dén phu nit Tuyén Quang, ngudi ta
thuong nhé ngay dén nét duyén ding, dim thim
trong ciu ca xua. Nhung diing sau vé dep hi¢n
hoa 4y con 1a nhiing cau chuyén ling tham vé
diic hy sinh va long thity chung. Ngugc dong thoi
gian vé nim Khai Dinh thit 3 (1918), tai ving Thd
Binh xua c6 ba ngudi phu nii binh di di duge nha
vua trin trong ban ting danh hiéu “Tiét hanh
kha phong”. Trai qua hon mét th€ ky, chuyén vé
ba tdm sic phong mdc ban van duge ngudi dan
noi ddy giil gin v truyén tai nhau, nhe nhang tua
nhu mot khiic hit ém dém ngdi ca tinh yéu gia
dinh va vé dep tim hon ciia ngudi me, ngudi vo

xii Tuyén.

Bac&wsacphang
“doc nhat vo nhi”

GUOI ta vin thudng vi von
lin da II'ﬁng ngﬁn, nu cudi
o tfin ctia thigu nit Tuyén Quang
12 do duigc hung tron linh khi ciia
niii riing, duge tim mét bdi nhiing
dong song dat dio phii sa. Tit bao
ddi nay, song Lo, song Gam cud
ém dém nudi dudng nén nhing
ngudi con gdi mang vé dep thanh
tin, diu ding. Thé nhung, ban vé
bé siu ctia vé dep xi Tuyén, cic
nhi nghién ciu lich s déu nhin
dinh, nhan sic dau kiéu digm dén
diu i ciing s& diém nét _phong
suong theo thai gian. Cot cich
lim nén vé dep uding 16n clia
nguicii phu nit ndi diy khong niim
G luali giim véc, mé thim siu bén
trong la sy tdo tin, dam dang va
tfim long sdt son chung thiy.
Lich sif cia ving dt nay di
minh chiing 15 nét cho ¢dt cich
dy. Khi phén gidu bién cuong
¢ giiic gid, nhiing ngudi con gdi
widing chiing licu yéu dio td lai thé
hién nhiing nghi lyc phi IJ'uIGng
Ho liing 1€ gat nude mét, déc Iong
vun vén chiim lo gia dinh c.hung,
trd thanh héu phuong viing chiic
d€ ngudi tién wyén yén tim xung
trfin bao vé To qudc. Khi ngudi
chdng anh diing ngd xudng, ho
ginh tron ni dau gda bua nhung
khong hé guc ngd. Nhin nhén vé
vin dé niy nha nghién cdu vin
héa din gian Téng Dai Hong chia
sé: “Di mitt chdng tit khi tudi doi
con rét tré nhung vi trong dao hiéu
nghia, nhilng ngudi phu nit 4y da
nén chiit bi thuong. Biing nghi lc
clia nguidi con gdi mién son cude,
ho giif ven long son siit thi tiél ths
chong, tin tim phung dudng me
cha va diing tron phiin ddi con lai

khuya sém nhoc nhiin dé nudi day
béy con thd dai tnidng thinh”,

Chinh bdi difc hanh ven toin
vii sy hy sinh cao ca dy, vio nim
1918 (wic niim Khai Dinh Tam
Nién), Vua Khai Dinh di quyéi
dinh ban ting danh hiu cao quy
“Tiét hanh kha phong” cho ba
ngudi phy ni: Ma Thi Thiéu, La
Thi Néi va Nguyén Thi Ninh.
Diém diic bit hiém ¢6 Ia ¢i ba ba
déu séng chung trong mot (Gng
nho mién ndi (tong Tho Binh
xua) nay la xa Binh An va Minh
Quang. Ba bi cling lam diu con
ciia dong ho Ma Doén danh gid.

Trong xd hoi phong kién,
“Tiét hanh kha phong” 14 sy ghi
nhin ot bic, la in sing trang
trong nhét ctia triéu dinh dinh cho
nhiing ngudi phu ni thi tiét thei
chong, phung dudng me cha, nudi
day con cii thinh bic hién ti.
Thuting thi i mét tinh rong 16n
mdi trdi qua qud trinh xét duyét
khiit khe d& vinh danh mét nguidi,
vily mi ndi thim son ciing céc lai
¢6 16i 3 bong hong dudc nhiin dic
4n nay. Diéu d6 minh chiing 15
nét cho nép nha né nép va phim
hanh chéi sing clia nguti phy nit
ndi diy.

Khong phii nhiing  gidy
ban méng manh, ddt vang dé bj
thdii gian liim cho muc ndt, ba dao
sic phong noi xém ndi nay dugc
ché& tdc thanh nhting khdi mdc
ban biing g6 quy. Kich thude méi
¢b mée ban dai chimg 1m, rt}ng
50 cm v day d&n 10 cm, vé cling
vitng chiii va mang dim hoi thd
cha vin hda rnlen nii. O chinh
gilta bé mit gd, bon dai uf chit
Hin *Tiét hanh khi phong™ dudge
cham khiic néi tinh xdo v thép
vang uy nghi, bt chip 16p bui
md clia triim ndm diu bé,

Tuyén Quang Cuéi tudn O

f dm sdc phong “Tiét hanh khd phong” ctia vua Khdi Dinh tdng ba La Thi Ni, thén Na Con,
xd Binh An dugc con chdu nhiéu doi giit gin.

zequwtgdwmmw
“Tiét hanh khd phong”

Trong s& ba bic liét nit
dude suy ton, ciu chuyén vé ba
Nguyén Thi Ninh nguyén quén
xd Khiic Phy, nay la xd Minh
Quang. luén d€ lai nhiing niém
xiic dong siu siic cho hiu the, Ba
Ninh 4 vg clia Chinh ddi trudng
sudt ddi cd Ma Dodn Kham -
mdt ngudi con xudl thin i dong
tudng mon tréim anh thé phiét, la
chdu ndi cla Té Quéin cong Ma
Doin Min iy ling.

Khi gific gid trdn t6i quiy
nhiéu cdi bd, éng Khim mang
trong minh ddng midu trung quéin
di quic da anh diing ngil xudng
ndi sa trudng. Chong mit, dé
lai ngudi vg tré ¢6 nhan sic nidc
ti€ng khip viing ciing ba da con
con qud d6i thd dai. Khép lai moi
10 ngd ¥, dam hoi tif nhing noi
quyén quy mong mudn dugc
ganh vic chd che, ba Ninh kién
quyét & viy thi tiét thd chdng.
B;mg doi ban tay mém )re'u vi bi

vai bé nho, ba nhoc nhﬁn khuya
s6m, dim sudng ddi rm.ng trén
nuong ngd, thita udng dé nudi
day cdc con.

Su hy sinh thim ling dy da
kél nén trdi ngot. Niim thang tréi

qua, ba ngudi con trai ctia ba déu
trdi thanh nhiing tru ¢Ot viing chic
ctia qué hudng. Con ¢d Ma Doidin
Khén véi ui thong minh xudt
chiing, tinh tinh ngay thing, di
linh lip nhiéu cong trang, sau niy
duigic tin nhiém giao lam chic Tri

chiiu Chiém Héa rdi thing lén B&

chiinh tinh Tuyén Quang. N&i g6t
nguidi anh ca, hai ngudi con thi
14 Ma Doiin Dudng va Ma Dodin
Nghiém ciing rén luyén tai diic
ven todn, sau déu lam dén chiic
Chénh t6ng, mang lai niém vinh
dy, tf hito v6 b bén cho ding ho.
Bén canh ba Ninh, hai ngudi
phu nii dhic hanh khdc ciia ving
dat nay 1a ba Ma Thi Thiéu va
La Thi Noi xi Thé Binh, nay
la xd Binh An ciing trdi qua noi
dau mit mdt wiong wi. Chdng hy
sinh vi midc, hai ba di nén lai
bi thudng, dimg su kién cudng,
bén bi clia ngudi phu nil Tuyén
Quang dé che chd, nudi day con
chiu tnidng thiinh nén ngudi.
Ngéi trong né’p nhi mlyén
thiing, ba Ma Thi Yéng thon Na
Con, xi Binh An - ngudi dang
trife tiép hudng khéi cho tim sic
phong ctia bi La Thi Noi, bic
bach nhiing 16i gan rudt: “Nhin
1én tim méc bin boc vang clia
tién nhin truyén lai, diu cude

. GIAI THOAI

Ba ‘Docn Thi ‘Diem dbi ddp véi sii gid

s6ng hién dai ngoai kia ¢6 nhidu
cdm dd va thay dai, 16p hju boi
va diie biét I phy nif ho Ma
Doin chiing t6i van luén tf nhi
phii ldy chit chung thiy, dim
dang lam trong, song sao cho
tron tinh, tron nghta vdi gia dinh
viiqué hudng”.

Nhi nghién ciiu vin héa din
gian Tong Dai Hong, nguti da
Wi tay ti mén sao chép va gidi mi
nhiing dong cht Hian wén mdc
ban nhin dinh bing mét niém ty
hao: “Viéc Vua Khii Dinh dic
in ban sic phong mdc ban cho
ba ngudi phu nit ching to sic
anh hudng to 16n vé dao diic vi
nhén cich cia ho. B nhu mit
1i khing dinh ring, phu nit xi
Tuyén khéng chi dep vé sic vée
&m dém, mi chinh diic hy sinh, sif
kién cuting ctia ho dd vang xa, toa
sdng dén tin chén kinh ki,

Cudi wén thanh thoi nhap
ngum trd néng, ngfim vé ba tim
méc ban khiic bén chil vang “Tiét
hanh kha phong”, ta béng Lh:'i'y
long nung rung. D6 khong chi la
ciu chuyén ctia qua khid, mi L 16i
ca tyung mudn d6i danh riéng cho
vé dep diu dang nhing v6 cling
manh mé, kién trinh clia nhiing
déa hoa ritng mang tén: Ngudi
con gdi xd Tuyénm

UOC di dap tri rue giita nit si Podan

Thi Diém va sit gid nha Thanh J'a mit
trong nhiing cdu chuyén kinh dién vé ban
linh phu nit Viér Nam. C) hmen ké rdug. liic
bay gici, ba Poan Thi Piém dang ngm dcita
hang thude cia gia dinh. Sit gid di ngang
qua, thdy ba xinh dep, phong thdi ¢t cdch
nén ndy y tréu gheo bing mét vé doi mang
ham ¥ “ld loi”:

“An Nam nhét thén thd, bit tri ky
nhén canh?” (Mt tdc ddt An Nam, khing
biét bao nhiéu ug.-.ro: Cm "}

Y ctia tén sit gid rdr hén xugc, vita mia
mai ldnh thé méde ta nhé bé, vita cé ¥ xtie

pham nhdn phdm ngudi phu nit. Ba Poan

Thi Piém Hu‘mg hé bién sdc, ngdng lén ddp
trd ngay Iap tic:

“Bic quéc dai giang hi, hii ¢6 nhit chu
hanh?” (Nude ph:m:-'rg Bic smig dai bién
rgng, cd sao chi cd mit con I}myeu digua?).

Céu doi ciia ba eve kv hiém héc: Neu
.rmg vi phu nit nhu ddt dé ngui ta “cay”, thi
t6i vi éng chi la edi “thuyen” nho nhoi, lac
long gifta dong song lom. Sit gid nghe xong
tim mdt, xdu ho. Hdn hiéu rdng minh via
cham phai mot “tang bdng chim™ tri tué.
Mot ngm‘)’r' dan ba bdn thude & 1é diimg ma
con sdc sdo dén thé, thi nhén tai nudc An
Nam néy khéng thé xem :hm?rg

HATYEN (Suau tdm)




fﬂlmuén Quang Cuéi tuin

Casi

Hoang Dung
thding hoa trén
sdn khdu,

lan tda vé dep
dm nhac ddn toc
dén cong chiing
(cinh trdi).

NSUT Nguyén
Thi Thu Hong -
nguoi giie lka

tdm huyéi trén
hanh trinh lan téa
gid tri véin héa
xat Tuyén

{dnh phdi).

Qua trang viét trin tré,
nét co tai hoa hay lan diéu
déan ca dim thiam, gidi vin
nghé si nit xit Tuyén dang
ling 1€ tac khiic diu 4n
sang tao ctia minh vao doi
song tinh than cong dong.
Khong 6n a0 hay phd
truong, nhiing “déa hoa
nghé thuit” Ay miét mai
truyén di thong diép nhén
viin, danh thdc niém tu
hao vé coi ngudn dén toc.

DAU AN MY CAM

NHA viin Chu Thj Minh Hué hién
1én nhu mdt “ngudi ké chuyén”

ning long véi qué hudng. Nhitng tic
phim nhu: “Hong trén”, “Sgi lanh
dai”, “Bong dé diim sucdng” hay “Chii
dit”... khic hoa tinh & tit tiéng kheén
Méng da diét dén cdc nghi I linh
thiéng, tit thian phén con ngudi dén
nhiing chuyén dong xa hii, Khong it
tdc phim viin chudng clia chi da vt
khoi ranh gidi thuding lim dé bude vao
16p hoe, trd thanh cu ndi gitip th hé
tré nhin dién cdi ngudn, hiu va yéu
viin héa bin dia.

& khia canh khic, biing su miin
cdm thién ph, cic nii thi si cling nhau
dét nén du in my cim vo ciing dim
thiim. D6 14 déa Moc Mién nic chady
kiéu hiinh trong “Niia vong bong gao™
(Poin Thi Ky); 1a im hudng dai ngan
quyén hoa qua “Sudi ddi”, “Mién
Sopng 6" (Vuong Huyén Nhung)
hay “Mia thd cdm thao thic” (Trinh
Thii). D6 con 1 syt thiu cam quén long
trudc thin phéin phu i viing cao qua
“Gidc md ctia ¢ (Then Hudng) vaca
thé gidi i tho trong Vit qua thd thiéu
nhi ctia Nguyén Quynh Mai. Vugt Ién

ctia hoa st Nguyén Yén tham gia trién ldm my thudt igi Céng hoa Phdp.

tén nhiing vin diéu thong thudng,
mdi thi phiim 12 mét lin déin thén cho
sit ménh truyén liia, bén bi thip sing
tinh yéu con ngudi va bao ton mach
ngudn viin héa din .

Khong dimng lai 6 con chii, diu an
nit nghé si cdn lan toa qua sic mau héi
hoa. Niim 2025, hoa s Nguyén Yén
mang niém f hio xit Tuyén dén trién
lim mau nude quéc t& quy md 16n tai
Ceret (Cong hisa Phip). Bing nét co
tai hoa, hai tdc phiim “Ngdi nha nho
¢ Lao Xa” vi “Ciy sa mu § diu bin”
i gt qua vong tuyén chon khit khe
dé sdnh vai cing 370 tc phim dén tit
58 quéc gia. Diic biét, “Ciy sa mu &
iu ban™ d lot viio mit xanh ciia nha
suu Eip qufi: &, héa thiin thanh dai sif
vin hoa, mang vé dep réo cao Tuyén
Quang dén ban bé qudc (8.

Trén dnh dén sin khdu, ca si
Hoang Dung téa sing bing phong
thdi mém mai nhung thim siu ndi
lye. Véi tai ning dm nhac da sic,
chi bién héa linh hoat tif nhac nhe
hién dai dén din gian duong dai hay
nhiing diéu Then, Coi quyén ril. Trdi
ngot cho sy dén thiin bén bi 4y la
danh hig¢u Qudn quén Ngoi sao dén
ca Thanh ph& Ha Noi cling hiing loat
Huy chuong Vang, Bac quic gia.

“MGi Iin cat tiéng hat, 6i ludn tim
niém minh mang theo thong diép
vé ¢6i ngudn, mugn thanh im nghé
thudt @& ui hiao ké ciu chuyén qué
hudng™, ca s Hoiing Dung boc bach.
BAN LINH TRUYEN LUA
H6i Viin hoc nghé thudt tinh hién
o6 312 hdi vién, wong dé hdn 40%
hdi vién I nii, tham gia & hiu hét cic
chuyén nginh. Trin quy hdn, nhiéu
ni nghé si khing chi viing chuyén
mdn ma con dam nhi¢m hiéu qua vai
trdy quin 1y, kiéh tao méi truding nghé
thudit v vigm mim thé hé k& ¢in.
Khép lai vé mém mai thuding thay
clia nguidi nghé si, trén cudng vi Bi thu
Chi b, Tridng Poin Nghé thuit Din
toc tinh, Nghé st Uu ti Nguyén Thi
Thu Hong thé hién 1o bin linh “ciing
mili chiu sio”. Thing 7-2025, khi Ha
Giang vi Tuyén Quang sip nhip, md
khéng gian phéit trién méi nhung cling
it ra nhiéu thdch thiic trong 16 chiic
va viin hinh hoat ding nghé thuit
Giila nhiing xdo tn 4y, biing w duy
linh hoat vi nhiét huyét cong hién, chi
i biéh dp hic thanh sic manh gin két,
giit cho nhiing chuyén xe nghé thuit
déu din Fin banh vé véi bin lang.
Nhiing tim Biing khen tf B§ Viin

)

B PHUONG THUY

héa, Thé thao va Du lich hay UBND
tinh chinh la sy tri dn xdng ddng cho
nii tht linh tfin hién véi nghé thuiit, bén
bi mang dnh sdng viin héa dén viing
siiu, ving xa.

Khéng chi ghi diu dn qua trang
viét, nhit viin Chu Thi Minh Hué con
khiing dinh ban linh vilng vang trén
cidng vi Tong Bién dp Tap chi Vin
nghé Tuyén Quang. Diing tridc boi
canh khong gian dia gidi md rong va
yéu cau tinh gon by mdy, chi di dung
hoa “trdi tim néng”™ cla nghé si véi
“cdi dAu lanh” ctia nhi quan Iy, Chinh
bdi vily, mi in phim ra doi déu chit
loc tron ven tinh hoa xi Tuyén, dua
viin nghé bim ré siu vio dii song,
26p phﬁn lan toa liéhg ndi clia ngudi
cim bt - nhiing chién sT rén miit trin
W tidng.

Nhuing diéu it ai biét, phia sau dnh
hiio quang 12 khong it géc khuét nhoc
nhiin. Vi phy nit 1am nghé thuit, hinh
trinh sdng tao ludn song hianh cling dp
Iyfic mufu sinh, trich nhiém giit lia gia
dinh va khit vong widn tG6i dinh cao
nghé nghiép. D¢ dung hoa tit ci, ho
phéi bén bi, manh mé hon va mang
trong minh nghi Ivc 16n hon. Ca si
Hoiing Dung chia sé: “Co thoi diém
16i phai 6m theo con nhd rong rudi dén
ting diém dién, chit chiu ting khe héi
théii gian d¢ luyén thanh va bdi duding
hoc rd”. Vgt 1én nhiing nhoc nhiin
muiu sinh, ngon lia cong hién trong
chi chua bao gitr tit. Trén buc gidng,
chi khong chi truyén ky thuét thanh
nhac mi con trao gii hdn ot cla ting
liin diéu diin ca, iép stic cho 16p ké cin
vita bdm ré cdi ngudn, vita o tin lim
mdi im nhac truyén théng.

Thyc t€ cho thiy, trong khéng
gian sing tao nghé thuit cha xd
Tuyén, diu dn nil gidi hién dién bén
bi & nhiéu chuyén nganh, tif vin hoc,
thd ca, héi hoa, im nhac dén séin khéu,
nhiép anh; mdi linh vie déu dugc lam
mdi biing sit nhay cim thim my va
tinh théin din thin m

Tu

DEN VGI BONG B
BANG NIEM DAM

IEU ban nit pha

phuc b me dé duck

mé bong di. Con bé 1
Chuyén lai ludn dong v
cia bong dd nit Viét Na
m trdf thanh céu thii chu
Chu thi Minh Chu
yéu bdng da tit nho, yéu
diu ngoai hang Anh, sa
nhiéu git khéng chén. B:
THCS, Minh Chuyén m
16 khi niing chai béng
minh. Trong cdic trin thi
ngin, thin hinh nho bé
tigng vdi khi niing kiér
bong cho ddng doi, khi
vl sy bén bi trong thi
cling vily. Liic nio & do
ban nam va chi minh cl
con di tién dao nhung t
mufa ban thing” - Chj Ct
Nhin thiy duge
bim ciia cb hoc trd, thi
Khuong, gido vién mos
chit, Tniging THCS Bi
Binh) di chii ding trac
luyén vién truding Doan
lac bg (CLB) bong da n
T&T cho Minh Chuyén
Thang 5-2019, ciiu thi N
triing tuyén v dude vii
Tuy thé hinh khong 1y t
16i choi (6c d6 va ky
khéo léo, Minh Chuy
nhiing duding kién tao
d6i hode tung ra cde cii ¢
Khéng nhiing thé, M
nhiin dugc sif ting hd, cf

Cudn sdch nhat mée b
ky ic, tdm linh va s& phi
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hao tien dao
0C MINH CHUYEN

A
| ME

| 06 Ic thuyét
> theo dudi dam
ne Ngoc Minh
ién tii ning tré
m dén vdi gidc
iyén nghigp.
vén tiét 1§, chi
hich nhitng giai
y mé ting bong
it déu tir khi hoe
5i ¢6 o hoi be
‘thién phi” clia
diu, cb gdi t6c
déu tao nén 4n
| tao cdc duding
niing dit diém
diu. “Trin nio
| cling co i 10
i 13 nil. Ma chi
in ndo ciling c6
uyén di dom.
ai ning thién
y gido Nguyén
1 Gido duc thé
nh Nhén (Kim
) d6i véi Huan
Viét Triéu, Ciiu
i Thai Nguyén
sang thi tuyén,
flinh Chuyén da
 di chinh thifc.
iGng, nhung véi
uit xuf 1y béng
én thuting co
hong cho ddng
it diém uy luc.
inh Chuyén con
vii tinh thén tit

)T CUON SACH

mLE DUY

Truéc thém ASIAN Cup nii 2026, AFC danh sy ky vong diic biét
cho tién dao tré Ngoc Minh Chuyén (2004) trong hanh trinh canh
tranh (dm vé du World Cup 2027 ciia PT nit Viét Nam, Va ¢d gii véi
dam mé quan dii, 40 so dang 1a niém hy vong, tu hio ciia thé thao

Tuyén Quang.

Mgt pha kién tqo ciia tién dao Ngoc Minh Chuyén.

bé con, hing x6m ndi ¢d sinh ra va 16n
lén thon Binh An, xa Binh Nhiin nay l1a
x4 Kim Binh. Thit xic ddng, khi Minh
Chuyén dugc 1én di tuyén ué Viét Nam,
b3 me v ba con ling x6m md hoi in
miing. & thoi diém doi U18 Viét Nam thi
déu tai Phii Tho, ¢ thon cdn cling nhau
thué mdit chiéc xe 34 chd, di L‘huyén tr
Tuyén Quang tdi sin Viét Tri dé ¢6 vii
cho c6. Nhé vé diéu ndy, Minh Chuyén
cho biét: “B6, me, cic bic gin nhi goi
tén t6i trén khén di. Liic day t6i vita ngai
ngiing, vifa vui khi minh dugc gia dinh,
dugc ba con x6m giéng lng hé, b vii.
Diéu dé ciing trd thanh niém tf hio vi
ciing a ddng lc d t6i quy&t tim hon vdi
dam mé clia minh”,

Tién dgo Ngpe Minh Chuyén.

k& thita tiém niing cia Huynh Nhu, tién
dao 21 wdi Ngoe Minh Chuyén quyét
tdm chiing minh minh &t kha ning ginh
vic trong tréch. Loi choi quyét ligt ciing
k¥ thudt 1é béng in tigng khién ¢6 td
thanh cdi ©n ddng xem” v AFC khiing
dinh chin stit 21 wdi nay chinh 1a ngudi
k& nhiém tiém niing nhét cho vi trf ma din
chi Huynh Nhu dé lai.

Huidn luyén vién Doan Viét Triéu,
Ciu lac Thdi Nguyén T&T chia sé
“Minh Chuyén gy bil ngd cho ci doi.
Em dy ¢6 ¥ chi, nghi lyc. Di thi dau hay
tip luyén, Minh Chuyén déu nd luic hét
minh, bén canh k¥ niing trién vong”.

Tai Giai Bong dd nit U18 Déng Nam

i Minh (hwen lal tl‘ong 4 Cél.l E A 2022, véi 6ban l]'lﬁ-l'lg ghi e, tién dao
| thi duocgi6i thieuébang | Neoc Minh Chuyén ciia wyén U18 nit
v i Viét Nam doat danh hiéu Vua pha ludi.
i Cvong chung k&t GIaiBONG | 1y iich cia Minh Chuyén dua tuyén
| danirchau A 2026, bacaitén |  UI8 nit Viet Nam trd thanh d6i ghi nhiéu
: ! ban thing nhit gidi diu véi 23 ban thing,
i con lai la Yui Hasegawa (Nhat E tryic tiép gitip doi tuyén U18 nit Viét Nam
| Ban), Sangita Basfore (AnDg) | Vvaochung két. Vamdi day trong céic trdn
i | tai vong logi thit hai Gidi Bong dd nit U20
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TRIEN VONG VUON XA gdip ddi wyén U20 nii Iran, Minh Chuyén

Trude thém vong chung kél Gidi
béng dd nil chiu A 2026 wén trang clia
AFC di gidi thi¢u “Puge xem la ngudi

di kién tao thanh cong ban thing & phit
thit 35 vi 6 loat tréin géip U20 nit Lebanon
(5 - 6), Minh Chuyén lai lin nifa Iip ci
dp, vdi 2 bin thiing diit diém lanh ling &

khoing céich gin, in dinh thing 1gi 3 - 0
cho U20 nil Viét Nam. Vdi 6 diém tuyét
d6i sau 2 triin, U20 nit Viét Nam ciing
Australia 12 hai ddi bong & bang A ghi
danh vao vong chung két U20 nit chiu A
2024 sém 1 vong ddu. Man do stic giiia
2 i 6 lugt trdn cudi chi ¢6 ¥ nghia xdc
dinh ngdi diu bang.

Chinh vi viy, trong bdi canh doi
tuyén nit Viét Nam bude vao giai doan
chuyén giao thé hé sau khi tham du
World Cup nit 2023, Minh Chuyén da
duige HLV Mai Diic Chung trao cd hoi.
Ciing trong nidm 2023, ¢ dugc vinh danh
cho danh hiéu Ciu thii nit xudt sic nhit
nim tai Gala Qua bong vang Viét Nam
do bio Sai Gon Gidi Phéng t6 chitc. Minh
Chuyén bao, déy la cd hdi v ciing quy
gid, dé chi dudc tip vdi cdc ciu thi din
chi giaw kinh nghigm, ¢6 trinh d§ chuyén
mon tot.

Khong gidu néi niém vui va sy xic
déng, ong Ngoc Vin Doan, bd clia ciu
thit Minh Chuyén tif hiio, nhiing ngay du
xuéin, dit dang bén viéc dong dng dang
vio cao diém, nhing gia dinh va hing
x6m déu theo ddi tinh hinh cta Chuyén,
kip thi ddng vién con khi doi tu)f:“:'n thi
diu. Moi ngudi & qué hudng ludn doi
theo cdc triin thi diu vi tin nidng Minh
Chuyén ciing dong ddi s& mang vinh
quang vé cho béng dé nit nude nhivm

 huidng tim linh trong vin hoa Viet - w.

dn giao hitdng ciia
n con ngudi Vigt.

ONG nén viin xudi Viét Nam dudng dai, Méu
Thutgng Ngan cia Nguyén Xuin Khinh (Nha
xudl ban Phu nif niim 2006) khong chi 1 tiéu thuyét
lich st - phong tuc ma con 1d mét “khio ¢b tinh thin”,
di siu vo 16p trim tich viin héa cla ngudi Viét, noi
tin ngudng dao Miu va nhiing diéu hdt viin (6 thinh
linh hdn ctia ciu chuyén.

Tiéu muygl Iffy b6i canh viing bén son dia Bic
B9 cudi the ky XIX - diu thé ky XX, giai doan xa
héi Viet Nam chao dio vi sy xim nhép ctia thuc din
Phip vi nhiing bién déi ti tudng siu sic. Pao Phit
suy vi, Nho gidio khéng con giil vj thé doc ton, Thién
Chiia gido lan rong. Chinh trong sif giao thoa va xung
dot Ay, dao Miu - tin ngudng ban dia liu doi 1di diy
manh mé nhit mdt mach ngim bén bi trong doi sﬁng
tinh théin ngudi din lang C6 Dinh.

Téc gid Nguyén Xuin Khdnh khong xem dao
Miu nhu mét yéu 18 trang tri béi cinh ma dit né &
vi trf trung tAm cAu inic thé gidi nghé thuit. Pao Méu
hién dién nhu “trdi tim viin héa™ cla cdng dong: chi

phC{i cich con ngudi nghi, su'_fng, yéu thuong, chiu
dung vi hy vong. 0 d6, hinh wigng Miu nhu biéu
tring clia ngudi me vil try, ctia s bao dung, che chd,
thiim vio ting s& phin, dic biét i cde nhin vit nii.

Nhitng ngudi phu nit trong Mdu Thitgng Ngén
mang trong minh tinh thin Miu: manh mé, nhin
nai, phon thye mé nhén 4i, vita chiu dung bi kich doi
thuding vita giii gin cgi ré vin héa. Qua ho, tic gid ton
vinh siic song 4m thim ctia cong ddng ndng thon Vit
Nam trong con ldc lich sit.

Ciing vdi dao Miu, hdt viin va nghi 1€ hiu déng
trong ti€u thuyét tao nén nhip diéu tém linh bao trim
toan b cudn sich. Hat vin khong chi 1a dam nhac nghi
1€ mi 12 ngdn ngii cam thiic, ndi con ngudi giao tiép
vdi thé gidi siéu nhién, biy to ndi niém, udc vong va
khit khao wugt thodt s6 phin.

Trong khong khi ctia nhiing budi hau dong, 16i
hét, nhip phéich, ding diéu lén dong hoa quyén cling
ddii séng trin thé, x6a nhda ranh gidi gilta thuc va
thiéng. Nhd d6, nha viin khién ngudi doc khong chi

hiéu vé dao Mdu mi con cam dude hoi thé linh thiéng
ciia viin hoa din gian, nhu dang diing gita mdt khong
gian 1€ hdi ngip tran im thanh va xic cdm.

Khéng don thuin k& chuyén lang qué xua, Mdu
Thuteng Ngan dit ra ciu héi 16n vé ban sic vin héa
Viét: trong nhiing thiii khiic bién dong, diéu gi gitip
con ngudi bam try, khong lac mét minh? Céu tra 15
ctia Nguyén Xuin Khinh 1a: chinh nhiing gid tri tim
linh ban dia nhu dao Mau di trd thinh chiéc neo tinh
thén, gitip cong ddng wugt qua khing hoang.

Véi bit phip dung hoa giila hién thuc va huyén
thoai, gilta chit di thudng vi chat nghi 1&, Mdu
Thigng Ngan 6 thainh mét trong nhiing tiéu thuyét
higm hoi viél vé tin ngudng dén gian biing chiéu siu
viin héa va niém trén trong thyc sy. Cudn séich ciing
thude s6 tic phim viin hoe xudt sdc duge binh chon
tiéu biéu nhin 50 niim thong nhat dit nude.

Doc Mdu Thugng Ngén, ta nhu thiy mét bin giao
hudng ctia ky tic, tim linh vi s& phiin con ngudi Viét.
Nhiing trang sdch khong chi gitip ngudi doc theo doi
mét ciu chuyén, ma con diit ho bude vao the gidi tinh
thin clia din dc - ndi tiéng hét viin ngin [én nhu nhip
tim vén héa, vi hinh wigng Méu toa sdng nhu bi€u
tigng bit diét ctia cdi ngudn m
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1.
HUYEN bt dAu tit viéc ba noi t6i
qud coi trong danh phén.

Ba t6i 12 con trai ddc nhat, lai trudng
ho. Ba ndi bio cudi vg phii “xem tudng,
xét gia thé” cho xdng mit 6 tién. Me toi
khong dat chudn nio trong mit ba. Con
gdi mot gia dinh tf phia Bic vio ving
kinh t& mdi, chi ¢é ndi, soi d4 véi ning
gi6. Té hon. C6 gdi ay sfic véc chi & miic
coi duge, lai hoc chua hét cip hai. Nhiéu
d6 d du dé ndi phan: khong xiing.

Ba (6i yéu me dén mic lidu linh. Khi
nin ni khong dudge, ong chon cich “gao
néu thanh com”. Vo tinh bi ndi lai ¢6 ¢
d€ chi chiéi:

“Coi chiing triu minh mi nghé
ngudi ta!”

Ba t6i lip 15i thé néu khéng cudi duge
me thi di w, hoiic chét. Biét tinh con, ba
ndi mién cudng git diu. Dong ¥ khong
c6 nghia dong thudin. Tif ngay vé lam diu,
me song trong mét cude xét hoi khong hdi
két. Cdi kidu thd manh ciing sai.

Li mét thiing chéu, 16i nd long nio ¢o
¥ nghi ghét bo hay cong kich ndi minh.
Nhung vdi ui cich dita con duy nhit cla
me, t6i X6t xa va cing kinh yéu hdn niia
ngudi me khon khd vo cling clia minh.
Téi ¢6 ging chui siu vio phin bén trong
cdi vo khd khée st dd, & dit minh vio
vi tri ndi d€ im 1y do thong cam cho ba.
Nhung bét lyc. Cudi ciing, t6i chon gidi
thich ki€u tim linh Ia do khic wdi, khic
uidng, khic tinh gi gi d6... Tém lai khic
gi khong biél, chi biét dii me c& gdng chu
toan tdi dau thi ndi cling tim ra cdi sai cliia
con déu dé nhigc mdc. Chic vi sy trim
cém siiu ning ma cd hai lin mang niing dé
dau, me ha sinh trét lot nhung hai nhi vita
khéc oa oa... da tit ngdm nhu béng dién
mdi sdng da bi chdy.

bia khong ung, gid cing thém khé
chiu. Ngay n2io b cling giue ba b gip
b gdy, thit din bi mbi chuyén dé ciing
khong biét. Ba 16i n6i me c6 (5i tinh gi
mit bd? Ba ndi vin khong dimg, ci dem
chuyén 1y vd diée dic, tigt duding néi doi
ra dyc d&o miét. Khiing hoing dinh diém
khi me sinh ra chi gdi t6i. Ba ndi nhu bi
gidng mot nhdt dao:

“Pe chi cdi thit ddi ngdi!”

Roi ba niim vit ra, bo in bd udng. Ba
t6i bj don viio chiin tiéing. Cudi cling, ong
ddng ¥ cudi thém c6 Chi x6m bén, 13 thai
nhung vin con trong dién dé duge. Me
khong ¢ lai lam “chj em ciing chong”™ ma
bé chi t6i vé lai viing kinh (& méi. Liic d6,
me dia mang thai t61.

Chi em t6i 16n 1én ciing me va ba
ngoai gan dat xa troi. Me mdi sinh da
di lam thué. Sta ciing trin, thim udt do,
nhé xuéng dit. Con & nhii them sita, me
gat nude mit mi di. Ban ngay lam mudn
ngodi dong. T6i vé im em, ndu chio thué.
Cé khi chiim ngudi bénh liét chd chét.
Nhi nghéo nhung me khong cho chi em
16i chiin bd, im em thué.

- Phii hoc. Nghéo khong duge dét.

R i
Kéo ren xau to tién done ho

Téi bén hoi:

- “Viy qué con & diu? Ndi con sinh ra
hay ndi dang song vdi me ?”.

- “Qué con la ndi ba con dugc sinh ra.
Ngudi phii ¢6 ¢6i ngudn mdi ding dudc”.

Téi chua @i 16n dé hiéu hét ¥ me,
nhung nhd.

Me s¢ con quén ngudn c6i i qua ding,
vi tinh ba t6i ddu ¢é bac. Ba & lai véi c6
Chi, nhung éng diu cit didt véi me con
t6i. Thinh thodng, ngudi quen dudi qué
1én viing kinh t€ méi mang theo it tién, it
quén o tré con, bio 1a “clia ngudi trong
ho giti”. Me khong hoi cia ai, nhing néi
vdi chi em (i ctia ba gtii cho hai dia.

Déu chi c6 mét lan ba 1én 1én ndi thiim
chiing t6i. Nhung lan nao ciing vy, ba
dén va di trong budi theo ¥ me:

- Anh vé di, kéo mang tiéng thém.

- Dix thé nio, em viéin la diu triding ho
Tran”. Me khong tra 16i. Nhung tt d6 vé
sau, m&i lin nhic t6i c6i ngudn, me déu
néi chiic nhu mot 1i the,

Me s¢ minh ¢6 16i véi co Chi - ngudi
dan bi dén sau khdng xidng bi xi &, Ngudi
dan b 16 thi 4y it n6i, chiim ba ndi vé gia
khé tinh va chip nhéin dé ba chiim séc con
riéng nhu phin sy cla minh. C6 khong
sinh dugc con. C6 1& a dinh ménh nio d6
kho néi. Khéng ¢6 con, ngudi phu nii cé
cbn ndi bi thiét niio 16n hon? C6 Chi vén
ling 1€ & bén ba 0 dén cudi ddi, chim
nom md ma 16 tién, hudng khéi nha this
ho, va diic biét chua cé mét 16i bit nhin
Ve me.

Ba t6i dd mét nim chi t5i hoc man
muiii hai. Nghe ké tnide lic di, ong din
chii Mugdi trong ho: *“T6i khong ly hon véi
ngudi vo trude, trén danh nghia, ba dy méi
1a v chinh thic™.

Ba mit roi dén bi ngoai mat. Mot nim
sau, me ho dai ding. Thugc tiém chi cim
chimg. Khi chi ép di bénh vién tinh, béc
si chuyén vio Sai Gon sinh thiét. Ung thu
phéi giai doan cudi. Ring cim cu dudc
mdt niim roi me ciing di.

Trudc khi mét, me nim tay chi em t6i:

- Céc con ¢6 ho hing nhung me da
dem cic con vé ndi cic khd, don ¢oi don
chiéc. Me xin 16i vi khong thé lam tudi tho
ciic con di ddy hon. Dt nay troc qud...

Cén nda 8v then i85 <ot AN
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2.

Toi khong thi dai hoc. Téi xin vio
kiém lim x@. Vira lam vita theo hoc tif xa.
Téi dm anh nhitng trién doi nuit né, bui do
quin ldy t6c me ngay xua. Nhd con ho
clia me gitla gi6 nidi. Néu dit xanh, c6 18
di ngudi cling bt xot xa.

“Néu dit xanh, c6 1& doi ngudi cling
bét x6t xa”. Chi toi néi vui, may la “t
nhin” ddu tién cha riing khi t6i ngim
ngili néi vily rdi dé xudl trong su riéng
trén nhiing mang riing da beo. Chi ting hd
nhuing nhiéu ngudi cudi. C6 ngudi bio i
md gitia ban ngay. Nhung t6i vin quyé’l
tim, biét diu gific ma ban ngay lai mang
theo Iy tri.

Téi 1én Tay Nguyén hoc cdch lam dét,
chon gidng, xii Iy ndm bénh. T6i gb ciia
tiing nha, thuyét phyc timg hé.

- Khéng tan pha nita, ngudi vdi ning
phai cgng sinh.

Nhu ¢6 sy tac dong tim linh ndo dé,
t6i say sua néi véi moi ngudi vé gific mo
siu riéng. Viing nay ddt doi rit dey, ham
litgng mim cao va thodt mide 161 lai cd
ndu do vang, thém khi hdu mdt mé sé la
thién dcmg ciia logi trdi dn mot miéng
nhd mt don nay. Thién da thei, dia da loi
rdi, chi con thiéu yéu 16 nhan hoa”...,
tai sao chiing ta khéng bdt tay?

Diu tién, nhiing ngudi tré hudng dng
1o liy lan tét. Kién, Tho, Khinh... dén
bic Tdm, thim Man, ¢ Xiu.. Nhing
ngon ddi bt diu lam tim mau xanh.

Mudi niim sau.

C6 ho trd duge ng. C6 nha sita lai
mdi ngdi, ldt gach men, cé nhi 1én mé.
Téi khong biét me c6 nhin thiy khéng?
Nhing méi Jin diing gitla riing siu riéng,
t6i thily 1ong thinh thdi hon,

Chuyén chang trai lam kiém lam xa
da tim duge hudng di ding din va bén
vitng cho nhiing ngudi din viing kinh (&
mdi ting s6ng biing nghé phd ritng di lan
nhanh khip huyén. CAp trén ghi nhén, t6i
dugc 1én tuyén trén nhin nhiém vy, Nhu
¢d gdip nude, d cudng vi nay, 0 cang ¢6
di diéu kién dé kéu goi vi md rong dién
tich trbng siu riéng, né s& 1a loai ciy gidp
dan ngho i ddi bén viing.

Cong viéc coi nhu ¢6 chiit thanh wiu,
61 nehi chic me di mim cudi ndi chin
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sudi. Nhung diu d6 trong i, vin lo liing
méi diin viit vdi tim nguyén ciia me. Dém
mua, vg con ngil sém, toi thao thic. Nha
61 xay canh cin nha ci cua me. Toi gid
lai ciin nha dy. Ngiy nio ciing qua quét
don, bit dén, niim trén chiéc giudng xua.
Chinh trén chiéc giting nhé bé niy, me
titng n6i “Khéng ¢é ¢bi ngudn, con ngudi
ta dé lac 1im, khé ma ding viing”.

Ngdi diy, mudn thic cing dém, toi
khudy mét ly ca phé néng, mic chiée do
am, kéo chiée ghé'lai clia s6. Mua to hon,
gi6 quit rin rit. Qua man mua, t6i thiy me
lin 16i nhu ednh co ngude gio, déi mit
hién tit, nhin nai. Me bao gid ciing nhéin
minh 14 ddu trudng ho Tran. C6 lin me
diit 16i vé thip nhang. M6 ma 16 tién bj
nh eiia bao vy, ric d6 canh bén. Nha thg
ho bé xiu, diing cheo leo ngoii b rudng.
Anh mit me hém dé budn nhu mét vat
ning cudi ngay.

3.

Niim nay, 6i quyét dinh dua vg con
vé gi6 ho. Chit khong di mot minh nhu
nhiing l4n trude.

Xe ditng § ddu lang, rong nguc Hi
dung déip lién hdi. Bung nghi cha con t6i
sé dugc chio don ndng nhiét. C6 ai ngd,
bao triim nhi thi ho 1 sy im ing khong
ciin thiét.

- Trai tréing vii nhiéu chi bdc di lam
in xa khéng vé. Gi6 ho nhung rdi rac vai
nguidi toc bac chiin run. Tré con biy gic
bénh tréi diy di, chiing ciing chiing mong
dgi banh it, banh ndm nhut 1ii by hoi nho.
Pén nbi kéu vé In banh ngdi ¢b, i né
ciing khéng hao hiing.

Téi ngdi chia sé vdi chi Mudi - tam
thdi 1am edng viée cia trudng ho. Chi ¢é
tim nguyén muén nhanh chéng chuyén
“chiic” trudng ho lai cho ding thi bic
vai vé& - 12 t6i - v hoin thién gia pha ho
Trin x6m Céu Sudi. Phai lam lai, ding
hoiing hon, diy du, dep dé va e quan
hon. Tranh thi nhiing cu trong ho con
song ma lam sém. S& dit & chd trang
nghiém nhat trong nhi thd ho dé mai
mét con chdu v&, nhin dé ma biét géc
giic, thif bic clia minh.

Biit tay viio lam méi biét gia pha géc
thiéu sét nhidu. T6i va chi truy tim, bd
sung nhiing tén tudi bi bd quén, Dén higt
me t6i, ¢ ngudi chin chit:

- Ba iy bo di liu ldc. ..

Ciin phong chiing xudng. T6i chua kip
néi thi ¢6 Chi - ngudi dan ba t6e di bac
gfin hét diit chén tra xudng.

- Khong. Chi bo di 1a vi khong & duige.
Nhung chi &y viin sinh con cho ho Trén.
Hiy ghi tén chi dy vio. Diu trudng thi
vin la diu tnidng.

Sau 16i cd, ciin phong nho cta nha
thd ho im ling mét cich thiéng liéng. Tai
nhin ¢6, l4n du tién thiy giita ching t6i
khong con khodng cich.

ok

Gia pha va con duting bé tong sing
lodng vao nha thd ho da hoan thanh, ho
mac tip trung vé 1am bifa lién hoan nho.

Trong lic moi ngudi néing ly, t6i cling
vui vé cung rdi nguée nhin tim gia pha
treo trang nghiém trén wong. Gitla nhiing
tén wéi chiing chit nhu & cdy, tén me 6i
hién 1én r6 ring, dim nét Bit gide, tHi
nhd nhiing ngon di troc nim xua. Chiing
di xanh. Vi hém nay, gilia ¢6i ngudn, tén
me ciing xanh lai. Bong t6i nghe ti€ng me
cudi. Khong phai nu cudi nhin nhin ctia
mét dai Jam dau lac loai. Ma la ny cudi
clia neddi cudi cling ciing dude trd vé Il
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NGUYEN TRAN BE
Gaun tao miwa audn
Miia Xudn cdy ndy chéi xanh
Mqn, dio khoe sdc long lanh nii di
Néing xuéin sudi dm long ngudi

Gdu tao ngay hdi rang ngdi mdt em
Qud con ngi sde bay lén

Viy Méng uén nhip tiéng khén mé say

Con cit cit tit mit quay
Cay du kéo ket ngét ngdy hon ngudi
Kéo co, ddy gdy cing choi

Tiéng reo vang cd ddt trdi cao nguyén

Anh mdt bén, em mdt bén

Qud pao bay lugn trao duyén khing loi

Héi Xudin tham dém tinh doi
Kéo em vé gita mét trai men say!...

NGUYEN XUAN HUNG

Hen dong oNho Cué

Léu Icim roi mdi tré lgi Bién cuong
Bao ky ni¢m phai mé theo ndm thedng

Séng Nho Qué ém dém trong chiéu vang ndng

May triing soi minh dédy nude lung linh

M cho thoi gian tréi ai nhd, ai quén
Hoa mua tim vén thity chung ndm thdng

Giita dd xdm vin tinh khoi hoa Tam Gide Mach

Bén dong Nho Qué em cd thdy ching?

Léu ldm roi anh lai ndm tay em

Bi doc bén diing sung bién gidi

Hutong qué, huteng hoi déu déy mei goi
Cay dao khoe nu dé chao don miia xuén

Cling em di trong gid quyén ndng vang
Trén dinh Liing Cii c&r T6 qudc tung bay

phép phdi

Anh nghe thdy tiéng miia Xudn dang idi

- Em hat “Goi Xudn”.

NGUYEN QuUOC TRi
ONhing néo xcudn

L&t nhé néao xudn dén
Bao néo ditomg xudin qua
Cd duyén nao da bén
Hoén ta vdi ddt troi.

Thanh xudn xua em dén
Thdng nam dai & day
Ngéi nha ta chung xay
La liu dai hanh phiic.

Em cd phdi mita xudn
Ma bén mia hoa irdi

Em co phdi néo ditimg
Xudin xua timg tro lai.

Chdp chdi nhiing néo doi
Tréng ngan mdy bac mii
Kia néo ditomg cdt bui
Nhoa déu thii thanh xudn.

Minh hoa: BUC TRAN

p0 THANH DONG

Tiec acuan

Xuéin oi ta da gia roi

sao ma cif tiéc cdi hoi nhit em

hém qua tinh ddy nita dém

nghe ga gdy can cd niém tréng non
tay man mé ngon tré con

sd titng nhip thd xudn mon theo tay
s¢ xudn em mot ddang g(’}_}‘

mdit xanh theo nhitng béng ngay ra di
téc con bac ndi sdn si

ta tiéu dé sén cdi thi xudn em

nao ddu mot i cd them

lo xuéin chong chédn ma lem lude tinh
xudn oi ta bong gidn minh

chuta tri ky da bdt binh hong nhan
tu minh nhom lia da doan

roi 6m mét démg tro tan dé khoi
ndi niém cit rita xudn oi

tiéc xudn ta tiéc ai ngoi tiéc ta

& kia ddt nd ddy hoa

1 xudin van biéc ¢6 ga ddy thoi.

Tuyén Quang Cu tuin ﬂ
[

Nyay phdi dep

Vao ngay phdi dep lén ngdi
Hoa ntoi ta tdng, that loi ta thita
Rding véu biét mdy cho vita
Bién troi sdu rong van chita la gi

Thutong ngudi chéng thd than chi
Lam thén co vac chi vi chong con
Nay ta xin tritde phén son
Lau nha, rita bt ndu com phu nguoi

Mdnh tinh lac gifta dong doi
Thu vé ding hét cho nguoi tit nay
Ngueoi oi, ndng chén rugu nay
Tim ta nguyén dudi chdn may nguoi thoi. ..

DINH XUAN TRUGNG

CO nhiing bai tho hay khéng phéi bdi nhiing my t cau
k¥ hay dién tich xa la, ma bdi né cham duge vao s¢i diy
rung cim chén thanh nhit ctia con ngudi. “Ngay phéi dep”
clia tic gia Dinh Xuan Trudng A mét tiéng long nhu thé - mot
ban tinh ca mdc mac, noi ngudi dan 6ng td nguyén “lai lai”
mét bude dé ton vinh ngudi phy nii ctia ddi minh,

M du bai tho biing mot tim thé rit muc phong luu: “Veo
ngay phdi dep lén ngoi”. Hai chit “én ng6i” nghe vita hém
hinh, vita chiia dung mdt syt trin trong tuyét déi. Trong vil try
tinh cam ciia tdc gid, ngudi phu nid khéng chi 1a déa hoa, ma
12 mdt “vuong tricu” clia yéu thudng va diic hanh. DE rdi, khi
diing tride sy bao dung dy, moi thuée do thé gian béng tré
nén nhd bé: “Bién troi sdu rong van chua I gi”.

Nhung cdi hay ctia Pinh Xuédn Trudng khong diing lai ¢
su tung ca trifu tigng. Anh nhin thiu néi nhoc nhiin 4n sau nu
cudi hién hiu:

“Thitong ngutcii cheng thd than chi

Lam thén co vac chi vi chong con”

Chit *“thudng” dit trudc chit “yéu” khién cu tho ning siu
nghia niing. Hinh &nh “than ¢d vac” goi nhic vé nét dep tin
tAo ngan dvi ctia ngudi phu nii Viét. Va chinh tif niém thiu
cém 4y, ngudi dan ong trong tho di ¢6 mdt hanh déng “hao
hiép” diy thuc & “Lau nha, rita bét, ndu com phu ngudi”.
Khong c6 sy phan chia cao thap, chi ¢6 sy sé chia am 4p ctia
nhiing ban tay dan vio nhau gitia bon bé lo toan.

Cang vé cudi, mach cam xiic cing dude ddy Ién cao trio,
thodt ly khoi nhiing sinh hoat doi thutng dé cham dén ngudng
clfa ctia sy thiéng liéng:

“Mdnh tinh lac giita dong doi

Thu vé dédng hét cho nguoi tit nay”

Hai chii “lac™ va “thu v&” ggi 1én mét sy biing tinh sau
nhiing chuyén vién du ctia doi ngudi. Sau tat ci nhiing séng
gi6 ngoai kia, ngudi dan dng nhin ra bén dd binh yén nhit
chinh 13 ndi ¢6 ban tay ngudi phu ndl thip Iia. Chit “déing”
chia dung mot thdi d6 thanh kinh, mét su trao gii tron ven
khong hé tinh todn.

Va i, bai tho khép lai bing mot hinh anh dep dén mé
dim, x6a tan moi khodng céch:

“Nguidi o, ndng chén rigu néry

Tim ta nguyén dudi chdn may nguoi thoi...”

Hinh dnh “ndng chén rugu” v 16i thé nguyén “dudi chén
méy nguoi théi” mang phong vi ctia nhiing bic trigng phu
Xua, nhung lai danh dé suy ton ngudi vo hién. Téc gid khong
dit trdi tim minh & ddu xa, ma ddt ngay dudi cdi nhin cta
ngudi thuong. P6 1 sy giao thoa tuyét doi gitia hai tim hon,
ndi ¢di “T6i” tf nguyén tan chdy vio cdi “Ta” chung ctia tinh
chong nghia vg.

Vi ngon tif nha nhin, ¥ nhi va mot tdi tim ddy dp sy trén
trong, Pinh Xuin Trudng da viét nén mdt 16i g thid ngot ngio.
Bai thd nhic nhd chiing ta ring: Hanh phic d6i khi ching
cin tim dau xa, né niim ngay trong chén nigu nong ta ning
cing nhau, trong sy thiu hiéu vi trong nhiing phuit gidy ta tinh
nguyén séng vi nhau.

BAO CHI
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Lphwnit
va tre em gai ...

Lién Hop Quéc dé chinh thic phét dong chién dich ky niém Ngay Quéc € Phu nif 8/3/2026
vdi 16i kéu goi toin cu: Tuéin hanh vi céng I va quyén binh déing cho phu nif vé tré em géi.

A Lien Hop Quéc da phdt dong
chién dich vi cong I¥ va quyvén binh
diing cho phy nit vit 1ré em gdi
trong ngday 8-3 ndm nay.

Phu nit toém cdu mdi chi ¢ ’.
khodng 64% quyén lgi phdp Iy
S0 Vdi nam gidi.

Théng diép vé
khoang cich 286 nam

GAY Quéc 1€ Phyu nil

khong chi la dip tén vinh
ma con 12 16i nhic nha xa hoi vé
vai trd ngudi phy nii. Theo Lién
Hgp Quéc, khi phy nif toin ciu
mdi chi ¢6 khoing 64% quyén
Igi phdp 1y so véi nam gidi va
néu gill nguyén téc d6 cdi cich,
the gidi s& cén 16i 286 nim dé
thu hep khoing cdch nay. RO
ring d6 khong phai 1 tién trinh
phét trién binh thudng - ma la
mdt sy tri hodin kh6 chéip nhén.

Chi @ “Quyén lgi - Cong
Iy- Hanh ddng” ctia Ngay Quéc
t€ Phy ni nim nay khong phai ba
kl}éi niém rdi rac, ma la ba tru ¢t
glin b6 chit ché. Quyén Igi phai
dugc luit phap bio vé thyc chit.
Cong ly phai dugc thuc thi cong
biing, khong phin biét gidi. Va
hiinh ddng phéi di manh @€ thio
g0 nhiing riio ¢in mang tinh ciu
triic - tit dinh ki€n xd hoi dén bét
binh diing trong iép cin gido duc,
kinh t&, chinh tri.

Théng diép Vi tit cd phy nit
va tré em gdi” nhin manh tinh
bao trim: binh ding gidi khong
thé la diic quyén ciia mét b phin
& cdc d6 thi phdt trién, ma phai
dén duge véi nhitng nhém yéu

tha nht

Khoing cach kép
can duige thu hep

Tuyén Quang cling nhu cic
tinh mién nii phia Bic Viét
Nam dang d6i méit véi “khoing
ciich kép™: vita 14 khoing cich
phét trién ving mién, vita 1a
khodng céch gidi.

O nhidu ban lang, phu
nii gdnh vdc phan 16n lao
d6ng san xudt nong nghiép,
chim s6c gia dinh, gin git
vin héa truyén théng., Thé
nhung, ¢ héi tiép cin gido
duc chit lugng, viéc lam
6n dinh, dich vu y t&, cong
nghé théng tin vin con han
ché. Tinh trang tdo hon, bd
hoc sém & tré em gdi tuy da
gidm nhung chua chim dit
hoan toan. M&i em gdi roi
triding hoc sém 14 mot I.I'G‘C
md bi gidn doan, 1a mot mit
xich phdt trién bi suy yéu.

Tuy vy, thyc tién ciing cho
thily khi dugec trao quyén, phy nit
viing cao ¢6 thé tao ra thay déi
manh mé: khdi nghiép véi sin
phdm ban dia, tham gia t& hop
tdc, manh dan ting cii vio cdc vi
tri 1anh dao cd sd. Piéu ho cin
khdng chi Ia sy hé trg kinh (&, ma
con 1a mdi trudng phip 1y va xa
héi bao dam quyén Igi, khuyén
khich tiéne néi cta minh.

Ty 18 nif trong sO céc ting cit
vién dai biéu Quéc hoi va dai bidu
HDND céc cip nhiém k¥ 2026-
2031 Ia minh chiing cho vai trd,
vi th€ clia phy nii cling nhu su
quan tim ctia ciip Gy, chinh quyén
trong cong tdc cin b ni.

Ndi quyén lgi mong manh

Néu mién ndi 1a bai todn vé
khodng cdch pht trién, thi tai
cdc quic gia ngheo déi hojc
dang c6 xung dot, phy nii va tré
em gdi lai d6i dign véi nhiing
nguy cd sinh ton.

Chién tranh va bét 6n khién
ho mat nha ciia, sinh k€, trudng
hoe. Trong cdc trai ti nan, nguy
¢d bao lue gidi, budn bin ngudi,
cudng ép hon nhén gia ting khi
hé thong phdp
ludt suy yéu. O
nhiéu noi, khi
khing  hodng

xdy ra, tré em
gdi 1a nhém déu
tién phai nghi
hoc va 1a nhém
cudi ciing duge
quay trd lai
truding 16p.
Ngheo doi
va bién déi khi
hiu cang lam
ginh niing don
1én vai phu nil: thiéu nuéc, thiéu
luong thye, thi€u chiim séc y t&.
Khi quyén Igi phdp Iy von da
khong ddy di lai khong duge
thyc thi, bit binh ding cing trd
nén siu sic.

Chinh trong nhiing hoan canh
dy, yéu cdu vé “cong 1y’ va “hamh
dong” trd nén cap thiét hon bao
gits hét. H6 trg nhéin dao phéi 1dng
ghép yéu 18 gidi. Tién trinh hoa
binh phii ¢6 ti€ng ndi ctia phy nit.
Téi thiét va gidm ngheo phai diit
tré em gdi & trung tim chién luge
phit trién dai han.

Chinh vi viy, ngiy 8-3 niim
nay nhiic chiing ta rfing hoa va 18
chiic 1a chua du. Binh ding gidi
khong thé chd dgi thém hing thé
ky. Tit dién dan quéc & dén ting
bén lang viing cao, tif cic thianh
pho phét trién dén nhing viing
chién sy, quyén Igi ctia phy nit
v tré em gdi phii dugc bio vé
biing hanh ddng cu thé.

Khi phu nif yéu thé nhit ducc
trao quyén, xa hdi s& viing bén
han. Khi tré em gdi dudc hoc tip,
dugc an toan, duge ling nghe,
widng lai sé rong md hon.

“Quyén Igi - Cong 1y - Hanh
d6ng” khong chi la chi dé cia
mot ngiy, mi 1a cam két dai lau
@& phu nit thyc sy duge binh
#ine va phit teénm
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XEM Gl

Trong hai ngay 7 va 8/3, truyén hinh TTV tiép tuc
giii dén nguvi xem nhiing b phim dai tip chon loc. Song
song do, hé thong rap Lotte Cinema Tuyén Quang ciing
céip nhit nhiéu diu phim dién anh hip din, phuc vu nhu
cAu thu gidn ciia ngudi din dip 8/3.
TTV Tuyén Quang
- 8h: Gia dinh s6 bit - Tap 40, 41.

- 10h30: M4 di tinh mong - Tap 11, 12.
- 12h00: Nuong tua vao anh - Tip 22, 23.

Poster phim
Gia dinh

sd bit.

- 18h00: Té situ v diém - Tap 13, 14.

- 21h15: Mét nita hoan hao - Tap 39.

- 22h20: Chuyén sui gia - Tap 12, 13.

Lotte Tuyén Quang

- Thé di (18 tudi tré 18n): 900, 11h30, 14h, 17h40, 20h00.

- Tai (16 Wi trdi 1én): 9h, 10h, 11k, 15h30, 16h30, 17h30,

18h30, 19h30.

- Cti nhay k¥ diéu (Moi d6i wigng): 9h00, 13h20, 15h30

CANH TRUC (Téng hgp)

| NHP CAUNHANAI

Kin hay vitp gia dinh anh Cuong
Vot quahoannan  .....c

Sau vu chip dién xdy ra nim 2025, ciin nha cia gia
dinh anh Hoang Viin Cuong, sinh 1988 va chi Thuzin Thi
Thu Hio, sinh 1989, din tjc Tay, thon Thugng Ban, xa
Biing Lang, tinh Tuyén Quang d bi thiéu rui hoan toan.
Bao tai san tich cép nhiéu niim phiit chdc héa tro tan,
diy gia dinh vén thude dién h ngheo viio cinh triing tay.

Ciic con cia
anh Hoang Vin
Cuong, thon
Thutgng Bdn, xd
Béing Lang, tinh
Tuyén Quang
siing trong cdn
Idn tam bo dugic
ong ba nji
chdm soc.

HONG con ndi &, anh chi dung tam mét ciin l4n nho trén

én dat cii. Cude song thiéu thon trim bé bude vg chng

anh phai gifi hai con nho cho 6ng ba ndi ngoai 60 tdi, siic khoe

yéu, d€ xuéng Khu cong nghiép Ha Nam lam cong nhéin. DPong

Iudng it & chi di trang trdi sinh hoat t5i thi€u, uéc ma ding lai
midi nhi viin con xa voi.

Chiu Hoang Bich Hiép, con 16n cha anh chi hién hoc 16p 10
tai Trung tm Gido duc thuding xuyén xa Quang Binh, stic yéu
nhung luén nd lvc vuon 1én trong hoc tip. Ong ba gia yéu vita
lo rudng nuong, vita chiim sée cdc chau, génh ning chong chit.

Theo ddng chi Hoang Viin Thai, Bf thu Chi bd thon Thugng
Bian, hoan canh gia dinh anh Cuong diic biét khé khiin, Dia
phuong da van dong hd trg xdy dyng nha & nhung do khong c6
kha niing d6i ting nén chuia thé thyc hién.

Sau 3 ngay kéu goi ting ho trén chuyén muc "Nhip ciu nhin
4i" elia Bdo va phit thanh, truyén hinh Tuyén Quang, gia dinh
anh Hoing Viin Cudng di nhéin duge sif ho trg ciia cic cd quan,
ban, nganh, nhi hio tim trong vit ngodi tinh, vdi s tién gin §
triéu dong. Chuyén myc rit mong tiég tyc ¢6 nhiing tim long
héo tidm gitip dd gia dinh anh Cudng d€ sém 6n dinh cudc séng.

Moi sy hd g xin gifi v&: Anh Hoang Vin Cuong,
thon Thugng Bén, xa Bing Lang, tinh Tuyén Quang, DT:
0966782429; hoic chj Tréin Thi Minh Thiy, Phéng vién Bdo vi
phét thanh, truyén hinh Tuyén Quang. STK: 8100215014802,
Neodn hiine Aornhank BT- (W76 S40 R&S
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Hai anh em Pham Thé Lgi va Pham Héng Phiic rang ro
trong mau do linh quyét tém trudc ngay lén duong nhip ngi.

Hai anh em ruét cung tinh nguyén
Ién duong nhap ngi nam 2026

ONG miia tuyén quin nim 2026, phuoing Déng Da (Ha

NGi) ghi nhan hinh dnh dep khi hai anh em rudt Pham
Thé Lgi (2003) v Pham Héng Phiic (2007) cing viét don
tinh nguyén nhip ngi. Su lua chon diit khodt cia hai ching
trai tré thé hién tinh thin tréich nhiém va y thic siin sang cong
hiéh ctia thanh nién Tha do.

Viia t6t nghiép Tridng Pai hoc Y Ha Noi, thay vi lva
chon cong viée &n dinh, Pham Thé Lgi chi dong viét don xin
nhip ngii, véi mong muén dugc rén luyén trong méi truding
ky ludt va thyc hién tron ven nghia vy cong dan. Téan binh
Pham Thé Lgi cho biét, dugc khodc 1én minh bd quén phyc 12
niém tf hito, ddng thijsi 1 ¢d hoi dé trudng thanh va déng gbp
thiét thye cho  nhigm vy béo vé Té quéc.

Cing quyét tim nhu anh trai, Pham Héng Phiic, tiing theo
hoc Truting Cao dﬁng Tmyen hinh, cling r]nh nguyen Ién
duding nhip ngii. Ban diu, Phiic dy dinh di Iam sém d& phu
gidp gia dinh, nhung sau khi suy nghi k¥, Phic xéc dinh tham
gia quéin ngii 1A trch nhiém cla wéi wé. Chang trai té bay 1o
mong muén duge rén luyén, thii thich ban thin va tiép budc
truyén thong gia dinh.

Bing ch ¥, theo quy dinh, néu hai anh em rudt ciing trong
d6 i nhip ngii, mit ngudi ¢6 thé duge xem xét tam hodn
khi ngudii con lai dang tai ngii. Tuy nhién, ¢ Lgi va Phiic déu
chii dong tinh nguyén, khong la chon sy mién giam.

ONG hiéu sao tgo héa khéo scp
ddt cho thdng Ba thét nhiéu wu di,
la thang cudi cimg ciia miwa xudn, mia
ctia thi khdc giao hoa dat tréi, mia
sinh s6i ciia van var. Nhitmg chion hoa
gao bimg én nhu nhimg dom lia goi
nhitg ai dang bon bé lo toan noi phé’
thi tré vé ngi yén d, thanh binh giita sdc
mau phoi phdi cua liia thang Ba duong
thi con gdi, ciia huong sdc tri xudn
dang chudn bj budc sang mia ha.
Thdang Ba vé, nhe niue mot lan gio
xucin mugn, khe khé g6 vao mién ky iic.
Thdng ba khing én ao nhit theng
Giéng 1& hoi, khong voi va nhu théng
Hai vita mdi qua di. Thang Ba dén nhu
mit ngudi tinh cii, mang theo chiit die vi
cuanhimg cam xiic chénh vénh givia edi
lanh com sot lgi ciia mia dong vanhiing
tia neing ddu tién cia mia hg. Nhimg
chiéc Id xanh mdt, nhimg ddm c6 nho
bén lé diomg, tat cd lam téi chim didm
trong khéng gian yén binh vé dm dp.

Tuyén Quang Cué tuin 11

Cu 6ng 83 tuoi sang ché “gudng nudc con réi” ké chuyén Noa ba Bong Loc

BI\NG dbi tay khéo Iéo va tinh yéu lich sti, cu
Nguyén Trong Hio (83 téi, thén 8, xi Can
Lo, tinh Ha Tinh) da sdng ch€ mé hinh “gudng
nudc con roi” tdi hién sinh dong ciu chuyén hio
hiing tai Ngi ba Déng Loc.

Tit nhiing vit liéu moc mac nhu tre, ndta, 6ng
nhuta, bu 16ng, g6, thép ly..., cu Nguyén Trong
Hio di miét mai dyng nén mo hinh “gudng
nudc con roi” tdi hién khong gian lich stt Nga
ba Ddng Loc. Mbi vong quay cla gudng nude
14 mot 14t ciit k¥ tic - ndi hinh dnh cdc ni thanh
nién xung phong san 1ap hé bom, tai dan, giit
viing mach m4u giao thong giita khéi Itia chién

tranh dugc tai hién ddy xdc dong.

Khéng qua trudng 16p my thudt hay co khi
chuyén nghigp, tit ca déu do cu Hio i may md
nghién cdu. C6 nhiing chi tiét phii 1am di Tam lai
nhiéu lan mdi viin hinh tron tru.

Ngudi din trong thén mdi khi ghé xem déu
kl'mngkhé] tramtmmfﬁ: > s sdng tao v tim huyét
clacy ()ng tui ngodi 80, Ong L& Thanh Hodin - Ph6
Giém doc Ban Quén 1y Khu Di tich Ngii ba Bdng
Lac va Khu widing niém Ly Ty Trong nhin manh:
“M5 hinh "gudng nuidic con 161" thé hién sy sdng tao
vhunhcémuunﬂngcuangu(‘ﬁddnv&dmch Ddy
I edich gido due truyén thdng rit hiéu qui, ghn i,

Chi Long Quan 9 va hanh trinh giup dd "ngudi dung”

TP.HCM nhiing ngay cudi thang 2. nguisi din
biit diu trd lai gudng quay clia cong viée sau ky
nghi t&t. Tir sdng sém, khi dong ngudi hoi ha luu
thong trén dudng thi ciing 1a lic 6ng DS Thanh
Long (56 twdi, ngu phudng Tdng Nhon Phd,
TP.HCM) diit xe rdi khoi nhi, véi chiée ba 16 ¢6
ch “thé gi6i”, tit ¢d 18, wa vit, bom hoi, bd kich
dién, rudt xe va ci bong biing, thudic sdt triing.
Hanh trinh ctia 6ng ching phai d&n mot noi lam
viéc ¢d dinh niio ma 12 trén nhitng cung dudng dai
& gitip dd nhiing ngudi khong may glip su ¢d hay
tai nan trén duding.

Tém long gitip ngudi ctia 6ng Long khong phai
chi mdi diy ma da nhen nhém tit khi 6ng con 15
tudi. Khi I]'LI&ng thanh, 6ng lam nghé ldi xe cd gidi
va khi ¢6 chiéc xe mdy riéng, éng (i€p tuc hianh
trinh 1€ glup ngudi, gidp doi. Sau nay, khi kinh
t€ gia dinh On dinh, con cdi dd trudng thanh, dng
khong con vudng ban chuyén muu sinh niia, ng
danh tron thdi gian rong rudi trén dudng, tép tuc
cong viée thién nguyén ma minh da ting gin bé.

Cit thé hon 10 niim qua, noi ¢6 nhitng nguidi
edip tai nan, xe chét mdy, thiing 16p, hét xing, hét
binh... trén duting déu duge éng Long gidp dd
tAn tinh v hoan toan mién phi. TAm long ciia 6ng
dudc nhieu ngudi din trong khu vuc, diic biét 1a
cdc sinh vién, hoc sinh yéu thudng goi ng vdi cdi
tén triu mén "Chi Long Quén 9".

ﬁia vao lluing Ba
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Hinh dnh "chii Long qudén 9 stta xe
khéng ldy tién" da khong con xa lg
vdi nhiéu ban sinh vién.

HOANG ANH

cdi thoi khéc thang Ba thanh khiét, dep
dé nhdt dé dan g lén 16 tién, dng ba tdm
lomg ditong thé huéng vé mé phan, noi
coi ém cung.

Nhd ngay bé di wao mo me timg
noi véi téi, phin nguoi nhie chiéc ld
roi, mong manh, vé thicong, khing ai
biét tritde ngay mai sé ra sao? Va dén
mét ngay, khi biét ndm tay va mad rong
vong tay, 16i mdi nhan ra rdng, phdn
ngudi nhut chiée ld roi!

Héa ra, dinh cao cua sie tricmg
thanh khéng phdi la dat dwge vinh
quang 16t dinh, mé l khi ta cé thé mim
cudi triede nhimg bién cé, thiy minh
nho bé gitia dai ngan nhumg lai ménh
méng nhit hie khong. ..

Thei gian cif tuan i tréi di, nhing
161 tin thdng Ba ludn neo giit trong
tdm kham mdi nguoi thdt nhiéu hoai
ni¢m dep dé. Chi cdn ta biét king
nghe nhiing véu thitong minh dang co,
nhiing niém vui trong viéc minh dang
lém, nhimg lia chon minh muén ddn

MGbi khi thdng Ba vé, téi lai bdi hoi
nhd vé nhitng khodnh khic dep cia
qué nha. D6 la nhitng ngay binh di véi

nhiing con gié khé khang, khong khi

tran ngap huong thom cua hoa va ky
tic tuoi tho, Thang Ba véi nhitmg dda
hoa budi trding ngén, nhimg bong méc
mién do ritec mér goe troi thd vao mia
hutong thom quyén ri. D6 la lic bdn
néng nhée nhd vé nhitng mdnh ghép
hanh phiic, vdi nhiing déi hom, nhimg

Yéu thuong, nhimg néi nhd chdng goi

thanh tén.

Tdi lon lén cimg nhiing thdng Ba,
ciing nhitng budi sdng som con vitong
hoi suomg, ciing nhitng con gid mdt
lanh tran qua khung ciia, nhitmg bita
com ddy dp yéu thiong, nhitng chiéu
tin b trén cdnh dong lang hir ha miii
thom ciia dat troi voi nhimg tro choi
ctia tudi the., Tét cd nhitng thit dy lubn
giit mdi trong tam hon 16i, ndm sau

trong tim 16i gidng nhue ben tinh ca div
ngot dé moi khi mém véu lai ne ru minh
trd lai chén qué.

Theing Ba ciing la liic dat troi thanh
trong, sach sé, tinh khiét nhdi dé con
ngudi hudng vé cgi nguon. Trong fiét
Thanh minh &, con ngudi két thiic miva

1€ hoi bing mgt 1€ nghi dinh cho t6

tién, éng ba - I€ tdo mp. Khong biét bt
nguén tit déiu, nhung chéc chén rdng,
cha éng ta da lwa chon chinh xdc nhdt

thén... dé hiéu dhigc minh can lam gi dé
chdm sdc, gin giitva tdn hién. Boi, cudi
ciing, diéu con lgi sau tdt cd nhitng on
ao ctia nhdn gian chi la sy binh Idng
trong doi mdt vé hoi dm trong trdi tim.

Theing Ba dén roi. “Tija minh vio
thdng Ba/Chiing dé thuong dau dén/
Chiing gian dit hay hoi tiéc/Tya vio dé
cam nhin yéu thudng”. Cdau the ciia ai
dé viét vé thang Ba, nhue néi h long
16i vyl
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Nguidi ta vin thudng nhiic vé Tuyén Quang véi danh
xung “mién gii dep”’, nhung phai truc tiép ngim nhin
nhiing nu cudi rang rd cia thiéu nit Méng, Dao, L6 Lé...
mdi cim nhin hét cdi hon ¢6t cia viing dit nay. Cum
&nh sau déy ghi lai nhitng khoénh khiic di thudng dy
cudn hit, noi nhan sic ty nhién hoa quyén cling sic
méu viin héa diic siie, dét nén mét bifc tranh song dong

giiia long di san xii Tuyén.

Tam tinh c6 gai ban Dao.

. MON NGON CUGI T

rong dong chdy dm thic

mién niii phia Béc, thit lon
ade bép cia dong bao cde din
1o tinh Tuyén Quang nit ldu da
tred thanh mdn ngon mang ddm
ddu dn ving cao. Khong ciu
k¥ nguyén ligu, khang phitc tap
kv thudr, nhung mon dn néy
lai chinh phuc thite khdch boi
hutomg vi ddc trimg ciia khoi
bép, cia gia vi rimg va cia
mdt nép song gdn bo bén chdt
v thién nhién.

Trong ngdi nha san truyén
théng ciia dong bao cdc dan
toe viing cao Tuvén Quang,
bép lita luén do than quanh
ndm. Bép khong chi dé ndu
dn, swdi dm ma con la noi
bdo quan thite phém. Tit nhu
cdu die trit thit trong diéu kién
di lgi khé khén, dong bao da
seing tae cdch wdp thit roi treo
lén gian bép d@¢ hong kho ne
nhién bang khoi cii. Theo thoi
gian, cdch lam dy tré thanh
mét ki thudt ché bién dpe ddo,

W TIEN CHIEN

tgo nén man ddc san riéng co
clia niii rimg.

Dé ¢é nhitng thanh thit dat
chudin, khéau chon nguyén ligu
duge ddc bi¢t coi trong. Thit
thitong li phin méng hode ba
chi, ¢6 nac xen ma dé khi hong
khé vin giit duge dp mém va vi
ngot te nhién. Thit dege thdi doc
thd thanh timg miéng dai, day
vita phdi. Gia vi udp gom mudi,
dt, 101, hat tiéu va mdc khén - logi
gia vj ddc tnmg cia ving nii
phia Bdc, mang miii thom tinh
ddu va vi 1€ nhe not daw luai. Ty
I¢ gia vi phdi hai hoa dé khi thit
khd bai, vi men vita di, khong gdit
md van dédm da.

Qudi trinh hong khéi la véu 1é

quyvét dinh char litgng va hitong
vi. Thit dugc treo trén gdc bép,

“ticiv.qai

Thiéw nit Lo Lo théu hoa vén trén nép vdi.

T[lll lon q(lC‘ l)ep

Hap ddn mén thit lgn gdc bép.

ndi khoi tir ciii dun ndu lan téa
déu maéi ngay. Khéng dimg lita
lén hay sdy nong tre tiép, thit
“chin” dan trong méi tridng
khoi éim va khé. Sau nhidu ngay,
bé mt thit chu_\'éfn midiu ndue scim,

7.°

se lgi, bén trong van giit scic dé he
nhién. Hitang khai quyén sdu vao
timg tha thit, tao nén mii thom
ddic tnng khd nhdam lin.

Khi thudng thite, thir thicmg
ditcie hot lai trén than h(ﬁrig hoxdc

Céb gdi Téy bén chiéc dan Tinh.

hip edch thity cho mém, sau
dd xé spi theo thd, Timg soi
thit dé néiu, déty nuii khoi, cé vi
midin vita phdi, cay dm ctia di va
mdc khén, hdu vi ngot dim da.
Thit lgn gdc bép cd thé dn trie
1iép ciing chim chéo, hodc thdi
maong xdo voi mdng rimg, rau
cdi, tgo nén nhitng mon dn di@m
vi miii rimg, thich hop cho bita
com sum hop cudi udn.

Ngay nay, thit lon gdc bép
khéing chi la mon dn trong moi
gia dinh ving cao ma con tré
thanh sdn ph(?'m dam thite ddc
trung clia Tuyvén Quang, dirgc
nhiéu du khdch fim mua lim
qua. Giita nhjp song doi thay,
nhitg thanh thit ldng ¢ hong
minh trong khéi bép van la
minh chimg cho sit bén bi ciia
véin héa dm thie dia phiteng.
Thitdng thiic thit lon gdc bép
I cdm nhdn tron ven hiong vi
cila mii ritmg va tinh ngudi dm
dp noi mién son cutde W
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