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Trudc nhirng diéu chinh méi trong quy ché tuyén sinh dai hoc, cao dang va xét tot nghiép THPT nam 2026 ciia
Bé Gido duc va Dao tao (GD&DT), nganh Gido duc Tuyén Quang ciing cic trudng hoc da chii dong diéu chinh ké
hoach én tép, tang cuéng tu van hudng nghiép. Pong thoi dinh hudng hoc sinh lra chon nganh nghé phit hop
dura trén nang lirc va diéu kién thyc té nham thich rng véi nhirng thay déi trong cong tac tuyén sinh.

Chuédn héa dau vao

VUA qua, B6 GD&DT cong bd loat
diéu chinh rong quy ch& tuyén sinh
dai hoc, cao dﬁng niim 2026 vdi tiéu chi
ting minh bach vé thu hep khodng cich
gilia cic phuong thic xét yén. Ding
chii ¥ 14, thi sinh sif dl,mg két qui ky thi
16t nghiép THPT dé xét 1uyen phai dat
18i thidu 15/30 diém cho t6 hdp ba mon,
Trong d6, mon Todn, Ngi vin phai
chiém it nhat 1/3 tng diém: thi sinh chi
duge diing ky xét wyén duge gidi han
16i da 15 nguyén vong, thay vi khong
2i6i han nhu trude déy. O phucng thic
xét tuyén hoc ba, B6 véu ciu sit dung
két qué hoc tdp clia i 6 hoc ki THPT;
ddng thoi, ©Ong diém cong uu tién vi
khuyén khich khéng vugt qué 3 diém,
nhim dam bdo sy cin biing gilla cdc
nhom thi sinh.

Theo Gido su, Tién si Neuyén Tién
Thio, Vu trudng Vu Gido dyc Bai hoc,
B GB&DT:; Phudng thic xét tuyén hoc
ba di dugc dp dung hon 10 niim, chiém
khoding 40% téng s6 thi sinh tring wyén
vi chii yéu dua trén két qua hoc tap cla
hoc sinh 1dp 12. Tit thyc € d6, nhiing
diéu chinh ciia B GD&DT giip chudn
héa diu vio, bio dim cong biing gilta
cdc phuong thiic xét yén va phin dnh
ding niing lyc cta thi sinh. Nhiing thay
d6i niy khong chi tde dong tryc tiép dén
cdich thiic Iya chon, diing ky nguyén vong
ctia thi sinh ma cdn tgo ra sy dich chuyén
trong i duy chuin bi k¥ thi.

Mot di€ém mdi khéc wong Quy ¢hé 1a
cdc inidting Dai hoc duge gidi han 16i da 5
phuicng thifc xét tuyén (ngoii dién yén
thing), nhiim trinh dan trii va ting tinh
minh bach. P&i véi khéi triting thude luc
lugng vii trang, phudng thifc tuyén sinh
ciing ¢6 sy didu chinh c6 chon loe. Cy

thé, céc tniding Quén ddi du kién 16 chitc
k¥ thi ddnh gid niing lyc riéng, m& thém
kénh xét tuyén mdi cho thi sinh. Trong
khi, ¢fc tntdng Cong an tiép tue duy tri
phuidng thic tuyén sinh két hgp véi ky thi
ddnh gid cla nganh va xu hudng giam chi
tiéu dio 1a0.

Dai td, TS. Nguyén Diing Khoa, Phé
Gidm déc Hoce vién Bién phong chia sé,
viée nha tidng 16 chic ky thi danh gid
niing Iyc nhiim lya chon thi sinh khong
chi dya vio diém s& ma con & niing hic
toan dién, bin linh vi kha niing thich tng.
Khi phucng thic tuyén sinh ngly cing
chon loe, ty 1€ canh tranh gitta ¢4c thi sinh
ciing s& tiing 1én. Diu niy dodi héi thi sinh
phai ¢6 su chudn bi s6m, 1o dinh hudng
néu mudn theo dudi méi rudng dio 1o
dic thi ciia Quin doi.

Nhu vdy, cong tdc wyén sinh dai hoc
nim nay dugc siét chit hon, doi héi thi
sinh phii sém xéc dinh rd muc tiéu va
16 rinh hoc tip cla minh. Tai Tuyén
Quang, noi diéu kién va két qui hoc tip
giia céc ving con nhiéu chénh 1¢ch, yéu
cAu nay cang tré nén 16 nét hon, doi hoi
cdc trudng phai chii dong diéu chinh cich
1iép cin trong 6n tip va dinh hudng cho
hoc sinh ctia minh.

Chu dong 6n luyén, nang cao
hiéu qua

Ky thi 61 nghiégp THPT va tuyén
sinh dai hoc 1a thude do quan trong ddnh
gid k&t qua hoc tdp clia hoc sinh, déng
thdi phan dnh chit lugng day va hoe cia
cdc nhi tiniding. Trude nhing diém mdi
trong quy ch& tuyén sinh, S GD&DT
d chi dao cdc nha truding chi dong diéu
chinh k& hoach giang day, xdy dung
chudng trinh 6n tdp bim st dé thi minh
hoa, dong thdi ting cudng 15 chic cdc
ky thi khao sét dé danh gid, kip thoi diéu

tong diém xét wyén,

bic THPT.
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@ Xét tuyén theo két qué thi t3t nghiép THPT: -3
- Diém t6i thi€u (diém san): 15/30 diém cho 16 hgp 3 mon. =€
- Yéu ciu béit bude: Mon Todn vi Ngit vin phii chiém it nhit 1/3

S6 lugng nguyén vong: Thi sinh dude diing ky t5i da 15 nguyén
vong (thay vi khong gidi han nhu trude).
® Xét tuyén hoc ba: Sit dung két qua hoc tip clia ci 6 hoe k¥

® Piém wu tién: Téng diém chng wu tién vi khuyén khich duge
khéng ché khong vugt qué 3 diém,
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chinh phucng dn 6n luyén hiéu qua.
Ong Lam Thé Hing, Phé Gidm déc
S& GD&PT tinh cho biét, nim hoc 2025 -
2026, toan tinh ¢6 trén 17 nghin hoc sinh
16p 12 1ai 91 trudng THPT va Trung tim
Gido dyc thuding xuyén. Trén cd sd cic
viin bin hudng din clia B) GD&DPT va

nfim bt nhiing diém mdi rong Quy ch&

thi, S6 GD&DT d 16 chiic cho tat ca 75
truding THPT thi thii 16t nghiép ldn 1. Ciin
cii vio két qua thi, cdc don vi tniding hoc
phin loai hoc sinh d€ 6n tip theo tiing
nhém trinh d, chi dao gido vién tich cyc
phén loai hoe sinh d€ 6 bién phép hé trg

Km bin
lom: chu

Dén vdi weduy “phi tri bat hung” dé chimg minh sic
manh ctia tri thiic da nganh.

@iﬂh U'i/ b‘i’lr m ®CHUC HUYEN

hiép ndm 2026 ghi nhdn bude ngodt
dich tit kiém tra kién thitc sang ddnh

Ngd ré nghé nghiép ctia thé'hé Z sé vitng chdi hon
khi biét soi minh vao bdn linh cia tién nhan. Chon

gid néing lgc ne duy. Primg trude cdc nganh nghé mdi
nhut tri tué nhén tqo hay kinh 1€ s6, ngd ré cia thé
hé Z dang tré thanh su giao thoa gifta gid tri truyén
thong vé yéu cdu thdi dgi,

Nhin lgi lich si, né’p hoc ngudi Viét chua bao gidr
tédich roi dao dite va thuc tién. Chu Viin An timg déing
“Thdt tram sd”, sdn sang tit quan vé day hoc dé bdo
16n khi tiét. Bai hoc ctia cu cho thdy chon nghé thie
chdt la chon mt thdi dj song. Trong khi do, Lé Quy

Su thay d6i ciia ky thi ndm nay - wu tién cdu
héi vin dung, logi bé hoc vet - tigm cdn vdi tinh
théin hoe thudt cia tién nhin: Hoc dé gidi quyét
vdn dé ddi séng. Tuy nhién, trude sic hit ciia cde
nganh “hot”, khéng it ban tré dé roi vao “ma
trdn” thong tin ma thiéu di su ty nhdn thidc ndng
luc bdn thén. Viéc nhiéu cit nhan loay hoay dinh
vi lai chinh minh la minh chitng cho vige chon
nghé thiéu chiéu sdu.

m@t nganh nghé mdi khong cé nghia 1a rii bé nép cil,
Nhitng gid tri vé sut tdn tdm, tinh thin t hoc va dao
ditc hémh nghé chinh 1a b loc gitip ngudi 1ré khong
bi déo thdii trong ky nguyén so.

Hoc xuta hay hoc nay, mye dich 6i thugng vén la
tgo ra nhimg con ngudi cd tri thite va trdch nhiém.
Khi ngudi tré két hgp cuge ne duy hign dai véi nén
tdng véin héa dén toc, dé ciing I liic nép hoc nghin
ndm tiép néi gid trj trong dong chdy domg dgai m




Binh hudng nghé nghiép, ding ky
nguyén vong phit hgp la bude quan trong
gitip hoc sinh liga chon diing hudng di, e tin
bude vao gidng duemg dai hoc.

phit hgp. Dy kién cudi thang 4 nay sé tiép e
thi thir 14n 2 4 cde gido vién nf viin hudng
nghiép, hé rg hoe sinh chon nginh, chon
khdi thi phit hgp véi niing lc ¢4 nhén,

Nhim thich dng véi nhiing déi méi cia
ky thi, Trudng Pho thong Dan t6c Noi i
THPT Ha Giang da chi dong trién khai k&
hoach 6n luyén tit diu thang 11/2025. Nam
hoc nay, nha truding ¢6 158 hoc sinh 1dp 12,
dugc 10 chifc thinh 5 16p. Bam sdt chi dao clia
cip wén, ndi dung 6n tdp duge diéu chinh sdt
véi dinh hudng dé thi, gitp hoc sinh ¢6 tim
thé vitng viing nhit.

C6 gido Pham Thi Ha, Phé Hiéu tridng
nhi truding cho biét: “Cong tdc 6n tdp duge
Ban Gidm hiéu phén cong cho gido vién rién
khai tif s6m, béo dam tinh chi dong va ddng
bd. Trong d6, céc mdn Ngit viin va Todn duige
uu tién cling ¢ trong gith hoc chinh khéa, véi
muc tiéu gidp hoc sinh dat i thiéu 1/3 t6ng
diém theo yéu ciu méi. BGi véi cic mén ty
chon, nha trudng cin cd két qua thi thit va
nguyén vong clia hoc sinh dé 16 chic on ap
vito budi thit hai va sdng thit Bay, qua d6 vira
phin héa ddi wigng, vita nang cao hiu qua
on luyén™.

Nhiing ngay nay, khong khi on thi tai
Trudng THPT Chuyén Tuyén Quang dién
ra khan trudng, nén nép. Co6 Neuyén Thi

Truomg THPT Yén Hoa 16 chiic nevdn
hutdng nghiép, giip hoc sinh dinh hitdng
la chon nganh nghé va ddng ky nguyén
vong phit hop.

Hiing, Hiéu truding nh truting cho biét:
Vi 323 hoc sinh 16p 12, nha triting di
chii dong xiy dung k& hoach 6n tip bim
sdt cdu tric dé thi v nhiing diém mdi
trong quy ché& clia B6 GD&DT, dong
thisi t6 chic cdc dgt kiém tra, thi thir dé
ddnh gid chinh xdc ning luc hoc sinh.
Trén ¢ s6 d6, hoe sinh duge phin loai
theo titng nhém @& trién khai phudng 4n
on tip phu hgp.

Dinh hudng tuong lai

Trude nhitng diéu chinh trong quy ché
tuyén sinh, cic ¢d s& dio tao dai hoc trén
dia ban tinh ciing chi dong tiép cin, ddng
hanh cling thi sinh ngay tif sém. Khong
chi ditng & viéc cung cip thong tin, cdc
trudng ddy manh wi vin huéng nghiép,
gidi thiéu chuong trinh dio tao va hudng
déin hoe sinh xiy dung phuong 4n diing
ky nguyén vong phi hdp véi niing luc va
didu kién thic &,

Trong bdi cinh d6, Phin hiéu Pai hoe
Thdi Nguyén tai Ha Giang ciing xdy dung
phudng dn tuyén sinh linh hoat cho niim
hoc 2026 - 2027, véi muyc tiéu tuyén han
900 sinh vién & 6 nganh hoc va 5 chudng
trinh lién két ddo tgo. Bim sét quy dinh
clia bd, Phiin higu 4p dung 16i da 5 phucng
thie xét tuyén, trong d6 cdc nginh ngodi
su pham duige thiét k& theo huéng md, tao
diéu kién thudn Igi hon cho hoc sinh, diic
biét 14 hoc sinh dén t6¢ thicu s6 ¢6 ¢d hdi
hoc tdp d bic dai hoc.

Ba Binh Thi Thu Ha, Trudng phong
Pao tao Phiin higu Dai hoc Thidi Nguyén

k6 Khi lrra chon nganh hoc,

hoc sinh can hinh dung 1 vi
tri viéc lam trong tuong lai,
dac biét & cac linh vuc cé
nhu cau nhan lyc l6n nhu
cong nghé, tw dong hoa, kinh
té s6. Diéu nay giip cac em
xac dinh muc tiéu hoc tdp,
chu dong trang bi ky nang va
nang cao kha nang thich irng
ngay tir khi buéc vao giang
duong dai hoc” -

Phé Gigo sut, Tién si VU THI HIEN,
Phé Hiéu trudng Trudng Dai hoc
Ngoai thuong
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Cuinh civ
tuonglai .......

Méf mia thi dén, ky thi tét nghiép Trung hoc phé théng va tuyén
sinh Pai hoc luén thu hiit sy quan tém ciia hoc sinh, gia dinh
va xd hoi. Vi nhiéu em, diy dugc xem la “cdnh ciia tuong lai”, Tuy
nhién, néu nhin nhan day di, cdnh etta dy khéng chi md ra tit diém so,
ma con tif nhitng lva chon phia sau ky thi.

Thute 1€ cho thdy, khéng it hoe sinh van ddt ndng muc tiéu “thi do”
ma chuta chii trong diing mife dén viée “chon ditng”. Tém Iy chay theo
nganh “hot”, chon trudng theo ban bé hodc theo ky vong ciia gia dinh
van con phé bién. Trong khi dé, méi hoc sinh 6 ndng lutc, sd thich va
diéu kién khdc nhau. Khi ifa chon chua phit hop, nhiéu em dé roi vio
trang thdi hoc tdp thiéu dong hiic, thdm chi mdt phiuong hitdng.

Vi vay, néu coi ky thi la mét cdnh cita, diéu quan trong khang chi
la budc qua, ma la xdc dinh con dwdng sau do. Piém s6 co thé mo ra
o' hi, nhung khéng thay thé duge su phit hop. Mot nganh hoc phit
hop khéng nhdt thiét phdi “thoi thuong”, ma cdn gitip nguoi hoc phdt
huy niing luc, nuéi dudng dam mé va c6 khd ndng phdt trién liu dai.

Trong béi cdnh thi truting lao dong thay d6i nhanh, nhu cdu nguén
nhdn lyc ngay cang da dang. Bén canh nhitng nganh nghé dutgc nhiéu
ngudi lua chon, cde linh viee ky thudr, nong nghiép, dich vu van can lao
déng cd tay nghé. Piéu nay cho thdy, ednh cia tuong lai khéng chi cé
mét I6i di la dai hoc. Hoc nghé, khoi nghiép hodc tham gia thi trutong
lao dong som ciing la nhiing hudng di can duoc nhin nhdn diing.

B¥é hoc sinh cé Iia chon phit hop, cong tdc hitdng nghié;: trong
nha truing can dge quan tam hon. Viéc cung cdp théng tin ve nganh
nghé, xu hudng viéc lam, cting cdc hoat déng trdi nghiém sé gitip cdc
em cd cdi nhin ré rang hon. Bén canh do, gia dinh can dong hanh, dinh
hutdng nhung khong dp ddt, ton trong su lita chon ctia con em.

Khi méi hoc sinh hiéu minh, chii déng Iua chon va kién tri theo
dudi con duong da chon, thi dit bitde qua cdnh ctia nao, tuong lai van
réng md. Khi d6, ky thi khéng chi la dp litc, ma la diém khdi ddu cho

hanh trinh triidng thanh m

cho biét: “Hién Phén hiéu ¢6 khoing
3.100 sinh vién, trong d6 hon 80% la
ddng bao dén toc thifu s6. Nhiing didu
chinh trong quy ché tuyén sinh gidp
chiing 16i luia chon dugc thi sinh ¢6 chit
lugng t6t hon. Trén cd s6 d6, nhi wruting
chii dong md ede nganh dao a0 mdi
giin véi nhu cu thyc tién nhu: Su pham
tiéng Mong. Trong qud trinh dio tao,
chiing i tfng cuding dinh hudng nghé
nghiép cho sinh vién théng qua céic hoc
phén vé khdi nghiép, ddng thdi két ndi
vdi doanh nghiép tao diéu kién thyc tp,
trdi nghiém thyc 1€ Trong niim 2024,
ty 1¢ sinh vién hé cao ding ra tnidng c6
viée lam dat khoang 90%",

Ngoai céc cd sd dio tao dai hoc,
cic trudng THPT trén dia ban ciing
chii dong diy manh cong tic dinh
huéng nghé nghiép cho hoc sinh. Tai
Trudng Phé thong Din ge Noi tri
tinh, cdc budi hudng nghiép dude 16
chic theo ting chi dé vao sing thi
Hai hiing wién. Trong khi d6, Truting
THPT Chuyén trién khai chudng trinh
trai nghiém, hudng nghiép vdi thai
ligng 105 tié/niim. Thong qua dé, hoc
sinh dugc cung cip thong tin vé nginh
nghé dao tao, phuong thic xét yén,
hi€u hon nhu ¢iu ngudn nhén lyc trong
wong lai. Em Hoang Canh Nhin, 16p
12 chuyén Anh chia sé: “Tif sy dinh
hudng cha thiy ¢ va quéd trinh tim
hiéu, em da diing ky siin hoc bong tai
3 widng dai hoe qudc 1€, Hién ¢d hoi
triing tuyén ctia em kh4 khi quan”.

Ky tuyén sinh dai hoc niim 2026 diit
ra nhiéu biin khoiin cho hoc sinh trong
viéc Ita chon nginh hoc khi thi tniding
lao dong dang chiu tic dong manh mé

chia Tri twé nhiin tao (Al). Sy phét wién
clia cong ngh¢ s6 md ra ¢ hoi 16n cho
cédc nganh dién tl, cong nghé thong tin,
i dong héa, nhung ciing doi hoi ngudi
hoc phii ¢6 néing lyic thich dng va ut duy
linh hoat. Tai Tuyén Quang, cic cd sd
gido duc dang tiing cudng dinh hudng
nghé nghiép, k&t néi dao tao vdi nhu ciu
thyc tién, gidp hoc sinh khong chi chon
nganh theo xu hudng ma con phit hgp
véi niing Iyc ban thin. Trong béi canh
d6, Iya chon ding hudng di ngay tif diu
s& la chia khéa d&é mi hoc sinh ty tin
bude vio tidng lai.

Téi cho ring dinh hudng nghé
nghiép can bt diu tif sém, gin véi nhu
ciu cha thi tniding lao dong chit lugng
cao trong béi canh Tri tué nhin tao va
cong ngh s6 phét trién manh mé, “Khi
Iya chon nganh hoc, hoe sinh cin hinh
dung ro vi tri viée 1am trong wiong lai,
diic biét & cdic linh viie ¢6 nhu ciu nhin
lvc 16n nhu cong nghé, wi dong hda,
kinh (& s0. Diéu nay gidp cdc em xdc
dinh muc tiéu hoc tp, chi dong trang
bi k¥ niing va ning cao khi niing thich
ling ngay tif khi budc vio giang duting
dai hoc” - Phé Gido su, Tién si Vi Thi
Hién, Phé Hiéu trudng Truding Pai hoc
Ngoai thudng.

Biing tru6e nhiing d6i méi clia quy
ch& wyén sinh 2026, su chii ddng clia
nganh Gido duc va cic nha tritng
khong chi Ia diém wa cho hoc sinh, mé
cdn khiing dinh ni duy thich dng tude
ky nguyén s&. Dinh hudng nghé nghiép
s6m chinh Ia chia khéa dé thé hé tré héa
gidi thdch thiic, bién 4p Iyc thi cii thanh
déng luc khing dinh ban thin vi kién
120 tuong lai m



4 Iruyen twang G i
o custuin

o -

TS. Luc Quang Tén, Gidm doc Phdn higu
Bai hoc Thdi Nguyén wgi Ha Giang.

Phong vién: Thita dng, hién
nay, Phin hig¢u Pai hoc Thdi
Nguyvén tgi Ha Giang dang
tuyén sinh nhing nganh, nghé
nao? Quy mé dao tgo ra sao vi
chi tiéu tuyén sinh ndm 2026
it thé nao?

TS. Luc Quang Tén: Hién
nay, Phin hiéu dang tuyén
sinh 11 nginh trfinh d6 dai
hoe, tip trung chil yéu vio ciic
linh wyc su pham, ngbn ngi,
du lich, cong nghé, tai chinh,
kinh t&; trong d6 c6 6 nganh
do Phin hiéu chi tri dio tao va
3 nganh do cdc trudng thanh
vién ctia Bai hoe Thai Nguyén
lién k&t dao tao tai Phén hiéu.
Phin hiéu hién dang dao tao
gin 3.100 sinh vién, trong d6
trén 95% 1a sinh vién cla tinh
Tuyén Quang va trén 80% sinh
vién 13 dong bio din te thicu
s0. Cdic nginh dao tao tai Phin
hi¢u déu 12 nhiing nganh hoc
mi dia phitdng dang cin ngudn
nhin ljc. Pic biét, sinh vién
cdc nganh Su pham digc mién
100% hoc phi va hd trg chi phi
sinh hoat theo Nghi dinh 116
clia Chinh phi, gua d6 gép
phén thu hit ngudn nhin lic
cho nganh Gido duc tai cdc dia
phudng mién nii.

Niim 2026, dy kién Phiin hiéu
tuyén sinh gin 1.000 chi tiéu 6 tit
ca cic nganh dang do tao; trong
d6 nganh Su pham Tiéu hoc va
Méim non 4350 chi tiéu,

Phéng vién: Quy ché uyén
sinh dai hoc ndm 2026 6
nhitg dié¢u chinh d€ sdt thc &
hon, md ra nhiéu co héi nhung
ciing la thdch thitc lon dsi vdi
cdc triuomg dai hoc va thi sinh.
Phéin hiéu sé c6 nhimg diéu
chinh nao trong phuong thitc
tuyén sinh &€ ddm bdo chi tiéu?

TS. Luc Quang Tén: Viéc
trién khai Quy ché€ tuyén sinh
mdi khong chi nhiim dim bio
tudin thi céc quy dinh cia Bo
Gido duc va PBao tao ma con

1a co hdi d€ nha trudng nang
cao chit lugng tuyén sinh, chil
dong lua chon nhiing thi sinh
¢6 niing Iyc phi hgp va khiing
dinh vai o dio tao ngudn
nhén lyc cho khu viic mién ndi
phia Bic.

Pé dam bio cdc diéu kién
va hoan thanh chi tiéu, nim
2026 Phén hiéu s& trién khai
5 phucng thic tuyén sinh
chinh, bao gém: Xét két qua
thi 6t nghiép THPT. Pay la
phudng thiic trong yéu, tuy
nhién, thi sinh cin liu ¥ quy
dinh méi vé 16 hagp xét tuyén
bit bude phai ¢6 mén Todn
hodic Ngit viin, vdi trong so
tinh diém cta mot trong hai
mon t6i thidu 1a 1/3. Pay la
“ngudng chit lugng” dé dam
bio niing luc wi duy cd bin.

Phudng thic thit hai 1a xét
hoc ba THPT. Phudng thic
niy 14 mot “diém wia” an toin
nhung c6 sy phin héa manh.
Piém hoc ba nim 2026 s&
dugc chufin héa qua hé s& quy
61 a va b (dua trén phé diém
thi THPT quéc gia) dé dim bio
tinh cong biing. Phudng thic
xét két qua ky thi V-SAT wrén
mdy tinh vi xét két qui ddnh
gid ning luc, dinh gid wi duy.
Biy 1a cic ky thi dde lip va
ddnh gid niing lvc cia Pai hoe
Théi Nguyén va céc trudng dai
hoc danh tigng khic. Phicng
thiic nay dude xem nhu “géi
béo hiém” quan trong néu diém
thi THPT giip rii ro ky thuit.
Cudi cling 14 phudng thic xét
két hop diém thi 6t nghigp
THPT va diém thi niing khiéu
(danh cho kh6i Mim non va
Tiéu hoe).

Theo quy dinh mdi, d6i véi
cic nganh dio tao gido vién, trif
phuong thiic xét két qua thi 6t
nghiép THPT theo ngudng clia
B, thi cdc phudng thic con
lai déu yéu ciu didu kién khit
khe. Hoc luc 16p 12 loai Gidi

e A

vir diém xét 6t nghiép THPT
dat tif 8.50 trd 1én. Vi viy thi
sinh cin xdc dinh o ngudng
niy trude khi dit ky vong vio
céic phudng thic xét tuyén sém,

D4i véi cdc nganh ngoai
Su pham, nha trnidng cling dp
dung ngudng diém xét tuyén
phit hgp, nhim dam bao mit
biing chilt lugng sinh vién. Bén
canh d6, cic tiéu chi vé sic
khoe va niing lic giao tiép d6i
vdi thi sinh ddng ky nganh Su
pham ciing dugc thuc hién theo
diing quy dinh nhiim ddp dng
yéu ciu nghé nghiép sau niy.

Ngodi ra, Phin hiu cing
trién khai nhiéu gidi phdp hé
trg thi sinh trong qud trinh
ding ky xét tuyén nhu ting
cuting i vin tuyén sinh tryc
tyén va trie tiép, cung cip
thong tin tuyén sinh minh
bach, kip théi v hd trg gidi
d4p céc vin d& phét sinh trong
qud trinh diing ky.

Phéng vién: Pé ddp iing
véu cdu tuyén sinh ndm 2026

Phdn hi¢u Pai hoe Thdi Nguyén tai Ha Giang nevan tuyén sinh ndm 2026 1gi xa Vi Xuyén.

theo Quy ché mdi, éng cd
nhitng 1o khuyén ndo danh
cho cde em hoc sinh trong viée
hoc tdp, én luyén va liwa chon
nganh hoc, nguyén vong ?

TS. Luc Quang Tan: D
véi cic em hoc sinh, dic biét
13 hoc sinh viing ddng bio din
toc thiéu s6 tinh Tuyén Quang,
trudc hét ¢in tp trung hoc ot
chuong trinh THPT, ndm viing
kién thiic nén tang va chu dong
on luyén céc mon hoc thude 6
hgp xét tuyén cia nganh minh
dy dinh ding ky. iy 1a yéu
16 quan trong gidp cdc em co
nhid¢u ¢o hdi hon khi tham gia
cdc phuong thic xét tuyén dai
hoc hién nay.

Bén canh d6, cic em cén
tim hiéu k¥ thong tin wyén
sinh cha cie cd s6 gido due dao
tao, dic biét 14 cic phudng thic
x€t tuyén clia cic tniving, dicu
kién ddu vao va dinh hudng
dio tao coa tiing nganh hoc.
Viéc Ija chon nganh hoc nén
duia trén s phit hap gitla niing
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“VUQT vl mon”

Quy ché tuyén sinh dai hoc ndm 2026 danh diu budc ngoat 16n véi nhiéu diéu
chinh quan trong vé nguon tuyén, gigi han nguyén vong va phwong thirc xét tuyén.
Nhirng thay d6i nay khong chi dam bao tinh cong bang, minh bach ma con xac lap
16 trinh tuyén sinh én dinh cho giai doan méi. P& giup si tir xay dung chién lwgc
chon nghé, chon trréng hiéu qua, phéng vién Bao va phat thanh, truyén hinh Tuyén
Quang c6 cudc trao doi cing TS. Luc Quang Tan, Giam doc Phan hiéu Pai hoc Thai
Nguyén tai Ha Giang.

Iuc, sdi thich cha ban thin vdi
nhu cAu ngudn nhén Iyc ciia xa
héi va dia phuong,.

Trong bGi cinh hién nay,
khu vic mién nii phia Bic
dang c6 nhu céu 16n vé ngudn
nhin Iy trong céc linh vuc gido
duc, ngon ngil tiéng Anh, tiéng
Trung, dich vu du lich, i hanh,
cong nghé va cic nganh phuc
vu phét trién kinh (& - xi hoi dia
phudng. Vi vy, viéc lua chon
nhiing nganh hoc gin véi nhu
ciu thyc tién cia dia phudng
s& gilp cdc em ¢6 nhidu co
hoi viée lam va phdt irién nghé
nghiép sau khi 16t nghiép.

Phin hi¢u Dai hoc Théi
Nguyén tai Ha Giang siin sang
ddng hinh, i van va hd trg hoc
sinh trong qud trinh dinh hudng
nghé nghiép va ding ky xét
tuyén, tao diéu kién thuin lgi
d€ cdc em duge hoc tip trong
mdi truding gido duc dai hoc
chat lugng ngay tai khu wvuic
mién nii phia Bic.

Thuic hién: BIEN LUAN
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VA NGUOI XU TUYEN

Chon binh yén ¢ kinh

Hf)N Lao Xa la ndi sinh
song cla 117 hd véi 742
nhan khiu, 100% la ddng bio
Méng. Thon vin con 20 ho
n;_.hco ciin nghéo, thu nh.lp bmh
quiin mdi ﬂdl hon 30 triéu ddng/
nﬂumfnﬁm The nhung, vugt lén
con s6 kinh t€ con khlem ton ay,
gid tri bén viing ctia Lao Xa lai
nim & La(,h ngudi din gin giil
“tdi sin g6c”. D6 chinh 1 nhung
nep nha trinh ludng Lmyen
thong, noi kign tic hoa quym
cling tf nhién, mdt lanh mia he,
im zip mila dong.

Dén Lao Xa, du khédch nhu
tam gd(, lai moi on 2o, voi vi
clia cuoc. sung Ihuu‘ng nhat daé
tim vé chén binh yén ¢ kinh.
Noi diy dua vi nhu mot “bao
ting sun;: vdi hdn 50 nep nhi
truyén théng duge don;r_ bio
Mong gin ;__m‘ ven nguyén qua
bao Ihé hé. Cédc ngdi nha mang
céiu triic ba gian diic tring, nidng
dét day, mdi Igp ngdi am duong,
phia trude i khoing sin rong
duge bao boc bai hdng rao dd
‘(ep thi cbng. Gitla sin, nhiing
Ld} dho, min dum r.mng i}
nhleu nim trude, mdi do xudn
vé lai _bung nci phi siic honﬂ.
shc triing 1én nén dét nau rdm
mic. Chinh sul hai hua giita kién
triic vii cénh quan J}‘ (11 ta0 nén
mot l(mg thé vila moe mye, vita
tinh &, &€ mdi nep nhi khong
chi i chén di vé&, ma con 13 mot
phin ciia bifc tranh viin héa bén
bi véi thai gian.

biic biét, toan thén co 12
ngﬁi nha tif 70 dén hon 110 nim
van dugc gin gildl nguyén ven, ré
thanh * Lhﬂ‘nﬂ nhan song” cua
lich sit cong dunﬂ Nhﬂ‘ng nép
nhi cia dng Viing Mi Vi, Mua
Sia Sinh hay Vit Chit Ling...
vila Iuu gili hinh hai kién tric,
vila chifa dung ky dc cla nhiéu
th€ h¢, tir nép \,mh hoat, phong
tue dén nhilng ciu Lhuyen dasi
ngudi. Ting Vich dit, vi keo
dlltjm mui khéi bép hay 16p ngdi
réu phong déu két tinh tif tri thiic
ban dia, minh ching cho cich
ngudi Mong dung hoa voi khi
h.dl] khiic nghiét va chinh phuc

Tuyén Quang Custuin 5 |

Giiia diép trung mii d4 tai méo, thén bién gidi Lao
Xa (xd Sa Phin) hién 1én nhu mét nét tram xao
xuyin, bén bi neo giit hon ¢t ngudi Mong. O d6, méi
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nép nha trinh tudng ¢6 kinh khang chi 13 méi &m an
cif, mi con mé 16i cho du lich phat trién va héa thin

thanh nhiing *“‘cot méoc song” -

ling 1€ nhung viing

vang noi phén gifu thiéng liéng clia Té quic.

vllll" d4 khdt d& gieo mim suf
song, e viio non cao bén sic
triting ton. Bdi 1& d6, nhu chia
se cim Bi thu Chi bd Lao Xa
Vii Chiing Dinh, giit nép nha
nhu gili tim the ciin cude thiéng
liéng, bdo vé mach ngam viin
héa khoi b wige dit ga‘ny.

Minh Lhﬂm, sona (lmy
nhét cho sy l1cp néi bén bi iy
la gia dinh ong Vir Xia Say,
thé hé thi 5 duug gin b cling
nép nhit hon 110 nim tudi. Qua
ting thé hé, ngdi nha khong
chi duge gln gilf, ma con duge

“thdi hdn™ b«mé chinh di song
thudng ngay. ti dom lita do
lh.m noi gé6c bép, bita com sum
vily dén nhung thanh dm binh
di ngin vang mdi sém mai. Mdi
nhil lrmh tlIdng gid diy da hoa
thin lhauh cudn bién nién su
ma moi thé hé deu t hio khic
tac thém mt lang siu vin héa.
Bdng ;_,J()ng'. mdc mac, dng Say
trii 1ong: “Nhi niy 1a mo hoi
nude mit cia t6 tién, Viée git
nha vifa la tron dao hiéu véi gia
dinh, \rl.l'.l la c.]r.h trao lai tim
ban db coi nouon dc con chéu
(‘I(j: sau ludn Lhﬁc ¢6t ghi tim
vé mot thdi cha éng di hd.rn da
sinh ton™.

Suc hut tf su chan thuc

Néu vé dep nguyén sd, binh
yen clia Lao Xa Ia “phin hon
niu chéiin du khéch thi nhiing nép
nhi ¢6 13 “phin ¢dt” tao nén sdc
hdp din riéng clia ban ling.

Ng6i nha cia anh Vang Mi
Héng - ching tai 9X chinh
Ia Homestay diu tién dugc

md ra tai ban Lao Xa vdi tén
Nhi 6 Lao Xa Homestay
H'Mong. Homestay gbém 4
phong bungalow khong chi Iy
ndi dén khich, do con la khong
gian song ctia ba thé hé sudt 70
nim qua gila nii d4 tai méo sic
nhon. Trono khing ;__l.m méc
mac d}' cde vt dunﬂ tif ndi mén
mén, cbi xay ngo, LhICL bin in
dén ciy khén, ciy sdo nhuém
mau thoi gian nhu chim i ké
chuyén ban ling.
Chi Hd Minh Uc, du kh‘uh
dén Quéng Ngai chia sé:
“Pidu kh1en ching i vin
vidng nlml chinh 1 bia com
quiy quan im dp cling gia cha.
Anh Hong thi€t dai khéch biing
nhilng mén dic sin, diam im
thyc Méng do nha ty trong,
i nudi. Khi man dém budng

~ GIAI THOAI

B Phéng su: THU PHUONG

xuung_. bén bép ltia bip bing,
anh Hong vita théi khén Mong,
vifa nhay theo nhiing giai diéu
dit diu, cuén du Lha.ch v:lo
nhiing ciu chuyén ¢6 xua vé
i ngudn ngudi Méng hay ¥
nghia sdu xa cha tiéng khén goi
ban. Nhiing triai nghiém chiin
thuc dén ting hoi thé dy da
cham vio trdi tim ching t6i”.
Con chi Negueloua Mirewtxu,
du khich dén w Phdp bic
bach: “0 diy. tdi khéng con
cam gidc mmh la du khéch,
mi nhu song trong mdt nép
nhi thic su. Mgn thﬂ méc mgce
nhung (,hdl chiia ban siic khién
t6i mudn l! lai 1du hon™.

Néu nép nha clia anh Hung
niu chin du khdch biing tiéhg
khén goi ban thi cich dé khong
xa, ngdi nhi co cha nghé nhfin
Mua Sia Sinh lai mé hoiic du
khich bing thanh am léch céch
déu din cta bia de rén bac.
Hon 100 nidm qua, cin nha trinh
tuding, mdi ngéi im dudng réu
phong di LhLIng kién 7 thé hé
dong ho Mua gin gitf nghé cham
bac - ndi mm hoa viin vila I ky
I"hc vifa két tinh tin ngudng va
niém hao clia ngudi Munﬂ
Thiu hiéu gid tri ‘clia di san
cha ong, unb Sinh dd md clia
d6n khich, bién ngoi nha thanh
khong gian viin hoa song dong.
Tai diy, du khich vira cim nhin

Nha cd ciia anh Vang Mi Héng
. » o ~

la diém dén hap dan

du khdch vao mia xudn.

Nhitg ngdi nhé cé ¢ Lao Xa thu hiit nhiéu du khdch
i quoc 1& dén trdi nghiém.

vé trim mic cia kién tric cd,
vifa tin mét ching kién nghé bac
dugc trao truyén, tao nén mot
diém dimg Lh.m dic dio.

Gitla nhlp song hién dai, Lao
Xa din khiing dlnh stic hit riéng,
thu hit hon 15.000 IU(JI khd{.h
mdi niim, mang lai nguun doanh
thu trén 250 triéu duné tii du lich,
md ra huéng sinh ké ben viing
nhd nhing nep nhi c6. BE bai
todn ting trudng khong pha v di
san, donﬂ chi Do QuUL Hudng,
Bi thu D‘mg ty, Chi tich HDND
xa Sa Phin khzmu dinh: ¢ Chung
t6i kién dinh huﬁng phit trién Id)r
du lich nu6i dudng bén siic, bign
bén sic thinh tai sdn”. Theo d6,
dia phudng dang tiing budc quy
hoach lai l\hung }_,um du lmh Lao
Xa, viia niing cap ha ting, vita
van dong ngudi din rju)f mai
phibro xi miing bing ngdi im
dudng, son gid dit cho cdic cong
trinh mdi nhiam hai hoa gita kién
triic, canh quan thién nhién va
khong gian viin héa ban dia.

Cung chung gée nhin ay, 6ng
Lai Quéc Tinh, Chi tich Hiép
hoi Du lich tinh nhéin dinh: "Ve
dep nguyén so \'a nh&n;; nép
nha trinh tidng 0 kinh chinh Ia
“tai sdn” dua Llo Xa thanh diém
sing du lich ving bién. Viéc

“ddnh thiic” nha w vifa tao sinh
ké bén viing gin vﬁl gin gitl ban
sic viin héa Iruyen lhonb, viia
I‘im_ le dung nén nhiing “cft mdic

no " ndi bién cudng. Du ]\hac.h
den khong chi dé m,Jm ma dé
sGng trong ciin nha dit magc mac,
nﬂhe di san ké chuyén bin lang.
Nha ¢ vi thé trd thanh san J)hleI
du lich gidu gid tri; mdi nép nhi
md etfa T mot ciu chuyén dugc
tiép ndi, lan tha vi truding ton" m

do mmq lang phdi thot lén: *
gidng trdn, ta khéng con chil gi d¢ day nita”,

Neim Thién b"'ng Chinh Binh thit 16 (1247),
vua Tran Thdi Téng md khoa thi dé chon nhén
tai. Nguyén Hién Idn 16i kinh ky ing thi. Khi
xem bai thi ciia cdu bé mdi 13 uéi, vua va cdc
gidm khdo di tit ngac nhién nay dén ngac nhién
khdic vi Iy 1€ sde sdo, vin phong uyén bdc. Vua
ban cho dong danh hiéu Trang nguyén, trd thanh
vi Trang nguyén tré nhdt trong lich sit khoa
bdng Viét Nam.

Nguyén Hién va su hoc tir nghich canh

SUYEN Hién la vi Trang nguyén tré wéi nhét

lich sit Vigr Nam (d5 khi méi 13 i), Hoan

cdnh ctia ong la minh chitmg cho cdu ndi “thién tai
la 19 néing khiéu va 99% mo hoi”.

Vi nha nghéo, éng khéng cé tién theo hoc chinh
thite. Méi khi thiy do trong ling gidng béi, cdu
bé Hién lai ldn la ngodi cita Idp, tay cdm roi chin
trdu, tai ldng nghe, chén di di dwdi dat dé wp viét
theo. Dém dén, khing ed deén, dng belt dom dom bo
vdo vo tnimg dé 1dy dinh sdng doc sdch. Gidy viét
clia éng chinh la ld chudi khé, biit la que tre hodc
ngon tay. Tai ndng ciia éng vang xa dén miic thiy

‘Dda tré niy la thanh

HAIYEN (Suu 1dm)
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Mila xuin gb ciia mang theo nhiing phong vi diu dang ctia thi ca. Giita nhip ddi hi ha, c¢é
mit cudc hdi ngd Ling I¢ ma dAm Am viia dién ra trén viin dan: bon nit thi st mang chung ho
Doan ciing chung tiéng long trong cuén “Thi phadm Ti nit ho Poan”. i qua nhiing nga ré
cude doi khic nhau, ho ngdi lai bén nhau dé giii gim nhing rung dong chin thanh nhét vé
tinh yéu va phin nguoi. Tit hoi thé dugm budn ctia ph thi dén chit tinh mdc mac ciia rom
ra qué nha, cuén sdch tya nhu mot nét Eing binh yén, nhe nhiing moi goi ddc gia ciing bude
vio mit khong gian nghé thuit dong diy su thiu cadm v sé chia,

CUQC HOI NGO DIEU KY

GIU-"\ nhip séng hdi hi, su ra
ddi ciia mot tuyén tip th dude
chiim chiit ti mi luén mang dén mét
niém an Qi diu dang cho nhiing
ngudi yéu trang viét. “Thi phim
Tii nit ho Poin™ mang mdt ¥ nghia
vo cling dic biét: diy 12 lin diu
tién bon nif thi s tai hoa cling hoi
w trong mdt 4n phim chung. Dit
thudc nhiing thé hé khic nhau, cich
nhau t6i gin ba thip ky vi mang
dim phong cdch sdng tdc riéng biét,
ho di tim thiy nhau qua sgi déy két
n&i bén chiit clia tinh yéu thi ca.

Nhic vé cd duyén hi ngd tuyét
dep nay, trong tua dé cudn sdch, cdc
tdc gid d4 trdi long: “Ching t6i, mbi
nguidi bude vao con dudng thd mot
cdch khdc nhau & nhiing thdi diém
khic nhau, ké tride, ngudi sau
nhung di giip nhau, mén mé vi yéu
quy nhau vi thd, vi tinh cich. pé
rdi gitta hanh trinh nhdn nhip dong
diic cic nif 5§, chgt nhin ra riing khd
hiém hoi nhitng ngudi nhu ching
161, cing mang ho Poan, cing la
con chdu cia Hong Ha nit s Poin
Thi Biém. D& rdi, chiing tdi tu hop
thinh mdt nhém NG si ho Poin,
cling nhau tao nén nhiing chuong
trinh tho mang déu 4n riéng... Véi
Thi phiim Ti Nit ho Poin, lin diu
tién chiing 6i cing nhau xuét hi¢n
trong mdt cudn sdch™.

Su tu hop dy dd tao nén mét
tuyén tap dung lugng 350 trang
gdm 146 bai tho, noi mbi tdc gia
chiit chiu gii gfim 36 thi phim.
D6 1a nhiing khiic tf tinh séu Fing,
nhiing tiéng thd dai, nhiing 161 thi
thim gifi géim 16 con nguidi v thién
nhién bao la.

Su ddng didu cla ho di cham
dén trédi tim cha nhiing ngudi yéu
viin chuong. Tai sy kién ra mit,
Chu tich H6i Nhi viin Viét Nam -
nha thd Nguyén Quang Thidu di
mén thuong vi bon tic gid nhu
bén ngon It thi ca. Ong chia sé:

Doan Thi K¥, Doan Ngee Thu.

“Bén nha thd iy, khi ding canh
nhau, giéng nhu bdn con dutng
glip nhau @€ tao thinh mot dai 16.
Pai 16 cha thi ca. Bi thd ca khong
bao gid rii bd con ngudi”, Cing
chung cam nhin, nhi thé Trin
Piing Khoa tinh & nhin ra riing, dii
diing chung trong mét khéng gian,
khéng ai bi che khuat hay nhoe 1dn
vao ai. Trdi lai, ho ton vinh va lam
nén cho nhau cling tda sdng.

BON SAC THAINU TINH

Bude vio thé gidi cha “Thi
phim T nit ho Poan™, ngudi doc
khong chi dao budc trén mot dai 16
thi ca thénh thang ma con dang ghé
miit nhin vio bén h& siu ndi tim
clia ngudi phu nit. Bén bé siu 4y,
diu mang nhiing hinh hai khic biét,
déu duge thip sing bdi mot tha
ngdn ngilt tinh &, chit loc va diy
siic 4m dnh.

O thé hé di trude, nha tho Poan
Thi Tao (sinh niim 1945) mang
vio thd mdt khi quyén budn nén,
u hodi. Néi ¢b don trong tho ba
khéng bit ngudn tif mdt cude tinh
tan v3 hay sy viing béng clia mdt
béng hinh cy thé, mi 46 13 sy triin
trés vé hién sinh. Thi phdp cla ba

Cdc nha tho nit (tiv trdi qua): Poan Thi Lam Luyén, Poan Thi Tdo,

161 gidn dén mudc t6t cling, 1t trén
moi cdm xiic rém méu: “T6i cd don
nhét hénh tinh/Thé gian thita diing
mét minh 16i thoi'Udc gi ciing ¢d
mdit ngueci/Ciing ¢d don ciing ngdm
ngtii giong 16i”.

Néu Poan Thi Téo ling I& thu
minh, thi Poan Thi Lam Luyé&n
lai bung nd rgc rd va bao liét
nhu mdt ddm chdy riing. Mang
danh “bé chia tho thit tinh”, tho
ba la tiéng gio thét cha bin ning
chi€m hitu, clia mét trdi tim doi
héi sy tron ven dén kiét ciing. Bi
kich clia ba khéng phai la thidu
ving tinh yéu, ma la yéu qud
ddy, ding hién qud mai miét:
“Em muédn é6m cd dav/Em mudn
om cd troi/Ma sao anh oi, ma
sao anh oi/Khéng ém néi trdi
tim mot eon ngudi?”.

Tho Lam Luyé&n mugn nhip didu
déin gian nhung lai &t ra nhiing vin
@& vo clng hién dai vé s bt binh
dfing trong cam xiic. Pinh cao cta
sy sic bén niim & théi d§ ciin ring
chap nhan bi kich: “Chi thdn nhién
méi tinh ddwThdan nhién em nhin
ba trdu vé tém”.

Khic vdi ngon Iifa cubng nd
dy, Poan Ngoc Thu mang dén

B GIANG LAM

nhip diip thén thic cha thi ca do
thi. Ngon tif ctia chi bao liét, nhung
dude ndn nét bing mét thit dnh
séing my cam 16ng 1dy. Ngudi din
ba trong thd Poan Ngoc Thu di di
qua nhiing thing nim din vit dé
cham d€n sy tinh thidc, wf thanh loc
tim hon. Chi déi dién véi niém vui
va ndi budn biing mot thédi dd haim
dn, biét dt: “Niém Vui oi néu phdi
ra di cit di Iiing 1&/Pimg didnh thite
tanhé”.

Vi rdi, gilla nhilng khodng
khong ménh mang ctia hién sinh,
clia bdo 16 4i tinh v syt vén, tho
ciia Poan Thi Ky neo diu lai nhu
mdt bén bd binh yén, ndng dugm
tinh qué. S& thit thiél s6t néu nhiing
doc gid xid Tuyén bod 16 nhiing vin
tho don hiw, chan chiia hdn 6t ndng
thén cla nit sT mang trong minh
dong mdu qué hudng nay. Gitia thoi
khic ddn dip ciia nhip song hién
dai, Doan Thi Ky kién nhin nhiit
nhanh ting “tre nha”, “nim nem”,
“l4 han” d€ céit 1én tiéng hdt nggi ca
nép nhi.

Su sfc sdo clia Poan Thi Ky
khong 14p ldnh & b& mit cu chil,
ma nim & khi ning ning tim
nhiing thi nhé bé thanh biéu tigng
thiéng liéng: “Céay rom con ddu
ciia lang/Thanh thién bach nhdt
muia mang wy nghi/Chdn troi goc
bién miia di/Cong rom d lgi ém
ghi ddt dai”. Chi véi mot tif “om
ghi”, ba di vit chit hoa cong rom
v tri, théi vio d6 sinh thé va tinh
yéu méu thit vai dit dai. N6i budn
trong thd ba khong gio thét, ma
dugc chung ¢t thinh sdc bén tinh
thiin, thanh diic hy sinh thim ling
clia ngudi phu nit. Poc thd ba, doc
gid nhu thiy déu diy huong khéi
bép chiéu wvicng vin, thiy tinh
lang nghia x6m quyén chit, sudi
Am nhilng ngay déng gid rét.

“Thi phdm Ti nd ho Poan”
khép lai, nhung du dm ctia né ta
nhu mdt bin hoa tiu con ngln
vang mii. Bon giong tho, bon s6
phin, bon ngon Ilia thi ca di chdy
hét minh dé bdi ddp cho khu viidin
viin hoc nhiing sic mau 1ip ldnh.
Cudn sdch khong chi 12 tiéng long
cia riéng nhiing ngudi din ba ho
Doan, mi con Ia 161 ru ém dém,
xo0a diu moi trdi tim triin trd gita
thé gian x6 bo m

Nhiic dén thi
tong sip huy ch
nuidc, dji ngii hn
Iuie tip luyén, thi
dau truding tron,

“TIEP LUA™ TU N
THANH TICH DA
GAY sau ky ngt
din Binh Ngo 20
tip luyén tai Trung (i
vii Thi ddu Thé thao tin
n6i, khiln truong. Sy nd
“dom hoa két trdi” biin,
in wigng ngay trong quy
Md min thuin lgi t
vi vo dich tré vit bai
2026 dién ra tai Bic !
Vit Tuyén Quang da c
manh dp dao véi 3 HC
HCD. VDBV Hoing Ma
nhin tim HCV ndi du
hao hiing: “Thinh tich
14 niém wi hio cd nhér
hich tinh thin cuc I6n dé
huiéng 16i muc tiéu cao
hai toan quéc sip 16",
Khéng kém canh, d
ciing ghi diu 4n tai G
CLB Muay qudc gia ¢
HCB va 3 HCb. HLV
nhén dinh, dr day 12 gi
nhung cudng do thi dil
kiém tra “liéu cao™ dé |
ril sodt phong d§, tin d6
dn sét sutin nhim 5 wu
t6c dd cho cic vo si.
Diic biét, “md vang”
tuc khing dinh vi thé k
dang thi diu tai Giai

Cudn sdch nhue mét Loy
vé cdch con nguoi déi di
tim théy sitc manh dé bud




THU BAY NGAY 21 - 3 - 2026
sl Nl
20

; '/‘i(? 56!

I;r

1,/"/"'""1‘"'JJ

7~}

Bic

N,

LT the”
HAQ THANH TICH CAQ
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' thao thinh tich cao, Tuyén Quang néi Ién I diém sing véi nhitng bang
iong danh gid. Vdi quyét tim Khiing dinh vi th¢ trén ban d thé thao trong
1an luyén vién, viin dong vién (VDV) thé thao thanh tich cao tinh dang nd
 ditu hét minh, siin sing chinh phuc cdc gidi déu trong nim 2026, trong dé
2 tm Ia Dai hoi Thé duc thé thao toan quéc lin thi X. Vin ding vién Hoang Manh Licgng gianh Huy chieong Vang 1qi Giai vo dich -

v dich tré Vit bai bién quéc gia ndm 2026,
HONG ocs

UNAM LE TRAO THUGONG

IRV BICH CAC! BAU ana 0/ MUAY/QUOCIGIA

PONG LUC TU CO CHE

déy thich thic trong niim 2026: gianh it
VA TAM NHIN DAI HAN

nhit 30 - 40 HCV tai cde gidi toin quic
vii phin déu dat (5i thigu 2 HCV i ky
Dai hoi Thé thao toin quéc.

DéE dat dugc con s& nay, tinh dang
chuyén minh manh mé trong viée
chuyén nghiép héa: Tir khiiu tuyén chon
diu vio tai tnding hoe dén viée (ng

i Tél Nguyén
26, khong khi
m Huin luyén
1 dd trd nén soi
luic niy di s6m
» nhilng con 8
'Indm nay.

Mt trong nhiing don by quan trong
gitip VDV yén tim cong hién chinh 1a
sy thay ddi vé co ché dai ngd. Viéc trién
khai Nghi quyét s6 38/2025/NQ-HPND
vé mic thudng mdi cho HLV, VDV
dugic xem la ludng gié mdi. Nghj quyét

ai Gidi vo dich
bién quéc gia
linh, d6i tuyén
hiing minh siic
V,4 HCB va 5
1h Lugng - chit
ng vo dich tré,
niy khong chi
1 ma con 1a ci
161 v ddng ddi
hon tai ky Dai

6i tuyén Muay
i v dich cic
Gia Lai vdi 1
Luc Quéc Tué
i diu diu ndm
| vt cao, 1a bai
»an hudn luyén
diéu chinh gido
héa siic bén va

Pua thuyén tiép
hi cic tay chéo
Canoeing quéc

)T CUON SACH

khong chi ning cao gid tri vét chat cho
nhiing tim huy chucng quéc gia ma con
béo dim sy cong bing, ghi nhan thoa
ddng cong stic clia ddi ngil thily day -
nhiing ngudi “ddng sau dnh hio quang™.

Theo Bé 4n phat wién TDTT dén

dung khoa hoc - ¢ong nghé, y hoc thé
thao trong hoi phuc thé trang. Vi sy ddu
tu bai ban va tinh thin quyét tim cao do,
thé thao thanh tich cao Tuyén Quang
dang f tin viét tiép nhiing trang sit mai,
néing tim vi the cia viing d4t xii Tuyén

Vén dgng vién Trigu Duy Hoang gianh dvge Huy chitong Bac tqi Gidi vé dich cde

Céu lge by Muay quée gia néim 2026.
gia & Da Niing. Tinh dén ngay 20/3, doi
da gianh 1 HCB va 3 HCD. Vi quyét
tim clia nhiing gudng mét chti chét nhu
VDV Ly Thi Na, doan Tuyén Quang uf
tin s& tiép tuc bit phd ¢ cic ndi dung s
truding trong nhiing ngay thi dau cudi.

CHIEN LUGC “TRONG DIEM

CUA TRONG PIEM”

Nhin lgi niim 2025, thé thao Tuyén
Quang di ¢6 mdt budc tién dai véi hon
150 b huy chudng cdc loai sau 28 gidi
ddu quéc gia. Tinh ¢6 6 lugt VDV gdm
viit, dua TJ‘luyén, béng ném, Muay dude
trung tdp vio DI tuyén Quéc gia. Diic
biét, diu an tai SEA Games 33 vdi 3

HCV va 2 HCD mén Dua thuyén va
Bong ném da ching minh hudng di
diing diin cia tinh: Déu i ¢6 trong tim,
trong diém vio cic mén thé manh,

Hién nay, vdi hé thong dao tao gdm
68 VDV tyén tinh, 160 VDV tré va 60
VDV niing khiéu, Trung tim dang tdp
trung Bi da ngudn Iyc cho 14 bd mdn
mili nhon. Ong Biing Qudc Tuén, Phé
Giéim doc Trung tim Hudn luyén va Thi
dlu TDTT tinh khing dinh: “Chiing t5i
khong din trii ma (dp trung vao cic mon
¢6 khd néing tranh chip huy chudng cao,
14y dau tnidng SEA Games, chiu A v
thé gidi lam kim chi nam d€ xdy dung
gido an huiin luyén chuyén siu”.

niim 2030, Tuyén Quang dit muc tiéu

trén difu tniding thé thao nudc nhi g

Dua thuyén la mén thé thao thanh tich cao ciia Tuyén Quang dat nhiéu
huy chuong danh gid.

j thanh qua thii thach ...

& chuyén

VU HIEU

' chia sé chédn thanh
én v kg khén va
- Hép.

ONG cuic song hién dai, khing hoing I trii
nghiém bél cif ai ciing c6 thé gip. D6 ¢6 thé i
thit bai trong cong viéc, 4p Iyc tai chinh, d6 va tinh
cam, mét ngudi thin hay nhiing ct soc tam 1y khién
con ngudi cim thdy chong chénh, mit phudng hudng.
Cuén séch Tommy ké chuyén vegr khiing hodng cia
tdc gia Vi Higu (Nha xuéit ban Dén tri niim 2025) nhu
m{t 16i chia sé chéin thanh vé cich con ngudi déi dién
vdi kho khiin va tim thiy stic manh dé budc tiép.

Cuon sdch duge xdy dung tif nhiing ciu chuyén
vt chiém nghiém vé cdc dang khiing hoéng phé bién
mi con ngudi thuing gip trong cudc doi. Thay vi
ti€p ciin theo 16i 1y thuyét kho ciing, tic gid lya chon
cdch ké chuyén gidn di, gin giii, giong nhi mjt cude
trd chuyén thin tinh véi ngudi doc, ggi md nhiéu
suy ngm.

MGt trong nhiing ndi dung ding chi ¥ cia cuén
sdch la cich tdc gid nhin nhin khing hodng nhu mdt
phe’m ctia qui trinh truding thinh. Theo tic gid, trudng
thanh khéng don thuiin 14 sif thay di vé wdi tic hay

vi tri xd hii, ma la hinh trinh con ngudi hoc cich
d6i dién vdi nhiing va dip ctia cude doi. Khi budc ra
khéi nhilng viing an toin quen thude, mbi ngudi déu
6 thé rdi vao trang thdi hoang mang, béi 161 tnide
nhiing Iia chon 16n cla cuge ddi.

Dic biét, khing hoang la trii nghiém phd bién
chia nhidu ngudi tré. Bai ho phai d&i dién véi nhiing
céu hoi 16n: minh 13 ai, minh thyc sy mudn gi va con
duting nio phit hdp véi minh. Ap Iy vé nghé nghiép,
{3 chinh, cdc mdi quan hé xa hoi doi khi khién nguti
ta cam thiy nhu dang lac 16i gilia cudc song. Tuy
nhién, theo tic gia, chinh nhiing giai doan widng
chiing b€ i dy lai 12 “bai kiém tra” quan trong ciia
suf trudng thanh.

Khi mét ngudi phai td minh vugt qua khé khin,
ho buée phdi nhin lai bin théiin, diéu chinh suy nghi
vit hoc ¢dch chiu trich nhiém vdi Iga chon cia minh.
Trudng thanh vi thé khdng phii 14 trdnh khéi sai 1im,
ma I bigt nit ra bai hoc tit nhiing sai lim dy. Nhiing
thiit bai, néu dugc nhin nhin ding cich, s& g thinh

kinh nghiém quy gid gitp con ngudi viing vang han
trong tudng lai.

Mot diém ddng chii ¥ trong thong diép ciia cudn
sdch 12 sif thay ddi gée nhin vé thit bai. Tic gid cudn
sich cho ring didu quan trong khong phai li khing
hodng c6 xiy ra hay khéng, ma la cich chiing ta phan
ting trutde khing hodng thé nao. Néu yét vong va
budng xudi, khing hodng c6 thé g thanh gdnh niing
kéo con ngudi xudng. Nhung néu binh tinh nhin nhén,
d6 lai 1a co hoi dé mdi nguidi hiéu 5 ban than, diéu
chinh huéng di vi im thily sifc manh ndi tim.

Véi cich viét nhe nhing, giu tinh chia sé, cubn
séch khong dua ra nhitng 181 khuyén ciing nhic, ma
giéng nhu 18i dong vién danh cho nhiing ai dang trai
qua giai doan khé khin ctia cuge dai. Nhiing ciu
chuyén va suy ngim trong séch gitip nguéi doc nhén
ra riing thit bai hay mit mat khong phai la diu chim
hét, ma ¢6 thé trd thinh budc ngodt gidp con ngudi
trudng thanh hon.

Doc sich, ban sé thiy thong diép tich cic: khiing
hoéng khong phi la diéu ding sg néu con ngui giit
dugc niém tin va ¥ chi budc tiép. Bdi chinh tit nhiing
thit thich Ay, mdi ngudi c6 thé tim thily ban linh ciia
minh va viét tiép hanh trinh trudng thanh, ding diy
viitién vé phia tnidc m
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UY nhin ra con mua tim
td clia thang ngiiu mudn,
Gia Han con gii c6 dang sdt,
mbi do, trdn va md hoi, thinh
thodng trong cdn mé man lai
nhu dang goi tén ai do.

Ngity con bé nhu né, Thity
Ia nghich nggm chiing kém gi
1i con trai trong ling. Tra trén
b me theo lii ban nhiy im im
xuding sudi hét md ci dén bt
chudn chudn. Nhiéu lin thiy
con gdi md vé nhi véi bd quin
40 bé bét biin me cde vio trdn
¢6 bao: “La con géi diing ¢6
ngich ngu™.

Niim cudi cdp, ai cling bt
ngd khi nghe tin Thiy diing
ki thi vaio Truding Pai hoe Su
pham. Bén nim & triding, trong
ta do dai thudt tha lic thi di
sinh hoat ngoai khéa, di thuc (&,
di kién tip... Hinh nhu sy tinh
nghich di bién di diu hét chi
con lai mt Thu Thiy diu dang,
khéo Iéo lam cdc chang trai khi
diing tride co déu rung dong.

MGi hoc nim thi ba, mot
anh “thiéu gia” ndch kep cluich
hiéu Goyard Jouvence Toiletry
Bag c6 gid biing ci nim tién
4n clia ¢6 ngd ¥: “Chi cin em
giit ddu 1am vg anh, 16 géc khu
d6 thi mdi c6 bia do mang tén
ching minh”, Nam thi uf, khi
di thyc tip & truting gin nha, 6
higu trudng c6 ¥ mai moi véi
cfiu em trai c6 nha hang ngay
diu thanh phd: "NG di hon bin
muici ma chuia c6 ai ngdi ngh&
phucon BMW 730i M Sport
diu nhé”, Thity ciing lai lic din
14n nifa.

Niim d6, bét chap két qua
thuic tép bi “dim” ¢6 vin vui vé
chuén bj cho 1€ 6t nghiép véi
tém biing kha, Piing céi, dém
hém trude t dung khu tro xdy
ra v hoa hoan. Ai cling bo
clia chay liy ngudi. Viy 1a mét
hét, sdch vé, d6 dac, o quén. ..
Thity chi biét 6m mit khéc cho
d€n khi c6 mot ngudi mét mii,
t6c tai den nhém khé dip vao
vai cd: “Va li clia em day”.

Thiy bang hoang. Chang
da dén vdi c6 bing mot co
duyén nhu thé. Diu b do dai
hém san ¢b mic dén 1€ trao
biing 16t nghiép con hoi 4m
miii khéi nhung ¢6 lubn cam
nhin dugic sy dm dp tlil ngudi
con trai tén Hiéu, méi dén
day tro c6 tinh cdch manh mé
v ga liing niy. Thé rdi Thiy
vdi anh di bit diu hanh trinh
hanh phiic v6i sy c6 miit clia
Gia Hén trong cubc doi nay.
Con bé 1a thién thiin nhd mang
st ménh trung hoa nhiing thai
cuic giita hai ngudi. Lic yéu,
st khac biét d6 1a siic hit.
Hiéu it néi, muén lam gi thi
chiing ai can dudc, quyét dodn
nhung cing doc dodn. Thiy
thi nguge lai, thich duge ban
bac, mudn dudgc ton trong ¥
thich cd nhén. Bé Gia Han
duting nhu da nhin ra si ménh
bit bude clia minh. Chi bé méi
6 thé “chdng 1énh” ciia bd
Hiéu v sin sang 1am ngudi
hoa gidi tuyét viii an i mdi
khi me thi thian vi khéng dugc

ding mén d6 minh thich, dn
mot mon hii sin minh thém. ..

Gia Hén khé cua minh,
Thity nhe nhang d?i;g chiée
khiin trén trin con rOi bép nhe
bé vai, biip chén, biip tay cho
con gdi. My ngay 6m st niim
mit chG chic ¢o bé méi ngudi.
Neguidii 16n ma 6m nhu thé nity
con khé chiu chit néi gi dén
mdt diia bé, Ngay 4y, ciing
van cdi tinh thich in mén minh
thich, bat chiip nhiing 15i cinh
bédo clia chdng: “Sau sinh em
da lai ngudi dau, gan yéu in hii
sin dé sinh bénh”.

Trua Ay, Thiy gifin anh
dén miic khong thém nhin tin
béo khang vé iin com. CO va
mily diia ban di oder & nh
hang Bién Py, thuc don ngoai
nhting mén th clia nhém con
¢6 rigu vang v hoa qui. Khoi
can phai néi, bita iy “dinh clia
ch6p” nhui thé nao. Tai vé,
Thiiy khong xudng nha éin com
nhu moi khi ma tim xong ¢6
1én phong nim. Dém iy, ciing
phéi truc thay ca cho mdt ngudi
@ nha mdy.

Nita dém, Thiy bt diu
1én con ngiia ngdy, gii dén bt
méu, cd mit nhu b co thit lai,
mitt md di, tai 0, ¢6 diu hiéu
khé thd. Lin déu tién roi vio
hoan cinh niy, Thiy chi kip
2oi me sang don bé Gia Hin
v goi xe thing d&n bénh vién.
Sau khi cAp citu va truyén,
céc bac s két ludn ¢ bi phi
quincke, mdt loai di ting thiic
#in néu khong dude chita tri

B Truyé

ngiin: BUI VIET PHUONG

)

al

kip thdi sé nghiém trong, Sdng
hém sau, khi ba ngoai va cic
di véo vién thim Thuy, ¢6 méi
duigc biét trong lic béi r5i Gia
Han d vo tinh vip phai cdi
binh hoa biing thily tinh, chin
bé bi rich mat vét khién ba
ngoai phai dua di khiu ngay
trong dém. Thity chua kip nghi
s¢ phai néi vdi Hi€u thé nao
thi anh d tit dau xOng xdc lao
d&n bénh vién. Chiing cin biét
v dau &m ra sao, Higu ném
vA0 mit cb nhilng 15 1€ tht
khé nghe nhu Lhﬂg trén doi nay
anh ta chi ¢in c6 Gia Hén, nhu
thé 6 chi 1A nguidii dé thué.
Pang Iiic than thé bt riit khé
chiu, tAm trang uét tic ciing vdi
nhiing don nén biy 1iu khién
cude cii va nd ra giita hai vo
chdng, Nhiing ciu néi (ddng
ra khong nén néi) da lam ca
hai déu thiy bi t6n thucng. Ba
ngay sau Thity va Hiéu ly théin
bt chap sui can ngiin ciia gia
dinh hai bén.

Tii ngy d6 bé Gia Hin
sOng 1dm Ii, uong budng va it
khi cudi. Thity di ¢ giing 1am
viéc nhiéu han dé 6 thém thu
nhiip, ¢& danh théi gian dua con
di choi, mua dd vé lam nhiing
mén &n con thich. Con bé
duting nhut thiu hiéu nén ciing
cam chiu, it khi né nhiic d4&n b
hay doi sang ché bé.

Théim thodt, Gia Han di
1&n ba tudi va di hoc Mim
non. Gin diy mbi khi dua con
di hoc vé c6 dip di qua cong
ty clia chdng cii Thily khong

Minh hoa: BICH NGOC

con thay chiéc xe Toyota
camry ¢l k¥ clia anh niia, Mot
¥ nghi thodng qua liéu anh ta
di déu nhi? Chuyén sang cong
ty khdc hay khong con ¢ thanh
phd niy? Nhuing réi chinh ¢
lai i nhi: Thi con 14 gi clia
nhau niia diu, su lo lﬁng chi
thém vo duyén...

Mot hém, Gia Héin di hoc
vé& néi véi me:

- Me di, tinh cich dan 6ng
la gi ha me?

Thity dang stia lai ban
k& hoach trén mdy tinh nén
buic minh:

- Lim chuyén vita thoi, bé
ai ma biét dugc, di ma hoi...

C6 kip diing lai tridc khi
nhic dén c4i tii “b&" da khong
dugc nhic trong ngdi nha nity
mdy niim qua. Tit hom Ay, con
bé thin thd, hoe hanh chénh
méng. C6 gido nhiin tin qua
Zalo: “Chi chii y dén tim ui
clia chu, c6 vé nhu dang mudn
b8 me chii ¥ dén minh hon...”,
Nghe thé thi biét thé chii 1am
sa0 ¢6 gido hiéu dugc hoan
cénh riéng cla tiing gia dinh.

Sdng hém dy, di da mic
xong vdy va khodc ba 16
nhung khong hiéu sao Gia
Hin khong chiu 1én xe d€ di
hoe. Nghi riing con con ngdi
ngl nén Thily gay git lam cb
bé phung phiu:

- Con khong mudn di hoc
dau. C6 dida bao con khong cé
khi chit ciia bé. ..

Thity ngac nhién: Oi trii a,
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chfic minh di d€ con bé xem
qud nhiéu Youtube shoris chit
tam tudi &n con chiia xong niy
thi néi gi “khi chit” cd cha,
Chiéu hém Ay Thiy phai di
cling cd quan 1én mét huyén
mién niii. Khi v&, mua di lam
nude sudi ding 1én khién xe
phii diing khd 14u d¢ ché nude
riit méi qua ngim, DA thé,
séng dién thoai ¢ ddy lai chip
chon. Nim gith ba muici xe méi
dén duiting cao tc vé thanh
phé, Thiy bit mang 4G 1én

thi thiy lién ti€p tin nhin clia
¢b gifio: “Em so ¥ khong thiy
bé Gia Hén déin nhuing chic
chuia ra khoi cong, chi quanh
quin quanh truting. Lo 12 trdi
dang muia. ..”. “Chi oi thy rdi,
nhuing bé bi it hét, hoi sao
chay ra ngoi bé khong néi.
Chj vé dén dau rdi...”. Thiy
d6n con vé nha lién voi vi lau
ngudi cho con biing nuide néng
v biit méy sudi dé thay quin
40 cho bé nhung dém Ay bé vin
1én con st cho dén gid,

Gia Hén khé cifa minh mé
mit. C6 bé 6 vé ngd ngang
nhui vita trd vé i mot gidc ma.

- Sao con lai chay ra ngodi
san khi rdi dang muia?

- Con nhin thiy xe ciia bd,
b dang diing & hang rio tim
con nhung mufa to qui con goi
b khong nghe thay rdi b rii
di con chay theo doc hang rio
nhung khéng kip...

- Trdi 6i con ngdc qud,
chay theo xe b lam gi. Ba
con bin viée.

- BG khong ban diu me a.
B6 vin hay ding ¢ hiing rio
nhin vao 16p khi con dang hoc.
Liic ra chdi con chay ra thi b&
lai di rdi.

Thity thay in hén vi di c6
14n cdm Hiéu khéng didc dén
gén con. Cb khéng mudn con
gdi dnh hudng tinh cdch clia
b né. Pring liic 4y, Gia Han
ngude 1én bao:

- Me di, me c6 thé cho bo
dura con dén 16p dugc khong?
B di trén fim lau qud rdi. Con
muén bit dudc bé.

Thiy ling im, hai giot nuéc
miit ta ra tif khée mét. Con c6
biét riing me vi b cling da tron
tim lau qud TOL Thuc ra, néu
me khéing c6 chip va b nhe
nhang han. ..

- Me yén tAm, con mé bit
dudc bd con s€ bit bi phai lam
theo ¥y me...

Séng nay, bé Gia Hén dén
truding biing nu cudi hin hoan
Vi cling niim tay b me. Gia
Hén chay vao 16p nhuing cd
quay lai ngodi nhin b me.

- Ngay mai minh lai dua
con dén truding em nhé!

Thity ctii déu im Ling, ¢
khe khé dip:

- Mién 13 anh diing ciing
nhic qud, anh néi gi em diing
em cling s¢ nghe anh. ..

T dung ci Thity va Higu
thiy ban tay minh bo vd, hinh
nhu con bé di truyén mot hoi
Am cho cé hai ngudi... m
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CAO XUAN THAI

Lo TN STTE -y -
ten Pa Vay St
Chéng gdy nhu nguoi gia nguge Pa Vdy Si
Ving déit xa xim khudt néo bén troi

Dong séng Chdy suc s6i qua ghénh thdc
MGt phia bién thity thiuong nhd trong toi

Thén Vein, Ly Thén... ma do xa xdi
Khé khet trién mién

Sim cdn, s6i dd

Ngé liia moi mon

Miia déng tuyéi phii

Nhitng ngéi nha lita dm qua dém

Bt rugu ban mdi chénh chodng hoi men
Say mot ldn nhd lau Pa Vdy Sit

Mai téi xa, thitong noi ban &

Gid suong khuya nii ciing bac ddu

Pa Véy Sii - diém cuc Téy voi voi

M@t tighg ga ba ving dit chung nghe
Ngui linh tré hién ngang bén cjt méc
Nghe thiéng liéng loi non nide vong vé...

vO NGOT

“Hoa xoan rung
Em di

tit bdy dén gicr

hoa xoan

rung tim cd b méng toi

Hoa tim

cit rung 101 boi

nu hén

nghén sdng giita troi ngii mé
Diing ding

gi6 qudn chan dé

dong séng ming mj

[oi thé ¢d hoa

Hoa xoan rung tim sén nha

11 ru con gdi sao ma vin vieong
Hay la néing va bén duong

hay la chiéu xudng

trang budng - hay la.

Minh hoa: PUC TRAN

Minh hoa: NGQC AN

NGUYEN CHUNG THANH

Em cové loi cii thang Ba

Em ¢6 vé 161 cii thdng Ba

Hoa tim rung viong ddy ng viing
Lan muea bui bén thém yén ling
Gi6 thi thim hoa budi ngdt huong

Em ¢6 vé 161 cii chiéu hom

Hoa gao dd cd géc troi thitong nhd
C6 xanh mudt uon trién dé mém mai
Liia dbng ling thi con gdi ditong xudn

Em ¢d vé 181 cii bing khudng

Nhdt hoa tim sdu titng ndi nhd

Dém hoi lang edu hdt con dang dd
Danh ngam ngiii 13 hen vdi mia sau

Em ¢6 vé thutong chiéc mo cau

Anh tg nguyén lam phu... chiéu em gdi
Bao ky ni¢m hén nhién thoi tho dai
Chgt tia vé 161 cil thdng Ba...

NGUYEN BUC MAU

oNMuing con clai

Nhitng con chit mdy vang hat gidng

Gieo to non trén trang gidy cdnh déng
Nhitng con chit ld xanh va hoa ny

Bdt chot ndy sinh trén vom edy ngdn ngit

Nhitng con chit nhut binh rugu nhd
C6 men say dm dp ny cudi

Nhitng con chit bay ong xao djng
Chiing bay di, tim dén trdi tim ngudi

Nhitng con chit mdu va nude mdt
Chién tranh qua, dich bénh, chia lia
Cé nhitng ndi dau ngdm vao xuong cét
Cd tia vang mo' 16 hinh bia

Béding phép nhigm méu nao cé duge
Hat gidng ld hoa va cdnh ong troi...
Qua sang loc nhitng gi con mét

Nhitng con chit vo hén hat lépi o

Tuyén Quang Cus: tuin ﬂ

ok vorsaimovar

By ndm vé trutdc, em mudi bdy Ndo miic bao nhiéu ngay trd lgi

Anh mdi dsi nutoi, tré nhét lang Lénh trén ngitmg bén, anh vé xudi
Xudn Dyc, Doai Dong hai ednh liia  Fanh quan qua wit diimg sang huyén
Bita thi em tdi, bita anh sang. Anh ghé thétm nha, thetm nufi Di

Léi ta di gidta hai suom mii

3 s et Wb o s EE Mdi tdi dau ao, tin sét ddnh

Em vén dita anh. Sac khéo thé Giﬁfgiéi‘em?ﬁimg&thﬁﬂg
Niii chéng miii vo ding song dsi!  Gitta dém bj @i vdy don Thita
Em séng trung thanh, chét
Béng cudi mita chiém qudn gidic tdi thity chung!
Ngd chita chdy do nhitng thin cau.
gg‘;“g‘f“:;‘;‘*;ff””a”‘?" Anh ngude nhin lén hai doé nii
Agce et Hang thing, bt cd, con ditong quen.
Néing lui béng dung mé bong khoi

Anh véo bj dpi, lén Péng Bdc 2 4
Chiéh ddis quén minh nitm lgi ndm Niii van d6i ma anh mét em!
Mdy bén ddn cong vé lgi hoi
Ai ngievi Xudn Duc niii Déi chang?  (--.)

Ai viét tén em thanh liét st

Anh nght, qué ta gidic chiém réi B nhitng hang bia treing giita déng
Trdm nghin cam udit bao gidt ngudi Nhd nhau, anh goi: em, déng ki
MGi tin siing né vimg dai dich . B

MGt téim lomg tron, tdm long.
Sutong trilng gk & lgi nhO nguX, L OnS FTONE Y im Ong

Diéng dpi c6 nhau thitng nhdc nho  Anh 4 b6 dbi, sao trén mit
Trung du lang nude vin cho tréng Mai mdi la sao sdng dén ditomg.

Niii Déi bit dung ké ba xém Em 5é la hoa trén dinh miii
Em vén di vé nhitng bén séng? Bén miia thom mdi cdnh hoa thom
vU CAO

RONG hanh trang tinh thin ciia nhiéu thé hg, bai thd “Nii

Déi” clia nhi tha Vi Cao khéng chi 1a mét cdu chuyén tinh
thii chién dau thudng ma con 1a ban hiing ca vé sy lua chon
ciia tudi tré trude ngudng clia cude doi. Nhung “ngudng ciia”
thanh xudn dy sém d6i mit véi gidng bio thoi dai khi gific t6i.
Lai hen udc danh 15i nhip, anh 1én duting vio b d6i, em & lai
bdm try qué hudng. Ho glii niém tin vio nhiing cdnh thu, vio 15i
héi thim qua doan dén cong, nudi hy vong vé ngay: Lénh trén
ngimg bdn, anh vé xubi.

Thé nhung, chién tranh chua bao gid 14 ban nhac chi cé niém
vui, Gifa liic 1ong anh dang ndo ndc ngay trS lai, hién thyc tan
khdc dp dén nhu nhit dao ciit ngang dong ky tc: Mdi tdi ddu ao,
tin sét ddnh/Gidc giét em rdi, dudi géc théng. N6i dau Ay 13 nét
ling xé long, khién “néng lyi béng dung mé béng khéi”. Nhung
chinh trong tin ciing mat mat, Vi Cao di ning tim bi kich c4d
nhan thanh biéu tigng bAt tii. Khi anh nhin 1&n hai d6c ndi, dit
anh mét em nhung hinh béng ngudi con géi Ay di héa thin vao
ddng hinh séng nii, hoa vao 1y tudng cha ngudi & lai: Anh Jdi b
dpi, sao trén mi/Mdi mdi la sao sdng ddn duimg/Em sé la hoa
trén dinh niii/Bén mia thom mdi cdnh hoa thom.

Khép lai nhiing trang tho ta bing thiy béng ddng clia chinh
minh - nhitng ngudi tré thé ky 21 trong nhiing lya chon mang
tinh budc ngoiit. NEu ngity xua, ngudng ciia huy hoing nhit 14
cm siing bao v& bién cudng, thi ngity nay, su huy hoang nim &
khét vong cong hién trf tué dé kién thiét quéc gia.

Cic ban tré dang ding trudc nhiing (& phiéu ding ky nguyén
vong dai hoc, ¢6 18 cling dang thiy minh ddng giita “hai sudn
nidi” ciia nhiing bin khoin. D ban chon nghién ctiu khoa hoc,
dén than vio viing cao gieo chil, hay khdi nghiép ddy rii ro... chi
ciin ban di biing mét “rdm long trong van tdm Idong”, hanh trinh
d6 chic chin sé& ruc 3.

Théng diép tif “Niii Doi” nhic nhd ring: M&i ngudi déu c6
mdt vi trf @€ toa sdng. Anh 13 “sa0”, em 1a “hoa”. Khong c6 nghé
nghiép nao nho bé, chi ¢é sy hd hiing véi uGe mo méi khién tdi
tré nhat nhaa. Khi ban biét minh hoc dé€ 1am gi, minh muén tr&
thanh ai, thi mdi ngdi truting ban chon chinh 14 bé phéng cho
mdt hanh trinh ¢dng hién huy hoing.

THANH TRUC
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ECGE)

Tac dong thai
trang nhanh

dén mdi truong

O nhiém dat

0 nhigm
ngudn
nudc
Quaé tai réc Quia tai réc
thai thei thai nhira

Thoi trang hién

ndim trong nhém
nganh gdy tdc djng
manh tdi moi triong
todn cdu.

vanning i g il ing

EDUY ANH

Thiii trang ludn giin véi cii dep, su sang tao va phong cich song ciia con nguii. Nhung
thiii trang ciing dang mang dén nhiing tic dong ngay cang lén dén méi trudng, ci & géc
dd san xudt vi tiéu ding. United Nations Environment Programme da cinh bso ring
thiii trang hién nfim trong nhém nginh gy tic dong manh tdi méi truting toan ciu, tit
tiéu thu thi nguyén, phit thai khi nha kinh cho dén lugng riic thai khing 15.

Thuc trang bao dong

UA trinh sin xuft dét may
Qﬂu’éu ton higng tai nguyén
rit [on, PE tao ra sgi vii, dic bigt
Ia viii bong, ciin mdt Iugng nude
khéng 16 cho khiu tréng trot, xit
1y sdi va nhuém mau. Theo tinh
todin, d& sin xudt 1 chigc quin
bd jeans cin khodng 7 nghin
dén 10 nghin lit nude (ding cho
viée rbng bong, nhudm vii, gifit
vi hoin thién sin phidm), tuong
duong lugng nude udng clia mét
ngudi trong khoing 7 dén10 nim.
Pé sin xuit 1 chiéc 40 phong
cotton céin khodng 2,7 nghin lit
nude, tuong dudng lugng nude
mt ngudi udng trong khoing
2,5 dén 3 nim. D& sin xuit mot
doi gidy thé thao, nhat Ia giay
c6 nhiéu vét liéu téng hgp cin
khoing 7 nghin dén 8 nghin lit
nude, tiong dudng lugng nude
udng clia mt ngudi trong khoding
7 dén 8 niim.

Ay 1a chua ké, nudc thai t
cic nhd mdy nhuum vii muﬂnlg
chiia nhiéu héa chit doc hai, néu
khéng dude xit 1y triét d€ s& giy
6 nhiém ngudn nude vi hé sinh
thii. Khong it khu vc tip |rung
cic nhi mdy dét may di phdi dm
miit véi tinh trang song, hd déi
miu vi nude thii eéng nghiép.

Nganh théi trang con la
ngudn phdt thii khi nha kinh
diing ké. Theo céic bdo cdo duge
trich diin bdi World Bank, nginh
dét may va thdi trang chiém
khodng 8 dén 10% tdng lugng
phit thai carbon toan ciu. Tit sin
Xuiit nguyén liéu, vin himh nhi
mdy, vin chuyén hing héa dén
tiéu thu ning lugng trong cic
chudi cung ting toan cdu déu gép
phén lam gia ting dp I 1én moi
trudng vi bign di khi hiu.

Hién nay, sy phat trién manh
clia “thi trang nhanh” (fast
fashion) dang I mdt trong nhiing
nguyén nhin khién tic dong niy
ngay cang nghiém trong. Mo
hinh kinh doanh nay lién tyc
tung ra cdc b suu thp mdi véi
gid thanh r&, thic ddy ngudi tiéu
diing mua sam thuding xuyén vi

Mgt nha mdy & Chile tdi ché qudn do di qua sit dung thanh cdc tdm

cdch ém.

thay déi quéin 4o theo xu hudng.
Hé qua la quin 4o bi thii bd ngay
cang nhiéu. Hang chuc triéu t
réc thii dét may dude tao ra mbi
nim, trong d6 phén 16n bi chon
13p holic ddt bd, gay lang phi tai
nguyén vi phét sinh 6 nhiém mdi.
Di c6 tinh todn cho thiy, thé gidi
mdi niim thii ra khodng 92 triéu
tin rdic thii dét may, trung binh
mdi gidy e6 mot xe thi quin do bi
chén 1ip hode ddt bo, quin do i
si tdng hgp nhu polyester c6 thé
miit hang trim niim dé phén hiy.

Ciéc loai vdi nhu polyester,
nylon khi gifit ¢6 thé gidi phéng
nhilng hat vi nhuta cyc nhd, theo
nude thii ra séng, bién va di vio
chudi thic &in. Diy la mot d.m%
6 nhiém khé kiém sodt va c6 thé
giy dnh hudng liu dii t6i hé sinh
théi bién.

Trach nhiém thude vé ai?

Trude nhiing cinh bdo do,
ciu chuyén thdi trang hém nay
khong chi dimg lai & thiét ké hay
xu hudng, mi con la tréch nhiém
trong san xuit va tiéu ding.

Pdi véi nhd sin xuit, xu
hudng “thdi trang bén viing” dang
dude nhic i ngy cang nhiéu.
Diéu nay doi hoi doanh nghiép

phéi gidm tiéu thy mide, han ché

héa chit doe hai, sit dung ning

lugng sach va ting cuding (i ché

nguyén liéu. Viée xay dung chudi
cung ting minh bach va thén thién
vii méi truding cling trd thinh

tiéu chi quan trong d6i véi nhidu
thuong hiéu.

V6i ngudi tiéu ding, cin
thay ddi théi quen mua sim.
Khong it ngudi tiing diing trude
t do treo di loai trang phue
ma khong biét mic gi. Khong
it ngudi mua sim nhu mot cich
xa street, mdt thi vui. Nén thay
vi nhiing diéu d6, thay vi chay
theo xu hudng ngin han, thi
viéc Iga chon sin phdm chat
lugng, sit dung liu dai, hoic
mua it nhung bén hon Ia cich
thiét thyc dé gidm 4p luc 1én
moi trudng. Nhing xu hudng
nhu tdi sit dung, trao ddi quin
40, holic Ging hd cdc thudng hiéu
thdi trang bén viing nén dén
thanh théi quen véi moi ngudi.

Hon bao gid hét, ¢iin thiic ddy
manh mé viin héa tiéu dimg c6
trich nhiém. Nhilng hinh ding
nhd clia mbi cd nhin khi dudgc
thuc hién rong rdi, ¢6 thé tao nén
su thay di 16n.

Thoi trang s& ludn la mit
phin cla d¥i song hién dai.
Nhuing trong béi cinh méi truding
toén cAu dang chiu nhiéu sic ép,
nginh cong nghiép nay va théi
quen tiéu ding clia moi c¢d nhin
phéi chuyén minh theo hudng bén
viing hon.

Bdi vé dep ciia thdi trang chi
thuc suf tron ven khi né khing
ddnh @i bing cdi gid qud I6n
clia mdi trudng v tuong lai clha
hinh tinh m
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Trao 20,7 triéu dong
gitip gia dinh anh Hoang Van Cuong

E MINH THOY

Bdo va phdt thanh, truyén hmh Tuyén Quang trao tién hé trg
cho gia dinh anh Hoang Vin Cuong, thén Thigng Bdng,
xd Bdng Lang.

AU 18 ngay kéu goi qua chuyén muc “Nhip ciu Nhén 4i”,

Béo va phét thanh, truyén hinh Tuyén Quang di nhén duge
20,7 triéu ddng ting h gia dinh anh Hoang Viin Cudng, thon
Thugng Biing, xa Biing Lang tit cdc cd quan, don vi, 6 chiic va
nha hio tim trong, ngoai tinh,

Trong d6, 20 triéu dong duge Bdo va phit thanh, truyén
hinh Tuyén Quang ciing cdc nha hio tim ban giao cho Uy
ban MTTQ xa Biing Lang dé h g xiy dung nhi & cho gia
dinh anh Cudng. S6 tién con lai dugc trao cho gia dinh d€ mua
ludng thuc, chdm lo cho cdc chidu nho.

Bdo va phit thanh, truyén hinh Tuyén Quang triin trong
cam dn céc tap thé, c nhin di chung tay gidp d6, tiép thém
dong luc d€ gia dinh anh Cucng vudt qua khé khiin; dong
thdi mong mudn cip ly, chinh quyén dia phuong tiép tuc
quan tim, hé trg d€ gia dinh sém c6 ngdi nhi méi, &n dinh

cude séngm

XEM Gl

TRDN(: hai ngay 21 va 22-3, truyén hinh TTV tiép tuc gl
d€n nguivi xem nhiing bd phim dii tdp chon loc. Song song
dé, hé Ihong rap Lotte Cinema Tuyén Quang cung cfip nhét
nhiéu dau Ehlm dién anh hap din, phuc vy nhu ciu thu gian
vito cudi tudn,

TTV Tuyén Quang
- 8h: Bdn di chiic ky la - Tdp 4, 6.
- 10h30: Md oi tinh ming - Tdp 24, 25.
- 12h00: Nutong tua vio anh - Tdp 35, 36.
- 18h00: Té sinvé diém - Tdp 26,
- 21h15: Gia dinh vé thudt - Tdp 5, 6.
- 22h20: Chuyén sui gia - Tp 25, 26.
Lotte Tuyén Quang
- Chuyén xe mt chidu (16 tudi trd lén): 13h30, 20110,
- Quy nhdp trang 2 (18 wéi trd lén): 9h00, 10h00, 11110,
11k50, 12130, 14h20, 16h50, 17h30, 19450,
- Dén ngay xa me (13 tudi trd 1én): 9h10, 15h40, 18h10,
20h20.
- Tai (16 tdi trd Ién): 11h20, 16h15, 20n30.
- Cti nhdy ky diéu (Moi déi ming) Oh10, 15h15, 18h20.

- La Tiéu Héc chién ky 2 (13 wdi trét én): 13h45.
CANH TRUC
G G (;m dinb iee
Vo thuat [N
Vi thudt,

gﬁ
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Mot ldp day mién phi tiéng Anh cho ngudi cao tudi.

Co gai 7 nam day tiéng Anh mién phi
cho ngudi gia

HI Phiing Thi Hai Yén (SN 1992, qué Vinh Phiic,
nay 14 tinh Phid Tho) géin b6 véi cong viéc day tiéng
Anh mién phi cho cic cu gia & Ha Néi dugc 7 ndm.

Ldp hoc ti€ng Anh mién phi duge md ra mdt cich
tinh ¢&. Niim 2019, trong mt lin nghe gidng tai chiia,
Yén dugc biét vé chuong trinh day tiéng Anh mién phi,
trao tri thife cho ngudi gid. An tidgng véi viéc lam ¥
nghia, chi di xung phong trd thanh mot trong nhiing
tinh nguyén vién giang day diy nhiét huyét.

Haii Yén ngd ngang khi cdc cy hudng dng nhiét
tinh viéc hoc ti€ng Anh. C6 thii diém, gin 500 cu xin
duge tham gia 16p hoc. Moi théng tin dudc trao déi
qua nhém chat, 16p hoc dugic 6 chiic tai nha cdc cy. Ba
Nguyén Thi Lan (SN 1951, Ha Noi) - 16p triding cho
hay sudt 7 nim gin b6, git ddy 16p hoc tiéng Anh di
trd thanh gia dinh thi hai cia ba.

Ong Nguyén Vin Thé (SN 1959, Bi thu Chi bd
t6 din phé s6 19, phudng Tuong Mai, Hi Néi) cho
biét, 16p hoc tig€ng Anh mién phi danh cho ngudi cao
tudi clia co gido Hai Yén khai gidng viio nim 2023 tai
phong sinh hoat cong ddng chia mot tha chung cu trén
dia ban. Lép hoc hoat dong dudi sy chi dao ctia cap ty

Tuyén Quang Cuss tuin 11

Nguoi khiém thi lan téa yéu thuong

OI khi su khiém khuyét lai tao nén gid tri

khic biét, mang dén cho mdi ngudi géc
nhin da chiéu vé cuge song. Do6i ban tré Nguyén
Cdng Minh va Pong Thi Hai Yén & TP HO Chi
Minh 13 trudng hgp nhu thé.

Minh, (6t nghiép chuyén nganh cong tic xi
hoi Truding Pai hoc Su pham TP.HCM. Yén,
cyu sinh vién uu td chuyén nganh tim 1y hoc,
DPai hoc Fulbright Viét Nam. Sinh ra véi khiém
khuyét thi gidc, thay vi ddu hang s6 phan, ho da
chon céch d6i mit va vigt qua moi rio can, din
thiin vao nhiting hoat déng vi cong ddng.

Ciing ban be, Minh, Yén dii dong sédng lip
dy dn The VIC (Vi ngudi khiém thi), chuyén
da0 tao ki ning mém nhu huéng din phuong

phdp sit dung AT hiéu qui. Khong nhitng thé,
du 4n con két hdp véi Trung tim Vi ngudi mi
Sao Mai, quy The Nippon Foundation va Bai
hoc RMIT Vietnam t6 chic céic budi workshop
hiu ich.

Ngoai ra, v6i mong mudn hiéu siu hon vé
nhilng rio cin ma ngudi khuyét tat phii doi
mit, déi ban da tich cuc hdp tic véi Pai hoc
Wisconsin - Madison d& nghién ciu sic khoe
tim thin va tinh trang k¥ thi ndi tai cla ngudi
khuyét tat Vigt Nam.

Sip tdi, ho s& cung ¢ap dich vu ngudi huéng
dén chuyén biét, giip ngudi khiém thi tJ tin di
chuyén d&n cdc dia diém cong cong nhu bénh
vién, siéu thi hay truéng hoc.

Chang trai Khmer lan toa viéc ti té

U dn "Cho em" nhiim h trg tré em c6

hoan cénh khé khiin, md c6i cia chang
trai din toc Khmer Thach Ngoc Hai (23
tudi, ngu P. Cao Lanh, Ddng Thdp) di vinh
dy nhin Gii thudng Thanh nién song dep
nim 2025.

Hai bt diu tham gia cdc hoat dong thién
nguyén til nhiing niim hoc THCS. Pén khi
vao dai hoc, chon nganh cong tic xa héi,
Truting PH Pdng Thdp, nam sinh ngudi
diin toc Khmer cing c¢6 ¢d hdi tiép cin va
thiu hiéu hon vé nhiilng manh doi yéu thé.
Nim 2023, Héi cing nhém ban tré quyét
dinh khdi d6ng du 4n "Cho em" nhim hd
trg tré em ¢6 hoan cénh khé khin, md coi,
thiéu thén vé vit chdt, tinh thin, gido duc

Thach Neoc Hdi thite hién die dn Cho em dén
viing sdu, ving xa.

vii sife khoe. Piém dic biét ctia dy dn "Cho
em" 14 md hinh "Sit gia nhin 4i" - ndi bit ky
ai cling c6 thé g6p phén 1am thién nguyén
chi vdi 50.000 dong/thang.

"Cho em" hudng tdi trao cd hdi, tic 1a gidp cdc em
nhd ¢6 hanh trinh méi, bén viing hon. Nhém xdy
dyng phong t hoc, thu vién mini, ti séch, hé trg hoc
bong dai han va dinh dudng cho tré.

chi b6, chi hoi ngudi cao tudi ciia t6 din phd.

0 nhitng thoi khélc trong ndm

khéng dtén bing su on do ma ghé
qua rdt khé. Sau nhiing ngay nua
phin bdng ldng cudi xudn, bdu troi
thdng Ba béng trong hom, nédng ngodi
hién mém lqi, gié di qua vom Id ciing
nhe ténh. Mot budi sdng md ciia,
thodang qua mii huong buoi, ngudi ta
chgt hiéw: mia ciia nhimg diu dang
dd trd vé.

Khodng thoi gian dy dige dét nén
tit nhitng diéu rdt mong. Néng khong
con hanh hao cia mia déng, ciing
chita géit gao nhut nhiing ngéay hé phia
trde. Anh sdng roi xuéng mdi hién,
vdt qua hang rao, trdi trén con diomg
lang mét sdc vang ém nhu mét. Gié
ciing khdc. Khéng con cdi lgnh se
sdr ciia nhitg dor gié mia, ma chi
la nhitng lan gié thoang, dit lay ding
vai cdanh hoa xoan tim nhat dang roi
chdm rdi trén mdt dat.

0 qué tbi, dau hiéu ro nhdt clia
diu dang thdang Ba la khi cdy budi gia
d gdc vieon bt daw nd hoa. Nhimg
chim hoa trdng nhé xiu, khiém
nhwomg ma thanh sqch. Huong hoa
budi khéng néng nan, chi thodng
qua, nhimg da kip lam ngudi ta dimg
buede, hit mot hoi thar sdu nhie mudn
giit lgi chit tinh khéi ciia ddt troi.

Thuo nho, toi thuong chay chan

Khéng diing lai & viéc trao qua, dy dn

g dl ding dlin o

trdn trong sdn moi budi chiéu. Nhimg
cdnh hoa budi roi ldng 1€ xuéng mdi
toc, xudng vai do. Thoi gian tri
di, mbi ngudi mor phuong, ky e dy
titcng dd ngii vén trong mién xa vdng.
Véy ma chi cdn mot lan bét chor gdp
lat mui hieomg quen trong gio, moi
hinh dnh cii lai hién vé nguyén ven.
Mua diu dang @y ciing dét trén

B THIEN THANH
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Minh hoa: XUAN bUC

nhitng con duimg vén d. Budi som,
chg qué vita tan, nhimg gdnh rau
xanh con dam swong. Tiéng néi cudi
cua ngudi di chg sdm nghe nhe nhu
gio. Xa xa, vai bong hoa gao vita kip
nd, dé lén nhw nhimg dom lhita nho
gitta khoang troi con bang lang hoi
xudn. Nhip séng dwong nhut cham lai
doi chiit, di dé nguoi ta kip nhin ky

PUC HAI (Téng hop)

hon nhitng diéu vén rdt quen thujc
quanh minh.

C6 Ié vi thé ma khodng thoi
gian nay luén ggi nhiéu hoai niém.
Khi con tré, ngudi ta di nhanh qua
nd ma it khi dimg lai. Chi dén hic
butdc sang mot quang dai kheie, long
ngudi bong mém di tride nhimg tin
hi¢u nho bé cua thién nhién. Mt vét
ndng roi trén bic cia, mot lan gié
mang theo mii hoa, hay tiéng chim
goi nhau trén tdn ld ciing dii khién
ky itc rung lén.

Trong mién nhd ciia t6i, thding
Ba dim dp béng hinh cia me. Nhiing
ngay ndng mdi, me thiuimg mang
chdn man ra sin phoi. Mii néng
thdm vao timg sgi vdi, dm dp va dé
chiu. D& la thit miti rat quen - mii
cria mdi nha, cua nhitng ngay binh
vén chi khi di xa, trdi qua nhiéu ddu
bé, ta mdi hiéu nhiing khodnh khéc
gidn di dy chinh la phin ém dém
nhdt ctia di minh.

Thoi gian vén tréi, mia néi mia
qua nhitng vong quay quen thugc.
Nhung méi khi nhitng ngay diu nhe
dy trd lai, ngudi ta van muén chim
butde doi chiit. Chi dé dhing dudi hién
nha, nhin ndng roi qua vom Id, nghe
mdt mii hoa thodng qua trong gio,
vé nhdn ra rang giita bao bon bé ciia
cudc séng, van cd mot mia ldng 1é
ghé quam
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Méi @6 cusi thdng Ba, ddu thang Tu, Cao <
nguyén da Béng Van lai khoac 1én minh mot tim
&0 mdi, khi hoa Méc mién déng loat “thdp Iia”
trén nhiing trién ndi d4 tai meo. Gilla khéng gian
huing vi, tiing chim hoa dé ruc bung nd, néi bat
nhu nhiing d8m IGa giia nén trdi xanh thdm, tao

ot g ANl o

"

Du khdéch thich thii chup danh bén sde hoa Méc mién ric ré trén cung duong Qudée 16 4C - duomg Hanh phiic.

nén b tranh thién nhién vira di d6i, viia nén tho.
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Thiéu nit dén toc Mong luu giit khodnh khéic dep clia
miia hoa Mjc mién noi vimg cao.

. MON NGON CUGI TUAN

IUA muén vian mén

ngon ctia im thyc Viét,
cd nhing thic qud khong
cin cdu ky vin du sic khién
ngudi ta nhé mai. Nhong ong
1a mét trong s6 d6 - mét moén
dn din dd, mdc mac, nhung
lai mang trong minh stc hip
dan dic biét, nhu danh thiic
moi gidc quan ngay (it lin
cham déu tién.

Nhong ong thudng
duge ngudi din khai théic
vio nhiing ngay he, khi t6
ong triu ning, bén trong la
nhiing con nhéng ciing tron,
ving éng nhu hat mét két
tinh. Bé ¢6 duge nguyén
liéu Ay, ngudi di 1ay nhong
phéi day dan kinh nghiém,
khéo léo va gan da. Bdi phia
sau vi ngon béo bui kia 1a
cd mot hanh trinh d8i mit
vdi nhitng dan ong di, la
st chit chiu titng “lc trai”

Nhing ong
xcao ld chanh.

Nhing ong
xde Id lét,

gitta thién nhién hoang
dd. Chinh diéu dé khién nhong
ong khong chi 1a mén dn, ma
con la két tinh clia cong stic va
trai nghiém.

Nhung ¢6 1€, diéu lam nén
stic quyén rii thit sy ciia nhong

ong lai niim & khoanh
. khiic né dudc dua
1én bép. Chio
ddu néng gia,

hanh kho
phi thom
diy mii, roi
nhing ong

duge trit  viio,
dio déu tay. Am
thanh xéo xéo vang
1én nhu bin hoa im clia bép
niic, kéo theo hudng thom béo
ngay lan toa. Khi thém vao vai
sgi 14 chanh xanh mudt, mii
hudng bdng trd nén tinh & hdn,
viia dam i, vila thanh nhe,

o o
ETIEN CHIEN

khién ngudi ta khéng cudng
lai duigic.

Nhong ong chin tdi, 1dp
vo ngodi se lai, bén trong vin
mém vi mong. Gip mdt diia
dita 1én miéng, thuc khdch
s& cam nhin 1 rét ting ting
tgng vi. Lop vo mong khé
vd, phin nhén bén trong tan
ra, béo ma khéng ngiy, bui
mé khong khé, ngot mdt cich
t nhién va rit “thit”. Huong
14 chanh thoing qua, quyén
ciing vi hanh phi, lam ddy 1én
cam gide vita quen viia la. B6
khong chi la cdi ngon ciia mot
moén dn, mi la sy ddnh thic

Hoa Méc mién thep lita
trén hém Tu Sdn -

soing Nho Qué'tqo diém
nhén rie 13 giita khing
gian son thiy hitu tinh
(dnh 1). Hoa Mjc mién rnic
do ndi bt giita nén

troi xanh thém (dnh 2).
Ven domg sing Nho Qué”
muia thang Ba, hoa Mic
mién néi bt giita nii non
triing diép (dnh 3).

ddng thoi vj gide, khifu gide v
ca xic cam,

Cang fin, cdi béo biii dy cing
lan su, khién ngudi ta chim rii
thudng thifc, di bét gidc mudn
gip thém. Mot dia nhong ong
néng héi bén miam com gian di,
hay lam maén nhim trong nhiing
cude chuyén o thin tinh, déu
mang lai cdm gidc dm dp, gin
giii. N6 khong phd tnidng, khong
kiéu edch, nhung lai du sde lam
nén diém nhén khé quén.

Trong nhip song hién dai,
khi nhiing mén #n ciu ky, xa
hoa ngity ciing nhiéu, nhing ong
vin giit nguyén nét mdc mac
vin ¢6. Va chinh sy gidn di 4y
lai trés thanh sidc hit riéng, médt
hudng vi khién ngudi ta to mo,
roi say mé, roi nhé mai. DE rdi,
chi cin nhic dén thdi, vi béo bl
Ay nhu lai tia vé, danh thic moi
gidic quan va khai dy mét niém
khao khat rit d6i w nhién: dugc
thudng thiic thém lin nitam
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