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trong nhip song hién dai

Nghé xua ‘ “M3 dinh danh” ‘ [ Déanh thic

Nhip thd méi van hoa tiém nang
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Nhip thé méi

®mCHUC HUYEN

RONG nhitg chuyén cong tdc doi ngoai hay cdc

su kién hop tde qudc 1€ cia tinh Tuyén Quang, bén
canh nhitng vin bdn ky kéi, chiing ta thucmg thay sw
.'uen di¢n cua niu?ng mén qua ddc bigt: mor tdm tho
cdm ric ré, mit cdy dan Tinh thanh thodt hay nhitng
san phfr'}rr mdy giang dan tinh xdo. Khi (if}‘, chiing khéng
con don thudn lé vat phdm thii cong, ma da mang trén
minh sit ménh ciia mdt “tdm hd chiéu véin héa”, ling lé
ké cdu chuyén vé tam hon va bdn sdc xit Tuyén véi ban
bé ndm chdau.

Nhitng sdn phém nay la két tinh cia “nghé xwa” -
nhitng ky nghé dét vdi, dan ldt, ché tdc nhac cu da di
qua hang thé ky. Pédng sau mdi dieomg kim miii chi hay
nhip dan nan giang la cd mér hé sinh thdi nhéan van: la
sy kién nhdn ctia nguoi p!m nig viing cao, la tri thitc dédn
gian, la tiéng long ciia 16 tién giti gédm trong dm vang
dan Tinh. Viée dua cdc san phdm nay vao khéng gian
ngogi giao la cdch qudng bd hinh danh dia phuong, ciing
la 1i khing dinh vé gid tri ty thén ciia di sdn trong
dong chay hién dai.

Tuy nhién, nhin vao thuc 1€ chiing ta khong khoi
tran tré vé sy séng ciia lang nghé. Hién nay, phan lén
cdc nghé nhan lanh nghé hién nay déu da o téi “xua
nay hiém”, rong khi ldp tré con ban khodn tride viée
néi nghiép do thu nhép bap bénh va su lan dt cia cdc
sdn phdm coéng nghiép.

Bé bdn sdc thite su tro thanh nguén le phdt trién,
chiing ta can mot chién luge khoi day sitc séng lang
nghé bai ban: géin quy trinh sdn xudt thii céng vdi thiim
my iing dung hién dai va chudi gid tri du lich xanh.
Nghé xuta chi thic sy séng khi né tao ra sinh ké bén
vitng cho chinh chii thé.

Bdo ton nghé truyén théng khéng phdi la giit lai
mét mon dé cé, ma la gii sgi ddy lién két gidta qud
khit va twong lai. Hay dé mdi mon qua qué hutong trao
di khong chi la sit gid van héa, ma con la minh chimg
cho siic séng manh li¢t ciia mét vimg dit luén trdn
trong ci nguon m

ETHU PHUONG

TIENG THOI DUA LACH CACH BEN KHUNG CUL NHIP BUA CHAM BAC LANH CANH
HAY THEP GIAY BAN TINH KHOI PHOI MINH TRONG NANG... TULAU DA HOA THANH NHIP
THGO VAN HOA CUA PONG BAO CAC DAN TOC XU TUYEN. MOI SAN PHAM THU CONG RA
POI KHONG CHI it MUU SINH, MA LA MOT MANH GHEP LINH HON LUU GIU TINH HOA
VAN HOA NGAN POI CUA PONG BAO REO CAO. DAU VAY, GIUA NHIP SONG HIEN DAI HOI
HA, LAM THE NAO P “LUA NGHE” KHONG LUI TAN VAN LA NOI TRAN TRO.

Nép nghé dét hon non nuéc

TU bao ddi nay, nhiing nép
nghé thi cong truyén théng di
héa thanh mach ngudn wén chiy
trong ddii séng viin hoa cong dong
& Tuyén Quang. Bit ré tif qud trinh
lao ddng, thich dng véi ty nhién va
doi séng tim linh, mdi san phim ra
dai khong chi muu sinh méa con la
mét bin “tuyén ngdn” vé thim my,
s\l sdng tao va tri thic ban dia dudc
chiit loc qua nhiéu thé hé.

Duiéi chiin day Tay Con Linh,
thén Thanh Son (Béic Quang) dude
vi nhu “bdo tang sdng” cla ngudi
Dao véi nghé lam gidy Bin truyén
théng hiing trim nim, luu gii theo
16i cha truyén con ndi. Tit 16ng vau
non U vi sudt hai thang, hoa cung
keo nhya diy bo, ngudi thg chit
loc tinh hoa dai ngin dé o nén
nhiing & gidy mong, thanh khiét,
thaim dugm hudng riing va nhip
song ban lang.

Nghé nhin Phan Chan Quiy
cho biét: “Gidy Ban khong chi la
sdn phiim thi cong mi con glﬂ vi tri
diic biét trong ddi sdng tinh than clia
ngudi Dao. Tif ving m, séch ¢6 dén
ciic nghi 1& cudi hoi, cip Sic,... mdi
1 gidly 12 cdiu ndi giila con nguidi véi
thé gidi tam linh va cdi nguon™.

Néu gidy Ban la hdi thd nii
riing, thi thé c¢im chinh 1a “bin db
viin hoa™ dét nén tif sgi chi va thai
gian. O cdc xa nhu Thugng Lam,
Lim Binh, Na Hang, Quang Binh,
Lién Hiép,... nghé dét thd cim vin
dhidic gin giit bén bi qua ban tay phu
nii Tay, Mong, Dao, Pa Thén. Tigng
khung ctii lich cdch td thanh nhip
ky tic ndi dai qua cdc the hé. Trén
nén vai, mbi hoa viin khong chi dé
trang tri ma con gili gdm the gidi
quan véi hinh nii, sudi, mit (i,
biéu tigng sinh sbi, no di. Ba Chiu
Thi Sen, thon Bin Bo, xd Thudng
Lam chia sé: “Dét vai la cich ngudi

-

@ Toan tinh hién ¢6 51 lang nghé, gém 47 lang
nghé va 4 lang nghé truyén thong, hoat dong &
nhiéu linh vuc nhu: Ch€ bién néng, 1am, thiy san;
san xudt db gb, may tre dan, dét may, théu ren, co
Khi; thu cong my nghé va sinh var canh,

@ Khong chi gin giit tinh hoa ban dia, cic lang
nghé con tao sinh k€& bén viing cho 3.080 ho
dan, giai quyét viéc 1am 6n dinh cho gin 6.000
lao ddng thudng xuyén va 6.500 lao ddng thdi
vu. Mbi thang, ngudi lao déng c6 thu nhap binh
quan 4 - 5 triéu déng, gép phan giit chan lao
Aong tai chd va tiép thém dong Iic dé nghé truyén

Tay giit bin sic; mGi hoa viin déu
thiéng Iiéng‘ giit dUclc nghé la giit
duige hon din I.QL

Trong khi thd ciim luu giit ky e
biing sic mau, nghé cham bac cla
ngudi Méng, Dao, Ning lai k€ ciu
chuyén vin hoa bi'mg dnh sing va
nhitng diding nét tinh xdo. Nhiing
man trang stic khong chi la vit dung
lim dep, ma cdn 1a biéu wigng cla
niém tin, sy bio hd vi sung tic.
Puge ché tic hoin toan thii cong,
mdi sin phflm ra ddi déu két tinh
suf ti mi, kién nhin va kinh nghiém
dugc truyén qua nhidu the hé, ud
thinh “tuyén ngdn viin héa”™ dude
dinh hinh trong kim loai.

Trén dai dit xd Tuyén, rit nhidu
“bau vl di dudc vinh danh Di sin
vin héa phi vat thé quic gia, tiéu
bi€u nhu: K thudt lam gifly Ban
clia ngudii Dao, dét lanh ctia ngudi
Méng, nghé cham bac clia ngudi
Ning, ngh€ thudt trang tri trén trang
phuc ngudi L& Lo den hay nghe
lam nén 14 hai mé cha ngudi Tay...
Sy ghi danh dy mdt lin nita khiing

thong tiép tuc “dd Iia” giita nhip song hién dai.

dinh gid trj bén viing cla tri thic bin
dia. M&i nghé la mdt “mi viin héa”,
phén chiéu c.at.h con ngudi u’ng XU
vdi wi nhién, 16 chic ddi séng va
kiéh tao cdi dep theo mét cich doc
ban vi ddng i hao nhat.

“pon bdy” sinh ké

Néu & ldt ¢t viin héa, nghé
truyén thong la “kho ky iic song”
clia cdng dong, thi trong ddi song
hém nay, d6 chinh la diém wfa sinh
kécho dﬁng bao cic din téc & Tuyén
Quang. Nhing nép nghé tuyén
théng dang gdnh vic mot sit ménh
kép: Viia a “ciin cudc vin héa” neo
glﬂ hon ¢ot cha éng, vita md duding
no am cho ban ling.

Tir vit phdm phuc vu dvi song
tim linh, gidy Ban ctia ddng bio Dao
¢ thon Thanh Sdn da vion minh trd
thanh san phim hang héa diic tring.
Qua d6, vila tao ngudn thu ben
viing, viia l.ié'p thém sifc su')’ng cho
nghé xua. Trudng thon Thanh Sdn,
Triéu Trin Phi cho biét: “Hién cé
95/145 hé nguidii Dao trong thén giin
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“Ma dinh danh” van hoa

® THIEN THANH

TRONG ky nguyén ciia tri tué nhdn tgo va sdn xudt cong nghiép hang
loat, ngudi ta bit ddu d@i tim nhing gid tri khdc bi¢t @ ty dinh vi bin
thin va cong dong. Vi Tuyén Quang - viing ddt ciia nhitng di sdin ngan doi,
nghé truyén thong chinh la mgt “ma dinh danh” van héa déc ban, la ddu vin
tay riéng biét khong thé sao chép ciia mdi dén tdc, méi ban lang.

Nghé truyén rhong khdng chi la cdu ch uyen clia nht?ng dai tay khéo léo
hay nhitng sdn phdm tinh xdo. Dang sau mot fam fho cdm rufe rd clia nguoi
Mong, nguoi Pi Thén, hay mét dm tra Shan tuyét c6 thu... la cd mot hé sinh
thdi tri thife dan gr'aﬂ, wduy thdm my v& thé gidi quan nhdn sinh sdu sdc.
B la soi day ."h?ﬂ két vé hinh nhung bén chdt gitta qud khit va hién tai, la
167 héi ddp ctia t6 tién giii lai cho hqu rhe Vé cdch con ngudi ing xit vai thién
nhién vi cong a‘ong Khi mét nghé rmjen thong mdt di, chiing ta khong chi
mdt mét sinh ké, ma con mét di mot phdn ky e tdp thé, mét “ma s6° " quan
trong dé nhin dién bdn sdc qué huong.

Thutc 1€ cho thdy, nhiéu nguoi tré hém nay c6 thé sanh séi cong nghé
nhung lgi liing tiing tritée khung cii, bé ngd trude 1o rén. .. Néu chiing ta chi
bdo ton theo kiéu “déng khung" trong bdo tang hay cde Ié hoi dién xudng,
nghé truyén théng sé tré thanh nhiing di sdn tinh ldng, thiéu sic séng.

f)é'gft? vitng “md dinh danh” nay, cdn mét tu duy bdo ton dong. Nghé
IH!}ER théng phdi duge ddt trong dong ched y ¢ ctia kinh tédi san. O do, gid tri
thi wng dung hoa voi wng nghé hién dai dé lan téa. V'r;'c s6 héa quy rrmh
duta san hém lén cdc san thuong mai dién ti hay gdn ma QR truy xudt
nguén goc, ké ciu chuyén viin hsia cua‘san phdm chmh Ig cdch lam mdi “ma
dinh danh”. Quan trong hon, cdn bién nghé truyén théng thanh mot phan
ctia chudi gid tri du lich trdi nghi¢m. Khi du khdch sdn sang chi trd dé duge
c.'ram vao hon cot xii Tuyén rhong qua edc sdn phdm thii céng, ngudi thy sé
séng duigic voi nghé va tu hao vé nghé.

Giit nghé :myén rh:i}?g chinh la giit ldy quyén dugec khdc bi¢t trong mot
thé gidi dang dan bi dong hoa. Da la trdach nhiém ctia sy rfep néi, noi nh.'?ng
nghé nhdn gm truyén lgi ngon lita dam mé va ldp tré r:ep nimn nd béng tw
duy sdng tao ctia thoi dai moi. Khi méi sdn pham truyén thong vén hi¢n di¢n
trong ddi song thutong m‘adr vdi mjt dién mao mdi, ddy stic séng, d6 la minh
chiing cho thdy “ma dinh danh” vin héa ciia Tuyén Quang van dang difoc

<)

chudn bi
nguyén liéu
lam gidy Bin.

Nganh da tham muu UBND tinh muc tiéu, giai phap trong tam
giai doan 2026 - 2030. Theo d6, hang loat rao can dang tiing budc
dugc gd bo thong qua chién luge hanh ddong dong bo va xuyén sudt.
Trong tam la khdi thong ngudn nhan lyc bang viéc t6n vinh va hd
trg nghé nhan truyén nghé; tao co ché vé vén va chinh sich dé
phét trién HTX, T6 hgp tac; ing dung khoa hoc - cong nghé vao
san xufit nhung vin git yéu 16 “xanh”, thian thién moéi trudng”.

Béng chi DO TAN SON

Phé Giam déc S& Néng nghiép va Méi trudng

b6 véi nghé. Mbi niim, ling nghé xut xudng
han 30.000 buc gidy, vdi gid ban tit 200 - 400
nghin déng/buc, tuong dudng tong gid tri kinh
1€ udc dat 6 - 12 ty ddng/ndm. Binh quin, mdi
ho thu vé tit 63 - 126 trigu dong/nim”.

Khit vong vuon lén tii nép nghé xua
ciing chinh la dong lyc cia Hep tic xi
(HTX) Dét thé cim Lam Binh. Thinh lap
it ndm 2021 vdi 7 thanh vién 1a phy nt Tay,
Dao, HTX di bién nhiing khung cti phii
bui thanh tru ¢dt sinh ké&. Nhi phudng thiie
“ngudi biét truyén nghé cho ngudi chua
biét”, 16p tré ngay cang chi déng im vé vdi
khung cii, tiép néi di san trong niém tf hio
din toc. Chi Nguyén Thi Yéu, Gidm doc
HTX cho biél: “Viéc da dang héa sin phim
nhu tii x:ich, hip dung, trang phl_lc vil tiéu
thy qua nén ting s6 di dua thé cim dén gin
thi truting hon, goE; phén nang thu nhip binh
quin Ien 5 triéu dongfngumﬁhano

Gitia khong gian tinh ling cia thén bién
gidi Lao Xa, xi Sa Phin, tiéng biia g6 lanh

canh cham bac @t ngéi nha ¢ clia nghé nhiin
Mua S& Sinh (75 tdi) duting nhu chita bao
@it ngm nghi. Nghe cham bac khun;__ chi
nudi sdng gla d‘mh Gng qua nhiéu thé hé, ma
con dugc tiép ndi bdi ngudi chdu ni tai hoa
Mua Tiéu Bio - truyén nhin doi thi 7. Bio
chia sé: “So vdi viéc bim try vio nuong riy,
nghé cham bac mang lai ngudn thu nhip 6n
dinh hon hin”. Qua ddi ban tay khéo Iéo iy,
Bio dé dang ché tdc nhiing b trang stic hoan
chinh, ¢6 thé dat gid tri kinh t&'1én dén 60 triéu
dong/bo - mdt gia tai the sy, khiing dinh vi
thé sinh k& bén viing ctia nghé thii céng viidn
ra tif dd nii.

Ciing tai xd Sa Phin, nghé thi cong truyén
thdng clia ngudi Cd Lao vin bén bi truting
ton ciing nim théng. Cu Van Phong Sai (93
tudi) ling 1€ gid nhip nghe, V()l tre, udn nan,
dan thanh quay mu 2i6 mudi, sing mén mén
phuc vu doi song Cu Sii cho biét: “Mot
thing, 16i c6 thé kiém thém 2 - 3 riéu ddng tir
nghé dan 140", D khoan thu nhip khong Idn,

Nguoi Dao viét tiép, ddm nét va kiéu hdanh gitia dong chdy héi nhdp m
thon Thanh Son,
xa Bde Quang

nhing di d€ thiy ding trong ting nan tre
médc mac Ay khéng chi cé sy khéo 1éo, mi
cbn cé cit nd Iy giit nghé, giil k& sinh nhai
gifla mién d4 tai méo khiic nghiét,

Dé “Iira nghé” sang mai

Giil dugc nghé di khé, nhing dé nghé
“sting khoe™ trong doi song hién dai con
khé hon nhidu. Khi nhip sGng thi tion
len siiu vao titg ban lang, nhiing nép nghé
truyén théng khong chi déi miit nguy co
mai mdt, ma con phai uf Jam mdi dé ton
tai. Chi khi gin vdi sinh k& va thi tniding,
“Iifa ngh&” méi chdy bén, trd thanh ngudn
Ivc thuie s cho phit trién.

Trong nép song truyén thong cla
nguti Tay & xd Thugng Lim, mdt ¢6 gdi
trudic khi vé nhi ching phai t tay dét di
12 tdm chiin ciing nhiéu vt dung nhu géi,
khiin... D6 khong chi la thiée do sy khéo
Iéo, mii con 1a “tim vé” dé budc vao hon
nhin. Thé nhung, trong nhip séng hién
dai, tiéng thoi dua din thua ving, ¢6 ndi
nghé dét gén nhu bj ling quén.

Trude thyc € d6, dja phuong di khdi
phyc viing tréng bong gin 1.000 m* &
thon Na Va, md 1dp truyén day, thanh Iap
t6 hgp tdc, HTX d€ hoi sinh nghé dét thé
cim. Cung vdi cai l1en khung cii, lam
mdi miu mi, thd cim di ud thinh sin
pham hang héa phuc vy du lich. Nhiu ho
manh dan dua khung cii vao khong gian
homestay, bién m&i nép nha san thanh mot
“tram trai nghiém viin héa” - ndi du khich
duge i tay ludn kim, dét sgi va mua sin
phim luu nié¢m.

Thye t€ thisi gian qua cho thdy, sy
vilo cude clia cic c:“fp. nganh da tao “don
biy” gitip lang nghé chuyén minh, gép
phiin giam ngheo, xiy ding nong thon
mdi. Tuy viy, hianh trinh giil nghé van
d6i miit nhiéu thich thic. Theo nhin
dinh clia cd quan chuyén mén, diém
nghén 16n nhét hién nay la ngudn vén
diu t han hep, khién viéc ting dung

khoa hoc - u.lng nghe }__.lp khé, kéo theo
chit hrqmg viL miu mi sin pham chuta
ddng déu. Lién két gitta sin xudt va tiéu
thu con 1ong léo, chua hinh thinh chudi
gid tri bén viing. Sén phim phyc vu du
lich thiéu da dang vi chua khai thic hét
tiém ning. Ping lo ngai hon, lao déng
tré roi ban, thg lanh nghé ngay cang it,
tao dp lyc 16n Ién sy tdn tai clia nhiéu
ling nghé. Anh Sinh Mi Minh, Bi thu
Chi b6 thon M4 Ché, xii Si Phin ngim
ngii: Tt 12 thanh vién ban diu cha
Lang nghé dan lat, nay chi con 8 ngudi
bam try. Lép tré it miin mé khién “tre gia
mél ming chua moc”,

Nhim héa gidi théch thic, phuc hung
nghé truyén thong, ddng chi D6 Tin Son,
Phé Giam déc S6 Nong nghiép va Mai
truding cho biét: “Nginh di tham muu
UBND tinh muc tiéu, giai phap trong tim
giai doan 2026 - 2030, cu thé: Phin diu
¢6 thém it nhat 5 lang nghé duge cong
nhin; t6i thiéu 15% lang nghé ¢6 sin
phim OCOP it 3 sao; trén 50% ling nghé
hoat dong hiéu qua, thu nhip lao dong
ting gap 2 - 3 1an so véi nim 2025.

Theo d6, hing loat rio can dang tiing
budc duge g3 b6 thong qua chién lugc
hanh dong dong bd vi xuyen sudt. Trong
tam la khoi lhong ngudn nhin lc bfmﬂ
viéc ton vinh va hé tr¢ nghé nhéan truyén
nghé; tao ¢d ch& vé von va chinh sich dé
phét trién HTX, T6 hop tic; dng dung
khoa hoe - cong nghé vio sdn xuit nhing
vin gill yéu & “xanh”, than thién méi
tniding; dong thdi quy hoach viing nguyén
ligu 6n dinh, gﬁn véi ché bién va tiéu thy
sin phim.

Hanh trinh dinh vi thudng hiéu ling
nghé diu con nhidu thit thich, nhung
nhiing quyét sich tring va ding sé la cht
xiie tdc manh mé dé “Iita nghé” Gép e
biing sdng, g6p phin dét nén dién mao
néng thén mdi vita no m, vita dim da bin
sic viin héam
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Tuyén Quang s6 hifu hé thdng lang nghé vdi cac nghé thi cong truyén théng phong pha - nai két tinh nhiing gia tri van hoa doc ban
va doi ban tay tai hoa ciia dong bao cac dan toc. Tuy nhién, trudc siic ép cha kinh té thi trudng va su thay doi phudng thic san xuat,
nhiéu nghé truyén thong dang d6i mat véi nguy cd mai mat hoac kho tim dau ra bén viing. Nhan dién thuc trang va tim ra 18i giai cho
bai toan bao ton, gan véi phat trién du lich, Bao Tuyén Quang tran trong gidi thiéu chim y kién clia cac nha quan ly, nghé nhan va
ngudi dan tam huyét... nham khai théng ngudn luc, dua di san, nghé truyén théng trd thanh dong luc thic ddy kinh té - xa hai phat trién.

Déng chi NGUYEN VAN HOA, Phé Gidm déc S& Viin héa,
Thé thao va Du lich tinh Tuyén Quang
L \ h 2 I s h A __w
ang nghé la “mach nguén
AW d - h A Y ' d n ' A
nuol auong non cor adan roc

ANG nghé rruyén thong khong chi 1o ra sinh ké; ma chinh la

mhitng mach nguon nuéi dudng hém ot vin héa va di sdn ciia
cdc dén tge. Viée bdo tén lang nghé gén vai xdy dung gid tri di sdn
khong chi diemg lai d vige giit gin kv thudt tinh xdo, ma phdi bién
lang nghé thanh khing gian vin héa séng dong, noi di sdn dige
thute hanh va ké thita lien tuc. DE lam duge diéu do, can dinh vi gid
1ri viin hoa ciia lang nghé, moi sdn phdm lang nghé phdi la mét
“dai sit vdn hoa”, ké ciu chuyén vé lich sit, phong tyc, tri thifc va
e duy thim my cia cong dong. Gdn két di sin vdi phdr trién du
lich bén vitng bdng cdch xdy dimg mé hinh Lang Véin héa du lich
cong dong.

Sa sé chi dpng, tich cue phét hop cdc co quan lién quan va
chinh quyén dia phuong kiém ké, danh gid, lip ho so, dua vio
danh muc va dé nghi cdp cé thim quyén cong nhdn Di sdn véiin hda d6i voi cdc nghé thii cong
truyén thing cé di diéu kign theo quy dinh; déy manh ting dyng céng nghé sé phue vy hau gii,
gidi thi¢u, lan tda gid tri cdc lang nghé; nghién ci, tham muu cho tinh ban héimh cdc chinh sdch
phit hgp dé ko trg, khich 1¢ ede nghé nhan - nhitg “bdu vt song " ciia lang nghé tich cuc gin
giit, phdt huy va truvén nghé cho thé hé 1é.

Dong chi MAT XUAN MINH, Phé Chi tich UBND xi Liing T4m

Quan tam ho tro,
mo huong phat trien nghe truyen thong

EN dia ban xd hién duy i nhiéu nghé truyén thong nhue dét
lanh, lam huong, dan lit quéy tdu. .. Trong d6, mét s nghé da
pht trién theo hitdng hang hoa, hinh thanh cdc hop tdc xa, 16 hop
tdc tiéu biéu nhue: Hop tdc xa Dét lanh Ling Tdm vai nhiéu sin phdm
da dang, cé mdt i thi tneimg trong va ngoai miédc. Xde dinh nghé
truvén thong khdng chi gdp phdn bdo ton gid tri vin héa mé con tao
sinh k&, phét trién kinh 1&; UBND xd tang cuomg hé tro két néi, qudng
bd san phém, mo réng thi treomg tiéu thy, gitip ngudi dan fimg bude
néng cao gid tri hang thii cong. Dang thon, linh hoat long ghép cdc
nguon vén wu déi, tao diéu kién dé cde hé dan, t6 hop tdc, hop tic
; Xd tiép cdn ngudn le, md rong sdn xudt. DE tao edng di bén vimg,
1 chiing 16i 1iép tue da dang hoa sdn phdm theo hudng giit gin bén sic
@din vahi nhu cdu thi trieomg; dity manh lién két vdi doanh nghiép, don
vi lit hénh, dua scn phdm thii cong véo chudi gid i du lich. Ciing vdi d6, chii trong dao tao ldp
1ré ké cdin, khuvén khich sdng tao trong thiét k&, ing dung thuteng mai dién teva nén tdang sé nhdm
ndng cao hi¢u qud quang b, tiéu thy sdn phdm.

Chi CU THI MY, thén Dau Cau 1, xd Cén Ty

Dua soi lanh vuon xa

11 kv thudit trong lanh, dét vai lanh ciia nguoi Mong ditge cong

nhdn Di sdn van héa phi vt hé quic gia (nam 2016), trong t6i

vita lé niém w héo, vita 1 ndi tréin trd lium sao dé nghé truyén thong
khing chi dugc gin giit, ma con viion xa.

Tit khung cifi gia dinh, 60 phét trién thanh co sé sdn xudt, tgo
vige lam cho 12 lao ding dia phitong vai thu nhdp binh guan 5 trigu
déng/gudsifthdng. Bén canh sdn pham truyén thing, chiing t6i sdng
tao 16 dong sdn phdm nhut khdn tréi ban, i, vi,. .. két hop hai hoa

Ba CHAU THI NGA, Phé Chii tich Hiép hdi Du lich tinh
. 2 . o A
Tao diem du lich hap dan
tu cdc lang nghe

e E tgo sitc bdt, ching ta cdn bién

cde lang nghé truyén thong thanh
nhitng diém dén trdi nghiém hdp ddn.
Tuyén Quang hién cé 124 xa, phiing
vdi nhiéu lang nghé mang dam bdn sdc
vdn hoa bdn dia. Sw z?('}ng bi trong qudn
I¥ 1t tinh xudng co sé la lgi the lon @é
trién khai nhanh quy hoach. Higp hoi
dang nd lie tang cuomg két noi I hanh
vdi nghé nhan, xdy dung tour tuyén dac
thit, Du khdich khéng chi dén ngdm nhin,
ma con tre tiép tham gia ché tdc va
ldng nghe céu chuyén van héa. Pién hinh nhu: Lang nghé méy tre
dan tai Minh Quang, ling nghé gidy bdn thén Thanh Son, xd Bdc
Quang; lang dét lanh Liang Tdm... Pdy la chia khoda giit chin du
khdch, tgo sinh ké'bén vig cho ngudi dan, ndng tdm thuong hi¢u
Du ljch tinh Tuyvén Quang.

Ba LE THI NGAN, thin 12, xii Bic Quang

c 2 ’ ho A 3 h o d v M
an ¢o nniev san pnam adac sac,
¢ chiév sav van hoa

UYEN QUANG 6 mét kho rang sdn

phim truyén thing cuc kv dn niong,
mdi mon do déu ké moe céu chuyén riéng
vé lich sit va tim hon con nguoi. Cdc sdn
phém tuy lam thii céng bdng tay, thé nhung
cd df 1t mi va chinh xde cao. Nhitng sdn
phdm truyén thong trong rdt dep md, méu
sdic da dang. Toi thiy rdt dn négng. Viee
nhitng nghé nhan cé thé duy iri duge nghé
truyén thong con khién t6i cam thiy thdn
phuc. MSi lang nghé, mdi ving dét déu o
kho tii nguyén dé phdt trién do hae nigm
mang dédu dn vein hoa. Tuy nhién, di nhiéu
diém du lich, toi thdy sin phéim heu ni¢m vén dimg & miic phé thong:
Mo khéa in hinh danh thing, tranh théu cong nghiép hay nén ld mini
lap i lap lai, khéng truyén tdi chege sde thdi riéng bigt cde vimg mién va
ciing ehita tao digie dn titgng sdu séic vé thutomg hi¢u van héa Viét Nam
nén rdt can oo sut thay doi,

giita hoa vdn cé'fru,\‘én v nhu cu hiégn dai. Téi xdc dinh, muén nghé
bén ving, sdn phdm phdi ra thi trieomg. Vivdy, tdi chi djng tham gia
hii che, dia sdn phém dén ede diém du ljch, qudng bd qua mang xa
héi dé ma ring kéi néi,

Vi t6i, mai san phdm bén ra vita tao sinh ké, viva k& cdu chuvén
vén héa ciia nguoi Méng. Téi tin ring, being su kién tri va tdm huyét
gin giit, quang bd, st lanh sé vugt khoi khong gian ban lang, trd
thanh cdu ndi dia véiin héa Mong viem ra thé gidi,



THU BAY NGAY 28 - 3 - 2026

' ev 1 A
Grio nghe

”) o
NONLAH
1YWY Hyh iy
? A v
¢ XuingG
giwunhguaé’n?h&?ndgi.oéuhmlggﬁmmuhéav&umﬁﬁmbfnbhﬁwm;:z::—::dﬁp

hén st dante. (' xi Nudn Giang, nghélamnén li hai mé qua
Toyy déi V46 thanhmt tic phdm nght thudt dgc ddo, tink xdo, ket tink tic sew  mi, kitn nhdn v niém

hao tugin théng dén e, 006 thanh Disdn vin héa phi vit th cip qué' gia.

i

Nghé dan nén Id hai mé ¢ xd Xudn Giang.

NGHE THUAT DAN NON DOC DAO

HiNH tinh tao nén tde phim nghe
uit nén 14 hai mé thi qua rét nhidu
cong doan, ddi hdi sy khéo 1éo, i mi dén
ting chi tié. Ba Hoang Thi Pin, m{t nghé
nhén ¢6 nghé 1am nén 14 hai mé liu nim &
Xuin Giang vdi gucng mit phiic hiu va doi
tay dd sam mau thdi gian, \fl‘mnhfmhl:g
Iua nhitng thu 14 co dat chudn, vita chia sé:
“Lam n6n hai mé phéi di riing i sdm, lic
sudng cdn dong trén 14 co. Mudn nén dep,
14 phai chon logi “bénh 2", khong qud gia
ciing khﬁag qud non. L4 gia thi ciing, gidn,
khé dan, de rdch, nén 1én miu khéng tuoi;
14 non qud thi khong bén. L4 héi vé khong
diing ngay mé phdi ho qua lita cho déo, sau
d6 dem phoi sudng, phdi niing cho d&n khi
chuyén sangmauu‘iﬁg ngh déu tim tip".
Cii tén nén hai mé ciing chiia dung ca
mdt ky thuit thit cdng doc ban, khdc bist
hoiin todn vdi nén 14 mién xudi. Néu nén
14 mién xui thudng chi c6 mot 16p 14 va
khung tre, thi nén clia ngudi Tay Xudn
Giang dugc dan thanh hai 10p (hai mé)
riéng biét. Cong doan dan chdp v thin nén
]éyhﬁn thit thich nhit d&i véi ngudi thg.
Bt du it dinh nén, ngudi the 14y 5 di lat
chuml:;jlﬁmchdp,saudédand&xnini
theo miit hinh lye gide. K§ thuit dan
luc gidic yéu cdu su chudn xdc wyét doi.

i i tay khéo léo ciangucsiphunie

Tuyén Quang Cuéi tuén D

Non ld hai mé
dic ddo cia ngudi Tay
Xudin Giang.

viio d6 khit cla mit dan, d6 phing ciia
viinh nén, ngudi ta biét ning diu dy 6 chiu
thucng, chiu khé, khéo léo hay khéng”. Cé
I& vi thé, chiéc nén khong chi 1A vt che
mua, niing mé di héa thiin thanh k¥ vit tinh
yéu, Ia linh hon clia ngudi phy nit Tay qua
bao thé hé.

s sONG CliA DI SAN QudC GIA

Niim 2023 déinh d& ct méc lich sit khi
ngh2 1am n6n 14 hai mé clia dén tc Tay Xi
Xuéin Giang dude Bo Viin héa, Thé thao va
Du lich cong nhéin 12 Di sén véin héa phi vat
thé Quéc gia. Sy vinh danh niy nhu mét
"ludng sinh khi méi" théi vio bin lang, dua
chiéc nén tit gée bép nhi sin vidn minh trd
thanh san pham du lich doc déo.

Ciing tir ddiy, viéc gin gill, bdo ton va
phét huy gid tri nghé IAm nén hai mé dutgc
quan tim, chi trong, Ngudi gii truyén nghé
cho ngudi tré, ngudi tré tép tuc ndi truyén
cho con chéu, cif th€, nghé 1am nén hai mé
& Xuin Giang thim vio tilmg thé hé. Em
Hoing Thi Tién, mdt ngudi dang theo hoc
ngh, phiin khdi chia sé&: “Lic déu em thiy
nan 1m vi dan chép nén cyc kho, lat cit
tudt ra khoi tay. Nhing dude cdc ba hudng
din timg khiu, em hiéu riing minh khéng
chi dang hoc mjt ngh2 1am nén don thudn,
ma dang giif gin bin sic vin héa clia din
toe. Khi holin thinh xong i nén diu tién,
em cim thiy t¢ hiio v& ciing”. Tinh thin
ham hoc hoi, sy trfin trong di sén viin héa
clia cdc ban tré chinh 14 minh ching cho
stic séng bén bi cla vin héa ngudi Tay
trong thii dai mdi,

BE di san thye sy mang lai gid trj kinh
t& bén viing, chinh quyén xi Xuan Giang
di chu dong xdy dung lang nghé véi phit
trién du lich cdng ddng. Ong Vi Son Hai,
Trudng phong Van héa - Xa hoi xi Xuin
Giang cho bigt: “Xa xdc dinh trién
lang nghé gin véi kinh (& du lich 1a hudng
di bén viing. X4 hé trg ngudi din xfy dung
thugng hiéu, quing béd sn phiim tén cic
trang Fanpage, duia n6n hai mé vao cic hgi
chg, 1€ hoi viin héa, xiy dung gian trung

BaHoang'I‘:ﬁNhﬁanénCtﬁgiéi thich:
“Cong doan dan chdp la khé nhit vi 5 doi
Iat hay bi xoay, long léo. Phii thit khéo léo
dé cic mit dan thit déu, that khit. Téng
cong cn t6i 75 sgi lat mdi dan thinh mjt
cdi nén hoan chinh™.

Nguyén liéu dan khéng phdi 1a tre
théng thuting mé la ciy giang ring. Nguoi
déin phéi vao ring sdu Gm nhilng cy giang
déo, bén, mang v& ché ra thinh nhiing sgi
lat mong. Khi hai mé nén d duge dan hoan

chinh véi d6 cong hai hoa, ngudi thg mdéi
thyc hign cong doan ghép. Hai 16p mé duge
tip khit vio nhau, & gilla ép thém 16p 14 co
da qua xit If. Su két hgp nay tao nén mot
cdu tric bén chiic, mém mai nhung lai cuc
k¥ cilng cdp tnide gi6 mua.

Xua kia, chiéc nén hai mé Ia thude do
phim hanh clia ngudi con gii. BA Nhém
nhé lai véi dnh mit i hao: “Ngay trude di
1dy chdng, c6 diu phai ty tay dan chiéc nén
dep nhit, méi nhat dé doi vé nhi trai. Nhin

bay sn phém; thanh lip céc cau lac bd bao
tdn nghé dan nén, phét huy gid i di sén, trd
thinh sinh k&' bén viing cho b con”.
Ngay nay, chiéc nén hai mé khéng chi
1a vt che nfing, che muta, Jam nén sy duyén
ding, dim dang clia ngudi phu nit Tay ma
trdj thimh mén qua Iuu niém quy. Nén hai
mé ké ciu chuyén bin ling, ngudn cdi,
chuyén tinh yéu lao dong, héa thin thanh
sif gid vin héa, két ndi con ngudi, dua vé
dep mde mac ctia niii ring Xudn Giang dén
ghn hon v6i du khéch m

GIAl THOAI

RONG nhitng néim thing bao cdp thiéu thon, khi toan va méau

som [ nhitng xa xi phéim, Biii Xudn Phdi dé tao nén mot “huyén
thogi” ciia sy sdng tao: VE trén vé bao thudc ld va hip diém.

Giai thoai k€ rdng, ban bé thuing thiy éng ldng 1€ nhdt nhanh
nhitng vé bao thubc Dién Bién, Tam Ddo wiit ldn léc bén via hé.
Ong mang vé, kién nhdn dimg tay vudt phéng timg nép gap, tén
dung mdt bia thé méc lam nén cho nhitng nét vé ciia minh, C6 khi
la méit géc phii cd liéu xiéu, khi la ky hoa chin dung mit ngudi
ban, tit cd hién lén séng dpng chi bing vai diimg biit chi hodc
mé mtdc dem so. Chinh nhitng gam mau tridm méc nhu ndu ddt,

Hoa si Buii Xuan Phai va “nghe” vé 1én vo bao thudc 13

xdm tro, tring duc hién lén trén chdt liéu gidy thé ciia vé bao
thudc dd tao nén mit phong cdch “Phd Phdi” dgc bdn, khong thé
Idn Ipn.

Céu chuyén vé nhitng vé bao thuéc ld ciia Bui Xudn
Phdi da @é lai mpt bai hoe sdu sdc cho hdu thé: Nghé s7
thite thu khéng bao gic kén chon céng cu. Khi tdm hon da
du ddy cdm xiic va tai ndng da chin mudi, thi chinh sy thiéu
thém lai tré thanh chét xic tdc d€ lam riéc ré thém cdi tbi
nghé thudt riéng biét.

HAI YEN (Suu tém)
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Gitta dong chay ctia nhip
song duong dai, nhiing gid tri
viin héa truyén thong ctia dong
bao cac din toc tinh Tuyén
Quang vin 4m thim bam ré va
nay nd. Péng gop vao hanh trinh
gin giif Ay 1a tim huyét cha tip
thé nghé si, nhac si, ca si va bién
dao thujc Doan Nghé thuit Din
téc tinh. Qua nhiing chuyén dién
da miét mai dén ting nép nha,
bén lang, ho di cin mén chit
loc titng giai diéu, titng nhip muia
dén gian nguyén s¢ dé dua lén
sin khidu chuyén nghiép, gép
phén nuéi dudng va lan téa tinh
yéu véi ¢di ngudn,

Ngéin vang
giai diéu ban lang

EU vi viin héa cia viing non

cao la mdt bic tranh thé cim
re 13, thi dm nhac chinh F nhing
sci chi mau rjc séng nhit. Bao nim
qua, Poan Nghé thuit Din tdc tinh
Tuyén Quang luén kién tim vdi si
ménh nhu mét “ngudi gilf Ita”, 6m
tron mach ngudn viin héa da sic cta
ddng bao céc din te thiéu so. Cic
thé hé nhac si, ca s ctia Doan di bén
bi liin 16i mai miét dén timg nép nha,
hoa viio ddi sdng ba con d€ chit loc
nhiing thanh im nguyén s nhat ciia
dai ngan, roi ning tam, dua lén dnh
den siin khiu chuyén nghiép.

Buing sau sy thiing hoa ctia nghé
thudit tinh nhi 12 tim huyét cha mdt
tdp thé nhiing nhac s say nghé nhu:
NSUT Ngé S5y Ting, Bli Triting
Giang, NSUT Quang Thty, Nguyén
Ngoe Nguyén, Xuin Thiy, Trong
Tuyén, Minh Thinh... M&i ngudi mot
¢ tinh, nhung wu trung déu chung
tinh yéu siu niing vdi bin sic dén téc.

NSUT, nhac si Quang Thiy dé
lai ddu dn dim nét qua “Mién dd
hdt”, “Cdi ngudn cau khip” - nhiing
bin tinh ca mdc mac ma lay ddng
tim thiic. Trong khi d6, nhac si Bui
Tnidng Giang mang dén ludng gié
gai gée, ddm tinh nhin viin. Hang loat
ca khiic nhu: “Ha Giang vao Xuén”,
“H4 fa nguge mia yéu”, “Quin Ba
khic hdt mdi goi”, “Khic bién tiu
wéng Gidy”... cho thiy anh di khai
thic kiét ciing chit ligu, phong tue
diic tning cta mién Cao nguyén di.
Dién hinh nhi “To hén™ (gidi Nhat
Cude thi sing tdc ca khic vé d& tai
din toc thiéu s6 nim 2020) mang
thing di¢p xot xa ké vé bé gi ngudi
Méng, truyén di tiéng néi dep bd hi
tuc. Ca khiic “Pao di bay lén" ciia anh
ciing xuit sic vinh danh “Tdc phim
hay nhiit” tai Lién hoan Am nhac toan
quéc 2023.

N6i dén mang am nhac din tdc,
khing thé khong nhic t6i NSUT,
nhac si Ngd Sy Ting. Tic phim
“Tiéng khén trong méy" clia 6ng khic
hoa vam v siic séng ddng bao Mong.
Nhip diéu widi vui trong “Khiic giao
duyén ban L6", méi diy, dng gianh
gidi B Lién hoan Am nhac toan quéc
2025 véi “Noi riing thiéng” viét vé
Cao nguyén dd Pdng Viin. Ong bic
bach: “Ngudn cam hiing ctia t6i chinh
1 tinh y&u, sy “niing long™ vdi ménh
dilt viing cao. Téi yéu Tuyén Quang
vl biét dn manh dat di cho i ngudn
cam hiing bét tin”.

Tuyén Quang Cusi Zuangy

EUTH
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Mot tiét muc miia mang hoi thé viin héa dén gian mién niii ciia ede dién vién Poan Nghé thudt Dén tdc tinh.

MK HEHE
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Niugo s b ling
trén san khau dwong dai

Cie ca s Podn Nghé thudt Dén tpe tinh biéu dién bai hdr Khiie giao duyén
bdn Lo clia NSUT S5 Ting.

Sui tiép ndi mach ngudn dy con
dugc thé hién sinh dong qua thé hé
ca s tré. Ca sT Ngoc Hiing chia sé:
“Puge nudi dudng i din ca, tdi
ludn dat dio cam xtic khi hét vé nii
niing. Thé hién cdc tdc phim niy |
ciich nghé si tré giii gim tinh yéu cbi
ngudn, gitip 4m nhac truyén thong
hoa nhip cling ddi song hién dai”.,

Khong chi bio thn nghé thuit,
Doan con khing dinh vai trd xung
kich trén mit trin viin hoa, biéu dién
cic chuong trinh phuc vu nhi¢m vu
chinh tri, lan t6a tinh yéu qué hidng.
Nhiing “chuyén xe ngh¢ thuiit” vin
miét mai Lin bianh, mang dnh dén sin
khéiu chuyén nghiép vé dén véi cic
xd, phudng trén toan tinh. Viée dua
nghé thudt tit Nhin din ma ra, nay
quay trd lai phuc vy Nhin din khong
chi nfing cao doi song tinh thin ma
con khoi dily niém t hio minh ligt
vé bin sic cdi ngudn.

Thai hén

vao vii diéu dan gian

Néu im nhac la tiéng long thi
muia chinh I ngdn ngil hinh thé sinh
dong nhat cla dong bio. Tai Poan
Nghé thudt Diin t6c tinh, dé nhiing
nhip diéu din gian tif nicng rdy, bin
lang thiing hoa ryc 18 trén sin khiu

chuyén nghiép, khong thé khong
nhic déh khéi 6c sdng tao va sy cong
hién thim ling ctia mét doi ngii cdc
dao dién, bién dao mua nhu: NSUT
Thu Thio, NSUT Trutng Giang,
Biic Anh, Ha Mai, Pham Phién, D
Hudng... Ciing véi cic thé hé nghé si
di trude nhu NSUT Lé Cuiting, NSUT
Thanh Hudng... biing tinh yéu nghé
v sif nhay cam nghé thuit, ho da
bién mia din gian din toc thanh
nguén cam hing vo tin, chit chiu
ting dong tdc d€ dét nén nhiing tdc
phim mang ddm hai thé cdi ngudn.

Sin khiu biéu dién chuyén
nghiép chinh 14 ndi ti€p stic d& nhiing
di sin mia iy dugc phdt huy tron
ven. NSUT Nguyén Thi Thu Héng,
Trudng doan Nghé thudt Din tée tinh
chia sé, cic nha bién dao, dao dién
chuyén nghiép va khong chuyén clia
tinh di miét mai di siu vio ddi song,
6 géing khai théc, suu tim von viin
héa din gian. Timng chit liéu dugc
tuyén lya k¥ d€ dua vao xdy dung cdc
chucng trinh biéu dién phuc vy Nhéin
diin, Mdi déin tdc duge khai thic déu
mang mdt mau sic v tiéng noi riéng,
tao nén mdt biic tranh vii diéu mudn
mau mudn vé.

Chinh wi duy sdng tao, viia gin
gill vita ndng tam Ay di giip Poian

EGIANG LAM

giit hdi v s6 trdi ngot tai cdc diu
truting nghé thuit. Pén nay, Poin
dd c6 nhidu tidt muc suu tam tir
chit liéu din thc gianh gidi thudng
danh gid, dién hinh nhu: “Mia
ngudn ¢di” vi “Ngdu hing trién
non” ctia bién dao Nghé si Nhin
déan Vin Quang doat Huy chudng
Vang toin quic ndm 2008. Tiép
néi mach ngudn iy, NSUT Thanh
Hudng ciing ghi diu 4n séu dam
vdi tdc phim “Nai thugng ngudn”
(giai Bac tai Lién hoan mua chuyén
nghiép bén mide chiu A nim
2013) hay “Nhiing c6 gdi qué 16i”
(gidi C tai Hoi dién mida chuyén
nghiép toan quée nim 2011).

Stic sdng clia cic diéu mia truyén
théng cing tré nén minh liét hon qua
nhiing tiét muc nhu “Nhip digu Tang
Sanh” (chit liéu Cao Lan) do NSUT
Thanh Nam va NSUT L& Cuding
dong bién dao, xudt sic gianh Huy
chudng Vang toan qudc nim 2015
vit Huy chudng Bac miia quic t€ nim
2017. Gop thém vio dé la nét lang
man, tinh (€ cla “Mia choi triing”
(chat liéu din toc Dao) do bién dao
NSUT Hién Trang dan dung, hay nét
duyén dang ém & trong “Miia non"
(chat licu vin héa Tay) qua ban tay
clia tip thé dao dién Doan.

Hanh trinh im thim giil lita cia
cdic nghg si, nhac s vi bién dao mia
thuée Poiin Nghé thudt Dan téc tinh
vin dang bén bi tiép ndi mdi ngiy.
Khéng cin nhiing danh xung my
midu, ho mdc mac mang tinh yéu
nghé hoa vio nép song clia ddng
b, bién nhiing chit liéu din gian
thd sd thinh cdc tic phim nghé thuit
chin chu. Khi nhiing chuyén xe ciia
Poan tiép tuc lin binh tdi cic ban
lang dua 16i ca, diéu mia vé phyc
vu bi con, do cling la lic nghé thudt
thuc suf lam tron vai trd clha minh.
Nhiing di sén tinh thin Ay sé tiép tuc
bam ré vio ddi song, nhe nhing tao
nén mot vanh dai vin hoa soi sing
khip ban lang qué hudng m

Mua xuin vé tré
! mién dit nudc khér
{ theo khong khi IE h
vdi cic nghi thic
trang trong ma con
hoat déng thé thao t
dién ra trang trong,
i Trong khong gian
moén thé thao hién d
phén tu nhién cia ¢
héa, gép phan bdi d
doan két va khat vo

DA DANG MON T

id 2
Onhiéu dia ban v,
§ kéo co gin nhu 1a

thé thi€u méi dip 1& hoi
mét sgi diy thiing, ha
dién va tiéng ho reo va
khi ngay hi di biing 1é;
Nguyén Thanh Huong,
xd Na Hang chia sé, s
kéo co niim & tinh tdp t
sy phéi hdp nhip nhan
dbng long. Trong quan
thdng thua khong dijt n
trong hon cd la sy gin
dbng, biéu trung cho st
va khit vong hoa hgp u

Cing vdi kéo co, ¢
& siic thdi thugng vo |
dong vién diing trong
diing sidc, vita vin dur
ddy déi phudng ra ngo
ddu dién ra nhanh, g
nhung cong bing, thu
ngudi xem. Dy gy ki
thach thé Iyc, mi con re
dai, bin linh vé tinh tha
thiic, nhiing phim chat
cde din tde trdn trong
nhiéu thé hé.

Trong cic 1€ hdi L
nam, tung con la hoat ¢
thiéu, mang dén gam r
gifw tinh biéu tigng cho
Qua con sic sd tung qua
ciy néu gtlii gim udc von
méin. Cé Ma Thi An, pht
Ha Ni chia sé, xuil thi
Minh Quang, nim nio
vé qué hucdng dé vui hdi

2

Cudn scch mang vé dg,
va tinh khiét, nhimg ciing
vdn héa Nhdt Ban.
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n khip moi
1g chi mang
i tung biing
tin ngudng
4 dip dé cic
ruyén thong
lanh manh.
I& hoi, cic
ién nhu mot
10i song vin
ip tinh thin
1g hoa hop.

'
HI DAU

> cao cla tinh,
o choi khong
xuin. Chi véi
i d6i chdi déi
ng diy, khong
1 1on ring. Chi
thén Na Lang,
c hip déin clia
Wé cao, doi hoi
¢ va tinh thin
niém din gian,
ing; diéu quan
 két clia cong
c manh chung
ong nim mai.
fay gly mang
'O nét. Hai vin
song tron, viia
g ki thudt aé
ai. Nhilng trdin
on, quyét liét
hiit déng dao
0ng chi la tha
n luyén sy déo
n thi dilu trung
digc déng bao
va gin gitl qua

ong Téng diu
Gng khong thé
niu mém mai,
ngay hoi xuin.
 vong tron trén
g sinh s6i, may
iting Céu Gidy,
n la ngudi Tay
ddu xuin cling
Long Tong. C6

THE THAO DAN TéX
¢t dep dau xuan

THPT tinh.

Cric vdn dong vién thi ddy gdy tgi Lé hii Long Tong
Bdn Ho, xa Kién i,

cho biét, ném con i wd chai dé tép cin,
dé tham gia, tao nén nét duyén riéng cho
mila xudn viing cao.

Céc mon thé thao din tée (TTDT) va
trd chdi dén gian hién dién nhu mot phin
t nhién ctia ddi song viin hoa ddng bao
cdc dan the xd Tuyén. Ngudi Tay, Nung,
Dao duy tri nhiing trd chdi quen thuge
nhu: tung con, di ca kheo, vit chay...;
trong khi ngudi Méng, Lo L6 gin bo
vdi ddnh tu lu, ddnh sing, ddnh yén,
ném pao... Bén canh d6, dily giy, bin
no la nhiing mon thé thao tiéu biéu, thé
hién 1o tinh thiin thugng vo, giin lién vdi
sinh hoat ctia nhiéu din td¢ thiéu s&. Méi
mén TTDT 13 mét 14t ¢t vin héa sinh
dong, mang theo ciu chuyén ctia mbi

A Cdc d‘b; rh: cat kheo tgi Tniemg Phi thing Diin tdc N{n trii

din the, médi
bén lang, phin
dnh phudng thic
muu  sinh, quan
niém séng va khit
vong hoa hgp véi thién
nhién ctia cu din mién nii.
Néi dén bin nd ai ciing biét chi

Ha Thi Khich, thén An Phi, xa Tén
An. Giin 30 niim gin b6 véi ciy no, chi
1a mét trong nhing vin dong vién tiéu
biéu, tiing giinh nhiéu huy chuong tai
cdc gidi thi ddu w c¢dp tinh dén qude
gia. Chj Khdch chia sé, bin no khong
don thuiin 1a cude thi tranh gidi dat huy
chuong. Mbi ldn tham gia 1a mdt lin
rén luyén sy diém tinh, d tip trung vi

EmLE DUY

thé lyc bén bi dé tinh thin thugng vo
ludn hién dién trong m&i miia 18 hoi vi
trong ddsi séng cong dong.

NET RIENG HAP DAN

Péng chi Nguyén Viin Hoa, Phé
Gidm ddoc SG Viin héa, Thé thao va Du
lich ddnh gid: Céc trd choi, mon thé
thao truyén thong la di sin vin héa,
gép phin cling ¢& ban sic, ting gin

két cong ddng vi lam gidu rai nghiém
vin héa - du lich khi dude 6 chic
ding khong gian 1& hoi. Gitia nhip
sOng hién dai, viée duy tri cdc trd chdi,
mén thé thao truyén théng trong dip
xuin khong chi lam phong phii khéng
khi 1€ hoi, ma con gdp phén bio ton
vi lan toa gid tri van héa diic sic clia
Tuyén Quang dén véi khdch du lich.

Trén thé gidi, du lich thé thao
ngay cang hip din du khich nhd sy
két hop hii hoa gitta vin dong thé chit
vi khdm pha thién nhién. Bit nhip xu
thé @6, nhiéu dia phuong trong tinh
di 16ng ghép cic mén thé thao din
tée vio 1€ hoi mia xudin, tiing budc
hinh thanh nhiing diém dén giau sic
hiit. Tai Tuén Viin héa du lich “Qua
mién di sin rudng bic thang Hoing
Su Phi”, du khich khong chi chiém
ngudng vé dep ky vi ciia rufng bic
thang, mé con tryc tiép t6i cdc ban
ling, hda minh viio khéng gian 1€ hoi
Ban Vuodng, Quya Hiéng... Hay L&
héi Gau tao, Hoa dao xi Sa Phin nim
2026 véi nhiing mén thé thao dic
sic giila tiéng khén, tiéng trong rén
ring va siic mau thd ciim, du khéch
duge trii nghiém kéo co, diy giy,
biin nd, ddnh quay. Nhitng hoat déng
iy mang dén cam nhén chin thue vé
nhip song lao dong, tinh thin cong

dbng va bin sic viin héa viing cao,
thay vi chi diing lai ngim canh,
chtg.é:| anh.
cic phudng trung tim tinh
Tuyén Quang, cif miing 4 Tét hiing
ndm lai dién ra L& hoi dua thuyén
trén song L6. La ldo lang trong nghe,
6ng Nguyén Neoc Tuyén, Té din phé
6, phuting Néng Tién ké, dua thuyén
la mén thé thao ma ai xem | l4n ciing
déu mudn quay trd lai, hanh trinh vugt
con mudc, dua thuyén dén dich nhanh
nhit dudi sy ¢6 vii clia khan gia 1a trai
nghiém khong bao git quén.

Cic trd chai truyén théng duge luu
giit s& tao et huych dé du lich Tuyén
Quang khdi sic. Vi nhiing lgi thé riéng
¢6 vé thién nhién, con ngudi va truyén
théng viin hoa, lich sti, trong wiong lai
khong xa Tuyén Quang s& la diém dén
héip diin ma du khéch lia chon m

Viin phung clia Kawabata dat dén o tinh luyén

_ dep cd don va tinh KNIET . weecen

» thién nhién cd dom
dn nhimg tdng séu

Xl.r fuyét 1a mdt trong nhiing tdc phim tiéu biéu
nhit ctia Yasunari Kawabata (1899 - 1972), nha
vin Nhiit Ban ddu tién duge trao Gidi Nobel Vin hoc
nidm 1968, ndi tiéng vdi viin phong tinh (&, giau chit
tho vi gidu chiéu su noi tam.

Ciu chuyén xoay quanh Shimamura, mét ngudi
din 6ng thanh thi giiu ¢é, séng nhin tan vi Komako,
mt geisha & viing nii tuyét xa x6i. Trong mot lin
dén nghi lai mot ngdi lang sudi nude nong & X yét,
anh quen biét Komako, ¢6 gdi lam nghé geisha. Tit
cim mén trudc vé dep ciing syt thuin khiét qud dbi
chia ¢6 gdi mién qué xif tuyét, Shimamura da bi cudn
viio mdi quan hé phiic tap véi Komako cling nhiing
con nglrcil bén canh néng.

An siu trong cu chuyén tinh budn la nhiing
thong diép giau tinh triét ly. Kawabata ggi md mét
quan niém thim my diic tning ctia Nhit Bén: cdi dep
ludn di kém véi sy mong manh va phit du. Tinh yéu
gitia Shimamura va Komako dep bdi né khong tron
ven, bdi n6 ludn & trang thi dang d&. N6i budn trong

Xu# ruyét khong chi 1a cam xua;, ma con la mit dang vé
dep khién con ngudi suy ngiim vé sy trdi chiy cia thoi
gian va sy hitu han clia ddi séng. Ddng thoi, tic phim
ciing it ra mot ciu hoi Ling 18 liéu con ngudi cé thé
thuc su cham dén nhau, hay méi méi bi ngin cich bdi
nhiing khodng cdch v hinh trong tim hén?

Diéu lam nén stic hip déin dic biét cha XiZ ruyét
con la nghé thuit miéu ta thién nhién bic thiy.
Kawabata khong chi vé nén canh sic, mi con thoi
hén vito thién nhién d€ né trd thanh mot phén clia cim
xtic con ngudi. Tuyét trfing, dém lanh, dnh triing, sudi
nuidc néng. .. hién 1én nhu nhitng biic tranh thiy mic,
vifa tinh khiét, vifa xa voi.

Trong sich, nguti doc ciing dugc thiy nhiing
trang viét vé ban sic viin héa Nhit Ban rit tinh (&,
kin ddo va gizw tinh thim my. PG 1a nghé geisha vita
biéu dién nghé thuit, vita 12 biéu tigng clia sy tinh (&,
ky ludit vi hy sinh; cho thily vé dep diu ding, tin wy
nhung ciing chiu nhiéu riing budc v bi kich ciia ngudi
phu nii Nhit.

hiém c6. Ong sit dung ngén ll.t 1iét ché, giau tinh ggi
hon I ta. Nhiéu doan vin ngdn nhung mé ra nhiing
thng ¥ nghia siu xa, budc ngudi doc phai chim lai
d€ cam nhin. Khong it khi, ciu chuyén dimg lai dé
nhuting chd cho nhiing khoang ling, ndi cim xiic
dhige lan tha manh mé nhét. Chinh sy 16i gian Ay lai tao
nén chiéu siu, khién X7 fuyét trd thanh mét tic phim
khong dé doc, nhung cing doc cang thiim.

Tit khong gian cua viin chudng, Kawabata da
md ra khong gian tim hdn con ngudi Nhit Ban thoi
hiu Thé chién thi hai ciing nhilng ting séu vin hoa
Nhit Ban vé& nghé lam vai truyén théng, vé nhiing
nang geisha dep nao long chi bin nghé ma khong
bén thén, vé nhitng viing sudi nudc néng mién yét
triing ¢6 tich...

Hon cid mdt ciu chuyén tinh, Xi tuyét 1a hinh
trinh khim phd bin chit con ngudi v6i nhiing khit
khao, gidi han v ndi ¢6 don khéng thé goi tén. Téc
phim khéng dua ra 180 gidi, ciing khong ¢& ging
an i, ma dé lai trong long ngudi doc mdt du im
ling 18, kéo dai sau khi trang sich khép lai. D6 la
cam gidc vita dep, vita budn nhu chinh the gidi ma
Kawabata di tao nén m
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TRU(JC nhi ba me chﬁng t6i 6
mdt hang budi duge trong thii
ddi 6ng ndi, thin ciy sin sii, v moc
théch. Mia xuén hoa budi rung tring
16i di, hudng thom ndng nan lan tin
viaio trong phong. T6i thi khéng thich
mili huong hoa budi cho 1dm. Téi doc
& dau d6, ngudi ta bio ring, mii hoa
budi 1a mii clia sy ¢ chip & lai. Viy
mi toi tin mdt cich ngon lanh. T6i da
¢ tdm nim & day, ké tii ngay chdng
i ra di vio mot sang mia xuin hoa
budi rung kin 16i.

B& chdng t6i mat ti lau. Trong
ciin nha ay, t6i song vdi me chong
vi chi Binh. Chi Binh la chi diu ca.
Ngudi chi giy gude nhu mét nhanh
clii khé, sudt ngay lim 1Gi ngoai
vuiin, rudng dong.

sedesk

Minh dén tim t6i vio mét chiéu
thiang Ba. T6i nhin ra anh ngay. Minh
khéng phéi 1a ngudi la. Anh 1a mét
phén ciia quing ddi ric 1 nhit mi t6i
tiing c6 trude khi béng t6i clia cude hon
nhin géa bua bao phi. Minh la con trai
ciia 6ng gido gia & dau lang, ngudi tiing
ciing t6i di qua nhiing miia hé do llia
trén nhiing cdnh déng chiém triing.
Ngay dé, ching t6i ¢ mot thi tinh
cém chua kip thanh hinh, chi la nhiing
cdi cham tay khé& khang sau 16p rio
dim but, 13 nhilng cudn sich chuyén
tay nhau con thom mii muic maéi.

Réi ti di 14y chdng, Minh di hoc xa.
Cii tin t6i 1dy chdng nhu mot gach diu
dong ngfin ngiii trong thu 1 clia ngusi
lang gii cho anh. Minh chon céch im
liing, chon céch I lai @€ téi dugc tron
ven véi 16 &m méi. Anh di bién biét,
tif nhiing cong truting nfiing gié ¢ mién
Trung dén nhiing cao nguyén diy bui
dd, mang theo mot ndi niém khong
bao gidi thét ra 16i. Cho dén khi nghe
tin chdng t6i mat, Minh da ddng tif xa
nhin vio ngdi nha cd sudt nhiéu nim,
nhin hang bidi ra hoa rdi lai rung, nhin
16 giy di trong bd db tang tring, mi
khong didm buide vao.

Chiing t6i ngdi & bau cilia, néi
chuyén d&n khi troi t6i hin. Minh
ké anh di tim 6i tf miy nim trude,
nhiung khong didm vao. Anh sg toi
di quén, s¢g minh dén chi 1a ngudi
lam xdo déng miit nide dang phing
ling. T6i ngdi nghe, chi bi€t hai ban
tay dan vao nhau trong long, khong
néi gi cd. Nhung toi hiét, miit nudc
trong long minh chua bao gid thuc sy
phing ling,

Pém a6, 16i nim nghe ti€ng me
chong tré minh trén givting gb cil,
tiéng chi Binh ho khé trong phong
k& bén, ti€ng d& kéu dudi hang buidi.
Nhitng dm thanh quen thudc dén miic

ching dd t& thanh mot phin cude
song clia toi.

Minh dén thim t5i thém vai 14n
nita. Rbi anh néi thing. “Anh muén
dén em di. Em cd suy nghi ky, chi
cén anh biét ¥ clia em 13 anh s& chd”,
Téi nhin vao khodng sin trude miit,
ndi nhiing béng budi cudi mia dang
niim x&p 16p trén mit dit. T6i nghi
dén me chdng, ngudi dan ba t6i da
cling song trong tdm nim chua mot
16i ning nhe. R&i t6i nghi dén chi
Binh, ngudi chi diu t6t bung nhit
trén trin doi, cd hai ching 6i déu
vui vé thuin hoda trong chiing ay
niim séng ciing nha, “Em khéng biét
nita”, toi néi. D6 1a ciu thit nhit toi
c6 thé néi ldc dé.

Aok

Sau chudi ngdy Minh dén, di
nhién me chdng t6i vi chi Binh déu
biét. Cude sdng clia i bit d4u bi xdo
tron. Ho khong con diu dang véi toi
nita. Nhiing xich mich bit diu nay
nd. Cé 14n t6i niu com bi nhio, chi
ché thing mit. “Com nhio th& niy
dn lam sao. Lam diu tdm nim ma
niu com vin nhu dita mdi vio bép”.
Téi nging diu nhin chi, tudng minh
bi nghe nhim. Chi Binh xét nét toi
di diéu, tiing cong rau, ndi canh. Chi
nhiit ra 15i trong tiing dia rau, tiing
ndi canh. Me chdng t6i ciing béng
@i6, nudi con gdi ngudi ta mai clng
mét, khong man ma, khong ndi dai
duge dong ho 18 tién.

T6i mat ngi trién mién, Téi ngdi
b6 géi trén giudng nhidu dém lién,
nhin béng t6i cin phong, c6 hiéu
didu gi dang xdy ra véi minh ma
khéng thé 1y gidi ndi. Day 1a ngdi
nha téi da séng tdm nidm. Pay la
nhiing con ngudi téi yéu thudng

Minh hoa: BICH NGQC

hon bit ky ai. Viy ma béng dung
cfin nhi nay trd thinh noi t6i thiy
minh thita thai.

sk

Toi quyét dinh roi khoi ciin nha 46
viio nhifng ngiy cudi thing Ba, Mua
tif séng, 14t phét réi niing hat din. T8i
x&p quin 4o vio tdi, tay run riy, cAm
xuc lan 16n. Khi t6i khodc ba 16 budc
ra ngoai hién, chi Binh da diing sin &
d6. Chi nhin téi mét cai thét 14u, rbi
bio chd chi mot chit. Réi chi quay
vilo trong nha dua cho t6i mét chiéc
tdi nho. Chi bio khi t6i ndi & 6n dinh
hiing mé ra.

Budc ra khéi nha, nude mit 16i i
thé chiy dai. Chic c6 18 day la thoi
diém phil hgp d& t6i rdi di. Mot chit
niing long thodng qua rdi roi vio trang
thdi nhe bing. Trong lic & bén tau
dgi Minh, t6i dinh bung khong md
ra chiée tdi chi Binh trao t6i, nhung
to mo t6i lién md ra. Toi bat ngd khi
thdy hai chi vang cling véi mét boc
tién 1dn. Toi dodn chic rling tién d6
la tién bdn budi bao nim, chi Binh
di tich lai tiing chit, khong bao git

1Y e ¢
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n6i véi téi mét 1§i. Chiéc nhin ving
t6i ciing biét. Nhin gia bio clia me
chbng, ngudi dian ba mang trén tay tli
ngay vé 1am déu, chua bao gid thio
ra. Vi mdt manh gidy xé voi, chit run
riy nhung 15 rang clia me chdng toi:
“Biing ngodi diu lai. Hoa budi rung rdi
ciing phii lam phin bon cho mia sau.
Con phai sGng ddi clia con, thi me méi
nhim mit dugc”. Téi gip 16 gidy lai, rdi
p ti vai vao ngyc. Nude mit lai roi,
nhung 14n nay khéc. T6i da hiéu ra tdt
ci. Nhiing 16i cay nghiét Ay khong phai
la thit. Ching la thd ngudi ta chi néi
dugc khi yéu thuong dén mdc khéng
con cdch nao khdc. Ching 1a cénh clia
mi hai ngudi dan ba Ay di 6 tinh diy
bt ra, vi ho biét néu c dé yén, t6i s&
khéng bao gid ti md. T6i nhin ra clia
bén thu. Bén ngodi, mua vén roi. Minh
diing dudi hiang hién d6i dign, & che
nghiéng, mit nhin vé phia t6i. Khi thiy
t6i budc ra, anh di vé phia t6i, khéng néi
gi, chi dua tay ciim 13y chiéc tii néi. Toi
dé anh cim.
Aok

Nhiéu nim sau, t6i trd vé thim lai
chi Binh va me vio mot chiéu thing
Ba. Hang budi dang ra hoa. Mii thom
gidng y nhu ngiy t6i con ngl trong
cin phong c6 cita s6 nhin ra vidn,
khéng thay déi gi ca. Céng gb vin
d6, chi 1a 16p son da bong thém vai
chd. Chi Binh dang quét san. Trong
chi giy hdn, téc bac nhiéu hdn, nhing
ddng ngudi van thodn thodt. Khi nghe
ti€ng bude chin, chi quay ra, ding
ling mot nhip. R&i chi cAm chéi tiép
tuc quét, giong thit binh thuting nhu
chua tiing ¢6 gi: “Em vio di, me dang
trong nha”. Bi ngdi trén chic gh& gb
cil, lung dé cong di bao nhiéu, gip t6i
ba vui lim. Bi cim lay tay t6i, mén
mé roi hoi t6i cé hanh phiic khéng?
T6i khé git diu, bio con hanh phiic
1im me a. Minh d3a déi xit véi 161 rit
tot. Budi chidu dé, ba ngudi din ba
ngdi dudi hing budi, udng trd, nhin
nhiing cdnh hoa triing roi 14 ta xudng
miit sin. Xa xa, ngodi cng g, cé
ti€ng tré con nd diia 4m i. Cude séng
véin ti€p tuc di v& phia trudc, ling 1&
vi binh thuting nhu cdch né vén ludn
lam thé. Téi nhin nhitng cdnh budi
nim im trén mit dat, nghi dén céu cha
me chdng. “Hoa budi rung rdi ciling
phai lam phin bén cho mia sau”. T6i
hiéu riingminh da rung xudng vi moc
1én lai, & mét manh dét khac, dudi mot
béu trisi khdc.

Nhung céi 1€ thi vin & day, trong
mili trAm vi miti hoa budi, trong ban
tay Am ciia me, trong ddng lung giy
clia chi Binh dang cii xudng nhii
nhiing canh kho... W

N 4
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LE THI XUAN

oMita Audn e

Nhitng hat muta bé nhé Vi cua minh tach vé e L, A
Khé bay trong gid Xudn  Déngitm nhin 1rdi Xudn oNghe ba ké chuyén
Réi diu trén e6 biée Démn

. _ ) ghe ba ké chuyén
Nhut sutong mai trong ngdn Muta edin cix tim md Nang Bén tich thit xua

Giuc mdm chdi lon nhanh
Yéu thuong nang... dan do

Muea nhe nhang dénh thite Cho mia Xuén kiéu héinh

Titmg chdi non vuon lén Khoe rugng viom biéc xanh . Minh hoa: NGOC AN Rét ngary xudin trdi mia
DE bdy chim tung hing .
Déng thanh ca vang rén Nhitng hoa thom qud ngot NHAT HA Chuyén héng nétm I lut
Lo lén ta rmila Xuin oMita vé Nh Son Tinh, Thity Tinh
Hat cti ngii trong ddt Cd cong muta bui nhd = 5 ’ &L Chuyén nhd tre dudi gidc
Nghe muda xudn thi thim Ngot thom thém bji phdn. Miuta ve cong gio ) o
5 s ! Roi xudng hién nha Thénh Gidng tich qué minh
Bién vao trong ddt
Theo ngay di qua. Ngot ngao qud dia héiu
LUONG HOANG NGHIA Hat mém gidiu tén iﬁo;fng An ;ﬁ; 5
L T e 5 Udng giot mua roi chutng bdnh day
Uj lﬁ' an (/ uai {(/ (f() Tit trong long ddr Long hiéu thdo Lang Liéu
Ldn nhanh ngdi ngoi.
Khén quang ciia em ¥ oS .
Mang mau tuoi thiim Khdin qung tung bay Moka v ol bors Chim trd vang dn khé
Ddu tudn véi ndng Ciing em 1iép budc Thay Id xanh ri Bao niém vui ngdp tran
D6 thefm sén trtimg Nhitng nguoi di trude Chéi non man mdn Qud bdu héa riin rét \ | -
v Xay nutde non nay Chfh_\m‘ff;{é:fi Tring tri ké gian tham
Doin kéi yéu thiong * a8 ks e
Thiéu nién gtong mdu Nétm thang con day Nhdy miia sau vien Con b_‘w nhiéu chuyén ¢
Luyén rén; phith dd Mt maw 46 thim Rén rang mdi sdng Nguoi 16t ludn gap may
Hoe hiéu &idu hay Niém tin gan ldm b Gory nhimg yegghugng - - Ny cudi theo gide ngi
Theo budc Tién Phong. . i | Trén khuén méit tho ngdy.

ag -

Dudi méi nha san nép minh bén chén nii, nhip séng viing cao hién
1én thét sinh dong qua nhiing nét vé hén nhién ciia cic hoa si nhi Cau
lac bd My thuit, Trudng Tiéu hoc Truong Thanh, phuéng Minh Xuan.
Tii canh chim cong ruc rd dén nhiing nu cudi trong tréo ciia tré em vui
diia bén bic ciu thang g6, méi biic tranh 13 mét lit cit yéu thuong vé
manh dit qué huong. Hiy ciing kham pha thé gidi sic mau day cam
xtic va dam di ban sic clia cic em qua chiim tic phiim dudi diy.

bhy Lo vy
' ﬂv,.-t-i’d&ph&mmmqﬁmc&a
\ em Lé Minh Ngoc, ldp 5C.
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@ Tuyén Quany Cusi tuin

Lan tran “phac d6 mang”

EN céc nén ting mang x4 hoi, khong
khé dé biit gip cic video, bai viét chia
sé vé nhilng liéu trinh ty chila bénh tai nha.
Tit viée nhin #n nhidu ngay @& thii doc,
udng nudc cn tdy hay nude chanh theo
cong thifc riéng, cho dén cdc phuong phip
can thiép siu nhut thut rita dai trng biing
ch phé, tit ci déu duge gidi thiéu véi 10
hita hen hép dfin v& higu qua nhanh chéng.
Diéu ding néi 1a cdc ndi dung nay
thuting duge xiy dung dudi dang trii
nghiém cd nhin hodc “bi quyét gia
truyén”, nhung lai dugc lan truyén rong
rai vi khodc 1én vé ngodi clia mdt phuong
phép khoa hoc. Nhigu ngudi tin tudng lam
theo ma khong hé kiém chiing ngudn gc
hay cd s3 y hoc. Khong it truding hdp, cic
ni dung ndy cdn gén véi hoat déng kinh
doanh, bin cdc sn phim “detox”, “chong
viém™ khéng rd xudt xi, cang khién théng
tin bi bép méo va thdi phdng.

Tiéu biéu Ia miéng dén thii dde dang
thu hit duge it nhiéu ngudi tiéu ding
quan tim bdi nhiing cong dung dudgc
ngudi bin quing cdo la rit 6t cho sic
khoe. Theo ngudii bdn, sin phim miéng
déin théii dc 6 khd niing gitip “hit” doc (&
tit co thé, tir d6 moi vin dé vé bénh tat, sic
Khoe s& dugc céi thién, ddy i, Chiéu ciia
cdic quing cdo nay 12 13p 15 gidi thiéu 1ong
ghép sin phim trén cd s din ra nhiing
nguyén 1y ¢6 vé riit khoa hoc nhu “gan ban
chiin, noi ¢6 hon 60 huyét dao thong vdi
360 huyét dao trén co thé, duge ci nén y
hoe phuong Péng 1in phuong Tdy nhin
nhin 13 ndi phin 4nh sic khoe clia con
ngudi, nd con duge coi 1a “trdl tm™ thif 2
clia co thé...”.

Trén nhiéu dién dan va mang xa héi
ciing dang lan truyén phudng phép thai
doc (detox) biing cdch truyén ci phé
dé thut thio dai tring, ddy chét ciin ba,
ddc hai cilia cd thé ra ngodi, gitip thanh
loc, niing cao sitc khoe. Cing véi d6,
rit nhiéu sdn phim, dung cu phuc vu
cho viéc detox biing thut ci phé cling

thdldig;theg mang ki haj

EDUY ANH

Thii gian gan day, trén mang xa hdi xudt hién vo s phuong phip chiia
bénh duge quang ba nhu thai dic co thé, chéng viém ty nhién, nhin in thanh
loc, udng nute ky diéu... Nhitng trio hiu niy lan truyén nhanh chéng, thu hiit
hang triim nghin higt theo ddi, nhung ciing tiém an khéng it riii ro. Khi ranh
gidi gilia thong tin khoa hoc va kinh nghiém ca nhén bi xéa nhoa, khong it
ngudi di trd thinh nan nhén ciia chinh nhiing “don thudc mang”.

duge bén trin lan trén mang.

Chi Lé Thi L. & phuong Minh Xudn
sau khi xem clip vé thi doc trén TikTok
@ mua 2 ligu trinh gid 800 nghin ddng.
Sau mét théi gian, hiéu qué thai déc chua
thily, chi thdy mit miii sung va luén dau
bung. Dit dugc ngudi nha dua di diéu i
kip thdii, nhung chi ciing di tiéu tdn gin 2
tridu ddng, chua k& mét s ngudi ban clia
chi ciing nhe da mua theo.

Nguy hai kho luong

Thuc € d3 ghi nhin nhiéu hiu qué
nghiém trong tit vige tin theo cdc trio
Iutu chifa bénh trén mang. Tai Bénh vién
Bach Mai, mét phu nit 38 wéi da phai
phéu thudt cdp ciiu do v tryc tring sau
khi thyc hién thut ca phé d€ “thai doc”
theo hudng din lan truyén trén mang.
Chi nay da sit dung phudng phép thai
déc theo mang i hoi, thiy dau dit doi
viing byung dudi kém chdy méu qua hiu
mon nén duge dua di cip cifu. Qud trinh
phiu thuit cho thdy bénh nhin bi t6n
thudng va trc trang 1/3 dudi gﬁ} ap xe
khoang sau phic mae. Sau 2 tudn phiu
thufit, bénh nhin di xut vién, nhung s&
phdi chiu mét cude phiu thudt nita sau
vai thing d€ d6ng lai hdu mén nhin tao.

Bén canh nhiing hé luy vé siic khoe, tic
hai vé kinh € ciing 12 vin @& ddng Iuu y.
Khéng it ngudi @ chi hing triéu dong méi
thing d& mua céc sin phiim duge quing
cdio la “théi dbe™, “chcﬁng viém” khéng 1o
ngudn gdc. Nhiing liéu trinh kéo dii, lip di
Eip lai khién chi phi ngity cing ting, trong
khi hiéu qui khong duge kiém ching.
Thim chi, khi x4y ra bién chiing, ngudi
ding cin phai tdn thém chi phi kham chiia
bénh, diéu trj, thim chi phiu thujt

Can tinh tao

Thai dai théng tin khién con ngudi
khong thi€u tri thic, nhung lai thidu kha
niing chon loc. Tém 1§ muén khoe nhanh,
dep nhanh, it t6n kém da khién khong it
ngudi dé dang tin vio nhiing 16i quing
cdo trén mang.

Pé trdnh trd thinh nan nhin, mdi
ngudi cin trang bi cho minh sy tinh tdo
va hidu biét co ban vé sic khoe. Nhitng
phuong phdp chua duge kiém chiing, dic
biét 14 céc bién phap can thiép cyc doan,
tuyét doi khong nén wi ¥ 4p dung. Khi c6
viin d& vé& sific khoe, viée thiim khim va
twén theo chi dinh ciia béc si viin 14 con
duding an toan va hiéu qué nhét.

Bén canh @6, viéc xdy dung 151 song
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Nhiéu trang mang qudng cdo thdi dpc
béng ca phé la phiong phdp dige ghi
nhdn trong sdch cd chdu Au tit hang nghin
néim trudc.

3 LINH KIEM LAM PHAT
HOP 50 MIENG DAN ..,

& medinet
Tidn mdt Bt mang tr midng ...

& Wua =dm thing minh, tréi @ Bénh vién Bach Mai

Chi cin g6 miéhg ddn thii dpc la s
thdy vé van sdn phdm ditgc rao bdn.

Midne Aan thai A Sirt

lanh manh véi ché d6 dinh dudng cin
biing, vin dong hdp 1y va théi quen sinh
hoat khoa hoc mdi chinh 14 nén ting bén
vilng d duy tri sdc khoe. Khéng c6 phép
mau hay thin duge nio c6 thé thay the
nhiing nguyén tic cd bén 4y.

Mt trdi ciia thisi dai s6 T thong tin lan
nhanh nhung khéng phéi thong tin nio
ciing ding. Cén biél tinh tio, ding lai dé
kim chiing @& bio vé bin thin, tén trong
khoa hoc va gid tri clia sif thitm

XEM Gi

'I'RUYI’SN hinh TTV vi Lotte Cinema Tuyén Quang tiép tuc gifi
d&n ngudi xem nhiing b phim dién dnh hip din, phue vu nhu ciu
thu gidin viio cudi tudn ngay 28 vi 29/3.

TTV Tuyén Quang

- 8h: Bén di chiic k¥ la- Tép 12, 13.

- 10h30: M gi tinh mdng - Tép 31, 32.

- 12h00: Ciy triu khéng - Tap 1, 2.

- 18h00: Phugng T Hoang - Tap 7, 8.

- 21h15: Gia dinh vo thudt - Tap 12, 13.

- 22h20: Chuyén sui gia - Tép 32, 33.

Lotte Tuyén Quang

- Hen em ngiy nhiit thuc (16 tudi trd 18n): 10h, 11h30, 12h20,

14h00, 16h30, 19hS0.

- Quy nhép tring 2 (18 twéi trd 1én): 9h00, 11h50, 13h40,

17h20, 20h00.

- Cii nhy u:cév diéu (moi d&i ttgng): 9h10, 19h00.

- Tai (16 tudi trd 1én): 18h20.

- Pén ngly xa me (13 wdi tré1én): 11h30, 16h10, 20h30.
- Kungfu quéi chuding (18 wéi trd 1én): 9h15, 14h40, 17h10.
- Tithd dai ndo (18 tudi tr§ 18n): 14h45.

CANH TRUC

Mot cnh

: trong phim
Phutgmg Tix Hoing.

N
Can nhilng vony tay yeu thuong

3

Ba b& con anh Hoang Viin Nhém, thén Chuong,
xd Hiing Lgi.

R;‘gG sng 17-3-2026, bién cd dau long ap
gia dinh anh HoAng Vin Nham, sinh
1989, dén tc Tay, thén Chudng, x4 Hing Lgi,
tinh Tuyén Quang khi ngudi vg tré - chi Duong
Thi Pu, sinh 2001, déiin tdc Mong) - djt ngdt qua
ddi, d€ lai hai con the con qud nho.

Chéu Hoang Hio Kim, sinh 2022 va Hoing
Viét Vi, sinh 2024 sém md c6i me, thigu ving
vong tay chim sée, yéu thuong. Gia dinh vén
thude dién ho nghéo dic biét khé khiin, khong c6
viéc lam 6n dinh, nay cang thém kiétqué. Cin nha

Illﬂ EMINH THUY
tam bg khong dii che muta ning, cude séng ching
chét kho khiin.

Mét minh anh Nham vita gdnh n6i dau mét
mit, vita lo toan nuéi day hai con nhé. Viéc ddm
béo cho céic chdu ¢6 di dn, @i mic, duge dén
16p mdi ngay trd thinh ganh niing qué stic. Hién
cé hai ch4u dang hoc tai diém Trudng Mim non
thon Chuong. Hoan cinh déng thuong ciia céc
chéu khién thiy ¢6 va ba con khong khoi x6t xa.

Rét mong céic co quan, t§ chite, nha hio tim
vaban doc gin xa chung tay gitip d3, dé hai chiu
nho ¢6 diéu kién ti€p we dén truding, dugc 16n 1én
trong yéu thuong, khong bi bo lai phia sau.

Sau 4 ngay kéu goi trén chuyén muc “Nhip
ciu Nhin 4i” clia Bdo va phét thanh, truyén hinh
Tuyén Quang, gia dinh anh Hoang Viin Nhim da
nhin dugec hon 70 trigu dong 6 cdc cd quan, don
vi, nhd hiio tim trong v ngodi tinh. Chuyén muyc
tiép tuc Ia cdu ndi, mong lan da thém nhilng tAm
1ong sé chia, gip gia dinh anh Nham s6m vugt
qua khd khiin.

Meoi sy gitip dd xin gli v& anh Hodng Vin
Nhim, thon Chudng, xi Hing Lgi. tinh Tuyén
Quang, DT: 0865467884, Hotic chi Tréin Thi Minh
Thity, Phéng vién Béo va phit thanh, Truyén hinh
Tuyén Quang, STK: 8100215014802, Ngiin hing
Agribank, DT: 0976 840 865.
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Bc st Tién ép tim cho ngn nhdn gdp tai ngn

giao théng ngitg tudin hodn.

ngudi bi

o= N

HUNG ngay qua, ciiu chuyén
mdt bic si diing lai giita dudng dé

céip cifu ngudi giip nan thu hit sy quan
tim 16n tit cong ddng. Nhén vit chinh
14 béc sT Nguyén Huy Tién, ngudi kip
thdi can thiép khi mot nam thanh nién
rdi vao tinh trang ngiing tuin hoin sau
tai nan.

Tai Bénh vién Thin Ha Noi, bé me
bénh nhiin trc tiép dén giip béc si dé néi
16i cdm on. Ho cho biét con trai qué Hung
Yeén, lam viéc tai Ha Noi, giip tai nan din
dén chin thuong so niio v tu médu ngoii
miing cting. Nhd duge ¢ip citu kip thoi,
nam thanh nién hién di tinh tdo, c6 thé
giao ti€p va dang iép we dudce theo doi,
hdi phuc.

Neudi cha, nguti me khong gidu
duge xic dong khi nhic lai thoi khic
nhiin tin dii. Ho k&, khi biét con giip nan

tai nan giao thong

ndi xa, c¢i gia dinh roi vao trang
thdi hoang mang, lo ling 5t 6.
Chi dén khi xem thong tin lan
truyén trén mang, ho mdi biét
con minh da dude mdt bic si tinh
cdi di ngang qua ciu song trong
nhiing phiit gidy sinh ti.

Vao khoing 7h ngay 16/3,
trén dudng Nguyén Chi Thanh,
Ha Noi, bac si Nguyén Huy
Tién (cong tdc tai Khoa Than
nhin tao, Bénh vién Thin Ha
N6i) thiy dim déng tu tip
quanh mdt ngudi nim bat dong
sau tai nan. Anh lap tic diing
xe ti€p ciin.

Kiém tra nhanh cho thiy nan
nhiin mat ¥ thic, thd yéu, gén nhu
khéng c¢6 diu hiéu tuin hoin.
Xide dinh ddy Ia tinh huSng khin cép,
anh quy xudng gitta duding, ép tim ngoai
16ng nguc, dong thdi nhd ngudi din goi
cip cdu 115,

Sau vai phit ép tim lién tuc, nan nhén
bit ddu c6 diiu hiéu td thd trd lai.

Hanh ding nhanh chéng, chuyén
nghiép clia bic s da gép phin gianh lai
sy song cho ngudi bénh, dong thai thé
hién tinh thén tridch nhiém va y dic ctia
ngudi thily thude ludn siin sing ciiu nguoi
trong moi hoan cinh, khong chi trong
bénh vién ma & bit cit diu.

Sau suf viéc, bénh vién noi béc si Tién
cong tac da ghi nhin hanh déng cha anh
vit dd ¢6 khen thuding dot xuit. SG Y &
Ha Noi ciing ¢6 k&€ hoach biéu dudng
nhiim lan tda tinh thin trdch nhiém va
nghia cif dep chia ngui thiy thude.

/'\

Tuyén Quang Cus: tuin 11

quﬁi cha ciia 22 dia con

Ovhng bién gidi xa x0i clia tinh
Dién Bién, c6 mdt chién si cong
an hon 4 niim qua d3 dd dfiu 22 em nho
mo cbi bing chinh nhiing dong hicng
tiét kiém ctia minh, d6 chinh 13 Dai iy
Ca Viin Minh, sinh nim 1993, ngudi
din tde Thdi, PGi phé DG An ninh y
1€, gido duc, lao dong, xi hdi - Phong
PA.03 Cong an tinh Dién Bién.

Dai iy Ca Viin Minh chia sé: “Hom
d6, ti di lam nhiém vy thuée D& 4n
06 va di vao mét gia dinh rilt nghéo
¢6 6 chdu nho, Thily cinh mot dia bé
khoang 5 wéi dang i pha g6i mi tom
161 bén cho em khodng 2 twéi n; trong
nhii khéng c6 bong ngudi lén. Qua
tim hiéu (6i mdi biét bé em di qua ddi
con me bd di sau khi bé mat. 6 anh em
nuong tya vio nhau mé séng, ¢6 gi in
nﬁ'y qua ngay”. Vion khong phai ngudi

cé kinh nghiém lam cbng tic thién
nguyén, Pai iy Ca Vin Minh khong
kéu goi cong dong ma hd trg cic em
biing tién tiét kidém ctia ban thin. Am
thim, ling I& nhiing viéc lam y nghia
ciia anh duge dong doi thau cam va
chia sé. Ngudi quyén gop thém thiic
iin, ngudi sé chia thém tip sich, quyén
v, quin do. .. ci nhu vy mi sd lugng
“con nudi” clia anh cd ting din 1én dén
22 em, trong d6 ¢6 4 em khuyét tit va
18 em md cbi thude cic xd Pa Ham,
Nim Nén vi Tuin Gido.

Ngoii trao nhu yé&u phim hiing
thing, cho dii bin ron véi cong viéce
nhung Pai dy Ci Viin Minh va ddng
d6i vin danh thi gian dé dinh hudng
v kém ciip cic con hoc, day cic
con mjt s& ki niing sdng vi 16i sdng
huéng thign.

1 = e

PUC HAI (Tédng hop)

[ bude vao cdi tudi ngii tudn,
ngudi ta bdt ddu co thoéi quen
ngodi ddu nhin lai nhitng khodng troi
da cii. Khéng phdi dé nuéi tiée hao
quang phé thj, ma dé tim vé nhiing
ménh va ky tic dang ddn bj ldp bui thoi
gian che ldp. Giita nhitng buéi chiéu
mudn noi dé thi phﬁn hoa, khi dnh dén
cao dp dong loat bt sdng thay cho dnh
hoang hén, lomg téi lai thet lai bdi mpt
miii hutong cii k§: miti khoi lam chiéu
ciia ban lang ving cao.

Khéi lam chiéu bén t6i mang theo
néng nan cia cii gé muc, cdi ngai
ngdi ctia nhyta thong rimg va vi héng
hie ctia nhimg ké dd tai méo diom
hoi swong lanh. Khéi biét “di”, biét
ldn khudt sau nhimg mdi ngdi dam
ditong, qudn quyt vao doi chén nguci
gid ngdi nta cita nhin xa xdm, roi moi
chiu tan vae su bao la cua dai ngan.
Khéi chinh la hoi thd cia mdi nha, la
sgi day vé hinh két néi giita long dat
va troi xanh. ..

Toi nhd nhitng ngay tho bé, khi mgi
troi la mor vér do ruedm trén dinh nii
cheo leo, tieng mé tréu loc coc vé ban
ciing la lvic nhiing sgi khoi mednh nhi
1o bedt déu dét nén biic ranh chiéu. Vi
dita tré la t6i khi dy, khoi la loi hita
clia mot bita com ngé do néng hoi, la

sut hién dién chd che ciia me bén bép
lika bap bung. Con vdi téi hién tai, khoi
lgi mang triét Iy ciia sy budng bo. Khoi
cit nhe nhang bay lén, khong mutu cdu,
khong toan tinh, thong dong ma i fqi
giita tang khong. Poi ngudi chdng
phai ciing nén nhu lan khdi dy sao? Cit
tdn hién hét minh cho ngon lita ém, dé
roi cudi cing biét nhe long ma tan vio
hue khéng, chi d@é lai chiit hiong nong

Minh hoa: XUAN BUC
nan cho nhimg ngudi & lai.

Trong bong hoang hin chap
choang ciia cugc doi, toi nhdn ra ndi
s¢ lon nhdt khdng phdi la su thiéu hut
vét chét, ma la sit nguéi lanh cvia tim
hon. Mt ben lang khong con khoi bép
la mot ban lang dang chét Igng trong
noi ¢o don. Mot trdi tim khong con
biét thon thitc khi nhé vé mii khoi la
mdt trdi tim dd chai san vdi nguon coi.

Khdéi bép vimg cao giong nhu mot loi
nhée nhd diu dang, dit 6 di van dim,
dit c6 dat dén dinh cao danh vong, thi
su giau cé nhdt ciia mor con nguoi
vén la con mot chon dé quay vé, noi
c6 muii khéi néng nan dm trén ta do
cham ciia me va hoi dm néng dgm
cia bép cui dém dong.

C6 nhitng chiéu, ditng giita phé xd
thénh thang ma long 16i cie hudng vé
mt thung liing xa xéi noi cong troi
khudt néo. O dé, chéic hén khéi dan g
beit ddu lén, bdng lding va da diét. Lan
khoi @y lam cay mdt dita con xa qué
vi noi nhd thitong dau dedu khéng loi.
Khdai lam chiéu chinh la “ma dinh
danh” ctia su tit &, cuia long biét on
va cua nhilmg gid tri nhdn vdan gian
di ma chiing ta dang mdi miét di tim
giita mpt thé gidi day rdy nhitng bdn
sao vé hon.

Chiéu nay noi phé thi, nhdm mdt
lai, toi thdy minh nhu dita tré nam
néo, chay chén tran trén 16t mon ddy
cd may, hitdng vé phia lan khoi dang
mai goi. d do, ed me, eo cha, cé cd
mdt troi thuemg nhd géi trom trong sdc
lam chiéu hie do. Khdi van bay, nhu
mdt i thé nguyén, chimg nao bép lia
con chdy, thi tinh yéu va bén sdc vin
hda ctia ngudi mién nii vén sé con
mdi vdi thoi gian m



@WUI‘!II Quang Cusi tuén

Dét thé cAm tir lau da giin bé mét thiét véi doi
song ddng bao cic dén tdc viing cao, tré thanh mét
phin viin héa trong sinh hoat thudng ngay. Tit vy
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40, khiin, t4i dén cdc sin phim lwu niém, th cim
khéng chi phuc vu nhu ciu sit dung ma con thé hién
ban sitc riéng clia méi toc nguidi qua hoa viin gian di,
méu sic hai hda. Bén khung ciii, ngudi phu nit Eing
Ié giii vio tiing dung thoi nét dep can ci, su khéo
Iéo va bén bi. Ngiy nay, thé cim dang déin trd thanh
hing héa, gop phan giii nghé, gin giii vin héa va tao
sinh k&bén vitg cho nhiéu chi em phu nit.

HOANG HA

& "

Thiéu nit dén i6c Mong xd
Liing Tam o mi

VE sdp ong trén

veii thés cdm (dnh 1),

Déng bao dan oc Méng
xd Méo Vac dér thé cdm,

gin giit nét dep
véin hoa dén tdc (dnh 2).

Newdi Dao Do

xd Thing Nguyvén gidi thi¢u
trang phuc truyén thing

1% du khdch (dnh 3).

Phu nit Pa Thén
xd Tan Trinh cdn mdn
bén khung citi (dnh 4).

[ e Y

giit tron tinh hoa nghé truvén thing.

. MON NGON CUGI TUAN
———

Newsén ligu g
L

bicn mon cqi o

561 Teriyayg

UOI tufin, khi nhiing it bét 1t lai
Cphl’a sau, ¢iin bép bdng trdi thanh ndi
khdi ngudn cho nhiing cam xic diu dang.
Vi trong khong gian dm thyc dm cling dy,
cd hdi sot Teriyaki 1a thic Am thuc diy
quyén il - mén &@n khong chi ngon ma

Hop tdc xa Dét lanh Ling Tdm dét thit cong trén khung cii

vl
=
20,

sot Teriyaki

m TIEN CHIEN

Hap déin
mdn cd hoi.

con di tinh t& khién ngudi ta mudn chim
lai, thuding thiic vii cam nhin.

Miéng ¢4 hdi i, sic cam hong 6ng
anh nhu gitf tron vi ngot clia dai duong.
Khi duidge dp chio trén Iia vita, 16p da ci
khe reo 1én nhiing thanh m vui tai, dén

chuyén sang mau ving rudm, gion nhe.
Hudng thom béo ngiy lan toa, len 16i
khilp gian bép, ddnh thic moi gidc quan.
Bén trong, thd thit viin mém mai, mong
nude, chi chd duge hoa quyén ciung 16p
s6t dic trung.

Teriyaki, linh hén ciia mén in la
s két hgp hii hoa gilia nudc tudng
dam di, vi ngot thanh cla duting, chiit
thom ndng clia gilng v téi. Khi dudc
dun sdnh, thit mtée sot y dnh 1én mau
niu hd phéch dng &, séng sdnh nhut mét.
Rudi 1én miéng cd vita chin t6i, 1p s6t
lip e bao phu, thim siu vio titng thd
thit, tao nén mot hudng vi min - ngot
ciin bing, dim da ma khong git, di dé
khién ngudi fn phii xuyt xoa ngay
miéng ddu tién.

Ci hdi st Teriyaki khong cdu k¥,
nhung lai ¢6 sde hit rit riégng. Chi ¢in
dit 1én dia, diém thém chiit mé rang thom
biii, vai cong hinh 14 xanh non, it chanh
tdi... mén dn di trd nén tron diy ca vé
sic 14n hudng. Anh vang niu ciia nude sat,
sic cam clia ¢, mau xanh ctia hanh. . . tit

¢i hda quyén nhu mot bic tranh im thuc
gidn di mi tinh (€.

Khi thudng thie, 1dp da gion tan
khé v dudi ddu htdi, phin thit cd mém
min nhu tan ra, quyén ciing vi sot dim
da, dé lai du vi ngot hiu dé chiu. Mén
in nay dic biét “bit vi” khi ding ciing
com tring néng hoi. Hat com déo thom
nhu 1am nén, ning dd tron ven hudng
vi clia cd, khién tiing diia in tré nén
tron ddy, dm dp. Chi mgt bifa com gian
don théi, nhung lai d khién ci gia dinh
quély quén, sé chia nhiing céiu chuyén
thiin thudng.

Khong chi ngon miéng, cd hdi con
giau dudng chit, 6t cho sic khoe, gép
phin 1am cho biia éin cudi tudn thém phin
¥ nghia. P6 khéng chi 1a mén dn, ma con
Ia cdch dé chim s6c nhiing ngudi thin
yéu biing sy tinh t& va chéin thanh.

Giita nhitng ngity bon bé, déi khi chi
ciin mjt dia cd hdi s6t Teriyaki ndng héi,
mot gian bép tham ling va nhilng tiéng
cudi nhe nhing.... ciing di d€ cudi tuin trd
nén tron ven hon bao giés hét m
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