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OEN HANH BONG .....

UQC biu cif dai bidu Quéc hdi khéa XVI va dai biéu

HDND cdc cip nhiém ky 2026 - 2031 da thanh cong 6t
dep, véi ty 1 cli tri todn tinh di biu cif dat téi 99,99%. Tuy
nhién, diéu dong lai sau sic nhat khong chi la nhitng con s6 4n
tudng hay quy trinh t6 chifc bai ban, ma chinh 13 niém tin - thi
“tai san chinh tri” vo hinh nhuing ¢ siic nfing dic biét trong doi
séng xd hdi. Vi hon bao it hét, cli tri mong mudn mét diéu rit
rd rang; 161 hita clia dai biéu khong ding lai & dién dan, ma phéi
trd thinh hanh d6ng cu thé trong ddi séng.

Nhin lai thanh c6ng clia cude biu cii dai bifu Quéc hoi
khéa XVI va dai biéu HDND céc cdp nhiém ky 2026 - 2031,
c6 thé thay rd sy lan téa manh mé ctia niém tin xa hdi. Ty 1 cit
trd tham gia cao ky luc khéng chi phén dnh y thifc cong din, ma
conchothdy ngudi dan thue su quan tim va ki vong vao nhiing
nguGi dai dién cho minh.

Trong viin héa chinh tri Viét Nam, 14 phiéu chuta bao git la
mot hanh vi thuan tdy mang tinh phap 1y. N6 la sy két tinh clia
dao Iy, ctia niém tin va trdch nhiém cong ddng. Trong béi cAnh
x& hoi phét trién, thdng tin da chiéu, ngudi dan ngy cang c6
xu hiéng ddnh gid dai biéu mét cdch cu thé hon: tit ning luc,
tiinh d6 dén dao difc, ban linh va kha ning hanh dong. Nhiing
van d8 thiét thuc nhit viée 1am, gido duc, y t& mdi trudng hay
cai cdch hanh chinh... tr& thanh thitée do dé kiém chiing cam
két clia ting ctf vién,

Déi véi mot tinh mién niii con ngheo nhut Tuyén Quang,
mdi 14 phigu con mang theo ca kht vong ddi ddi clia ddng bao
cdc dan tdc, doi hoi mbi dai biéu phai bién niém tin Ay thanh
nhiing quyét séch thic tién. Cam két clia dai biéu khong thé a
nhiing 16i hita hen chung chung ma phéi mang tinh hanh dong
va do dém dude bing két quéa cu thé. Cii tri ky vong dai biéu
phéi 13 ngudi ddm din thin vio nhitng vAn dé néng nhat: Tt

sinh k& cho ddng bao dén téc thiéu s8, céi cdch thil tuc hinh
chinh d&n nhiing chinh sdch an sinh xa héi hiiu hiéu, gidp thu
hep khoang cdch gifta mién ndii va mién xudi. Mét 16 hia
tnide cong dong mién niii mang gid tri nhut mdt 1651 thé son st
dudi béng dai ngan. Vi vy, dai bi€u phai thuc hién phuong
chim “Nghe - N6i - Lam™ mét céch thic chét. “Nghe” dé thau
cam cdi khé ctia nguisi din viing cao; “Néi” dé phan dnh trung
thyc ¥ chi clia dong bao trude nghi tnidng; va “Lam” dé bién
nhiing trin tré 4y thanh két qua cu thé.

Mot 165 hifa truée cong dong khong chi mang gid tri phdp
I, ma con 13 danh du. Khi dai biéu trinh bay chuong trinh
hanh ddng tnide clf tr, d6 khong don thuin 1a mét ban k&
hoach, ma 1a mét cam ket dao difc. Va khi i tri bo phi€u, ho
cling ddng thdi trao di su ky vong riing nhitng 13i hita 8y s&
duge thuc hién.

Trong hanh trinh huéng t6i muc tiéu phét trién dit mide
dén niim 2045, vai trd cta dai biéu dan cif ngdy cang tr6 nén
quan trong. Nhung diéu 1m nén sifc manh khéng chi nim &
thé ché hay chinh sdch, ma con &chiéu siu viin héa - noi niém
tin ditge nudi dudng biing hanh dong, vi hanh dong duce din
dét bi trdch nhiém.

Bude vao nhiém ky mdi gifia béi canh dét nude diing tnide
vin hoi 16n, hanh trinh 5 nim t6i chinh 1 thirée do khic nghiét
nhiing vinh quang cho ban linh clia ngudi dai biéu nhan dan.
MGi 14 phiéu dude trao di 12 mét ngon lita hy vong dude thip
sdng, sudi 4m niém tin clia dong bao vé mot tuong lai tidi
sdng hon. Khi 16 néi duc hién thite héa bing hanh déng, khi
mdi quyét séch tai nghi tnidng thuc st mang hai thé ctia nii
riing va long dan, d6 chinh [ liic ngudi dai bi€u hoan thanh
sit ménh thiéng liéng ctia minh, gép phan dita Tuyén Quang
viing buiéc trén hinh trinh phit trién bén viing cling ¢4 nuéc 8
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Tuyén Quang, ngay 27, 28 thang 3 nim 2026

Cdc déng chi Thudng trie Tinh iy téing hoa chiic mimg déng chi Chii tich HDND tinh va cdc déng chi Phé Chii tich

HDND tinh khéa XX.

Nhitng ngay tiép xiic cit tri trude ban cif
trén dia ban tinh Tuyén Quang luén  mang
mot khong khi déc biét: thang thin, ky
vong va day trach nhiém. 0 do, cac ting cit
vién trinh bay chuong trinh hanh dong, con
cii tri gifi gim niém tin qua tiing cAu hoi,
titng kién nghi. Nhung diéu cif tri quan tim
hon ca I hanh trinh bién nhiing 16i hda Ay
thanh hién thuc ciia nguoi dai bieu sau 14
phiéu dugc bau.

Cam két - “bén hop déng” véi cli tri
ONG cic cudc tiép xic, chuong trinh hanh dng ctia ting cti
vién dugc chudn bi k¥ ludng, bai ban. Khong con nhiing cam két
chung chung, nhiéu néi dung da di thing vio nhiing vin dé “néng”
clia dia phuong: phat trién ha tAng, gidi quyét viéc Jam, ning cao thu
nhdip, cdi cich thii tuc hanh chinh, bdo dim an sinh xa héi. Ba Bing
Thi L, cli tri tai phuting Ha Giang 2 chia sé: “Cti tri chting t6i mong
mudh cde dai bi€u tring cit s& giil diing 16i hita, thudng xuyén tiép
xtic, ling nghe va phan 4nh kip thai nhitng ki€n nghj tit ¢o s6. Nhiing
cam két cin duge cu thé héa bing hanh déng 6 rang, ¢6 16 trinh va
két qua do dém duige”

Cli tri Tuyén Quang hdm nay ciing khong con tiép nhan thong tin
mét chiéu. Ho ling nghe, d6i chiu, dit cau héi va yéu cu am 13.
Nhiing van dé nhut tiéh d6 cde cong trinh, chét luong dich vu céng, hay
viée gidi quyét don thut kéo dii. .. déu dude duara mdt cich cu thé.
Diéu dé budec céc dai bidu phii cam két biing tinh thin trdch nhiém cao
hon, s4t thuc tién hon.

D véi cdc bic et tri, mbi 161 hita khdng don thudn 13 mét ndi dung
trong chucng trinh hanh déng, ma la “bin hop déng” giita dai biéu véi
clf tri. Mot khi da nhén dugc 14 phiéu tin nhiém, dai biéu dong nghia

)
v6i viée phdi thuc hién nhiing diéu da cam két. Thuc t€ cho thdy, khéng
phéi moi cam k&t déu d& dang trd thanh hién thyue. C6 nhiing van dé
can thai gian, ngudn lic va ca su phéi hgp clia nhiéu cip, nhiéu nganh.
Tuy nhién, chinh trong qud trinh d6, ban linh ciia ngudi dai bidu duge
thé hién 15 nét.

Theo dng Giang Xuan Thiing, Bi thu Dang iy, Chii tich HDND
x4 Pho Bing, dai biéu HDND tinh khéa XX, nhiém ky 2021 - 2026
cho biét, s& cu thé héa céc ndi dung da cam két thanh k& hoach hanh
ddng 15 rang, chi dong gidm sét, don dée va phéi hgp véi cée co quan
lién quan dé tig buidc tho gd viténg méic. Quan trong hon, s& thudng
xuyén gitt méi lién hé véi ¢l tri, théng tin kip thai vé tién dé thuc hién,
dé cil tri cling gidm sdt va dong hanh. “Téi tin ring, véi syt kién tr,
minh bach va trach nhiém, nhiing cam két dix khé ciing s& dan duge
hién thuc héa”, dng Thing khing dinh.

O Tuyén Quang, yéu cau vé trich nhiém sau bau cif ngly cang cao.
Cittri khong chi “nghe d€ bit”, ma con “theo dai dé danh gid”. Nhiing
budi tiép xtic cti tri sau ki hop trd thanh dip dé nguidi dan “chim diém”
dai bifu: d 1am duge gi, con tn tai @i vi vi sao mét s6 10i hifa chua
thuic hién duge. Khoang céch giita 16i néi va hinh déng vi thé khong

con 1a khoang tréng vo hinh, ma duge do dém bing nhiing két qua cu
thé. Anh Nguyén Viin Pat, cl tri t6 din phd Tan Ha 5, phuding Minh
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Cdc ddng chi Thuong trie Tinh iy téing hoa chiic mimg cde déng chi lanh dao UBND tinh, cdc Uy vién UBND tinh ditge béu
tai Ky hop thit Nhdt, HPND tinh khéa XX.
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B KIM TIEN

Xuén bay to: Véi chiing toi, mot con dutng duge stia chita ddng tién
d6, mot thil tue duge it ngfin thai gian gidi quyét, hay mét kiéh nghi
ton dong duge xit 1y dt diém. .. déu Ja minh chiing rd rang cho viée
thuc hién cam két.

Hanh déng - thuéc do niém tin

Dé cam két khong roi vao hinh thifc, viée xdy dung cd ché thuc hién
va gidm sét déng vai trd then chét. Nhiing niim gén déy, hoat déng clia
dai biéu dan cif tai Tuyén Quang da c6 nhidu chuyén biéh theo hudng
nay. Trude hét 1a ting cudng tiép xtic cif tri theo chuyén ¢, theo finh
vife, gitip dai bidu nim sdu hon tiing van dé cy thé. Thay vi chi tiép
nhan kién nghi chung, dai bicu c6 thé di dén tin co s6, d6i thoai trc
tiép v6i ngudi dan, tir d6 x4c dinh 15 trdch nhiém va 16 trinh gii quyét.

Cling vdi d6, vai trd gidm sét clia Mt trin T quéc va cdc t6 chiic
chinh tri - xa hoi ngay cang duge phét huy. Khong chi ding & viée
tong hap ¥ kiéh, céc t6 chidc nay con tham gia theo ddi, don déc viée
gidi quyét kién nghi, g6p phan “giii nhip” cho qué trinh thyc hién cam
két. Pong chi Nguyén Viét Khénh, Phé Chi tich Uy ban MTTQ tinh
chia sé, ching téi x4c dinh, gidm st viée thc hién cdc cam két clia
dai bifu véi i tri [a mét nhiém vy quan trong, g6p phin bao dam 16i
hita khéng chi diing & nghi midng ma thyc sy di vao cude song. Ddng

thi, chit ddng phdi hap véi chinh quyén cée cip, ting cudng tiép xic,
léng nghe ¥ kiéh Nhén dan, kip théi phan 4nh nhiing van dé con ton
tai, viténg mic.

Mot yéu t6 quan trong khéc 12 minh bach thong tin. Khi cic két
qua thyc hién duge cong khai, ngudi dén ¢6 thé dé dang theo dai, so
sdnh va dénh gid. Diéu nay tao dp ye tich cue bude dai bitu phai hanh
dang thuc chat, trdnh finh trang “hida nhiéy, lam it”, Niém tin cba cli
tri khong déh it nhiing bai phét biu hay, ma it nhiing thay déi cu thé
trong ddi song. D6 ¢ thé a hé thong ha tang duce cai thién, moi tridng
dAu t thong thodng hon, hay don gidn 3 nhiing thi tuc hanh chinh
duige gidi quyét nhanh gon, ding hen.

Trong béi canh Tuyén Quang dang nd Ivc phat rién toan dién, vai
rd clia dlai bidu dan cli cing trd nén quan trong. Ho khong chi 1a ngudi
phan 4nh ¥ chi, nguyén vong clia Nhin dan, ma con la cu néi giita
chinh sdch va thuc tién, gitfa nghi trudng va cude séng. Mét dai bicu
thic hién tét cam két khong chi gidi quyét ting van dé cu thé, ma con
g6p phén tao ra nhiing chuyén biéh mang tinh 1u dai. D6 I khi chinh
sdch di vio cude sdng mét cdch higu qua, khi nguidi dén cam nhan rd
rang su thay ddi tif nhilng quyé sich diing dn.

Ong Lai Quéc Tinh, Chi tich Hiép hi Du lich tinh Tuyén Quang
bay td: Chiing i ky vong cic dai biéu tning cif s& kién tri theo dudi
cdic cam két d dé ra, g6p phan tao nén tang cho su phét trién bén viing,
dé niém tin ciia ngui din khong chi dugc giit vitng mi con ngly cing
duge cling ¢6.

Cam két suy cho cling khong phéi 13 dich dén, ma Ia diém khéi
dau. Biéu quan trong Ia hinh trinh thuc hién - noi méi dai biéu phéi
khong ngitng nd Iuc, bam sét thyc tién, IEng nghe va hanh dong. O
Tuyén Quang, hanh trinh 4y dang dugc viét tiép biing nhiing chuyén
ddng cu thé tircoso.

Khi 15i hifa dugc hién thuc héa biing nhiing két qua 16 ring, niém
tin ciia clf tri s& dugc cling ¢6. Niém tin 4y s€ & thanh déng lyc dé
mdi dai biéu tiép tuc nd lyc, d€ méi nhiém ki khong chi Ta mét chiing
duting, m a mét buée tién viing chiic trén hanh trinh phét trién ciia
dia phuong m
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Cudc bau cir DBQH khéa XVI va bau cir dai bieu HDND cac cap nhiém ky 2026 - 2031
da thanh céng rat tét dep véi nhiing con sé an tuong. Song, phia sau nhiing hom phiéu ruc
sac do la théng diégp manh mé vé su chuyén dich trong co cau quyén luc dia phuong va ky

vong vé mot thé hé dai bieu n6i di déi véi lam.

Cdc déng chi Thuong tritc Tinh iy tdng hoa chiic mimg cdc vi dai biéu
Qudc hoi khéa XVI tinh Tuyén Quang.

Niém tin tuyét doi
HIN vao béo cdo téng két tit Uy ban Biu cit tinh, diém
thanh cong 16n nhét chinh 12 tinh dai dién va sy dong
thudn. TY 1& ¢ tri di bAu dat mdc gAn nhit tuyét d6i 99,99%,
trong d6 108 dia phudng dat tj 18 100%. Piéu nay khing
dinh niém tin cGa nhin din vio thé ché van la diém tya viing
chéc nhat.

Tuy nhién, ky biu cit ndy ciing ching ki€n mét su “kén
chon” day Iy tinh tir phia ngudi dan. C( tri hom nay khong
con biu theo cim tinh hay chi nhin vio chic danh, vi trf cong
tic, ho soi xét k§ chuong trinh hanh ddng va kha niing thuc
thi 18i hita cia tiing dng vién. Tai cAp ¢ $6 - noi “gin dan, sat
viéc” nhit - su khit khe ciia cit tri da tr§ thanh thude do chinh
xéc cho uy tin clia ngui dai biéu.

! Ong Vang Mi Mua, d4n toc Mong, thon
< Then P4, xa Ling Cd phan khdi: “Dén ban
minh 15 1im rdi! Di biu khéng chi cho di s6
lugng, ma 14 chon ngudi biét lo cho cdi bung
clia dén, biét dua cdi dudng, cdi dién vé ban”.

Dong diéu v6i tim tut Ay, 6ng Ha Viin Nhu,
din toc Tay, thén Pic Nghiéng, xa Kién Thiét
bay td: Danh hiéu dai biéu Nhan dan khong
phai I3 vinh du ¢4 nhén ma 1a mdt ban cam két
chinh tri ddy siic ning. Ong Nhu mong mudh,
mdi dai biéu khi bude chin vao nghi trudng
phdi mang theo hoi thé ciia ruéng dong, cla
ban ling, dé 151 hita khong niim trén gidy.

Chinh tif yéu cau khit khe cda ¢ tri, co
ciu dai bi€u tring cdt nhiém ky ndy di ¢
nhilng budc bt phd. Viée ting ddng k€ s6
lugng dai biéu duéi 40 tudi va c6 trinh do trén
dai hoc 1a 16i gidi cho bai todn tré hoa va tri
thic héa ddi ngdl quan tri hién dai. Trong béi
canh dia phuong dang ddy manh chuyén d6i s6 va xay dung
chinh quyén dién i, nhitng dai bi€u c6 tt duy mdi, am hi€u
cong nghé chinh 1a ngudn nhin lyc s& quan trong dé hién
thuc héa céc quyét sach tai nghi trudng thinh higu qué thyc
t& tai ¢ sd.

K&t qué téng hop ciia Uy ban bau cit tinh, t¥ 16 ngui tré
(du6i 40 tudi) tring ¢t vio HDND cép tinh chiém 16,13%;
tiinh d trén dai hoc chiém 77,42%. O cép x4, sifc tré con
thé hién manh mé& hon khi ngudi du6i 40 tudi tring it chiém
28,66% va trinh dg dai hoc, trén dai hoc dat t6i 85,96%. Bén
canh d6, viée dim bdo ty 18 dai bi€u nit vi ngudi din toc
thiéu s6 gitp moi chinh sdch ban hanh déu mang tinh thiu
cAm, sét sudn, dé tiéng néi clia déng bio ving cao hay phu
nit nong thon ludn duge ling nghe trong cdc nghi quyét.
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Cdc dong chi Thuong truc Tinh tly trao Chiing nhdn va ©ing hoa chiic mimg cde dai biéu ditge bau viao HDND tinh khéa XX

nhiém ky 2026 - 2031.

Trong trach véi Nhan dan

Su kién ngiy 15-3-2026 khong chi 1a mot ddu méc chinh
tri quan trong ma con 12 diém khdi ddu cho mét hanh trinh
phung sif méi. Ping sau mbi 14 phiéu la sy Gy théc thiéng
liéng, doi hoi méi dai biéu dan cit phai bién niém tin cta cit
tri thanh nhiing quyét sdch thue tién.

Trong bai viét cia Téng Bi thu T6 Lam sau ngay biu cit
dd khiing dinh: K&t qud biu cit khong chi 12 thing 1oi ciia
Nhan din ma con dt 1én vai cdc dai biéu trong tréch 16n lao.
Céc dai biéu 12 nhiing ngudi duge dén tin, dén ct, dai dién
cho ¥ chi va nguyén vong ciia toAn din. Trong bdi cinh dat
nude néi chung va mdi dia phuong néi riéng bude vio giai
doan phit trién méi, yéu ciu déi véi ngudi dai bi€u khdng chi
dirng lai & viéc déng g6p tri tué dé hoan thién hé thdng phap
ludt hay gidm st t6i cao. Quan trong hon, ho phai quyét dinh
ding dén cdc van @ thye tién vé kinh t& - xa hdi, ddm bdo an
ninh, trit tyf... Dy khong chi la nghia vu phép 1y ma con la
yéu cau dao dic tdi thuong cla ngudi dai dién.

Thuc & chiing minh, uy tin ciia mdt dai biéu khong xay
dyng biing nhilng bai phét bi€u trau chudt ma duge boi ddp
qua qud trinh “deo bdm” vA gidi quyét thau ddo cdc van dé
dan sinh. Khi danh sich triing cit dugc cong b6, Chuong trinh
hanh ddng ctia mdi dai bi€u chinh thic trd thanh mot ban
cam k€t chinh tri c6ng khai. Nhin dén s& khong chi nghe, ma
s& “chdm diém” truc ti€p qua tiing ky tiép xiic ¢ tri va ting
phién chét vén.

Mang theo tim thé 4y vao nhiém ky méi, chi Bai Thi
Hiing - gi4o vién trudng Tiéu hoc Bic Muc (Ham Yén), tin
dai biéu HDND tinh chia s¢ ddy tAm huyét: Vinh du nay
khong phai la quyén v, ma 12 cdi nghia, céi tinh véi cif tr.

HOI BPONG NHAN DAN TINH TUYEN QUANG
KHOA XX, NHIEM KY 2026 - 2031

Theo 18i chi Hiing, chi s& din thin, khong ngai va cham, nd
lye thye hién phuong chim: N6i di dbi véi lim dé xing déng
véi tling 14 phidu ma it tri gifi gfm.

Dong quan diém vé tinh than phung sy, anh Nguyén Ngoc
Théing, Ph6 Chi tich UBND xa Thanh Thily, ngudi vita tring
clt dai biéu HDND tinh kh'fmg dinh, niém tin cda nhén din
chi bn vitng khi nhitng viténg méc tit thic dia dude thio gd
kip thoi. La can bd trudng thanh tlf ¢6 6, anh hifa s€ mang
ti€ng néi clia ngudi dan ving bién, cla nhiing nit thit trong
phat trién kinh € cap xa 1én nghi trudng 16n, bién nhing ky
vong ciia ddng bao thinh chinh sich hiéu qua.

Sttc ning tit mbi 14 phi€u khong chi 12 niém vinh dy ma
con 12 dp luc hién hitu, doi hdi méi dai biéu tit nhitng trf thic
nhtt chi Hing dén cdn bd bam sét cd s& nhut anh Thing phéi
khong ngitng tu d&i méi, tu duy va hanh dong dé khong 16i
nhip trudc hdi thé thc tién.

Buéc vao nhiém ky méi giita bdi canh dat nuée dang ding
truée van hdi ciia “KY nguyén vion minh”, tit ci céc dai biéu
da sin sang mot tim thé chi dong, quyét liét. Bdi I&, chi khi
thiu hiéu va cham tay vio thyc tién ddi sng, nhing quyét
sach tai nghi trdng mdi thuc sy mang hoi thd cude song va
¢6 gid tri bén viing. Va hanh trinh 5 nim t6i chinh 1a thude do
cho bdn Iinh va long tin tuy cda nguoi dai dién dan ct.

Khi du 4m clia ngay hdi bau ¢t dan ling xudng, khong
khi héin hoan dang dutge chuyén hda thanh tinh thin [im viéc
khin truong, trdch nhiém ciia mbi ngudi cdn bd dan cit. V6i
khi th& méi, tin tudng ring cdc dai biéu s& hién thuc hda tron
ven 18 thé trude et tri. Méi 14 phi&u duge trao di chinh 13 mot
ngon lita hy vong dudgc thip sdng, gbp sifc dua Tuyén Quang
vilng budc trén con dudng giau manh, viin minhm
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PGS, TS Bii Hodi Son, Uy vién chuyén tréich, Uy ban Vein héa
v Xa hoi etia Quéc hii.
CHUNG SUC, PONG LONG - PIEM TUA PAU TIEN
CUAMOQT GIAIDOAN PHAT TRIEN MOI

ONG moi ching dudng phét trién clia dat midc, c6 nhiing ngudn

Iue nhin thiy duge biing con s&: von dAu 1, ti nguyén, ha tang,
quy mé san xut, tc dd ting tidng. Nhung cling ¢é mét ngudn hic siu
hon, bén hon, quyét dinh hon, d6 1a long ngudi. Mét dia phuong c6 thé
¢6 nhiéu tiém ning, c6 nhiéu c6 héi, ¢é nhidu chii tniong diing, nhiing
néu chua quy tu duge niém tin xahdi, chua tao diing dudge sy dong thuin
that sy, thi rdf kh tao ra bude phat triéh manh va bén. Chinh vi vy, khi
Téng Bi thu Té Lam nhan manh yéu chu “chung stic, dong long”, dé
khéng chi 12 1 kéu goi doan két theo nghia théng thuding, ma 1a mdt tu
duy phit trién rat cin ban: mudh di nhanh, di xa, phai bt dan tif viée quy
tulong dén, khoi ddy trdch nhiém xahdi va Iam cho méi ngudi dan cam
thdy minh 1a chil thé ctia hanh trinh phit trién.

D6i véi tinh Tuyén Quang méi, yéu ciu ay cang mang ¥ nghia diic
biét. Viée sﬁp x&p hai tinh thanh mdt don vi hanh chinh méi khong chi
Iathay déi vé dia gidi, t6 chifc bd mdy hay quy mé quan ly. Sau xa han,
d6 1a su hinh thanh mdt khong gian phéit tri€n mdi, 16n hon vé dién tich,
dong hon vé dan s6, phong phtihon vé bin sfic vin héa, da dang hon vé
diéu kién tu nhién va tiém ning phét trién. Nhung mét khong gian méi
chi thye sy trd thinh dong lic méi khi ¢6 syt gip nhau vé ¥f chi, vé niém
tin vavé khét vong gifta cic cong déng dén cu, giita cic ving mién, giita
ddi ngil cdn b véi Nhan dén, gitta muyc tidu cliabd mdy va mong mudn
clianguidi dan. Chinh sy ddng long Ay méi lam cho mét quyét dinh hanh
chinh trd thanh mot co hi pht trién thyc ché.,

Nhin réng ra, diéu nay hoan toan phit hgp véi tinh than ma Tong Bi
thu T6 Lam dit ra trong bai phat biéu bé mac Hoi nghi Trung uong 2
khéa XIV. Khi déf nude bude vio giai doan phét trién méi véi yéu cau
cao hon vé ting ttdng, vé thé ché, vé quan trj va vé chal lugng song,
thi khong thé chi trong vao nhitng ménh [énh hanh chinh tif trén xudng.
Phéi 1am sao d€ ngudi dan hiéu, tin, dong thuan va tham gia. Phéi lam
sao0 d& mdi chit ttong 16n khdng chi hién dién trén viin ban, ma di vio
cudc song bing sit hudng ting ty nguyén, bing tréch nhiém va biing niém
tin. Néi céch khc, “chung stic, dng long” khdng phéi 1 mét khau hidu
dé ¢ vii tinh thin, ma I diéu kién diu tién dé bigh chii triong thanh
hién thifc.

Tuyén Quang mdi ¢6 nhiéu Ioi thé dé khoi day tinh than dy. Day 1
viing dét hdi ty chiéu siu lich sit cach mang, truyén théng doan két, bin
linh viing cao, stic s6hg clia cde cong ddng dan tée anh em, ciing nhilng
gié tri viin héa diic sic duce bdi dip qua nhiéu thé hé. D6 1a von quy

khong chidé ot hao, ma con dé phattrién. Mt diaphuong 6 lich st cich
mang siu dam, ¢6 tinh than vitot khé, ¢6 truyén théng gén b6 cong dong,
néu bidt két ndi vi phit huy, s& c6 mét ndi luc rit 16n. Trong béi canh san
sdp xép, diu can nhét ¢6 1& khong chi 12 t8 chiic lai bd méy cho théng
suét, ma con 13 bdi ddp mdt cam thiie méi vé cong ddng: cling a ngudi
dén tinh Tuyén Quang mdi, ciing chia sé mét tiidng lai chung, cling gdp
stic xay dung mot dia phuong 6n dinh hon, giau hon, dep hon va ding
song han. Viéc hgp nhat hai tinh duge x4c dinh nhiim tinh gon bo mdy,
phat huy t6i datiém ning, thé manh, tao déng lc mdi cho phat trién kinh
& - xi hdi vabio dim qudc phong, an ninh.

KHOI DAY SUC MANH CON NGUOI
MG RA DONG LUC PHAT TRIEN BEN VONG

Néu “chung sifc, dong long” 1 diéu kién dé quy tu xa héi, thi stic
manh con ngui chinh 1a ngudn ning lugng ndi sinh dé€ tao nén déng
I phét trién. Trong nhidu cude thao luan vé kinh t€ - xi hdi, chiing
ta thuing nhan manh tdi dAu tu, cd s6 ha tAng, chuyén ddi s6, cai cich
thé ché, phit trién cong nghiép hay dich vu. Tat ca déu rat cin thiét.
Nhung sdu xa hon, moi ddng Iuc tiing trudng chi c6 thé phat huy téc
dung khi dugc ti€p nhan, trién khai va [am gidu thém béi con ngudi.
Cong nghé du hién dai dén dau ciing cAn con ngudi sif dung. Chinh
sédch di ti€n bd déh dAu ciing cAn con ngudi thye thi. Co hdi di rong
mddén du cling cin con ngudi nim bt Bai véy, khoi ddy stic manh
con ngudi khong phai [a cong viée bén 1€, ma chinh 1a cét 16i cla
chién luge phit trién.

Diéu rit sau séc trong phuong cham ma Téng B thu T Lam néu
ra 12 diit myc tiéu cudi ching khéng phéi & cde chi s8 ting tnidng, ma &
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cude song Am no, hanh phiic clia Nhan dan. Diéu d6 cho thiy phat  phai thé hién dchét viong clia bd mdy sau sép x&. Tinh gon hon nhung phéi
rién khong phai 1a mét cude chay dua clia nhiing con s, malaqud  hiéu qua hon. Gan din hon nhung phai chuyén nghiép hon. Phan ¢p rdhon
trinh Iam cho con ngui séng tét hon, ¢6 ¢6 héi tothon, an timhon  nhung phai gén véi trach nhiém va kiém soét tét hon. Sau ngay 1/7/2025,
vathanh phue hon. Khi con ngui vita1a dong Iuc, vitaladich dén, thi  chinh quyén dia phuong tinh méi chinh thitc hoat déng; ciing véi dé6 1a qud
viée khi ddy ning luc, trach nhiém, khét vong va ban linh claméi  trinh cng b6 céc nghi quyét, quyét dinh ctia Trung wong va dia phuong vé
ngudi tr thanh nhiém vu trung tam. hgp nhat, sdp nhap cap tinh, cip xa, két thiic hoat déng cap huyén va kién

Déi véi tinh Tuyén Quang mdi, stic manh con ngudi lai cang cé  toan t6 chiic bd méy. Nhiing chuyén déng 4y chi the sut 6 gidtri khi ngudi
¥ nghia quyét dinh. Day Ia viing ditc6 nhiéu congdong dantéeciing  dan cAm nhén ducc suf thuan Igi hon trong gidi quyét cong viée, su théng
sinh s6ng, ¢6 syt phong phii vé viin héa, nghé nghidp, kinh nghiém  sudt hon trong diéu hanh, va su gin giii hon ctia chinh quyén véi cude séng
san xuét v tri thidc bin dia. Trong mét khong gian phit trién mérong  thuc té
nhut vay, loi thé khéng chi ndim & dat dai, riing, canh quan hay vi trf Dong Iuc phét trién mdi cing phai th hién &t duy phét trién mdi.
kéf néi, ma con ndim & con nguidi - & nhilng nong dn bi€t thich nghi ~ Khdng thé 1y mt mé hinh duy nhét dp cho toan bd khéng gian méi sau sip
vdi chuyén doi clia nong nghiép, & nhitng ngudi tré ¢6 khat vong  xép. Mt tinh réng hon, da dang hon vé dia hinh, dan cu, diéu kién séhg va
hoe tdp va lap nghi€p, dddi ngii tif thife, doanh nhén, cdn bdcos6,  trinhddphit trién cloihoi cach tiép can linh hoat hon. Khu vuc dé thi phai c6
hic lugng vil trang, gido vién, y bic si, nghé nhan, ngudi lam du lich,  déng hyc riéng. Khu wiic nong thon, mién niii, ving dong bao dén téc thicu
ngudi gin gill viin héa dan toc. Khi nhitng ngudn Ivc con ngudi 4y 56 phéi c6 cdch di phit hop véi diic trung clia minh. Kinh t€ cifa khu, kinh
duge nhin nhan ding, dugk trao co hi ding va dugc kéf ndi bing  t€'riing, ndng nghiép diic sin, du lich sinh théi, du lich viin héa, cong nghiép
mdt tim nhin chung, thi stic bét chadia phuong sé it khdc. Viec sip  ché biéh, dich v logistics, kinh t€ ... mdi linh wic déu cAn duge nhin
x€p hai tinh ducc k¥ vong md ra du dia méi dé phét huy tiém ning,  trong mt chinh thé lién két mdi. Viéc hop nhit hai tinh duge x4c dinh nhim
thé manh viing. phat huy tai da tiém ning, th& manh clia khong gian mdi.

Nhung mudh khoi ddy sic manh con ngudi thi khong thé chi Nhuing néi déh phat trién méi, khong thé chi néi dén Kinh t€. Mot dong
diing &15i kéu goi. Diéu cin hon I tao dung méi truding dé con ngudi e phat trién bén viing phai di ciing chat uging sdng, di cling giil gin ban sic,
phét trién. D6 a méi trudng gido duc tothon dé thanh nién c6 rithife i ciing cong biing xa hdi. Tong Bi thu T6 Lam da nhan manh rét 1o ring
vaky niing. D6 1améi truiding cong vu minh bach hon dé canbddim  moi nd hc cudi cling déu phéi hudng t6i cude sdng Am no, hanh phiic clia
1am, dém chiu trich nhiém. D6 la méi tnidng dau ar théng thodng ~ Nhan dén. Vi vy, tinh Tuyén Quang méi cAn mét cich tiép cin phét trién
hon dé doanh nghiép manh dan mé rong sin xué, kinh doanh. D6 14y con ngudi 1am trung tam. Ting trudng phi tao viée 1am 6t hon. Dan ot
12 méi truding viin héa lanh manh hon dé médi ngudi sng c6 trich  phdi m&ra cohdi sinh k& bén viing hon. Ha tng phéi két ndi t6t hon gilta
nhiém hon véi cong dong. Va do ciing 13 moi trudng xd hdi cong  céde ving. Dich vy cong phai dén gin hon véi ngudi din & ving sau, viing
bling hon dé nd Iuc chéin chinh duge ghi nhin, sdng tao duge khuyéh  xa. Viin héaphéi duice gin giit nhut nén tang tinh thin ciia cong dong. Va diic

khich, c4i tét duge bio vé, c4i xau bi ngiin chin. biét, sy ddng long phii dugc duy tri bing cong biing, biing minh bach, bing
Mot dia phitong sau sip xép mudh c6 dong e phat wién méi  théi do phuc vu va biing niém tin ma bd mdy tao dung duge trong xi hdi.
khong chi cin théng nhat vé t6 chiic, mi con phéi tao ra mét tim thé Suy cho cling, “chung stic, ddng long dé tao dong hic phit trién méi”

phét tri€n méi trong xa hoi. TAmth& Ay 13 @i? Laniémtinring su thay ~ khongchi 1 mt chit d& mang tinh dng vién, ma 13 mdt yéu chu chieh uge
ddi nay mdracohdi méi. Lacim gide ring minh khéng bibd lai phia  déi véi tinh Tuyén Quang mdi trong giai doan hién nay. Tinh mdi 16n hon,
sau trong qud trinh phét trién. La suy nghf ring méi ngudi din déu  nhung néu long ngudi khdng gip nhau thi quy mé 4y chua chie da trd thinh
¢6 phin trong tuong lai clia tinh méi. La khét vong khdng chi giti gin - loi thé Khang gian méi réng hon, nhung néu ngudn Iyc con ngudi khdng
nhiing gi minh ¢, ma cdn gép phan lam cho qué hidng manh hon,  ducc khai déy thi tiém niing Ay van c6 thé niim yén. Chi khi s thay déi vé 16
dep hon, viin minh hon. Khi ngudi dan c6 tam the Ay, thi phat triéns&  chiic duge di kém vdi thay ddi vé t duy, khi sy sip x&p hanh chinh di cling
khéng con 1a myc tiéu ciia bd mdy, ma trd thanh ddng Iyc tinh than v sy théng nhét vé ¥ chi va hanh ddng, khi ngudi dan thyc sy trd thinh
clia toan x hi. chii thé clia qué trinh phit trién, thi ddng hic méi méi hinh thanh va lan tda.
TAODONG LUC PHAT TRIEN MOI D6 ciing I chiéu siu clia phuong cham ma Téng Bf thu T6 Lam da
o N A W i i ..~ nhih manh. Chung stic, ddng long khdng phéi d€ 6 cam gide thong nhét
TUDONG THUAN XA HOIDENHANH PONG THUC CHAT bé ngoai. Chung stfc, ddng 1ong 13 d€ m&ra mét ning liong phét trién méi,
“Chung sifc, ddng long” s&chi thit sy ¢y nghfa khiducge chuyén  dufcc nudi dudng tit long dan, duge din dit bai tim nhin diing din, va chice
héa thanh hanh dong thuc & N6i céch khac, ddng thudn xa hoiphdi  kiém chiing biing nhiing d6i thay cu thé trong cude song cia Nhan dan. Véi
tr& thanh ddng Iuc phét trién. Dy ciing 12 tinh thin xuyén sudt trong  tinh Tuyén Quang méi, day chinh 13 thdi diém dé biéh mét quyét dinh lich
phét bi€u clia Téng B thu T6 LAm: khong chi c6 quyét tim, maphdi it vé sép xép dan vi hiwnh chinh thanh mét o hdi lich sif cho phét trién. Va
c6 hanh déng quyét liét; khong chi c6 muyc tiéu, ma phai c6t chde  mudh Jam duge didu d6, khong ¢6 con duding nao khéc ngoai viée quy t
thuc hién dén ciing; khéng chi ¢6 dinh huéng ding, m phai c6 két  niém tin, khoi ddy stic ngudi vaciing nhau di t6i tuiong lai bing mét tinh than
qué cy thé trong doi song clia nguidi dan. chung: ddng long d€ phét trién, ddng long d€ vion Ién, ddng long vi cude
i:.\i?l tinh Tuyén Quang mdi, déng Iue phdt tién méi muée hét  sdng am rio, hanh phiic clia Nhan dén m
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Trong dong chay tu hao cua lich sit dén tdc, thanh
nién [udn Ia Iuc Iuong xung Rich, tién phong, viét nén
nhiéu trang sir dep bing Iy tudng, tinh than yéu nudc va
Rhat vong cong hién. Hom nay, dudi la covinh quang cia
Dang, nhiing nguoi tré dang tién vao Ry nguyén vuon
minh ctia dan tdc voi tam thé [a chi thé sang tao nhitng
gia tri bén virng cho tuong lai.

“Boma gen” ctia ky nguyén moi
A ddi tit miia Xuén niim 1931, Poan TNCS H6 Chi Minh d trai
ua gan mot th€ ky rén luyén va tnidng thanh. Dang va Nha nuée
ta lu6n dit niémtin tuyét ddi vao the hé tr, coi thanh nién 1a lyc lugng
xung kich ciia midc nha.

Budc viio ky nguyén ca trf tué nhén tao (AI), vai trd cla tuéi tré
da ning tAm thanh mét ban linh chinh tri sic bén gin lidn véi niing
Iic hinh d6ng thuc tién. Trong bai viét “Thanh nién véi niong lai dat
nuéc”, Téng Bi thu TOLam di giti gim thong digép mang tinh thoi dai:
“Yéu midc trong thoi dai mdi khong chi thé hién bing cam xic, ma
phai dugc thé hién bing tri thiic, ning lyc hanh déng, tinh than chinh
phuc nhting dinh cao méi clia khoa hoc - cong nghé va ¥ chi lam chi
urong lai dat nuéc”. Thong diép Ay da xdc 1ap mdt phuong chdm hanh
déng mdi cho thanh nién Viét Nam hdm nay 12 Ban linh tf cudng -
Tién phong séng tao - Khdt vong c6ng hién - Lam chii tuong lai. Diy
chinh 12 bén try ¢dt dinh hudng dé doi ngdl trf thifc tré hdm nay viing
vang tnide nhiing “con séng dii” ciia bi€n dong toan cau.

Hién nay, stic manh quéc gia diige do bing ning luc sdng tao va
chiit lugng ngudn nhan Iic. Néu coi nén kinh t& 1a mét co thé séng, thi
thanh nién chinh 14 nhiing t& bio tré khoe, mang trong minh “b mi
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gen sdng tao d€ vin hanh cothé dy wigt qua cia thdi dai 4.0 mot
cdich manh mé nht. Bén linh clia ngudi tré hém nay con 1 “stic
@ khéng” chinh tri t6t, nhay bén dé khong dao dong tnide cdc
lubng ti tdng ddc hai, chuyén héa tinh thin “Déu cin thanh
nién cd, viéc gi kho cd thanh nién” thinh nhiing giai phip cong
nghg, nhiing m6 hinh quan tri hién dai.

Cht dong nhitng hanh trang méi

Nhin vao thic tién sinh dong tai Tuyén Quang, “Thi d6

Khu gii phéng”, “Thii d6 Khéng chién”, ban linh thanh nién
khéng nim & nhiing khdu higu sudng, nhiing phong trao bé ndi,
mi ndm trong ting giot md héi trén nuong riy, trong tiing dong
code khdi nghiép va ca trong nhiing cong trinh khoa hoc mang
ham ligng tri thiic cao.
Trong giai doan 2020 - 2026, tudi tré Tuyén Quang da cung
cdp 2.000 doan vién wu ti cho Déang két nap; hd trg xéa hon
200 nha tam; trdng méi 450.000 cdy xanh. Dc biét, tinh thin
hudng vé bién cuong duge thip sing qua 270 hoat dng hé trg
cfic xa bién gidi phit trién kinh t&, bao vé chil quyén thiéng liéng
ctia TS quék.

Trén mit trdn kinh t& v6i su ddng hanh ctia t6 chic Doin,
mot “hé sinh théi khéi nehiép” da hinh thanh véi hon 24.000
doan vién duce tu van hudng nghiép; 1.820 md hinh kinh €,
hdp tdc xd do thanh niénlam chi dude duy td higu qua. Hon 11
ty dong diigc huy dong dé tiép siic cho 10  tudng khéi nghiép
xudt séic, bién nhiing uée mo trén gidy thanh nhiing di 4n hiéu
qua trong thytc tién. Hang loat guong dién hinh tién tiéh trong
ddi méi tuf duy khdi nghiép duge nhan dién.

Phong trao Tudi tré sdng tao, chuyén ddi s& ti€p tue duge
ddy manh vdi hang trim y tudng, sing kién duge dé xuat va
dp dung vao thye tién. 100% xa duy tri t6 cong nghé s& cong
déng, gitip hinh thanh nhiing “tram ti€p séng” tri thiic cho ngudi
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dan. Tai day, thanh nién déng vai trd 1 nhip cau,
“phién dich” nhitng khéi ni€m cong nghé kho khan
thinh 15i gidng tric quan, dé hiéu, gitp dd va hé
trg ngudi dén ding ky tai khoan VNelD, thuc hién
thanh todn khong diing tién mit, cai diit ting dung y
t& va hudng din ndp hd s¢ dich vu cong.

Ban linh clia ngudi tré con thé hién & viéc dia
ndng san dia phuong “cit cinh” théng qua céng
nghé. Nhitng san phim OCOP nhu Cam sinh Ham
Yeén, Ché Shan tuyét Hong Thdi, Che xanh Ngoc
Thiy... nay khéng chi quanh quan & chg qué ma
da hién dién trén cédc san thidng mai dién tli, vion
t6i cdc thi tnidng trong nudc va xudt khiu. Véi
hon 100 HTX do thanh nién lam chti va hon 20
san pham dat chuin OCOP, tudi tré Tuyén Quang
dang thyc hién cd hich manh mé dé “ly khai nghéo
khé” ngay trén ménh dat qué hudng.

Trong linh wic Vin héa - Xa héi, hang loat
thanh nién xit Tuyén di chon 181 di riéng 12 gin gilt
ban siic din téc bing sut sdng tao. Ho khdng d€ vin
héa ngoai lai xAm nhip mét céch tiéu cye ma bién
di san thanh tai san thong qua du lich théng minh
v truyén thong sé.

Dii 6 dAu, tif nhitng ban lang xa xéi dén céc co
quan nha nuée, tinh than **5 Tién phong™ van luén
1a “kim chi nam” trong moi hinh déng cia thanh
nién. D6 1a tién phong phit trién khoa hoc cong
nghé, chuyén di s tién phong lam giw chinh
dang, phét trién kinh € dit nuéc; tién phong hoi
nhip quéc té; tién phong trong cc hoat dong finh
nguyén vi cong ddng va tién phong tham gia bio
vé T8 quéc.

Bén linh cta tuéi tré Tuyén Quang hém nay
1a sut hoi tu gitta hao khi céich mang va hoi thé clia
thi dai 6. Thanh nién khong con diing & vi thé
ngtdi tham gia thu déng, ma da vucn minh trd
thanh luc lugng kién tao. M&i cong trinh thanh
nién, mdi ¥ nidéng khéi nghiép thinh cong la mdt
vién gach hdng gép phén xdy diing nén tdm voc
ctia mét Viét Nam hiing cuiding, sin sang s€ séng
viidn khcim

= g ® e
Hoc sinh THPT tham gia Hji thi sdng tao
Khoa hoc k§ thudt cdp tinh.

Tuven QUang ying tuing
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ONG bt ky thoi dai nao, 1wde mo va khdt vong luén li nguon neing
lugng deic biét thiic ddy su phdt mrién ciia con ngudi va xdi hdi. Véi thé
hé tré hom nay, khi song trong thoi ky toan cdu héa, chuyén doi s6'va canh
tranh tri thitc, tinh than ddm nghi lon, wdée mo lon cang tré nén quan trong,
DG khéng chi la khdt vong cd nhén mé con lé dong lite dé dat mede bit phd,
viton lén manh mé trong tiong lai.

Nghi lon khéng phdi la sut vién vong hay mo méng xa roi thuc té: ma la
ddm dqr ra nhitng muyc tiéu vigt khoi gidi han quen thude, hinh dung nhiing
kha nang mdi va bude ra khdi ving an toan ciia bén than. Néu khéng cé
nhitng ngutoi dam nghi lon, thé gidi sé khong c6 nhitng phdt minh lam thay
déi cupc song, khong co nhitng doanh nghi¢p tién phong hay nhimg cong
trinh vi dai.

Tai Tuyén Quang, tinh thin dy dang ngay cang thé hién ronéi. Nhicu ban
tré dd manh dan khdi nghiép trong cdc linh viic cong nghé, sdng tao, thiong
mai dién tit, tri tué nhén tao... Khong it di dn ciia sinh vién dd gianh gidi
thitong quéc 1€ hogic dugc cde quy dau i quan tam. Bén canh linh viic kinh
18, nhiéu ngutdi tré con mang trong minh nhitng khdt vong lon vé cong hiéh xa
héi: phdt trién gido duc vimg kho khein, bdo vé moi iruomg, thife ddy doi mdi
sdng tao. Nhilmg wée mo &y cho thdy thé'hé tré khong chi nghi cho bdn than
mé con nghi cho cong dong va tiong lai dai nitde.

Tinh than ddm nghi lon cila ngudi 1ré ciing ditge 1iép sitc boi béi cdnh
mdi cila dat niede véi nhiéu co hpi: kinh 1€ hoi nhap sdu réng, khoa hoc cong
ngh¢ phdt trién nhanh, h¢ sinh thdi khdi nghiép ngay cang hoan thign. Trong
moi tricong Ay, néu nguoi tré chi diit muc tiéu nhé bé, chi tim sitan toan cho
riéng minh thi s¢ b6 16 nhiéu co hdi quy gid. Nguige lgi, khi ddm mo nhitng
ude mo' lon, ho sé tao ra dpng lite dé hoc hdi, sdng tao va khong ngimg vigr
lén chinh minh.

Tuy nhién, nghi lén ciing can di lién véi hanh dgng thite 1€ va trdch
nhi¢m. Can c6 su chudn bj nghiém tic vé tri thite, ky néing va ban linh. Can
chdp nhan thit thech, tham chi that bai. Trong qud trinh dg, nguoi tré tritong
thanh hon, tich lity kinh nghiém va timg bude bién khdt vong thanh hién thic.

Ude mo ldn ciia ngueoi iré can gén véi khdt vong phdt trién dat midc.
Trong béi canh dija phitong va cd nude dang butde vao ky nguyén mdi, vai tro
ctia thé'hé tré eang trd nén then chét. Nhitng nha khoa hoc tré, doanh nhén
tré, cdn b tré hay nhiing ngudi lao dpng scng tao chinh la hic lugng sé gdp
phén hi¢n thitc hda khdt vong Gy. Khi méi cd nhén nudi didng nhitng myc
tiéu lon cho bén thén, ddng thoi géin muc tiéu d6 voi s pht trién chung cita
qué hutong, ddit nutde, siic manh cong hudng sé trénén vé cimg to lon.

Dé nguoi tré ddam nghi Ion, wde mo lon, cdn ditge xi hji tao diéu kién
thudn loi. Gido duc phdi khuyén khich ti duy sdng tqo thay vi chi hoc thudc;
méi rieong khoi nghiép cin céi méhon véi ¥ nedng mdi; cde chinh sdch phdi
hé trg va bdo vé nhiing ngudi dam thit nghiém. Quan trong hon cd la xdy
ditng mot xd hoi ton trong tai ndng, chdp nhan su khdc biét va khong qud
khdit khe véi nhitng thdt bai trén con citong doi ma.

Thite tién nhitng quéc gia phdt trién manh déu c6 mt thé hé iré gicu khdt
vong. Chiing ta ciing dang can nhitng ngudi tré it tin, sang tao, ddm mo udc
va ddm hanh déng.

CG thé ndi, nghi 1on, wde molon chinh I diém khoi dau eiia moi thimh nau
ldn. Khi nguai tré ddm nght lon, wde mo lon, sé khing chi md ra con ditong
mdi cho chinh minh ma con gdp phan md rong chan tréi phdt trién ciia qué
Tutong, dét mide. Vi thé, nuéi duong khdt vong lon trong thé'hé iré khong chi
lax cdu chuyén cita cd nhan, ma con la nhigm vy ciia toan xa hoi, dé moi wde
ma hom nay cd thé ird thanh dong hic xdy dung mét ntong lai 16t dep hon
ngay mai.



Tuyén Quang Héing thing

RG] Théng 3-2026

Uo

vilnghi¢

Diém fua Rhoi

Thanh nién Rhoi nghiép 0 ving cao chua
bao gio Ia con duong dé dang. Giiia nhimng
Rho Rhiin vé von, kién thirc va thi trudng, su
xudthién cua nhimg “ngudi dai dién” Rhong
chi 14 su hé trg vé co ché ma con Ia “diém
tua” tinh than, giap nguoi tre dam nghi, dam
lam va dam thanh cong trén chinh manh dat
qué huong.

Tv nhing budc chéin khong moi

AT xi viing cao Sa Phin, nhdc d&n cau chuyén khéi

nghiép, ngudi dan khong chi néi v& I¢i nhuin ma
con ké cho nhau nghe vé nhiing chuyén “vi hanh” xuyén
riing, xuyén niii cia nhiing thd linh thanh nién. Hinh dnh
Bi thut Doan xd Sa Phin Stng Mi Tra ciing céc doan
vién biing qua nhilng mém d4 tai méo sic lem, treo deo
161 sudi dé khao sdt mit bing xdy dung di€m du lich da
khong con xa la.

Anh Stng M{ Phin, chi Homestay Chai To Sa
Phin bdi hdi nhé lai: “Ngay ddu, ¥ tudng 1am du lich
cong dong trong minh m& mit nhut suong mi trén
dinh nidi. Chinh anh Trd va cdc ¢dn b Poan da khong
quan ngai kh6 khiin hd trg minh viét dé dn vay von,
ciing leo 1én nhiing vich d4 cao nhAt dé tim vi trf dt
homestay sao cho dén dudc binh minh dep nhat”. Nha
sut ho trd sdt sao, hién nay homestay cia anh Phin da
d6n hang trdm lugt khach mdi niim, doanh thu dat trén
100 triéu ddng.

Né&u & viing cao 1 nhitng buée chin bing ring, thi
tai pho thi, st dong hanh cfa t6 chic Poan lai 1a cude
cdch mang cong nghé. Thang 8-2025, c4i néng df lita
clia viing dit An Tudng khong néng bing sic lan tda
clia nhiing budi livestream ban hang ngay tai vudn.

Chi Nguyén Thanh Vén, Bf thu Doan phudng An
Tudng da chon cich khong ngdi viin phong dé “chi
dao”. Chi trfc tiép cm dién thoai, diing du6i tdn nhan
triu qué dé t6 chifc cdc phién livestream trén nén ting
mang XA héi. Hinh dnh nif thi Iinh Doan véi nu cudi

BLY THU

Tinh doan Tuyén Quang t6 chitc 1€ ra quan Thang Thanh nién
ndm 2026.

rang r3, thao tdc cong nghé thuin thyc dé “gidi ciu” ndng sén da
truyén cAm hitng manh mé cho doan vién thanh nién.

K&t qua an tugng, chi san 2 tudn, hon 2,3 tin nhin dd dugc
tiéu thu. Tuy nhién, gid tri 16n nhit 13 su thay d6i tut duy clia ngudi
ndng din. Ong TrAn Vin Tufin, TS hop tic trdng nhin chét luong
cao An Khang chia sé: “Trudc day chiing t6i s¢ thuong 14i ép gid.
Khi cdc chdu thanh nién dén huéng din ddn md QR truy xudt
ngudn goc, lap gian hang do... ching t6i ngd ngang 1dm. Nhing
thily cdc chdu lm duge, bdn duge hang, minh méi tin cdng nghé
1a ‘chia khéa’ thyc sy”.

M& hinh “Thanh nién hé tr¢ néng dén chuyén déi s6” véi cic
I6p tap hudn k¥ ning quay dung video do chi Vén trién khai chinh
1 nhip ciu tri thic, dia ndng sin Tuyén Quang budc ra khéi lity tre
lang dé d&n véi ngudi tiéu ding ¢4 nude.

Khoi théng nguén lvc

Tai xa Tién Yén, nif Bi thu Doan xi Vuong Thi Mai duge ménh
danh 1 “ba d&” ciia nhilng m6 hinh kinh & triim triéu. D&n nay, xa
i c64 mo hinh thanh nién thu nhp tt 100 - 200 triéu ddng/ndm va
hon 10 md hinh dat trén 50 trién dong/nim.

Tiéu biéu 12 md hinh ctia anh Trong Tién Huy Luc, sinh nim
1996 & thén Son Nam. Niim 2023, khi bit tay nudi cdy voi méc, Lic
16i vao cAnh “Iyc bit tong tim” vi thig vén. Nim bét tim tt, Doan
X da chi dong ket ndi, hé trg Lic hoan thién hod s6 vay 400 tridu
ddng tit Ngin hing Nong nghiép vA Phét trién néng thon.
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Dén nay, trang trai cGa Lic da phét trién quy mo véi hon
20 con cdy voi mdc (gid tri 10 triéu dong/con) ciing hang triim
con ddi, gia cAm. Thu nhdp trén 150 triéu ddng/niim ciia Lifc
1a minh chiing khi von vay dit dtng chd, cong véi dinh hiténg
thing dn, thanh nién hoan toan ¢ thé lam gidu bén viing.

Theo bdo cdo clla Ban Thudng vu Tinh doan Tuyén
Quang, tinh dén quy 1-2026, cic cip bd Doan da tuf vén, gidi
thiéu viéc 1am cho gén 5.000 Iugt doan vién thanh nién. Dé
gidi quyét “con khdt” von, Tinh doin phdi hop véi Ngin
hang Chinh sdch xd hoi nhin Gy thic 8 tién gin 2.642 ty
dong v6i hon 41.000 ho vay. Pic biét, ngudn vén “Hb trg
thanh nién Tuyén Quang khdi nghiép” tri gid 7 ty ddng dang
duge duy tr hiéu qud, trd thanh “phao cifu sinh” cho céac y
tudng sdng tao. Bén canh d6, “vén tri thic” dudc chi trong
v6i 20 16p thp huén cho trén 10.000 doan vién. Thanh qué la
stfra ddi ctia han 100 HTX do thanh nién lam chi va trén 20
sdn pham dat chuin OCOP c4p tinh.

Dong chi Hoang Tudng Vi, Pho Bi tht Tinh doan, Gidm
d6c Trung tim VHTT-TTN finh khing dinh: “Khdi nghiép
khong bao gid 13 con dudng biing phing ma la mét hanh trinh

dai day ray rdii ro va thdch thic. Trong bdi cdnh nén kinh t& s6

phét trién manh mé, vai tro cla t6 chifc Poan khong chi ding
lai & viéc hd trg o ché hay thii tuc hanh chinh, ma phdi trd
thanh ngudi dong hanh thuc thy, cling vui véi thanh cong vi
ciing thdo g& khé khiin véi doan vién. Trong thdi gian téi, Tinh
doan Tuyén Quang s& tip trung ddn lye vao 3 tru cdt dot phd
1a: ddy manh chuyén déi s6 toan dién trong ndng nghiép; phét
trién du lich sinh thdi gin véi bio ton ban sfc viin héa dan toc;
thiét 13p hé sinh thdi két ndi cung - cau bén vitng cho san phiam
thanh nién.”

Hién thue héa quyét tim d6, Ban Thudng va Tinh doan di
va dang chi dao quyét liét cic co s6 Poan chii dong “cam tay
chi viée”, tric ti€p hd tro gdn 500 md hinh kinh & thanh nién
trén dia ban tinh trong viéc chuin héa quy trinh san xuat va
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quang b thuong hidu tén cic san thuong mai dién tf 16n.
Khong con bo hep trong khong gian lang xa, tai cac hoi chg
thuong mai quy md quéc gia va quéc (&, cic gian hing clia
thanh nién Tuyén Quang gio day ludn xuat hién véi dién mao
chuyén nghiép, hién dai, dd sifc canh tranh song phiing vé chét
luong va mau ma.

Dikc biét, dé khong mot ¥ ttdng khdi nghiép ndo bi “chét
yéu” vi thigu Iyc ddy, Tinh doan s& ti€p tuc di séu di st dé gd
khé vé& miit phdp 1y, dong thdi da dang héa céc kénh huy dong
vOn tif quf’ hd trg khdi nghiép, ngudn von dy théc vi cdc nha
dau tu thién thén, tao ra dong tién 6n dinh cho nhiing U6c mo
tré vion minh.

-

Khi nhiing “ngudi dai dién” thuc sy 1a diém tia, u6c mo
khdi nghiép cia tudi #é xd Tuyén khong con xa voi. Nhiing
“mam xanh” 4y dang 16n manh titng ngay, gép phan dua kinh
t& tinh nha ngay cang pht trién, bén viingm

— e |

Anh Biii Vén Hoang, Gidm dbc Hop tde xd@ Dich vu
ch&biéh nong, lam nghiép Hop Hoa live ban sdn phdm tra
ca gai leo.

Mét md hinh

| phdt trién kinh t& gici
ciia thanh nién

xd Hong Son.
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Thang Ba vé trén nhirg cung dudng uén liron xi Tuyén, mang theo sac xanh tinh nguyén rrc
1d. V6i tudi tré noi day, tinh nguyén khong chi 1a cao diém ctia mét thang ra quan, ma 1a hanh
trinh tiép noi ben bi: tir nhirng du an thién nguyén, mé hinh kinh té xanh dén khat vong s6 héa
ban lang. Méi dau chan di qua la mot nac thang ban linh, noi nqui tré dinh nghia sy tnréng
thanh bang chinh tam thé phung s qué hwrong.

Roi ving an toan
O I&, chinh tit sif thau cam trong nhiing chuyén
di ma nhiéu ngudi tré @i chon biit ph4, ddm 1o
xa ving an toan dé lan tda gi tri song.

5 gid sdng, xd Sting Mdng van chim trong man
suong lanh budt. C6 gido Dam Thi Thanh Nga (24
tudi, qué Thdi Nguyén) da tat bat nhém bep nau
com nim mang di trua. Tén con dudng mon din
16i dén diém trudng T4 Cha Lang (trudng mAm non
Sting Tra), tiing nhém hoc tro nho ling thiing budc
di trong suong gid, nhiéu em chén trn, o méng

- ; khong dd am.
Doan vién, thanh nién gitip nguoi dn tiéh can chuyén doi 6. Thang 7/2025, Nga quyét dinh bé phd 1én non
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bét chdp sy ngiin can clia gia dinh. Diing truide 16p hoc
ghép 34 hoc sinh dfi Ida tudi, c6 gido tré khong chi day
chit, day ti€ng Kinh ma con hoc céch lam me, [am chi
ctia nhitng difa tré viing cao. “Vuot Ién cdi khic nghidt
cia thdi ti€t va sy thi€u thon, chinh anh mét cha cdc
em 12 dong lyc d€ toi bam ban mdi ngly,” Nga chia sé.
V6i cb, sii trudng thinh khong do bing nim thang, ma
do bing nhiing dim dudng deo va su tién bo chia 1 tré
viing cao.

Tai xa Con Lon, anh Ban Vén Vinh lai duge dan
ban tin yéu goi Ia “thd linh tré”. Néi danh véi sing
ki€n kién c& héa diém trudng bing ton sit va nhiing
con dudng “Thip sing dudng qué” dn diu huyén Na
Hang (cii), anh Vinh con la nhip cau gitp thanh nién
dia phuong tim dudng xuét khiu lao déng, thay ddi s§
phan. Cin nha nhd clia anh & thon Phiéng Thac luén
tAp nap ngudi ra vio, noi d6 khong chi 1 t6 Am, ma la
“tram tiép nhdn” nhiing ki€n thiic méi, nhiing hudng di
kinh t& hiéu qua cho ba con.

Tir khat vong dén ban linh lam chu

Tinh than tinh nguyén khong chi diing lai & céc hoat
dong phong trao, ma di chuyén héa thanh y chi lam
giau trén méanh dat qué huong.

Tai x4 Son Thiy, anh Truong Pic Chién di tién
phong dua mo hinh chiin nudi cdy moc vé thén Thién
TAm. Tit nhiing budc di chap chiing ban d4u, dén nay
v6i 21 doi cAy mdc, anh thu nhap t€n 100 triéu dong
mdi nim. Dy kién ndim 2026, anh s& md rdng quy mo
1én 100 ddi v6i da dang chiing loai. Khéng giit bi quyét
cho 1iéng minh, anh Chién tan finh hd trg ba con vé k§
thudt, cich phong dich, gitip ho manh dan chuyén déi
phuong thiic san xuat.

Cung chung khat vong 4y 13 chang trai 9x Ly Diic
Dan, Giam déc HTX Trong va Ché bién Che Thanh
Thty. Trd vé qué huong sau nhiing ném dén séch, Dan
chon gfn bé véi cay che Shan tuyét c6 thy. Thuong
hiéu “Che Ch&t468” ra dvi t sy nhay bén clia tudi trd
khi anh tan dung mang xa héi dé livestream, quang ba
san pham. Nhd k§ niing s6 dugc tip huan tif td chiic
Doan, sin phim cfia anh da dat chiing nhin OCOP
3 sao, IS0, tao viéc lam cho hang chuc lao dong dia
phuong. “Khdi nghiép 12 thit sic véi nhiing diéu chua
tiing lam, vit vi nhung chita bao gid lam tét ¥ chi. D6
chinh [a sy trudng thanh,” Dan khing dinh.

Viet tiep bai ca tinh nquyén

Trong nhiing ngay cudi ndm 2025, chuong trinh
“Mua déng 4m - Xuén bién gi6i” lai ti€p tuc ndi dai
nhiing cdnh tay nhan 4i. Theo chin anh Hoang Thé
Hanh, Ph6 Bi thu Tinh doan dén nhiing gia dinh khé

Cé gido tré Dam Thi Thanh Nga ciing cdc chdu hoc sinh
truong mam non Sung Tra, xd Sing Mdng.

Boan vién ho tro ngudi dan viing bién gidi kham chita bénh.

khiin tai xd Hoang Su Phi, chiing t6i méi thau hét sy nhiét
huyét ctia tudi tr€. Anh Hanh chia sé: “M&i chuyén di ‘ba
cing’ (cling dn, cing &, cing lam) véi nhan dan la mot lan
th& hé tré dugc tich lity kinh nghiém séng va hiéu 1o hon tréch
nhi€ém véi qué huong.”

Hién nay, toan tinh Tuyén Quang c6 hon 80.000 doan
vién, thanh nién sinh hoat tai 169 cd s6 Poan. Véi hon 100
HTX do thanh nién lam chl va hang chuc san pham OCOP,
tudi tré xit Tuyén dang khéing dinh vi thé trong cong cudc
phat trién kinh € néng thon.

Nhiing ddu chan finh nguyén van tiép tuc in dau trén nhiing
néo dudng dat déc. M&i diu chin di qua, mot cong trinh moc
1én, mdt cude doi thay doi, va quan trong nhat, 1 mot thé hé
tré da thyc sy trudng thanh tif trong gian khom
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Giira cao nguyeén da khac nghiét, khi cudc
song ctia nhiéu nqurai van bi niu giir béi nhirng
hu tuc cii, co mot co gai dan toc Mong da chon
cach “ngugc dong”, tu tin bu'dc ra the gidi. Hai
Ian bo tron dé khong phai tao hon, tirng sbng
trén lan nwong dé giir Idy giac mo di hoc, gio
ddy, vang Thi Dé da khdi nghiép thanh cong,
mang nhirng don hang tri gia hang nghin USD
vé ban, dwa san pham vai lanh buéc ra thi
trwong quoc té, kién tao khat vong viron khoi
cho thé hé tré ving cao.

Cé gdi ngudi Mong
nho bé Vang Thi Dé
ddm “ngutge dong”
véi gide mo vidon khoi
cho vdi lanh
truyén thong.

visthiing: dom hing nghin d

VAN G Thi D&, 23 tudi, thén Nheo Liing, xd Ddng Viin sinh

ra va 16n Ién trong mét gia dinh ngusi Momr binh thutng.
Nhu bao phu huynh khac Bo me D€ cling muén con gii lay
chdng s6m, 6n dinh cude song Nhung D&tit chéi cude hon nhén
sip dit, tii chdi vién canh quin quanh bén x6 bep D& muén di
hoc, bude ra khoi hing rio dd dé ngim nhin the gidi tuoi dep, dé
lam chi tu’ong lai chinh minh.

Hai lin bi b8 me ép cudi, trong d6 1 lan khiem flanb hoc 16p
9, 122 14n DE bo trdn 1én I4n 6. De niin ni b&: “Con gdi trong ban
14y chdng sém déu kho, bs chocon di hc, concd kién thic, sau
nity con biét ki€m tién, cude sdng méi dd vat va”.

Trong siu thim trdi tim, bo me luén mong D& dige hanh
phic, trucng thanh. B&i th€ sau nhidu dém d4u tranh tam 1y giita
ép I]Uhl cii va tuong lai cia con, b& me DE dong ¥ cho con di
hoc. D€ trd thanh ngudi dau tién clia ban dit chan Va0 giang
dudng dai hoc.

La mét ngudi con gdi Méng, D€ duce me day cdch dét vai
lanh, k€ ciu chuyén vin héa thd cAm ctia dan téc minh. Trong

mot 1An cham tay vio nhiing tAm véi lanh cii mi me gin gift cin
thn dé [Am ctia hdi mén khi con g4i 4y chdng, D& nght, véi lanh
dep, chit lugng sao chi quén quanh trong ban, ma khéng didc
gidi thidu véi du khach quéc t€. T nhiing s¢i lanh gian di, mot
gidc md 16n hon bt dau hinh thanh,

Dé& xin me ban nhiing tAm vai lanh dau tién, tit ddy ¥ tudng
du 4n “Hemp Hmong Vietnam™ ra ddi véi muc dich bao tén
va phét trién nghé dét vai lanh truyén thong clia ngudi Méng
tai viing cao nguyén d4 Ddng Viin; cung cAp véi lanh tho, thiét
k& thoi trang Ging dung va dua san phdm thii cong truyén thong
vuon ra thi trudng quéc t€, két hgp viin hoa ban dia véi tu duy
kinh doanh hién dai.

Ra trudng, D€ vé ban, bit tay thuc hién du dn. Véi tu duy
lam kinh t€& tit viin héa, D& khong diing lai & san phim, ¢6
xfly dung mét hé sinh thz’ti gbm xm’jng san xufit, workshop
trai nghlcm dét lanh, két néi du lich cong ddng, quang bd gidi
thleu sén phdm. C hiéu rzing néu chi bén ncuyen ligu, gid tri
clia lanh Mong s€ mil quan quanh trén doc niii, muén tién
xa, cAn “thdi hon” hién dai vao lanh. Thé rdi, nhiing chiéc tdi
xdch, khiin quing, 4o khodc, vi mang hoa tiét vé sdp ong ti mi
nhung lai ¢6 phong céch thi thudng nhanh chéng chiém cam



T EZ Tieu diém

tinh ciia nhiing khach hang khé tinh khip trong va ngoai nuée.

Dé ké: “Pon hing 16n dau tién ctia em 12 ctia mdt du khdch
M7 tri gid gan 3 nghin USD. D6 chua phéi 12 mét con s8 16n,
biy git ¢6 nhiéu don tri gi4 cao hon, nhung véi mét ngubi bat
dau khéi nghiép, thi€u vén, kinh nghiém va dang tim kiém thi
tridng, thi d6 1a mdt co hdi khéi dau 16n viigt ngoai mong doi”.
D& khéng di khich tim d&h ma chii dong mang lanh di “dinh
x1f ngudi”. C6 lién tyc tham gia cdc dién dan hgp téc, hoi thao
quéc t€ vé vai lanh nhu: Dién din Cén Minh vé Hop téc - Trao
doi gifo duc Nam A va Dng Nam A; dai dién duy nhit ctia Viét
Nam tham gia chudi dy 4n “Dét uéc mo, théu song ndi” va Hoi
thao di san phi vit thé Lancang - Mekong tai Van Nam (Trung
Qudc); Dién din gai ddu qude t& chiu A (Asia International
Hemp Expo & Forum) & Bangkok, dong thdi tham dy nhiéu hdi
chg va chuong trinh vé ciy gai diu tai Thai Lan, Philippines,
Campuchia va Lao. Thing 8/2025, ¢6 dige moi gidi thiéu san
phém va vin héa ngudi Mong tai Viin phong Chinh phi va trd
chuyén tryc ti€p véi Thit tudng Pham Minh Chinh trong khuén
kho Chuong trinh muc tiéu quc gia phét trién kinh t€ - xa héi
viing ddng bao DTTS va mién nii giai doan 2021 - 2030.

Nhiing email biing ti€ng Anh do D& gili di tit Cao nguyén
d4d dén cic doi tac Théi Lan, Nhat Ban, Dai Loan, Philippines,
Thyy S§, M§... dd md ra cdnh ctfa cho thuong hiéu “Hemp
Hmong Vietnam”. Nhiing don hang tri gid nghin dé ci the theo
chin c6 gdi Méng vé ban, mang lai doanh thu hing nim gin
1 ty ddng, tao viéc lam thudng xuyén cho 5 lao dong nong cét
v6i mie Iiong 8n dinh va tao sinh k& cho 40 phu nit khéc trong
viing théng qua viée dit hing gia cdng cdc cong doan lAm vai
lanh, Xutbng ét ctia D& dudi chiin déc Thai Phin Ting gid day
khong lic nao ngd ti€ng khung cti, tié€ng cudi ndi thich thd ciia
du khich ghé thiim.

I NEP NHA

Tuyén Quang Héing thing

Trong nhiéu 1in dy héi thio quéc t& va tham gia cédc hoat
déng quang b, gi6i thiéu sén phim, DE nhin ra, véi lanh la
mot chit liéu “xa xi” ctlia tuong lai, v6i st bén bi, thin thién
véi moi trudng, mang dam tinh di san va duige déng déo nguisi
tiéu ding yéu chudng. Diic biét hon, viing Cao nguyén dé cua
Tuyén Quang 13 mét trong nhiing noi cé truyén théng lau dsi
vé trong cy lanh, lodi cdy khéng con duge trdng nhiéu trén
th€ gidi. Pay thuc sy [a “bdu vat” ctia cha éng dé lai. Véi
tut duy nhay bén, D& nhin thiu co hi phat trién clia “Hemp
Hmong Vietnam™.

D€ chia sé: “Em khong mudh lanh chi nim trong bao
tang. Lanh phai séng trong ti dd ctia ngudi tré, trong vali
clia du khéch quéc t&. Muc tiéu trong nhitng niim téi la dua
“Hemp Hmong Vietnam” tr& thinh don vi cung cip nguyén
lidu vai lanh chét ligng 16n nhat ca mide va quan trong hon
la @€ ngudi tré trong ban coi nghé lanh nhu niém ty ho va
sinh k& bén vitng”.

Cubde ddi ctia Vang Thi DE ciing giéng nhu hanh trinh dét
mot tAm vai lanh dep, phai qua bao lan dép, tudc, tim nhudm
mdi tré nén bén chic va rye 13, Tt mot ¢b gdi suyt bi tude quyén
di hoc vi tuc I¢ tao hon, nay D€ @ trd thinh ba cht tré, mét dai
dién tiéu bi€u ciia thé h¢ tré khéi nghiép tif tinh yéu viin héa
truyén théng dén tée.

R&i Péng Viin khi béng hoang hén d6 dai trén nhiing trién
dd, hinh anh c6 gdi Méng nhé nhin ding bén khung ctii, tay
thodn thodt ndi dai sgi lanh, ndi dai mdt nghé truyén théng dic
sdc va ndi ti€p nhiing khét vong 16n ctia nguidi tré viing cao trong
déng chéy kinh t& toan cau in ddm trong tim trf t6i. Ban lang, noi
¢ nhiing thanh nién nhi D&, nay da khéc xua m
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ONG chiéu sdu viin héa ciia ngudi Viét, nép nha khong chi
ditge xdy béng gach dd, ma ditge béi ddip béng 10 din tiéng
ndi. Tiéng Viétvoi sy phong phii, tinh t&va gicu thanh diéu chinh
la sgi day vé hinh theit chét tinh than qua bao thé hé. Thé nhung,
giifa nhjp séng héi hd va si xam nhdp manh mé ciia van hoa sé,
ngén ngit trong méi gia dinh dang ditng tritde nhimg phép thit
day triin rd vé sit lai ecing va pha tap.

Thiic trang dé thdy nhdt hién nay la khodng cdch ngon
ngit giita cde thé'hé diedi mor mdi nha. Trong nhiéu gia dinh,
thay vi 01 thita giti 1€ phép “Dq, con chao éng ba”, khong it
tré nhé bude vao nha véi cdu “Hi" cut ngiin hode cdi gat dau
vé hon. Bdng lo ngai hon la tinh trang lam dung titngit dige
gidi tré sit dung hang ngay nhit “ong Bo, ba B6” dé thay cho
tiéng goi “cha, me” rdt thiéng liéng. Yéu 16 lai ciing, pha tap
nay khong chi lam vén duc sit trong sdng cila tiéng Viét ma
con tgo ra mgt “bitc tuong vé hinh” ngdn cdch tinh than giita
cha me va con cdi.

Sut pha tap khéng chi dimg lai ¢ tit ngit ma con len loi vao
cdch img xit. Nép nhé xua véon trong “kinh trén nhueong dudi”,
trong sit thua giti ro rc‘mg, tron vanh ro chit. Nay, dudi tdc dgng
ciia 161 séng nhanh, nhiéu ban tré coi viéc néi trong khéng, néi

tdt It sut ed tinh hodic cdch dé tiét kiém thoi gian. Khi ngon ngit
khdng con la nhip cau tha hiéu, nhimg bita com gia dinh dan
trénén liing I¢, noi méi thanh vién mdi mé theo dudi mot thé gici
riéng qua mém hinh dién thoai, dé tiéhg me dé by lang quén ngay
trong khéng gian sinh hoat chung,.

Tityén Qmﬂ§ - motdia phitong da dan tdc, viée giit gin tieng
Viét con gdn lién véi ¥ thite bdo tén tiéng me @é ciia cde dan
toc Tay, Dao, Méng... Viéc tré em ddn quén tiéng dan tdc minh,
dong thoi sitdung tiéhg Viét mot cdch hoi hor, lai cang la mt ndi
lo lon vé ban scic. DE tiéng Vit va tiéng long dan téc mdi vang
Ién ém dp, gia dinh phdi la “thanh tri” ddu tién bio ton hon cot
ay. Ong ba, cha me cén la nhitng “tit dién séng”, giit gin cdch
phdt am chudn nugc va théi quen xing ho diing mc dé con tré
soivao. Dimg thoa hiép vdi nhimg cau ndi réng khong, hay day
con rdng tiéng Viét rt giau va dep, dil dé dién td moi cung béc
cdm xiic ma khéng can vay miion khdp khiéng.

Giit gin sit trong sdng ciia tiéng Viét trong moi nép nha chinh
I giit gin cdi cdch gia phong. Mot mdi dm hanh phiic khéng chi
lécnoi dii ddy vat chédt, mét lé noi tiéng “Da, thita” vén vang lén
triu mén, noi ngén ngit la sgi day két néi trdi tim, dé dit di dau xa,
ngui ta van thémduge tré vé dé nghe “tiéng nha minh”.
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Tin ngudng the Mau c6 mat & Tuyén Quang tir dau thé ky Xvi1 va phat trién manh
vio thé Ky XVIIL. Vao dip ddu xuan hang ndm, du khach thap phwong lai do vé Tuyén
Quang dé dirgc dam minh trong khong gian linh thiéng ciia I¢ héi ciing tin nguing
ban dia dac sac nay. Nham dwa doc gia cing dam minh vao khong gian van héa dac
sac clia ving dat Mau, Bao Tuyén Quang tran trong gii thiéu loat bai viét chuyén sau
vé tin ngurdng tho Mau - mét hanh trinh kham pha nhirng nét dep di san ciia xir Tuyén.

(C’Il@ﬁr Mau ......

T ngan xua. mach nguodn tin ngudng (ho
Méu da am tham chay doe theo dong LO diang.
bam ré sau vao via (ang van hoa eaa manh dét
Tuyeén Quang. Nhimg huyén tich thiéng lieng vé
“Ving dat Mau” gio day khong réu phong eing
nam (hang. ma da hoa thanh nhip dép di san
song dong. uon ehay bén bi trong ting hoi (hé
va nép sinh hoat eda ngudi dan xd Tuyén.

D4u 4n phét tich noi xid Tuyén

IN vo bifc tranh tn gido - tin ngudng tai Vit Nam, c6

thé thiy Dao Phit, Dao Gido, Pao Gia T4 la nhiing ton gido

tlt nuée ngodi truyén vao; Pao Cao Dai, Hoa Hao phit sinh tit

trong nutée vio théi cdin dai nhing pham vi anh hiiéng chi & mét

viing nhét dinh. Trong khi d6, ths Mau la tin ngudng bén dia,

thuan Viét, lau doi va phS quét nhat, véi hé théng dén tho duge
dung lén khp tit Bic chi Nam.

Trong viin héa tim linh ngusi Viét, dan gian c6 cau: “Thing
Tém gid cha, théng Ba gi6 me”. Néu thing Tam gid Trin Hung
Dao, thi théng Ba gi6 MAu Liéu Hanh. Trong “Tit bét ti”, Mu
Liéu Hanh c6 vi tri dic biét, diugc xem I than chi tin ngudng
tho Mau (MAu Thuong Thién), ditng ddu Tam phil gdm: Mau
Thugng Thién, MAu Thugng Ngan va Mau Thodi. Theo thsi
gian, xuét hién nhiing danh hiéu cao quy do nhi vua ban qua
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Lé ho: dén Ha dén T."urm:g den Y La thu hit dong ddo
du khdch chiém bdi tim vé ving dat Mdu.

sic phong hoic din gian t6n phong nhu; Than MAu, Thanh Mau,
Vuong Mau, Quéc Mau. Hinh thiic chuyén chd ndi dung clia tin
ngudng nay la hiu Dong va hét chiu Vin. Day 1a mdt hinh thic
dién xudng dan gian dat dinh cao, téng hoa gitta 4m nhac, vil dao,
16i ca va trang phuc. Vi gid tri tAm linh va nghé thudt su sac, tin
ngudng thd MAu ¢6 stic song bén bi vii di duoc UNESCO vinh
danh Ia Di sin viin héa phi vt thé dai dién clia nhan loai.

Khéi ngudn it ral: sém vao khoang dan thé ky XVII va phit
trién nic 3, bim 1€ sau sic vao thé ky XVIII, tin ngudng thd
Mau tai Tuyén Quang mang mét vi thé vo ciing dic biét. Noi
day khong chi thun tdy 1a ‘minh dit ti€p nhin thn ngudng, ma
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Minh c;‘umg kung hon nhdt cho danh xung “Ving ddt Mau” chmk
lee mgr d@p dén tho dey dcic hiém thdy. (Trong dnh: dén Thiing thude

phitong Nong Tién).

con dude cho la noi phét tich cia Mau Dé Tam (Mau Thoai)
- vi thiin t&i linh cai quan viing séng nude. Gin lién véi quan
niém vil tru ludn clia cu din néng nghiép, su séng ludn bit
nﬂuon it nhien theo quy luét “nhdt mide, nhi phén, tam
can, t c,long

Ly gidi vé su gén b6 mat thigt va vi th€ doc ton ctia Man
Thodi tai viing dét ndy, Gido su Sit hoc Lé Viin Lan phan tich:
“Khc véi nhiéu dia phuong, Tuyén Quang c6 mang liéi song
ggbi day dic, dic biét Ia dong séng L6 vita che chd sinh k&, bdi

Ap phu sa, nhung ciing tiém 4n stic manh thién nhién vo cling
to 16n. Viéc suy ton Mau Thoéi 1én vi trf t6i cao trong tim thiic
ngudi dan noi ddy la mét phan xa viin héa ty nhién, thé hién
khdt vong hda hgp véi tyf nhién va tri 4n ngudn cdi clia cu dan
néng nghiép ven séng”.

Chinh vi thé, trong tiém thifc ctia ngudi din, miée da tré
thinh mét vi thin 4m tinh mang siic manh 16n lao, liic hien hda
chuyén ché phu sa, khi L'u cudn trao bio lii. DE tri an ngudn coi
clia sy song v mong cau muia thuan gié hoa, ngudi dan Tuyén
Quang di I14p nén céc dén thé Mau Thodi ngay sét bd séng L6
@ thd phung Me Nuée. Viée dic bidt d cao va suy ton Mau
Thoi chinh 1a mét nét vin héa riéng biét, lam nén bén sic déc
ddo clia Dao Mau Tam phii, T phu tai xd Tuyén ma khong
phai dia phudng nao ciing c6 dude.

Mang ludi dén thieng

Minh chiing hing hdn nhat cho danh xung “Viing dat Mau”
chinh [ mit @6 dén ths day déic hiém thay. Den Tuyen Quang,
khong khé dé bt giip nhiing méi dén réu phong an hién dudi tdn
¢ thy. Diic biét, khu vuc trung tam tinh va céc dia ban phu cin
da hién dién t6i may chuc ngdi dén linh thiéng nhu: Dén Canh
Sanh, dén Mo Than, dén Pong Xudn, dén Pha L6, dén Quang
Kiéu, dén Ghénh Quyt, Lam Son, dén Cam, dén Ciy Tram, dén
Génh Ngang, dén Luong Quén, dén Minh Lucng, Ba Khuén,
dén Nghiém Son...

Trong s& d6, nhiing cong trinh kién triic tin ngudng mang
nién dai hanﬂr trim niim nhu Pén Ha (xAy dung niim 1738),

&n Mau Y La (1743), hay dén Thigng (1801) da khang dinh
su bén bi ctia dong chy tam linh ndy. Tai cdc dn, nhin din

Tuyén Quang Héing thing

¢6 thé thd Tam phi (Mau Thitgng Thién, Mau Thuong
Ngin, Mau Thodi), hofic ths riéng Mau Thugng Ngan,
Miu Thodi, va nhiéu noi con phéi thd Diic Thanh Trin
(Hung Pao Pai Vuong Trin Quéc Tuan). Nhic dén cong
téc bao ton di san hi€m c6 nay, Ong Bii Vin Tudn, T6
Tridng T6 Quan 1y di tich Dén Thiigng bée bach niém ty
hio xen 1n tréch nhiém: “Trai qua mAy triim nim, dit vt
d6i sao doi, nhitng mdi dén c8 van duge b con nhin din
chung tay gép stic nhang khdi, tu tao. Nhitng ngudi ndi
g6t tién nhén trong nom dén cifa nhit ching téi khong chi
tAm niém giif gin titng vién gach, mdi ngdi, pho tugng ¢4,
miiquan trong hon ca la giit cho ngon lifa tin ngudng luén
thanh sach, trao truyén diing nhiing nghi I& chufin muc ma
cha 6ng d lai, khong d€ mai mét hay biéh téng”.

Xuia nay, viéc xdy ding dén midu bao gid cling 1 su
kién trong dai ciia cong dong dan cu. Vi trd lap dén ludn
duge chon Iva v6 cling k¥ Iudng, phéi 1a noi “ky son, thiy
td”, ndi non séng sudi mang thé rong cudn, phuong chiu.
Hé théng dén Méu xit Tuyén thay déu toa lac & nhiing dia
th€ phong thiy tuyét dep nhu thé. Mdi ngdi dén mang mét
vé dep ky thd do thién nhién ban ting: Dén Céanh Sanh
(Cay Sanh) uy nghi cidi tan ¢ thy hing trim nim twdi;
dén Cay TrAm rdp béng tén cay chét vét trdi xanh che chd ca mét
quén thé dinh, dén, chila; dén Md Than trim mic véi nhiing ting dd
ty nhién mang hinh riia dang trudn minh vuon ra bién ca. Khéch thip
phuong ¢ dén d@n Cim s& dlrdc d4m minh trong khéng gian tinh ling,
nghe ti€ng sudi trong vit len 16i qua trién d4 06 xudng tit ndi C&m,
xung quanh la bon bé thi, si xanh 6t quanh nim. Hay dén Nghiém
Son tya lung véch ndi, dén mach nuée ngdm trong mt chﬁy ra tao
thanh giéng ngoc tu nhién.

Sy uy linh cla ving dat MAu khong chi séng trong tam thitc dan
chiing ma con duge triéu dinh phong kiénchinh thiic c6ng nhin thong
qua céc dao sic phong cao quy. Dén Thudng tiing vinh du dén nhén
dao sic phong qua 3 d&i vua nha L& va 6 doi wua nha Nguyen bic
biét, dén Nghiém Son hién con lu‘u giti t6i 13 dao sic phonrv vit qua
hai triéu le_u vdi dao sdc phong ¢d nht ¢6 tit ddi vua Lé Hién Tong
(1629). Nhiing vin bén ¢6 vat nay la minh chiing lich sit sic bén nhat
cho tAm véc ciia hé thong tin ngudng trén qué huong Tuyén Quang.

Bén canh nhiing gid ti vé kién tric, khong gian viin héa tam
linh clia x Tuyén cdn bling sdng qua céc nghi 1& hau déng va hét
chiu viin. Budc vio @n, trong 4dnh nén lung linh huyén 4o, tiéng din
nguyét ni non, ti€ng phich gidn gid tu 1én nhiing lan diéu chiu viin
muot ma, rao rvc. Tiing diéu méa uyén chuyén cia céc thanh dong
khi héa than thanh Mau Thugng Thién, Mau Thugng Ngan hay Quan
Hoing Dai Vitong mang dén mét tréi nghiém nghé thuét sin khiu
tm linh dinh cao.

Dinh cao ctia syt thiing hoa tin ngudhg fly chinh 1a L& hoi dén Ha

- dén Thugng - @n 'Y La dién ra tit ngdy 11 déh 16 thdng Hai m lich
hiing nim. L& hoi bt dAu bing nghi thic nide kiéu Phuong Dung
cong chia va Ngoc Lan cdng chia hop t€. Hang van nguds d6 ra
dudng, thanh kinh thife hién tuc “chui kiéu Mau™ véi niém tin minh
liét duigc ban stic khoe, thi 16¢. L& hdi niy di vinh du dice vinh danh
12 Di san viin héa phi vét thé quéc gia, tré thinh diém nhén e rd nhat
trong ban d6 du lich viin héa tim linh clia tinh.

Difng tride dong séng L6 cudn chay, ling nghe tigng chudng dén
ngﬁn vang trong rang chiéu chang vang, ta mdi thiu hiéu vi sao viing
dat Tuyén Quang lai c6 sic hit manh liét dén thé. D6 khong chi la
syl hap dancla canhquan thién nhién ky thd, ma con 14 tleng goi siu
thim ctia c6i ngudn, Ja noi tim hdn ngudi Viét im thiy su neo diu
binh yén trong vong tay bao dung ciia Thinh Maum
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theo dau tim linh

B HOANG NIEM

Thang Hal am lich go cta, khi hoi Xudn con vuong vén trén mat song L6 giang, ciing la lic manh
ddt xu Tuyén buéc vao mia Ié hdi rén ra va linh thiéng nhat trong nam. Nguoi dan va du khach
thap phuong lai né ntic huéng vé Lé hoi dén Ha, dén Thuong va dén Y La. Nam 2026, I& hol duoc
t6 chiic quy mb tis ngay 28-3 dén 3-4 duong lich [tiic ming 10-2 dén 16-2 &m lich. Hanh trinh theo
chan doan ruéc kiéu Mau khong chi la mét tréi nghiém van hoa ruc 16 sac mau, ma con la canh
dia dua ching ta nguoc dong thoi gian, cham vao nhiing gia tri lich st, ¢6i nguon séu tham dia tin
ngudng thé Mau - Di san van hoa phi vat thé cip quoc gia.

Budc chén trdy hoi

£ hoi ndm nay duig b trf véi mt 16 tiinh chit che, ket hop hai hoa

gitta nghi thiic tim linh vi sy tn vinh céi ngudn. Hanh trinh dit héi
bét dAutir séng ngary 10-2 am lich (28-3-2026) tai dén Y La (phudng Minh
Xuén). Trong khéng gian tinh Iing, khéi nhang trdm miic, nghi thic ding
1€ v khai hoi dén Y La di€n ra trang nghiém, m&dan cho chudi ngly sinh
hoat tin nguéng diic sic.

Nhiéu ngui thic méc ring vi sao mét 1& hdi quy md ba dén lai luén
chon dén Y La Iam noi “khi kiéu™? Céu trd 16i ndm & mach ngudn lich
sit dy thiing trim. Truyén thuyét dén gian k€ lai riing, xuta kia ¢6 hai ning
cong chiia con vua Hiing Ia Phuiong Dung va Ngoc Lan. Trong mét 1an du
ngoan, thuyén xa gid dd lai bo séng L6, hai cong chia gip muta to gié 16n
rbi vut bay vé tréi. Nhan dén thay sulinh di bén 13p dén thd phung ngay tai
noi hién héa. Ngudi chi Phuong Dung duge thd &dén Ha, ngudi em Ngoc
Lan digc thi & dén Thugng (thuée phudng Néng Tién ngay nay).

Vio khoing thé k§ XVIII - XIX, do gip nan binh dao, dén Ha bi dét
phd nghiém trong. D€ bao vé anh linh Thénh Mau, ngudi ddn da ride
ftong than dén lang Y Lalanh nan. Sau nay, khi dén Ha dugk xdy dung lai
bé thé trén nén dat cii (phudng Minh Xuén), dén lang Y Laciing lip nén
dn Y La ngay tai noi tung “lanh nan” dé tha cong chiia Phucng Dung.
Trong tém thifc dan gian, d&n Y La 4 noi bao toan c4i Thién liie nguy
Chinh vi 1& d6, khdi kiéu ta1 Y Lala biéu tugng ciia 1o

Budc sang ngay 11-2 &m lich (29-3-2026), khéng khi biing
sdng boi séc cd thin ngii sic tung bay phap phdi. LE rude kiéu ba
Phitong Dung cong chia tii dén Y La vé dén Ha chinh thife khéi
hanh. Doan riée kéo dai hang cdy s6 véi ddi nhac huu thily, kidu
bét cong duge trang hoang 16ng 1y, ngp trn sic hoa vi huong
trAm nglit ngan.

Dce theo tuyén dudng nide kiéu, khong khi ngiy héi hién 1én
chén thiic va xtic déng nhat qua dnh mét hao hic, thanh kinh ciia
ngudi dan. Trude cita mi nép nha, ba con déu 1 gide don dep
sach s¢, thanh tim bay bién nhfmg mam 1€ tudm tit véi hoa tuidi,
ua ngot 0dn tai 16¢ va nhang trim nghi ngiit. Ba Nguyén Quynh
Nhu, T6 dén pho Tan Quang 8, phudng Minh Xuén van cn than
sifa soan mam 1€, mang ra mit dudng 16n d€ thanh kinh bédi vong.
Bi xiic ddng chia sé: “Niim ndo ciing viy, ctt dén hdi 12 ca khu phdy
lai ron rang. D nha & trong ngd, ti van 1am mam I€ dang hoang
d€ dén chao doan rude Méu di qua. Moi ngudi ai ndy déu hdo hiic,
ban than 16i ciing da duy tri viée chd dén c6 kiéu thigng nay nhidu
nim nay rdi d€ cAu binh an cho gia dao”.

Tiéng chiim chee, tiéng trdng hdi vang 1&n dén dAu, dong ngudi
hai bcrl dudng lai thanh kinh chdp tay véi vong. Gidy phiit nghinh
Mau di qua, ai ndy déu rung rung niém tin,

: wde Thénh Mau tir
' Efong (plmong Nang Tién)
S vuot song Lo vé hop 1 1qi dén Ha
* (phutong Minh Xudn) thu hiit sit
tham gia ciia ding ddo nhén dan
vé du khdch thip phitong.
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thim chu mong mét nim gia dao binh an, mua thuén gié hoa, Jam in
thudin Igi. Ca mét ching dudng dai rie 18 sic min hdaquyén trong khéi
nhang trAm méc di tao nén mét biic tranh tim linh tuyét dep ctia dat
Vil ngudi noi day.

Tiép d6, ngay 12-2 am lich (30-3-2026) I thai khic quan trong khi
ngudi dan lam 1€ ride ba Ngoe Lan cong chiia it dén Thugng bing qua
dong song Lo vé dén Ha. Tai ddy, L& hoi dén Ha, dén Thugng, dén Y
La chinh thiic dugc khai mac. Su hdi ngé clia hai ¢6 kiéu tai san dén
Ha 12 biéu tigng thiéng liéng clia tinh chi em doan t, clia sy sum viy
giadinh.

Chia sé vé mach ngudn c6i 1€ nay, éng Vi Anh Tudn, thi nhang
dén Ha, dén Kiép Bac cho biét: “L& nidc kiéu khong don thudn [ mot
cude diéu hanh, ma [ su t4 hién lai hanh tinh lich sif clia cdc bic tién
nhén. Hai vi Thanh MAu ducc thd phung &ba ngdi dén ¢6 chung ngay
I& trong. Khi hai kiéu Mau g3p nhau, d6 I Iic dt trdi giao hoa, am
dudng ddng nhat. Sy linh thiéng &y chinh 1 hat nhén d€ 1€ hoi duge
gin giil, bao ton”.

Difc biét, trong khudn khé phan L& nm nay, ngay 13-2 4m lich
(31-3-2026) s& dién ra L& khai mac Lién hoantrinh dién thyc hanh nghi
1€ tin ngudng thé Mau Tam phii ciia Ngui Viét. Day 12 mot diém nhén
mang tinh hoc thudt va nghé thudt cao, khiing dinh cam kéf cia Tuyén
Quang trong viéc bao tn va phat huy gid tri di sin nhan loai d duice
UNESCO céng nhén.

Ron rang khdng gian phén hoi

Bén canh phan L& uy nghi, trim méic, phan Hoi lai mang dén mot
stic séng hiing huc, tuigi méi, minh chiing cho st gén két mét thiét giita
di sin va doi song duong dai. Ngay tif ngay 10-2 am lich (28-3-2026),
song song véi 1€ ding huong, phin Hai da duge ham néng tai sin dén
Y La va sén th thao clia trudng Tiéu hoc Y La, phuéng Minh Xuan.
Khéng gian trung bay gidi thiéu dm thyc thu hut dong dio thuc khach
véi nhitng sén vt dia phudng nic ti€ng. Céc trd choi dan gian nhu
bit mét d4nh trdng, bit mét bt vit 3@ mang lai nhiing tring cudi sing
khodi, xua tan di nhiing bon bé lo toan clia cude song thuding nhit, gin
két moi tang I6p nhan dén.

Hoa chung vio dong chiy clia phan héi trong nhiing ngay tiép theo
la céc hoat ddng viin héa, du khich dugc ddm chim trong nhiing lan diéu
hat chiu vin muot ma. Dic biét, L& hoi dén Ha, dén Thuong, dén Y La
tit l4u da ndi tighg véi tue “chui qua kiéu MAu™, Tt em bé 1dm chiim bit

Tuyén Quanging tang

Nhitng chang trai
nitde 1€ luén duge tuyén
chon cdn than dé dam bdo
yéu td'tam linh.

Anh: LEpUC

Séi néi cdc hoat déng

véiin hoa van nghé trong

Lé héi dén Ha, dén Thitong,
| dnYla.

di, nhiing d5i nam thanh nit t dén cée cy gia 70, 80 tudi déu kién nhin
xép hang, nét mét tean tré niém hting khdi chd duge cdi minh chui qua
gAm kiéu. Ho mang trong minh mét niém tin manh liét ring, béng ding
ctia Thanh Miu s& che chd, ban cho ho stic khde, binh an, tinh duyén
vién man vamdt ndm mdi mba mang béi thu,

Vita bude ra tit dong nguidi déng diic san khi chiém bai, chi Hoang
Thj Thu Trang, mdt du khdch dén tir Ha N@i, xuic dong chia sé: “Niim
nao ti cling sip xép cong viée dé vé& Tuyén Quang du 1 nide Mau. D
chen chian mét nhoc nhung khi duce chui qua kiéu, long téi thiy nhe
nhdm va binh an v6 cling. Khong khi & déy lun han hoan vui vé, rdn
ring sic song. TAn mét chiing kign nhiing nghi I€ ¢4 tuyén va cée trd
choi dén gian rdn rd, t6i cang thém yéu va ty hio vé viin héadan tée”.

Dinh gid vé  nghia va dinh huéng phit rién clia sy kién, dng Ngb
Tuén Anh, Trudng phong Vin hod - X héi phdng Minh Xuan nhén
manh: “Dén véi L& hoi dén Ha, dén Thugng, dén Y La khong chi ladip
dé tdng nhé tién nhan, ma con Ia mét khéng gian két ndi cong déng.
Chiing t6i mong mudn mdi ngudi tham gia 1€hdi déu trd thanh mt dai
st viin héa, lan téa nhitng gid tri tt dep, giit gin s trang nghiém, dong
thai thiic ddy du lich tam linh mét cach ¢6 trach nhiém”,

Hanh trinh try héi kéo dai tron ven mét tuan 1€ va s chinh thifie
bé mac vao ngly 16-2 am lich (3-4-2026) véi nghi thiic hoan cung.
Cic ¢ kiéu lai rude Thanh MAu tré vé dén tha riéng, tiép tuc trdn gilt
mach nude song Ld, phithd do tri cho mudn din. Khéi trdm tan dan,
cd hoa thu lai, nhung ti€ng vang clia L& hdi thi van con dong méi. LE
hoi dén Ha, dén Thuong, dén Y La khong chi 1am nén tinh “Thiéng”
ctia xi Tuyén, ma con quy tu khat vong ngan ddi clia ngudi Viét vé
mét cuée séng an khang, thinh vigng, nhin cuding, vit thinh m
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I NGUGH XU TUYEN
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C6i nguon nhén sinh
ENG dan nguyét nay hat Linh 16t, nhip phich dén dp hoa ciing Ioi
ca xOn xang quyén trong khong gian khéi tram hudng huyén do...
D6 1aam huding quen thude di vang tt dén Ha, dén Y Lahay dén Kiép
Bac - phting khéng gian tm linh linh thiéng soi béng bén dong L& giang
lich sit. Trén qué huong Tuyén Quang, nghi I€ hiu ddng - téi tim cla
Tin nguding thdy MAu Tam phii - khéng chi a di€m ta tinh thin macon
12 mét bide tranh nghé thuét di€n xuéng séng ddng, noi hdi tu tron ven
gid rj Chan va M.

Buée qua ctia dén, ngudi tham dy 1dp tiic bi cudn vao mé thé gidi
e 13, noi thiin linh va con ngudi giao hoa. Trén chiéc sip cong dong,
cic ong ddng, ba ddng (thanh dng) ding chinh ca thé va tim thifc clia
minh Iam nhip cfu, thinh mdi cdc vi than linh “gidng bong” d€ uir t,
ban phuide 1¢c. Din gian truyén lai ¢6 36 gid dong, gidng ha theo th o
tit cao xudng thip. Méi lan thay 4o, triim khiin d6 1a mt Ian thanh dong
héa than tron ven thanh mét nhn vt hoan toan khéc biét. O dé, linh
hén clia budi 1€ khong thé thigu ving nghé thujt hét chan vin. Giai diéu
chau vin tén trio st séng ménh Jit, tuoi vui dé ngoi ca cong difc chia
céc bic bé trén.

Dudi gée nhin cia ngudi thue hanh tin ngudng, éng Dutdng Dinh
Léc chia sé: “Hat chau viin hay cdn duce goi 12 hét viin, ht hau dong
12 mét loai hinh nghé thudt ca hat ¢6 truyén... Day Ia hinh thic 1€ nhac
giin lién véi nghi thifc hiu ddng clia tin ngudng Tam phil, Td phi, Nho
sit dung 16 ca mang tinh tam linh ma chiu vin dudc coi la hinh thiic 4m

LA DISAN VANHOA PHI VAT THE DAI DIEN CUA NHANLOAI
PUGC UNESCO VINH DANH, NGHI LE HAU PONG KHONG CHi
LA DINH CAO CUA NGHE THUAT DIEN XUGNG TAM LINHMA
CON LA NOI HOI TU TRON VEN CAC GIA TRI CHAN - THIEN -
MY. TAI TUYEN QUANG, VE PEP AY PANG PUGC CAC THANH
PONG CHAN CHINH GIN GIU VA THAP SANG - KHONG CHI
QUA NHONG GIA HAU THANG HOA, RUC RG CHON LINH TU,
MA CON HIEN HOU SONG PONG GIUA POI THUONG.

lDIEU KY

nhac mang ¥ nghia thin thanh”.
Biéng chu ¥/, 16i ca tiéhg nhac 4y khong

chi dang Ién than linh, ma con tham dam wiét Iy

nhén sinh, mugn 16i Thénh dé khuyén rin con ngui vé luan thutng dao
Iy, diic biét 1a dao hiéu kinh me cha: “Tu dau cho biing tu nhi/Thd cha
kinh me méi 14 chéin ™.

Chinh nhiing van tho dung di, sau séc &y hoa trong nhip phéch da té
thanh chét xtic tic manh mé nha d€ kel n6i tam linh, dua ca cung vin,
ngudi hiu ddng 1An ngudi xem vao trang thai ddng diéu, hudng thién, Su
thiing hoa cam xiic ay da ddy hau déng 1én dinh cao clia cdi “My” - vé
dep tuyét mi clia mot san khal nghé thudt tong hop.

NGi vé nét dep naly, Nghé nhan Vii Anh Tuén, thanh vién Culac bd
béo tén vin héatin ngudng th Mau ciia ngudi Viét, Thit nhang dén Ha,
dén Kiép Bac khiing dinh: “Hau ddng khong phéi 13 hinh thiic mé tin di
doan ma thye chét né nhu Ta mét mén nghé thudt, mang nét dep viin héa
tam linh. Naudi nhap ddng ciing can phéi ‘phiéu’ theo nhip trong phach,
nhip diéu hét viin, va khéng khi ¢6 vii clia moi nguoi”.

VE dep dy con hién dién e rd qua nghé thudt phuc trang. Trang
phuc ciia 36 gid dong v6 ciing phong pht, duice quy dinh khit khe theo
ngti hanh (kim, méc, thiy, hoa, th) va dic trung xuit xd. Dénh gid vé
khia canh nay, PGS TS Tii Thi Loan - Nguyén Quyén Vién truidng Vién
Viin héa nghé thuéit quéc gia Viét Nam nhén dinh: “Trang phuc clia nghi
thifc hiu dong cho thily s da dang, phong ph, tinh thim m§ cao trong
trang phuc ciia ngudi Viét™, Neudi xem dé dang say dfim tnide uy nghi
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Vé dén Cam nhitng ngdy déu xudn niim mdi, khdch thip phitong
ditge hoa minh vao khéng gian viin héa tam linh dy sdc mau ciia
1Z hoi va nghi 1€ héu dong.

o Thanh déng, doanh nhdn Nguyén Thi Phuong Thdo tai 1 gid
héu dong.

clia cdc Quan Lén, nét duyén déng clachiéc do td thin noi Co Doi Cam
Pudng, hay sic phuc nic 1 thé cim cila C6 Bé Thugng Ngan. Tuiong
ting 12 36 vii diéu mang tinh biéu iigng: tif mida long dao cai hiing; mua
quat uyén chuyén dén nhiing budc nhay nhi shanh, tinh nghich.

Di siu vao c6t 16i ctia man dién xudng Ay, tamdi thiy r6 hau dong
vuion khéi ranh gidi tin ngudng thong thudng dé bing sing gid tri
“Chan” - su chan thic cla lich sii va khat vong nhén sinh. Hé thong
thin linh phin 16n 1 nhiing anh hiing din téc ¢6 cong khai son phd
thach, dep gifc ngoai xam. Sau xa hon, Dao Mau hudng con nguisi vé
ddi song hién thue; ciu mua thudn gi6 hoa, sife khoe, tai 1o¢. C4i “Chan”
dy chinh 12 bi hoe tre quan vé dao Iy “udng nuée nhé ngudn”. Tai dén
Y La, Thanh ddng Kiéu L& Ngacling céc nghé nhan van thuding xuyén
trinh dién nhiing gid ddng diic sic, mang dén céc tigt muc hdt vin ca
ngdi qué huong, dat nuéc, khai day long yéu nude va ¥ thiic tf hio dan
téc. BaLé Nga tim su: “M&i vin hau khong chi [ nghi thic tim linh
ma con L3 mét gid he lich st séng déng. Loi ca tiéng hét ngdi ca cong
duic cdc vi anh hiing va vé dep non nude xd Tuyén chinh la céch chiing
toi truyén tai dao Iy udng nude nhd ngudn, gidp ngudi dan chiém bdi,
dc biét Ia thé hé teé, thém hiéu va tu hao vé cdi ngudn din toc”.

Tin ngudng dom hoa nhan ai

NEu “Chén” 12 ¢di ngudn lich stt, “M§” Ia dinh cao dién xudng, thi
“Thién” chibh 12 dich d&n cudi cling ma Tin ngudng ths Mau riin day.
Khéc véi nhiéu ton gido hudng t6i thé gidi siéu nhién sau khi nhim mét
xudi tay, Dao Miu bam 1€ sau vio doi séng hién thuc. Udc vong ngan
ddi ciia shan dén 3 mua thudn gid hoa, stic khoe, binh an va no Am.
Qué trinh ban phudc Ianh trong nghi I€ hiu ddng, vé ban chét, chinh Ia
phucng thiic gido duc, khuy&h khich con ngudsi séng it bi, béc i va gin
két cong dong.

Tuyén Quanging tang

Tuy nhién, khi nhu cdu tin ngudng tiing cao, di sin cling phai d6i mit
véi khong it théch thiic. Thuc t&hién nay, nhiéu ngudi tham gia hiu dong
khéng chi vi tin ngudng ma con xem déy 13 co hdi clu ti 16¢, din dén
lam dung théi qua. Mot s& ¢4 nhan t6 chifc phé truiong, xahoa khiéh tinh
thiéng clia nehi thiic din Iu ms. Piing trude nguy co nay, PGS TS Bl
Hodi Son - Uy vién Thudng tnic Uy ban Viin héa, Gido duc clia Quéc
héi nhan manh: “Phi it hau ddng duing vi tef 1a di sin vin héa, khong
phéi cong cu muiu cau Igi ich ¢ nhan, Ngudi thuc hinh phai hiéu nghi
thiic Ia d€ bay to long thanh, gin giit tuyén théng. Chi c6 su hudng dan
tif phiing thanh ddng ¢6 thm ¢4 tam méi gitip di sin khong bi sa da vao
mé tin di doan™.

Va tai Tuyén Quang - viing dit cach mang véi bé diy viin héa, tinh
than hudng “Thién” &y dang dige minh chiing sinh dong biing nhiing
hanh ddng “‘nguidi that, viée that™.

Nhiéu nim qua, doanh nhan Nguyén Thi Phuong Thao, Chi tich
HDQT Céng ty Thallo JSC (Thanh ph& Ho Chi Minh) ludn la nguiicon
Thanh Tuyén nht tim phung sy chdn linh tit. Biing sy phat tim cong
duc, chi dd gép phin ton tao nhiéu di tich khang trang, bé th biing vat
liéu truyén thong nhu dén Thac Céi (Yén Phi), Ling Quén, Mo Than
hay Ghénh Quyt... Song song vdi viée phung sy cita MAu, chi tdm niém
“cho di 12 con mai”. Hing niim, chi trich lgi nhun hang ty ddng ting xe
dap cho hoe sinh nghgo, tri 4n Me Viét Nam Anh hiing, hé trg dong bio
ving lii va trao ting mdy chay thén cho bénh vién,

Cling chung tim niém, 6ng Nguyén Hitu Hoach - Giam déc Hop
tdc xAdich vu Vin tdi v méi trudng Thanh Binh, phuéng Binh Thudn
cting Ih mét ngudi nhiéu nim gén bé, thanh tim thifc hanh tin ngudng
thd Méu. Théu hiéu 16 day cla tién nhén, dng ludn coi viée gitip doi
I3 trach phiém ctlia ngudi con clia Thanh. Diinh ¢ mdt doi cong hién
vi méi trudng va cong dong, dng di vinh dy duge ting Huan chuong
Lao ddng hang Ba (nim 2016); chige vinh danh 13 “Cong dén tiéu
biéu tinh Tuyén Quang nim 2022” va Ia 1 trong 100 Néng dan Viét
Nam xuét sic nim 2022. Cui thang 10/2024, dng con 1a dai dién uy
tin duge mdi dyt va trao ddi kinh nghiém tai Dién dan Doanh nghiép
Cuu chién binh cdc nude ASEAN (VECONAC) A thif nhat t6 chitc
tai Ha Néi. Déu diin méi niim, dng danh hing triim triéu dong hd trg
ngudi ngheo, gitip dd cuu chién binh voi bét nhoc nhiin, Ong chia sé:
“Gidp d& ngudi ngheo hay tri 4n nhiing ngudi ¢6 cong véi dat nude
khéng chi Ia trach nhiém xa hdi, ma chinh I cdch thiét thuc nhat dé
thuc hanh chit Thién, dua dao 1y tit bi ctia Dao Méau lan téa vio cude
song ddi thuding”.

Chi Ding Héii Thanh (chii co s6 Hii Thanh Spa, phidng Minh
Xuén) 1a mét ngubdi lubn thanh kinh sita sang 18 vat, dang tim long trong
sach phung suf viéc Thénh. Chi tim niém “mét hinh déng nho lam nén
giétri 160", Chi k&, trong mdt 13n déh Bénh vién Da khoa tinh, hinh anh
bénh nhi tan mdu bim sinh véi cdnh tay chi chit vét kim truyén da khién
chi quin long. Cang x6t xahan khi thiy ciip vo chdng ngheo ditacon di
truyén médu phai bé doi g6i my tom séhg in tam qua bita, Hinh anh 4m
anh ay théi thiic chi nhan ra: viéc thién & ngay chon nay. Tit d6, méi nim
chi déu din trao gn 100 suat qua cho bénh nhi va bénh nhéin ngheo. Chi
tAm sy: “Thdy x¢t xa khi nhin nhitng hodn cinh 6m dau khéng ¢6 com
i, chd & Duce tan tay trao nhifng phin qua nh va thily nu cudi hanh
phtic ciaho, chi thily cude song minh ¥ nghia biét bao”,

Thyc hanh tin ngudng khong phai 1 sy mu céu tut Ioi hay xa rdi thuic
tai ma chinh 1a ngudn stic manh tinh than to 16n d& con ngudi xich lai gén
nhau, sé chia yéu thucng. Chi khi gid tri Chén - Thién - M§ higc bao ton
valan tda bling chinh tam long nhan 4i ciia nguidi thuic hinh thidi san vin
hda phi vit thé dai dién ciia nhin loai ny mdi thyc sy truding tn, méi 1
niém ty hao trong dong chdy vin héa Viét Nam m
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RRIEREe 1/icu ¥ nghia. Cdch bay tri mam Ié don gidn,

thé hign su gdn bé, hoa quyén
gilta con ngutdi vai thién nhién.

GIfJA khong gian
linh thiéng cia

c4c dén phdi, mam
16 Son Trang
hién 1&n moc
mac ma gidu
y nghia vdi
nhiing sdn vat
dic trung clia
nidi ritng nhu
- & subi, cua d,
quéarimg, chanh,
6t... Khong chi la
1€ vt ding ciing,
@6 con 1a ddu tich cita
mot tin ngudng cd xua,
phin 4dnh mdi quan hé gin b6
giifa con nguoi véi thi€n nhién trong doi
s0ng vin hod tim linh ngudi Viét.

Trong dong chdy tin nguéng dén gian,
tuc thd cing Son Trang van ling & ton
tai nhu mot 16p trdm tich viin hod bén bi.
' Khong ruc rd, khong ciu ky, ban tht Son

Trang hién dién 4m thdm trong cdc dén

]
= 2 phti, gén véi thé gidi ndi ring - noi con
ngudi ting nuong ta dé sinh ton.
Theo cdc nghién cifu viin hod, tuc
thd Son Trang bit ngudn tif tin ngudng
thd Me rimng ciia cu dén Viét c¢6. Khi

iy, ring khong chi 1a moi trudng song
mi con 12 ngudn nudi dudng, che chd.

Tit nhan thdc Ay, hinh tugng Chia Son
m Trang ra doi nhut mot biéu tugng thiéng
liéng cta ndi ring. Trong khong gian

thd tu, cung Son Trang thudng diudc

bai trf nhu mgt hang ddng thu nho,

hién thé gidi.sdmlam veirhe thoHgh

linh gdm Tam Tda Chia cling cde ¢

. cdiccdu - nhitng vi thén cai quan céyie

2‘ih\mufmg thii, khe sudi. o T
" Tio nguong iy, v& Sahia.

B THANH HA
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hé thdng thd Méu, nhung van giit dude séc théi riéng,
mot thé gi6i ddm chat tut nhién, hoang s6 va gin gii.
Trong tdm thifc din gian, ritng vita 1a ndi ban phét sy
song, vita 4n chda nhiing quyén niing bf 4n. Viéc thd
cling Son Trang vi thé khong chi dé cau phiic, ma con
thé hién sut kinh trong vA biét on d6i v6i thién nhién.

Piém dic sdc nhit cha tin ngudng nay nim & mam
1&. Néu nhu nhiéu nghi 1€ khdc thién vé su clu k¥, sang
trong, thi mam ciing Son Trang lai mang vé mdc mac,
gén giii, goi nhic truc ti€p dé€n moi trudng ndi ring.

Bén canh nhitng 1€ vit quen thudc nhut huong, hoa,
x0i, che, o4n, ngudi ta dic biét chd trong dé&n cic sin
vat tu nhién. Nhiing b4t 6c sudi nho, cua d4, doi khi
12 ¢4 sudi hodc tép ritng duce lua chon ky ludng, bay
bién ngay ngin trén mam. D6 12 nhilng thic qua ciia
khe ngudn, cia rimg siu, gidn di nhung chia ding ¥
nghia ding hién nhiing gi tinh tuy nhat ma thién nhién
ban ting.

Céc loai qua ring ciing gép mit trén mém 1€, thy
theo mda. C6 thé 13 chudi ring, sim chin, min, tdo méo
hay nhiing thit qua dan di khdc. Khong can hinh thic
cau k¥, nhilng dia qué 4y giit nguyén vé tut nhién, nhut
mang theo huong sic clia nii rimg v& chén linh thiéng.
Mau séc cfia ching: xanh cla l4, tfm cfa sim, do cia

D s6NG CHAM

Tuyen QUANY g thing

qué chin... tao nén mot tdng thé vira gidn di vira sinh dong.

Trong mém I Son Trang, chanh va 6t 12 hai 1& vét gin nhut
khéng thé thi€u. Vi chua va vi cay - nhilng huong vi manh
mé chia tf nhién khong chi goi nhic dén dic trung nii rimg,
ma cdn mang ¥ nghia trit ta, thanh loc theo quan niém dén
gian. O mot s6 nai, ngudi dan codn ding thém ming toi, nim
huong, méc nhi, thim chi cd nhiing ném 14 ring, nhu mot
céch téi hién ddy di hon thé gidi son 1Am trong mam I€.

Céch bay bién cling mang nhiing quy udc riéng. Nhiéu noi
chuiin bi 1€ theo con s6 15, tuong tring cho hé thong than
linh Son Trang, véi c4c 1€ vat dugc chia déu, sip xép can doi.
Mam 1& vi th& khong chi 12 sif ding cing, ma con thé hién
mot quan niém vé trit tu trong thé gidi tam linh.

Diéu 1am nén gid tri cia mam cting Son Trang khong nim
8 sif ddy dd hay dit ¢, ma § tinh than “thudn ty nhién”.
L& vit khong can cau ky, chi cAn chin thanh. Nhiing gi gan
gili nhat v6i nii ritng, v6i dvi s6ng thudng ngay, lai chinh 12
nhiing gi dugc tran trong d4ng 1én than linh.

Giita nhip séng nhiéu bién dong, nhilng sdn vét nii riing
trén mAm 1€ Son Trang vin hién dién nht mdt 16i nhdc nhd
ling 1&: con ngudi khong thé tich roi khoéi thién nhién. Va
chinh trong suf gén b6 4y, nhilng gid tri viin hod bén bi dudc
Iutu truyén, nhu ti€ng vong xa xim nhung chuta bao gid mét
di chia dai nganm

Xem thoi su cung cha

AN tin thoi su cia Dai Truyén hinh Viét Nam lic 19 vao man hinh khi mét nhén vat quen thudc vita xudt hién

gio sdp bdt ddu, tiéng nhac hi¢u quen thude bdt ddu

trong phong su.

vang lén tit chiéc tivi & phong khdch. Cha ngdi do, lung
hoi khom, ddi kinh ldo gdc ho trén song miii. Ong khong
goi, ciing khong giue, chi lo dang lat gid mdy to bdo. Cdi
ddng ngi cho doi dy tham ldng déh mifc néu khong tinh
¥, ngudi ta dé widng éng dang thiu thiu ngi. Chi dén khi
thdy bong t6i budc vao, ong mdi khé khang dich chiéc
diéu khién sang bén canh, nhu thé don sin mot ché ngoi
vé hinh.

“Kia, xem di con, hinh nhit hém nay cé tin vé chinh
sdch mdi cho mién nii minh ddy.” - Cha néi, giong nhe
béang nhu thé chi la mét i thong bdo bang quo.

Nhung t6i biét, cha dang doi mét ngudi “ciing tdn
56”. Nhing vdn @ vé chuyén doi s, vé viéc trong rimg
hay nhitng d6i thay 6 cdc bdn lang xa xéi... qua cdi nhin
ctia mot nguoi tré nhu toi va sy chiém nghiém ciia mot
nguoi cii nhu cha, ludn tré thanh nhitng cude déi thogi
khéng dit.

“Con thdy bdc nay quen khéng? Bdc ddy hoi xua cing
co quan vdi cha, tinh tinh thang bing.” - Cha chi tay

Anh mdt cha sdng lén ldp lanh trong dnh sdng hdt ra
tit man hinh. Téi gat chiéc dién thoai sang mot bén, tdp
trung vao cdu chuyén ciia cha. Héa ra, tin tifc voi cha
khong chi I thong tin kho khan, ma la cdi cd dé cha nhdc
lai chuyén xua, hay don gidn la dé tim thay su dong diéu
noi dita con gdi vén di liic nao ciing ban ron vdi nhing
dong tin trén man hinh phdng.

“Bdc dy ndi ding cha nhi, lam gi thi lam, cdi goc van
la long dan...” - Téi tiép Loi.

Cha gdt gi, vé mdn nguyén hién r6 trén guong mdt da
hdn vét chan chim. Trong khéng gian yén tinh ciia budi
161, tiéng phdt thanh vién va tiéng trao déi tram thap cia
hai cha con hoa quyén vao nhau, tao thanh mot nhip diéu
binh yén dén la.

Song chdm, doi khi chéng can di dau xa. Chi can mét
budi 161 tdt di nhitng xao nhang, ngdi lai bén cha dé thiy
rang: dang sau nhiing ban tin thoi su kho khan kia la ca
mot dong chdy tinh than dang dm tham gein két.

HOANG ANH



Tuyen Quang g ening
I CAM NANG XE DICH
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Giiiia nhip song hoi ha, c6 mét noi ma thoi gian duong
nhu ngung dong, noi mit nuée ho frong veo soi bong
nhitng huyén thoai ngin nim. D6 chinh 13 Ni Hang -
“nang tho” cta nidi rung Tuyén Quang, noi hdi tu tron
ven nhiing gia tri di sin, tm linh va vé dep hoang so ky
vi. Hay ciing chiing i bat dau hanh trinh kham pha tour
du lich diic siic: Lich sii - viin héa - sinh thi, noi mot tri
nghiém danh thic moi gidc quan.

Tiéng vonu tif Iony d4t me

ANH trinh kham phd Na Hang khong chi 1a mét chuyén du
ngoan phong cénh, m con 12 cude ngude dong théi gian vé véi
nhiing gi tri c6i ngudn. Na Hang, theo tiéng Tay nghia 1a "rudng
cudi, tuy mdc mac nhung lai 4n chita ¢ mot kho tang lich sit sng
dong, noi mdi ngon nii, dong song déu 1 nhiing ching nhan luu
gilt dAu tich cla tién nhiin qua bao thing trim thi dai.
Minh chiing 15 nét nhit cho mach ngudn sit thi iy chinh la dén
Péc Ta. D&n Pic Ta toa lac tai vi trf dic dia, noi giao thoa giita hai

Hanh trinh xi Tuyén RUCLEEREVD

Cac thuyén du lich sén
sang phuc vu du khdch trdi
nghiém hé sinh thdi
Na Hang - Lim Binh.
e

dong s6ng Gim va séng Ning. Dén siing siing dudi chin nii
Péc Ta - ngon nii cao nhét ctia Na Hang. Ngdi dén thd vi hén
thé clia Chiéu Vin Vuong Trin Nhit Duét, ngudi c6 cong 16n
trong cude khéng chién chdng quin Nguyén Méng.

Dén véi dén Péc Ta, du khich khéng chi duge thip nén
huong thom cau nguyén binh an ma con dige ling nghe
nhiing truyén thuyét vé long trung trinh v sy che chd
ctia cdc vi than linh d8i véi viing bién vién. Ti sin dén
nhin xudng, long hd sinh thdi hién ra nhu mét tim guong
khdng 18, phén chi€u may trdi vi nhiing dinh niii nhap
nhé, tao nén mot khung cénh tinh mich va tén nghiém
dén la ky.

Noi luu giif mach nguon di san

Néu lich sif 1a cét cdch, thi viin héa chinh 12 tim hdn cia Na
Hang. Viing d4t nay 12 nci quan cu 1au déi cliacée din tée Tay,
Méng, Dao,..., mdi din tdc mang dén mdt mang mau rye rd
cho biic tranh ddi song dia phucng.

Tai thung liing Na Tong, xi Thugng Lam, linh hén ctia
bén lang dude két tinh trong nhitng nép nha san truyén thong
ctia dng bao Tay. D6i véi ngudi Tay noi ddy, nha sin khong
don thuan 12 mét cong trinh kién triic, ma 12 bidu fidng clia
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ngudn cdi, 12 soi ddy gin két gitta con ngudi véi 6 tién va
dét trdi dai ngan. Khi hoang hén budng xudng, khong gian
ban lang trd nén ron rang béi tiéng dan Tinh diu dit va diéu
hét Then vang vong. Hon cd mdt loai hinh nghé thudt, Then
con la di san vin héa phi vit thé dai dién clia nhén loai dd
duge UNESCO c6ng nhin, Nhiing giai digun Then ¢6 nhu
s0i dy két ndl gilta con ngudi va than linh, gitta qua khit va
hién tai, mang theo 1&i cau chic vé mia mang bi thu, nha
nhi no Am.

Giifa sic cham mdc mac clia ngudi Tay, sy xuat hién clia
nhiing bd y phuc Dao D6 nhut nhiing déa hoa nc r3. M&i bd
trang phuc c6 thé mat d&n c4 niim trdi d€ hoan thién, két tinh
tli su nhin nai va d6i ban tay khéo Iéo, phan dnh quan niém
nhan sinh quan sau sfc va st gfn b6 mét thiét ciia con ngudi
véi thién nhién. Béi the, nghé thujt trang tri trén trang phuc
cua ngudi Dao Do da duge cong nhin 1a Di san vin héa phi
vit thé quéc gia.

Néu trang phyc 12 dién mao, thi hit P4o Dung chinh 12
ti€ng long ciia ngudi Dao. Dy 12 loai hinh nghg thujt trinh
dién din gian dc ddo, 14 nhip cAu néi gitta con ngudi va thin
linh, giita ddi Iita va cong ddng. Khéng cin nhac cu ciu k¥,
chinh ca tif mdc mac, y nghia vé dao 1y lam ngudi va tinh
yéu qué huong di tao nén sic sdng bén bi
cho di sdn nay.

Ky quan "Ha Long
giira dai ngan"

Phin mong chd
nhét clia hanh trinh
chinh 1a lic con
thuyén Iiét nhe
trén mit hd Na
Hang - Lam Binh.
Véi dién tich mat
miéc  rong  hon
8.000 ha, noi day
cuge vi nhu mét vinh
Ha Long trén ndi véi
hang trim ddo dd 16n nhéd
va hé sinh thdi ritng nguyén
sinh xanh ngit.

Diém check-in khong thé bd qua

chinh Ia Coc Vai Pha (theo tiéng Tay 0 et 0!

nghia la "Coc budc triu Troi"). Cét da ffc?m chét

khdng 10 siing siing moc 1én giita long niii r.;bzg
F TS : A &t v

ho gén li€n véi truyen thuy€t ve chang Tuyén Quang.

khéng 16 Tai Ngao dip dap ngiin nude
cho din ban. Trong 4nh ning vang ruc
r3, Coc Vii hién 1&n ky vi, 12 b8i canh hoin hio cho
nhiing thude phim hay biic anh ky niém dé dsi.

Sau khi min nhin vé6i canh hd, thuyén s& dua ban dén
thdc Khudi Nhi. Tai déy, chiing ta hdy trit bd moi mudn
phién bing cdch ngdm chin xudng lan miéc mét lanh
d8 tin hudng dich vu "c4 massage” hoin toan ty nhién.
Nhiing chi cd nho li ti s& bao quanh vi ria nhe vio chin,
mang lai cam gide thu thdi tuyét déi ma khéng mot spa
nao cd dudge.

Tuyén Quanging tang

Tk M

Nhitng nép nha san ciia nguoi Tay la mot trong nhiing tram dimg
chén thii vi dé du khdch tim hiéu véin hod ciia ngudi ban dia.

Na Hang con 1a viing 16i ciia Khu bao ton thién nhién. Day la

ngdi nha chung ctia nhidu lodi dong thuc vit quy hi€m nim trong

Séch do, dic biét 1 1oAi Vooc miii héch. Du khich cé thé

bit gip nhiing loai phong lan riing quy hiém hay

nghe tiéng chim hét liu lo doc hanh trinh,

c4m nhin siic séng manh liét cla thién
nhién hoang sa.

Tinh hoa am thue: Hwong vi
ciia dat va nguoi

Mot chuyén du hanh dnh
thiic moi gidc quan chic cl}?e"m
khéng thé thiéu vi gide. Am
thye Na Hang la sy két hop

tinh t€ gilta sdn vt quy hi€m
clia me thién nhién va cich ché

bi€n truyén théng ddc ddo.
D6 1a vi ngot thanh, sin chic clia
lodi c4 dim xanh, c4 anh vil - nhiing
san vat von xua kia chi danh & tién Vua.
D6 1a mii thom ndng nan i thit Ign den nudng
14 mdc mét, loai 1on dide chin tha ty nhién nén thit

gion, bi day, quyén chit véi huong rling dic tring.

K&t lai hanh trinh vi gidc 4y, khéng gi tuyét voi hon 1a nhap
mot ngum ché Shan Tuyét ¢d thu - nhiing bip tra dugc hdi tit
nhiing cdy di san hang trim nim tudi trén dinh ndi cao quanh
nim may phd. Vi chdt diu ban d¢du nhanh chéng nhuding chd cho
vi ngot hau tridng tdn noi dau [udi, nhu chinh du vi ciia chuyén
di: nhe nhang, siu ling va khién ngudi ta mii nhé vé hoi thé clia
nii ritng Tuyén Quang.

Dé hanh trinh dudc tron ven, ban chuén bi cho minh nhitng déi
giay di bo thit thodi mdi dé sin sing chinh phuc nhiing cung dutng
xuyén riing hay leo thic Khudi Nhi, vi tdt nhién, ditng quén mang
theo médy anh dé luu lai nhitng khung hinh "triéu view" - noi mdi
gbe miy déu 1a mét kiét tdc cla tao héa.

Hiy d€ Na Hang ddnh thitc moi gidc quan va viét nén chirong
méi trong cudn nhét ky hanh trinh ctia riéng banm
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M3t ngdi nha san ciia déng bao Cao Lan
&16 dan phd' Kim Phii 15, phiomg My Lam.

Tuyen QUang g endng

SR Cry L

EMY UYEN

Sau dan mdc sap nhap lich sit, xa Kim Phii xwa nay hoa vao nhip song dé thi cia
phudng My Lam, mé ra dir dia phat trién méi. Thé nhumg an duéi Iép do phd thi,
cong dong nguéi Cao Lan van bén bi gin giir khong gian vin héa doc ban, diy mé
hoic, dit d€ niu chan va théi thiic nhimg hanh trinh kham pha.

Nép nha khéng can dinh sit

HQJNH trinh vugt hon 170 cdy s& 19i xa Thi d6 Ha Noi &

a du khich bude vao mét khong gian vita la vita quen &
M§ Lém. La b&i nhip chuyén minh ctia d6 thi dang viion minh vi
quen bdi vé dung di ciia nhiing c4nh dong liia xanh ngét, dong sudi
khoéding hay nép nha hién hda nép minh bén st nii.

Vi ty 1 ddng bo din toc thiéu s& chiém t6i 48,9% di dua My
Lam thanh kho tang di sdn séng dong. Trong d6, cong ddng ngudi
Cao Lan chiém 32,1% dén s& toan phudng tao nén mét diu 4n viin
héa dic sic, nhat 13 kiéh triic nha san. Tai xa Kim Ph cii, bén canh
nhiing nép nha sin “khodc 0™ bé téng, déng bao Cao Lan van huu
gilt tron ven 25 nép nha san g& nguyén ban. D tan mdt ching kién
khéi tai san 4y, t6i theo chan B thu Chi b, T6 tniéng 6 dan phd
Kim Ph 15 Phudng Viin Hanh thiim ¢o ngdi clia gia dinh éng Tiéu
Vin Quy.

Cham tay vio nhiing méi néi khit gin nhut tuyét déi, éng Quy
bao: “Hon nita thé ky rdi, khéng cin mét chiéc dinh no ma nhi
van diing viing qua bao mila mua ning”. Rdi 6ng k€, vdi ngudi
Cao Lan, mé&i 1in ding nha la mdt ngaty hoi clia cd lang cling nhau
chung sifc, gép cong, ngudi lo vat lidu, ngudi duc déo, lp dung,
tat ca hoa vao nhip lao dong rén rang, gin két finh lang nghia
x6m. Khéng ban vé, moi kich thude déu duige cin chinh bing kinh
nghiém tich lity qua nhiéu th€ he. Ngudi thg ¢4 chi cin nhinthé g6,
uée lugng bing d6i mét lio lnyén rdi duc déo saocho in khdp tiing
ngam mong.

Qua thuic, b.?“mg nghé thudt dyc déo va ghép mdng tinh xdo,
nhitng hang cdt 16n dide két ndi thainh mét bo khung viing chii,
nuong tya vao nhau ma khong can dén kim loai khd ciing. Ngay ca
nhiing bifc tudng ngin cling Ja mdt tdc phAm nghé thudt, nci vén
g6 lidn ban gén két tinh t& qua “dd biip ming” cham tré ky cong.
Chiing c6 khuén méu cting nhic nio; tling nét hoa viin biéh héa linh
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hoat theo mdi nép nha, phan chiéu tron ven sy tai hoa clia ngudi tho
va tim nguyén clia gia chi.

Khé vudt nhitng méi ghép tinh xdo, dng Quy chim rii néi:
“Lang diu 1&n ph&, nhing nép nha san thi khéng thé phai”. Lai i ri
Ay nhe ma sau, nhu mot cam két thim ling vé viée gin gilt nép nha
va ban sfc Cao Lan giita nhip d6 thi héa.

Diéu Sinh ca va nhip miia say long nguoi

Dén My Lam, t6i may mén dudc theo chan ba Vi Thi Siu -
“pho st song” 85 tudi ctia t& din phd Kim Phi 15, du budi sinh
hoat dinh k¥ ciia Céu lac bd gin giii ban séc vin héa dintde Cao
Lan. “Lita” Sinh ca trong ba Stiu dudng nhut chita bao gid it ké
tit thud thiéu nit 16. Dau ddu vdi di san cha éng, nim 201 1, ba bit
dAu gieo nhiing hat gidng viin héa dau tién khi miét mai day hat
cho d4m tré. Tit nhitng nd lyc thim ling 4y, mét ddi viin nghé ra
ddi réi viion minh thinh Cau lac b6 vio nim 2023, quy tm gan 30
thanh vién di cdc the hé.

“Sinh ca khong chi @€ hét, ma [a mach ngudn nudi dudng tiéng
néi va ban séc ciia ngudi Cao Lan”, 16 chia sé ciia ba St nhut cham
vao phan sau thim nhét ciia di san. Ké tif khi dude vinh danh Di
san viin héa phi vat thé quéc gia, Sinh ca ngdy cing khing dinh sifc
song bénbi trude thit théch clia thai gian. Giai diéu &y vita ndng niu
nhip giao duyén, hdt ru thud triide, vita uyén chuyén bt nhip véi
hoi thd hém nay bing nhiing séng tdc mdi ca ngoi Dang, Béc HS va
dién mao qué hucng dang ddi méi.

Trong sin nha viin héa, gia tré quéiy quan. Giong nam trim 4m
md dau, giong nii luyén ldy ddp15i, hoa ciing tiéng tréng Tang sanh,
1énh pén giil nhip, pé & diu dit vi thanh la, chiim choe diém xuyét,
tao nén mach Am thanh méc mac ma siu thim. Am thanh vita lan
toa, nhip tréng bng ddn dip, md 16 cho diéu mida nhip cude. Céc
thanh vién budc ra giita sén, tay uyén chuyén, chin nhip nhing khi
khoan thai, ltic dén dap. Tit diéu mda xc tép, phét nuong tra hat
d&hn chu mita, mbi déng tic nhu néi dii 15 ht, t4i hién sinh déng dbi
song lao ddng clia ddng bao Cao Lan.

Am nhac dén nhip, hinh thé mé ¥, tét ca hda quyén thanh mét
chinh thé dién xuéng ron ring, cudh moi ngudi vio nhip diéu
hoan ca. B Situ cui rang 13, nim 1y tay t6i, kéo vio nhip miia
xtc tép. Nhiing bude chan, ddng tic tay ban dau con 16ng ngéng
nhung gitfa ti€ng cudi gion gid va nhip trong rén vang, toi thiy

Tuyén Quanging tang

minh da “nhdp cude”, tré thanh manh ghép nho trong khéng gian
viin héa séng dong ay.

Vi nhé trong thirc qua qué

Séng sdm, t6 dan ph6 Kim Phi 15 chim trong s tinh Eing,
chi ¢6 lan suong bang lang va hoi dm vin viong quanh nhiing
nép nhi sin. T ciin b&p nho cla chi Hoing Thi An, mii gao
ngdm chua diu diu bay ra, quyén chiit vio lan khéi mong. Bén
dnh lifa bap bing, chi bao: “Mudn hiéu ngudi Cao Lan, hiy bit
dAu tif mam com - ndi hiu gitf 16 nét nhét tim hdn va cdi 1@ viin
héa clia déng bao™.

Ngdi canh chiéc c6i d4 nhuém mau thai gian, t6i say sia nhin
d6i tay chi thoin thodt gid bot. D& lam nén mén “biin vit” tnf danh,
moi cong doan déu cu tuyét syt voi vi. Gao té phi dude chon loc
k§ cang, ngim chua vita do, di sach i phoi kho. Sau d6, gao
duie gifi hoin toin thi céng ciing mét chiit com ngudi & tao do
két dinh. “Biin vt phai 1am béing tay thi m6i c6 hdn”, chi An rang
10 cudi, doi tay khéo Iéo nin nét tiing vét biin tring ngén, tron tria.
Thite qua mdc mac &y khi don 18n mém, chi cén chan nuée ding
ngot thanh ti thit gh, diém thém chiit rau ngét riing Ja &l ddnh thifc
moi gidc quan. C4i mém nhuing dai ctia si biin, vi chua thanh clia
men ty nhién quyén vao nhau tao nén di vi nguyén ban, n mdt
lan 12 viong vin mii.

Tit dia biin gidn di, biic tranh 4m thuc clia ngudi Cao Lan
1i€p tuc m& ra ca modt hé sinh thdi phong phi clia nii niing. D6
12 nhiing thifc qua déo thom mang 15i nguyén cau mila mang no
Am: X6i den 6ng 4, x6i ngil sfc nic rd, x6i 14 giing thom ling
hay nhiing chiéc bénh chung b8, banh chung me, bdnh chim
giu xinh xn. Mam com di khach dugm vi qué nha véi vit biu
niu ming chua, thit 1on up chua, thit ga tréng thi€n hip xéi...
Chi An bdc bach: “Gitf mén in truyén théng 12 gilt 13y hon cot
clia cha 6ng”. Loi chi An ndi tuy nhe nhang ma kién dinh, tya
nhit & ciy cdm sdu vho long dit, vilng ving neo gif “vi nhg”
cho méanh dét nay.

Khép lai hinh trinh, khung hinh dong lai trong t6i khong phai
la ph& x4 phdn hoa, ma Ta nu cudi mée mac bén mim com Am, I
nép nhi sin g8 trim mic qua nita the ky, 1a diéu Sinh ca mé dim.
Nhip d6 thi héa nhu chat xic tic ton 1én nét duyén Cao Lan, gieo
vio long ngudi nhitng van widng ®

Nhip miia xiic tép uyén chuyén, tdi hién sinh dong nhip song lao dong vé vé dep dung dj ciia ngioi
Cao Lan (dinh trdi). Ba Vi Thi Situ truyén day cdch gé trong Tang sanh cho thé hé tré (dnh phdi).




THANG BA VE, KHI NHIEU NOI TREN CAO NGUYEN DA
PONG VAN DA DAN KHEP LAI MUA HOA THI 3 CAO MA PO
(XA TUNG VAI) SAC XUAN MOI BUNG LEN TRONG NHUNG
CANH PAO PHAI NGO MUON. NAM & BO CAO GAN 1.800 M
SO VOI MUC NUGC BIEN, NOI BAY PUGC Vi NHU XU O
CUA HOA PAO, VOI NHUNG CANH HOA MONG MANH,
CHAO NGHIENG, DIU DANG NfU GIO MUA XUAN. NOI BAT
GIUA TRONG KHONG GIAN AY LA HOMESTAY NUI HOA
VOI NHUNG RUNG PAO, VUON CAI KHOE SAC TRONG
SUONG M3 BANG LANG. DU KHACH BEN DAY CAM GIAC
NHU LAC VAO MIEN €O TiCH, LANG NGHE NHUNG THANH
AM CUA BAI NGAN VA LUU GIU VE BEP THIEN NHIEN NOI
MIEN BIEN VIEN.

LT

Vong tay me cho
che giita dai ngan.

Homestay Niii Hoa vdi
nhimg nép nha trinh

fuong la su lita chon ciia
nhiéu du khdch.



Thang ba vé, nhiéu du khdch dén Cao Ma Po
lutu giit khodnh khdc thién nhién tuoi dep.

Nhiing viton dao
tai Niii Hoa nd r
cudi mita xuén,

Du khdch thich thit chup dnh
ciing ngugi dan dja phirong.

Khung cdnh binh minh, suong mi

§ < bdng ldng giita mién son cudc.
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ETHU PHUGONG
NEU CANH SXC THIEN NHIEN LA CANH CUA PAU TIEN
CHAO PON DU KHACH, THI AM THUC CHINH LA LOI MOI G
LAI DAY QUYEN LUYEN CUA TUYEN QUANG. MOI MON AN
NHUMOT LAT CAT VAN HOA, HOI TU TINH HOA PAT TROI VA
MEN TINH MQC MAC CUA NGUOI MIEN CAQ, AM THAM LAN
TOA, THAM SAU VAO VI GIAC. DE ROI, KHOANH KHAC CHAM
VAO XU TUYEN KHONG CHi LA BUGC CHAN QUA MIEN CANH
SAC, MA LA HANH TRINH CAM NHAN VA LUU GIU NHONG DU
VI KHO PHAI VE VONG PAT CUC BAC GIAUBAN SAC.

Smt vit dia phuong dat chudn OCOP ngay cang khdng
dinh chdt lugng, chinh phuc nguoi tiéu ding.

Danh thue vi giac to chiéu sau vén hoéa

YEN Quang 14 nci hi tu cita 22 dantéc anh em. Mi cong ddng

12 mét chu the séng tao, gin giif nhiing céng thifc truyén ddi, cling

&t nén bidc tranh 4m thyc phong phi, dim ¢ ban sic. Tir ga ddi, cd

sudi, 1on ban d&n rau ring, méi nguyén liéu déu mang hoi thé ndi riing,

duice chit loc qua ban tay khéo Iéo cita con ngusi dé tré thanh nhiing

mén in mde mac ma tinh t€, mang theo ¢4 ky tic cdng dong, phong tuc
tAp qudn va triét Iy séng hai hda véi ty nhién.

Tit mét loai c mang doc tinh, qua tri thic din gian va sy nhan

nai trong tiing céng doan ngém, ninh suét nhiéu gis, ngudi Méng di

Hanh trinh xi Tuyén

bién &u té tit “ddc” thinh “dudc”, 1am nén mén chdo Au tdu
doc ddo. Vi dﬁng quyén cling vi béo clia nude Xxuong, huang
nép, vi biii clia tring ga thit Ion bim, vi cay ndng 4m cta tia
t0, hanh hoa mang den mét trai nghiém vita la vifa siu Iéng
Con mén Thing c& lai m& ra mét khang gian vin héa sdng
dong. Von la thic “canh thit ngya” truyén théng, nfuing dé
chiéu long thuc khach, Thing c8 dude linh hoat bign tau biing
thit va ndi tang bo, tréu, thay the mot phan cho thit ngya khan
hiém. Dau vay, linh hon clia mén 4n van ven nguyén & chio
mude diing sén sét, dude ninh thiu dém ti xuong, luc phu ngii
tang quyen huong 12 loai gia vi dai ngan nhu théo qud, hoa
hoi, qué, 14 chanh... Phan thit sau khi dao xém lifa trén chao
gang dudc tha vao ninh nhir, nga_rn tron tinh ty nii riing. Ong
Ving M Chd, ngudi nhiu nim “gm 12" chéo Thdng 66
chg phiénMeo Vac, chia sé: “Véi ngudi Mong, quay quan bén
chao Théng c& khéi I]ah.l ngit, nang chén rigu ngo, moi ranh
gidila- quen éu tan blen, dua moi ngudi xich lai gin nhau™.

Néu mim Théng e8 clia ngudi Mong mang khi chit cong
donn manh mé, thi amthlrc clia cde dan tée khic lai diém xuyét
sic thii rlcn,, g tinh t€ Ngudi Dao giy thlIdng nhé bang nhifng
mén qua clia “lra va khél” nhu thit lon mudi chua, thit treo
ghc bep dugm miti hat déi, mic khén. Trong khi d6, ngudi Cao
Lan, San Diu lai m&m mai hon véi mi vit, bdnh chim gdu, thit
chua vacanh 14 nmgthanh mit. Ngudi Tay, Nung gtii gdm long
thanh kinh qua nép nuong x4i ng sic - biéu tning cho sy giao
hda clia ngil hanh trdi dt.

“Nhu nhiing déa hoa né gitta dai ngan, céc thic ngon
mang ddm hSn cdt ban dia xif Tuyén ting bude ghi dn
trén ban db am thyc quéc gia. C4 Bdng, phd Ngd, chio
Autdu duce vinh danh trong Top 121 mén am thfc tiéu
biéu Viét Nam; Men mén, Thiing c6, Thit treo gic bép
g6p miit trong Top 100 mén n i san ndi bét; mit ong
Bac ha, ché Shan tuyéf, banh Tam gidc mach va Hong
khong hat Quzm Ba dutge xudng tén trong” Top 100 dic
san qua ting qudc gia - khang dinh stic séng bén bi va
gid tr viin héa dic sic clia 4m thife viing cao.

Khéng diing lai & d6, nhiéu san vit dia phuong con
mang trén minh “tm hochiéu” OCOP nhut: Cam Sanh
Ham Yén, ché Shan tuyét, mit ong Bac h, binh Tam
gidic mach. .. M6i “sao OCOP” khéng chi 12 sy ghi nhin
chat lu‘dng ma con phan dnh bude chuyen tu duy, tli san
xuit manh min sang chudi gui tr, tif bdn h.:mg sang ké
chuyén viin héa, gép phin ning tm diic san x Tuyén.

“Dai su” van héa

Khong diing lai & gian b&p nhd clia mdi gia dinh,
am thie xit Tuyén di vuon lén tr6 thinh “dai st viin
héa trén ban d6 du lich. Céc cd s6 homestay cong dong khéo
1éo bién nép sinh hoat thudng nhét thainh mét “sin khau” trai
nghiém khon khoang cich. O do, du khich duge héa than
thanh ngudi dong séng tao, tre tiép cham tay vio nguyén lidu,
tuf minh dénh thlic nhii‘ng huong vi nguyén ban ctia dai ngan.

Xéy dung Homestay Méc Cop tif ndm 2020, chi Ban Thj
Thudng - ¢6 gdi Dao Tién & thén Khiu Trang, xi Hong Théi di
hién thyc héa mé hinh sinh thii khép kln “tif trang trai dén ban
in” Duy tA dan lon den hon 200 con, gan 100 gﬁ d6i va canh
tde 1.000 m2 Iia két hop tha cd chép mdng, chi chil dong ngudn
nguyén liéu sach, gin gili tron ven hiidng vi nii riing trong tiing
mAm com déi khdch. Anh Trin Méng Long, du khich dén tit
thanh phd Da Niing chia sé: “Khoanh khiic ciing gia chii chon
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Du khdch thich thii trdi nghiém cdch trdang phd ngo.

nguyén lidu, nhom lia, ndn nudng va diing bita trong khong
gian truyén thong, t6i thiy minh chinh thiic trd thanh mt phan
clia nhip séng ban dia. R&i Khiu Tring, dong lai trong téi
khﬁng chilavi ngon clia mén dn, ma con ¢6 ky de sdng dong
vé ngudi Dao Tién hiéu khich”.

S6 hitu 2 sin pha_rn che Shan tuyr::t OCOP 5saocipqudc gia
cing quy trinh sanxudt dat tiéu chudn chiu Au, Hoptéc xa Ché
bign cheé Phin H, x Théng Nguyén khéng chi bin san phim,
ma con chinh phyc du khdch théng qua “tour trii nghiém miia
trd 6ban Phin H3”. Chi Hoang Td Phugng, du khdl:h den titHa
Néi ké: “Chiing tbi theo chan nghé nhan 1én ddi ché b thu tit
lic siwong con gifing, 1 tay hdi biip ché “mdt tm hai 147, tnjc
ti€p diing bép sao tra thi cong, roi nhip chén tra gitta bién may,
cam nhin 16 sy an nhién hiém ¢é. D6 khéng chi 1a mét chuyén
dti, m 1a hanh trinh cham vao gid trj viin héa bén dia ctia ngudi
Dao d6”.

I DULICH XANH

Tuyén Quanging tang

Nhén dién dm thuc 1 “ciin
cuée vin héa”, nhidu dia
phuong nhu Hong Thdi, Na
Hang hay phitng Ha Giang
4 1dichh dong kién tao khong

. gian trinh dién thong qua
Ngay hoi vin héa am thuc.
- O d6, mén #n duge dit vao
| ding ngif canh vin héa, ¢6
- céu chuyén, con ngudi va ky
lic cong dong dé mdi huong
vi khdng chi d€ thudng thic,
mi con € ké, d€ lan téa va
ket ni. Nhiéu dia phu'cjnﬂr con
t6 chifc 1p clay nau in, gidip
ngudi din vita nang cao tay
nghé phuc vy, vlta giit gin tinh
hoa 4m thuic trayén théng.

Tu gid tri bqall dla stic
hap dan clia am thue xit
Tuyén dang tiing buée chinh phuc ca nhiing chuyen gia quéc té.
Sau chuyén khéo sét mét s& khu vuc canh téc ndng nghjep tai xd
Yén Minh hdi dau théng 3 vita qua, ong Matsuo Tomoyukl Gidm
doc Hiép hdi Am thyc Nhit Ban - Viét Nam ciing cdc chuyen gia
4m thuc hing du tit “Dat midc mit trdi moc” dd d4nh gid rit cao
tiém niing cua hat Tam gidc mach, mét ong Bac ha va che Shan
tuyét. Chuyén khéo sdt 12 bude ngoit quan trong, md ra ¢o hdi dé
néng sin v dm thye viing cao vuct khoi pham vi mén ngon ban
dia, vion t6i san pham xuét khdu gi tri cao, gén két du lich nong
nghiép véi thi tnidng quéc té&.

Hanh trinh cham vaoxi Tuyén khong chi 1a trai nghiém vi gidc, ma
con la hanh trmh cham vio tang su viin hda, nﬁl m&i mén in 1A mdt
lat cit ky {ic, mdi hlfdng vi la mét céu chuyén vé dat va ngudi. Khi am
thuc trd thinh ngdn ngii clia ban sic, Tuyén Quang dang diing chinh
st méc mac, chin thinh vi chiéu sau viin héa riéng c6 dé cham t6i tréi
tim du khichm

Du vi ché xanh

ANG som viing cao kkong gdit ma trong vat nhut

mdt ong. Toi ding giita doi cheé hit m(}f hoi that
sdu cdi khong khi thanh khiét con viong mii nhua ld
non. Thdy ba ey thodn thodt hdi nhitng biip “mét tom
hai ld”. Téi to mo hoi:

- Ba o1, sao minh khong din ma) hdi cho nhanh,
gi0 lam thii cong thé nay ¢d vét qud khong ba?

Ba cu dimg tay, nheo mdt cuci, nu cudi hién hu
hén déu vét thoi gian:

- Lam mdy thi nhanh that, nhing cdi mdy nd khong
biét ckon biip ngon. Che xanh minh lam du lich la dé
khdch ve day thdy cdi tam ciia nguoi lam che dat nay.

Loi ba noi nhe ténh ma tham. Hoa ra, gm tri cila
du lich xanh khong chi ndm & mau Id, ma con ¢ cdch
con ngu’at ting xit vdi thién nhién.

Ro’z doi che, Ioz thong tha budc lén hién nha san
20 theo loi moi ctia ba cy. Chén tra vita rét ra, lan

khoi méng mang theo mii cém non ddic Irung lan téa.
Nhdp mot ngum, vi chat thanh ban ddu tan nhanh,
nhitong chd cho vi ngot hdu sdu thim noi cudng hong.

Toi khé thét lén:

- Sao tra & ddy vj khdc hdn tra phd thi chdu hay
udng thé'ba?

- V‘ tra nay uong dudi tdn cay bing nudc sudi
nguon va bdng cdi thong dong ciia nguoi khong vji
va. - Ba vita thém nude viia thil thi.

Trong khong gian tinh ldng, chi co tiéng chim hot
va tiéng gzo 1t rao qua nuong che, toi chot nhan ra
minh d@ qud quen vdi nhiing ly ca phé vdi vang noi
phd'thj. Du lich xanh chéng can gi ddt do, doi khi chi
la mot hanh trinh tré Ve vdi nhiing gid tri ngityén ban,
@é tam hon dugc “tdm” trong sdc xanh nguyén so va
nhdm nhi du vi cheé xanh thanh tao.

pUC HAI




Tuyen QUang xing eniing

Van hoc - Nyhé thuat RIEIFERIES

“Thé'hé vang” trong vén hoc
Viét Nam. Tit phdi sang, hang
mitde: Nam Cao, Nguyén Hong,
Kim Lan, Nguyén Dinh Thi.
Hang sau: To Hoai, Nguyén Huy
Titong, Hoang Trung Thong, Ché’
Lan Vién, Nguyén Xudn Sanh,
Hoc Phi, Nguyén D4 Cung.

Tlep Tuc cung

A

“s0ng nui

fren vai”

®MAI NAM THANG

Cé danh ngon ring: Bt ky nguoi linh nao ciing c6 quyén wéc mo'tré thanh Thong ché!
Cich nay 55 néim, mé dau bai tho Bai ca Xuén 71, nha the T¢ Hiiu da dan 16i cta 2 danh

nhan vi dai:
Got-to néi: Phdi hanh dong!
Lé-nin: Nén biét uéc mo...

HAT thd vi khi nha tho I6n lai kéu £oi nhén loai “phii

hanh déng™, cdn nha cdch mang thién tai cia th gidi lai
khuyén moi ngudi “nén bi€t uéc mo”.

Ving, uéc md 1a mot trang thai tinh than hét siic can thiét
vii quan trong trong ddi sOng ciia mbi ¢4 nhAn vi rong 16n
hon 12 mi cong dong, mbi dén tde. Cao hon tée mo 1 khat
vong. Khi con ngudi c¢é khit khao méanh liét, n6 sé la dong
Iuc thoi thic n Iye phan ddu dé dat dude diéu khao khat.
U6c mo va khdt vong chin chinh ciia mdi ¢4 nhin ludn hai
hoa v6i uée mo vi khét vong ciia cong ddng, ciia din toe vi
xu thé chia thoi dai. D6 13 nhitng uéc mo va khit vong 16n!

Lam ngu6i chin chinh phii ¢6 uéc md va khét vong 16n

5 5 1 1.6 i o

nude. Tuy nhién, nhitng udc md tich cyc, nhitng khét vong
16n lao phai dude dom tréng va vun dip thong qua gido duc
va ren luyén. Trong d6, viin hoc, nghé thudt (VHNT) ¢6 vai
trd hét sic quan trong va hidu qua. Boi con dudng nhén thic
ngén nht 12 di tif trdi tim dén véi trdi tim. Théng qua su cam
nhdn v rung ddng trude nhitng hinh tugng nghé thuft tiéu
biéu, cong chiing nghé thudt s& tit hinh thanh, &p & vi nubi
dudng nhitng khit vong manh liét va dn than dé thuc hién
khit vong 4.

L& di nhién, dé c6 duge hiéu qua nghé thudt nhu trén, bin
than nhiing ngudi sang tao nén nhiing hinh tugng nghé thuat,
cling phdi mang trong minh nhiing hodi bdo tién b, nhiing
khét vong 16n lao, dai dién cho khét vong ciia cong dong va
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dén toc. Trong lich skt déu tranh gidi phéng déin toc cling
nhu trong syt nghiép x4y dung va bio vé T6 quéc, VHNT
cdch mang da g6p phén boi dép tim hdn, nhin cdch cho cde
th& hé nhan din dé tao nén sic manh tdng hop ciia dan tdc,
thute hién thing Ioi cic muc tidu ciia sit nghiép cdch mang
qua cdc thdi ky. Nedy nay, truée yéu cau nhiém va phét
trién viin héa, xAy dung nhin cdch con ngudi méi trong moi
trudng v hodn cénh mdi, VHNT cang cn phai phdt huy
stic manh va l¢i thé diic biét ctia minh. Theo d6, ciing véi
sut nd lifc ciia cdc nganh chifc niing va toin x4 hdi, trude hét
d6i ngli viin nghé sT phdi din thin, nhip cudc va I nhiing
tAm guong sdng vé& dao diic va nhin cdch. DS 13 bai hoce thue
tién cfia VHNT trong céc cude khéng chién gidi phéng dan
tdc va bdo vé TS qudc trude ddy, ma nhiing thanh tuu to 16n
ctia n6 da tr§ thanh mot bd phin quan trong ciia di sén vin
héa dén toc.

Trong thdi ky khdng chién ciu nude, khét vong 16n nhit
ciia dan toc ta 1a Doc Lap, Tu Do va Thong nhat dat nudc.
D¢ g6p phan thyc hién khat vong dy, dong ddo vin nghé si
thude nhiéu thé hé da gide ngd cdch mang, hing hdi phuc vy
khéng chién. N&i bat 1a thé hé viin nghé s tré vita “I6n 1én
trong miia cich mang” da hing hdi tham gia cong cudc “xé
doc Trudng Son di ciu nuée/ Ma long phoi phdi diy tiong
lai” (tho T6 Hilu). Ho lén duting vdi nhiét huyét tdi tré va

Nha tho cdch mang Té Hitu (@i mii) véi viin nghé si
Tritong Son.

Tuven QUang ying tuing

tinh thin lac quan cich mang. Ho “vio mit trfin khi mia
ve dang k8w DAu hon bi Iin hét vong tudi nhd/ C6 ai bidt
trong ba 16 khdng cd/ Mt, hai, ba... giong chd ve kim” (thd
Hoang Nhuin Cam). Ho x4c dinh: “Chting t6i di khong tiéc
cudc ddi minh/ Nhung tdi hai muoi 1am sao khong tiéc/
Nhung ai ciing ti€c tudi hai muoi thi con chi T6 quée?” (tho
Thanh Thao)... C6 thé néi, “dén thin” 1 nét ndi bét ctia ddi
ngil viin nghé si tré trong khéng chién cttu nuée. Tinh thin
ay cong hudng v6i chd nghia anh hing cdch mang, 14 nén
ting dé thing hoa cAm hing cong dan. D6 13 13 tim huyét
pho bién ciia mot thdi ky, mot thé hé. Rét nhiéu viin nghé
sTth& hé Ay di ngd xubng trén chién trudng trong tif thé ciia
ngudi chién si, nhi: Vi Dinh Viin, Xuén Quynh, Nguyén
M¥, Chu CAm Phong, L& Anh Xuan. .. Cudc d6i ho mai mii
tudi hai muci vi tdc phim ca ho trudng ton trong kho tng
viin héa cla dén tdc.

Trong khudn khd Ngay tho Viét Nam 1an thi 24-Nguyén
tiéu Binh Ngo 2026 do Hoi Nha vin Viét Nam 6 chdc dip
Riéim thdng Giéng vita qua tai Quang Ninh, c6 cudc toa dm
chii dé “Phim gid cia tho ca” rit s6i ndi va thd vi. Dasd cic
¥ kién déu cho ring: N6i “phim gid clia thd ca” ciing 12 n6i
phdm gid ciia nha the va rong 16n hon la pham gid cda vin
nghg si. Xua nay, phin 16n nhiing ngudi sdng tao nén nhitng
tac phim VHNT c¢6 gid tri tu tudng va nghé thudt cao, ciing
chinh 12 nhitng tAm guong dé cong chiing tiép nhan, thong
qua tac phAm ma ngudng md va noi theo. Hinh dnh Béc HO
qua tip tho Nhat ky trong ti 12 mot tm guong sdng vé nhén
céch ca ngudi chién sT cach mang. Cde nha viin Chu Cim
Phong, Duong Thi Xuén Quy, L& Anh Xuén... 12 nhiing
tim guong vé& nhdn cich ngudi cAm biit trong khéng chién
gidi phong dén téc. Doc Nhat ky Ding Thay Trim va Mai
mii tudi hai muci ciia Neguyén Vin Thac, th€ hé tré hom
nay cang ngudng md nhiing tim guong tiéu biéu ctia mot
thé hé tiéu biéu...

Cd nhén day: “Vin di ti dao” va ‘viin hoc 1a nhan hoc”.
Ngiy nay, phim chét “Vin 1 Ngudi” chia ngudi nghé si
con doi hoi théi do o rang, quyét Liét ciia “Ngudi Vin”
trong cude dAu tranh chdng lai c4i 4c, cdi xdu; bio vé vi
ton vinh cdi tot, cdi dep. “Chéng” quyét liét phai di doi véi
“Xay” tich cyc; phai gép phan phat hién, ton vinh nhiing
nhin t6 mdi, nhiing dién hinh tién ti€n vd quing b4, nhin
rong nhitng dién hinh ay; dé cdi tot, cdi dep ngay cang niy
nd, sinh sbi, phd bign. Dic biét, vin nghé si chin chinh
phai kién quyét dau tranh chéng cic quan diém léch lac,
sai trdi trong VHNT; khong a dua theo céc ludn diéu cue
doan, xuyén tac... B&i vi d6 12 syt vo finh hoiic ¢8¥ tiép tay
cho Am muu “dién bi€n hoa binh” va “ty dién bién”, “tu
chuyén héa”...

Nh6 lai mda xudn nim 2019, 14n ddu tién Ngdy tho Viét
Nam (l4n thd XVII) ¢6 st tham gia cla cdc nha thd dén tit
hon 10 qudc gia va lanh thd. Céc dong nghiép quéc € da
hét sifc tim diic va thii vi véi chii dé ciia Ngay tho niim 4y 1
“Song nii trén vai” - muon cAn tho ctia mot nhi tho thé hé
khdng chién cifu nuée. Ngay nay, hon ldc nio hét, viin nghé
s nuée nha ma nong c6t 1a thé hé té, hily xiét chit doi ngi,
x0c lai hanh trang, tiép tuc “séng ndi trén vai”, ddng hinh
cling dat nutée trong Ky nguyén viion minh ca din toc!
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AN vén nhiing chiéc 14 bang vita dugc con mua dém

et rita bui khéi cong nghiép, nhin vé phia trudng

hoc. Trong 16p ngudi thiy gido tré dang udn nén cho
ddm hoc trd nhiing nét chil. Lép hoc 4y Vén va cdu ban than
gin nha timg gén b6 cling nhau nhitng nim thing hoc trd.
Chu ta ciing tiing u6c mo tr§ thanh thiy gido diing tén buc
gidng. CAu cdn mubn sau niy s& uom mim nhitng mim non
hdi hoa trén mién sbi dd ndy d€ nhiing bic tranh xanh tuoi
khong 4m mau bui khoi.

s

Ngay 4y, mai nhd cAp bdn clia Vén ¢6 cénh clta phu di vao
sdn trudng. Cau ban van thudng rd Van & lai mudn hon sau
budi tan trudng dé nhit nhitng trang gidy tring vé vé tranh.
T mudi hoa tay ciia cau truyén sang Vén niém hitng khéi dé
vé nhitng nét chi dau tién phdc hoa: cd cdy, my ndi, dong
song va cd hinh dnh titng nhém hoc trd dang diia vui trong san
trdng gids ra choi. D6i khi mudi hoa tay Ay van nim lai dé
cde nhe vio ddu Van nhtt mot ngudi thiy nghiém khic. Bifc
tranh d4u tién VAn v& hoan chinh 12 khung cAnh sin trudng
c6 hai ngudi hoce trd deo khiin quing do. C6 géi deo chiéc no
hdng trén m4i téc dang khom ngudi nhit trdi bing con ciu bé
dang xép nhiing trdi bang khac vao vong 6 quan. Nhiing ky
niém cfia VAn va cu ban bit dau tif mot trdi bing gid.

Hbi 16p hai, nhém ciia Vén duce phin cong trong mot ciy
phucng vio bdn hoa. Sau khi #n hét trdi bang, céu ban ciia
Vin da dalén vom hat dudi gc phucng. Thai gian tréi di, hat
bang bit mam cao 16n che phii ¢4 ciy phuong vi dang dan héo
da bdi vét cda bing manh thly tinh.

Nhilng bic tranh sau nay Van vé mang dédng hinh cdu ban
vi ¢ nhilng ky dc tudi tho dang bi xAm l4n bdi khéi bui cong
nghiép dang bao phil 1én mién nii d4 voi nay. Hoi Ay, hai
dita dd dt t8n cho nhilng ngon ndi d4 véi gin nha la nhiing
cdi tén: “K¥ 1an”, “Ong l3o ciu c4”, “Ba ldo chdi ¢d”. Ciu
ban thudng bdo Vén sau nay 16n 1én hai dda minh s& tréo [én

GG SO TiUEng

M Truyén ngin: KIEU XUAN QUYNH

nhiing ngon ndi 4y d€ cham tay vao nhiing ddm mAy trén bau
trdi. Viy ma bin tay chita kip vén nhitng ddm méy, mién qué
clia Vén bdng c6 su ddi thay.

Hom 4y, con dudng nhd trdde nha Van rung lic khic
thudng khi xuét hién nhilng chiéc xe tdi niing, nhiing chiéc
mdy xiic viuon giu nudt chimg ngon ddi diy hoa ring... Con
dudng méi mé dén vio khe nii khip khénh manh dd v3, cit
di mot phan dit nghia trang. Tiéng dong co gim gio phd vd
gific ngll clia nhitng ngudi dang yén gific ngin thu.

Hom sinh nhit me, Van bao ciu ban chd 1én phd huyén
mua chiéc banh vé ting me. Vén nhd ¢6 lan di qua tiém banh
me bdo: “Sau nay ¢6 diéu kién, sinh nhit con me s& mua mét
chiéc banh thit to”.

C4 gia dinh Vén chua ai duge ném thit vi ngot clia chiéc
banh rue 19 sfic mau nhut the. Van di doi chiéc banh cia me
mudi nAm ma van chua duge. Lic niy, Van mudn danh mot
diéu ky diéu ting me. Van hét liu lo khi cAm hop bénh ngdi
sau xe ciu ban. Cu ban cling vui véi niém vui cha Vén nén
da khong dé ¥ dén chiéc xe tai dang d6 doc lao ra tit con
dudng dan vao md d4. Va rdi chiéc banh mua biing s6 tién
tich gép nho nhiit gidy vun sau gio hoc tron trong mau clia
c4u ban sau tiéng phanh gip kéo dai trén con dudng ddy d4
nhon. Van khép lai nhitng niim thdng hoc trd trén chiéc xe
I#n. Sau ngay 4y, VAn giam minh trong ciin phong lam ban
véi cly bang phia trudng hoc va nhiing bifc tranh phéc chi
duy nhat mot miw xdm tuyét vong. Chi trong nhiing biic tranh
Vén méi cim thdy gia dinh minh chuta hé ¢6 su d6i thay.

Mb @4 md ra nhiéu, nghé sita chifa 6 td b6 hoc duge trong
quin ngl lai c6 dit dung v6. Béy gid, bd da 1a éng chil cia
garaco tié'ng tim khip viing ny, khéng con phai thdc khuya
diy s6m x€p trdi ciy chay chd phién. Ngiy bd mdi bt dau
nghé sita xe, quan 4o luon 1am lem diu md. Me gijit ma ching
bao gid than trdch. Bay gid ngay ndo bd ciing dién quan do
dep ban ron tiéc nigu ti€p khdch. M&i 14n bd quan do vio
mdy gidt me lai trdch b6 1a ngudi chdng v6 tam. Ciin nha ba

Van hoc - Nghé thuat RIEIPESIED
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Minh hoa: BICH NGQC

ting thénh thang qué. Chiéc ciu thang dan 1én ting hai nhu
bific tudng vo hinh ngin cdch vAn véi b8 me va thé gidi bén
ngoai. Nhiing khi ngudi gilip viéc mang com 1én phong, Vén
lai thAy nhé bifa com sum vy, b me nhin nhau nhutng mudi
com cudi cling cho ¢d.

E S5

M6t hdm, me ciu ban dén im, bdo Vén dén tién duta ciu
trude khi gia dinh dura hai c6t ciu vé qué ngoai. Chiée xe lin
ciia VAn chdc chdc lai x6c 1én khi vap phai nhiing hon dé roi
ra tit nhiing chiéc xe thi chd vt lién vé xay dLIng nha may
Xi méng. Sdng ay, ciing 12 ngay nha may khéi cong. Me ciu
ban lan nuéc mét néi véi moi ngudsi trre khi khoi 16p dat noi
huyét mo:

- Khong phdi 12 ngdy At ma thay 40 ma ngudi song vin
phéi din 1dng d3 nha cho ngudi chét.

Vin gidu ndi budn trong long bing cich lau vét bui trén
tim di &nh. VAn cim nhén vé binh yén ctia mién qué hinh nhu
van con dong trong doi mét ciu ban.

sl o

Mién rimg hoang véng khodc 1én chiéc do ctia bui khéi
cong nghiép khi mdt rdi nhiu mo dd moc 18n. Ngudi ngudi
tt mién xa d6 vé 1am cOng nhan khai thdc d4. Khéi bui tit phia
mo d4 bay vé phi mau vin duc 1én thdm lda vang, bui bim
trén nhiing tan 14 bing trudc cita s6 phong Van. Nhiu l4n lan
6 kinh nhin vé phia trudng hoc Vén thiy ¢6 tro trong 16p giét
minh béi ti€ng nd min. C6 trd hd hét nhau chui xudng gim
ban 6m ddu trdnh d4 roi. Tiéng dé roi do at, manh dd ving
khoét thiing mdi ngéi 16p hoc.

Lau 14m rdi, viing ndty méi ¢6 thiy gido tré v& trudng. Da
¢6 nhiéu nhi dAn va gido vién chuyén di vi khong chiu néi su
6 nhiém cla 4m thanh, khéi bui. Nhiing hoc sinh cia trudng
bély gi 1a con em clia nhiftng ngudi cdng nhin mo dd va cong
nhén nhi mdy xi méng. Ho dua ca gia dinh vé diy, treo minh
trén sgi ddy thitng budc trén véch niii khoan dd niu giit miéng
com muu sinh. Vai ba thdng ving nay lai ¢6 thém ddm tang
ctia mot ngudi ngd nui. Phia chan nii moc 1én nhifng cin nha
ma ngudi dan van goi 1a x6m md cdi. Nhiing diy nha tip thé
thi€u véng dan dng. Ngudi me ddi long néi véi dia con tho
riing b né di 1am & mét noi xa lim. Khién né vin ngdy the

Tuyen Quanging tmang

tin dé rdi hing dém né bio me nhd din bd mua qua khi di 1am
vé. X6m 4y, gio thanh bén db clia nhitng tay dii vang tim ciia
la trong nhitng dém phia mé vang bt im tiéng sting. Hoc sinh
viing nay dang dan dnh hitdng théi con d6 ciia nhiing tay phu
vang bim tron. Tan hoc chiing rét hay ddnh nhau.

Van chi ¥ dén thiy gido tré ngay 1an déu tién khi tiéng
sdo tric clia anh cAt 1én trong budi toi x6m cong trudng mét
dién. Tiéng sdo trdm. Vén nghi thiy gido tré qud liéu anh c6
thé cAm héa 16p ming non dang bi bui khéi cude ddi bao phi.
Sau nhitng ngay du ding 16p, Van cam thiy nét ning dong
tuoi vui lai dude tim thiy trén khuon mit ddm hoc trd 16p
anh. Mau muc da khong cdn dong trén ban tay vat 40 sau mbi
gits tan 16p. C6 14n Van thiy sau budi hoc anh ti mi cit téc
cho d4m hoc sinh nam duéi cily bang. Chiéc guong nhoé treo
trén cdy bang chng céi kéo chiéc lucge vung vz’i'y tién nhiing
mdi ddu khi€n Véan thdy anh thit giéng v6i mot ngudi cit
téc dgo. Bong dung Van muén xuffng sn trudng gidp anh,
nhung nghi dén doi chan tit nguyén phu thude vao chiée xe
lin, Vian lai chanh long.

Budi sdng Vén thudng thay anh va ddm hoc trd ti mi lan
nh"ing 0 cfm kinh bdm bui. O cm trong sudt khién Van ¢6
thé nhin 1 nét phén triing trén tAm bang den. Khodng céch
xa qud 1am Van khong thé nghe 15 bai gidng chia anh. Nhung
nhitng d6i mét trd tho ddi theo anh cif nhu dang lac vio mién
¢6 tich. Vén uéc gid nhut déi chin minh van ven nguyén. Vén
s& chay dén bén 6 cifa 8 16p anh, d€ xem trong bai gidng clia
anh ¢6 diéu gi dic biét.

Sém nay Véin m& cdnh cita s dnh mét doi vé phia ldp hoc
ciia thiy gido tré, O d6 mot ¢ gido mdi téc nhudm mau hat
dé dang rrmmB gao lam quen v6i ddm hoc tro. Vén nght 1{1nﬁ
anh 6m nén ngOng tnong c& nhitng budi hoc sau nhlrng van la
hinh &nh ¢ gido vung cay thude gb rin de dim hoc trod.

Mot ngay, Van nhén duge 16i két ban trén facebook. Vién
ngd ngang khi nhan ra thiy gido tré. Trong 4nh dai dién anh
dang ding cing dim hoc trd bén tring tring séng v6 va
nhiing chiéc thuyén danh cd neo dau tranh bio trén mot hon
d4o gilfa bién khoi. Vén lau nhilng giot nuéc mit khi doc
nhilng dong trang thai anh viét. Thi ra anh la difa tré dudc
nudi dudng trong trai tré md coi. Nghé gido dita anh dén mién
nii d4 voi qué Van bling nhiét huyét tudi tré. Bi cit hop dong
anh tinh nguyén xin ra hai ddo. Ngon tay trén ban phim ctia
Vén chgt diing lai 1u hon khi doc bai tho anh viét: “Ngoai
thém kia, trdi bang non van moc giifa céin khd/ Em gi oi!
Piing khép nhilng téc mo/ Dau dbi chin ling im trén chiéc
xe 14n/ BAu trdi xanh con d6 canh chim bay/ Ngoai bién khoi,
trdi bang vudng van nd hoa/ DAu cét tréng vAn vun goc bing
nhiing phong ba”.

Vin chot mim cudi khi doc bai tho anh viét. Bén dudi bai
tho 12 biic dnh anh chyp chung cling 16p hoc trd noi hai dao.
Hinh nhtt Vén thiy cdnh s6ng bién miin chdt vin gieo nu cudi
trén nhitng khudn mit noi hai dao.

Ngay mai, Vén s& ddy that sém, tut ddy chiéc xe liin ra sin
trudng, cham tay vao cdy bang dé tim lai u6c mo da ddnh mat
niim ndo. Van tf nhil néu sau ndty trd thanh hoa si, Vén sé& giip
lai anh trong mot bife tranh nio do m




TUYen QUANG g tring Van ioc - Nghé thuat KX ECZN

NGUYEN ANH PAO
5 A N
Thdang Ba qué nha
Dong doi sdm thang ba Hoa budi thom vji va
Liia dau bo lap 16 Tiéng goi mua sinh soi
Hoa gao do dau ngo
Hoe hoe niing vang wom En lugm chao- cé doi
Phix sa hong ddt béi
Chim gdy 6 deo cuom Cdnh co qué mé mdi
Hoét vang kéu tim ban Bay trong chiéu van vitong
Hoi déng chimg da can
Vimg rdm ran cya mam Sam chot dén bat thuong
Hat mua gieo mat dat
Muia byi dé voi dén Dong ling qué tinh gidc
Ngé trén dong xanh ld Liia, ngo - xanh kin dong. THY NGUYEN

A Gdp em i den @ La

Song Lo chd ngan nam tich cii

Ngdm dong su chan niii Y La

Thdang Ba tiéng tréng limg bo céi

Bén Mau vé nic ré co hoa.

Buidc kiéu ngoc lin tram trén 161 c6

Tan long vang che khudt ddi may xa
Tiéng bdt am goi hon thiéng song nifi
Long nguoi say theo nhip bude kiéu qua.

Ta gdp em gifia nghin tring mi do
Khéi huong tram mo do bude hai

Em thénh kinh chép tay quy rude Méu
LE NA Nét doan trang dai cdc thém xua...
Béu phdi mong ma long dau ddu nhd

/}Z“Ay [ﬂd’lg M éﬂ Cu M Ddng em gay trong sdic do ki¢u hoa

Nhut cong chita Ly Hoa thoi vién o

Dd ngan ndm may rong rudi Em diu mua xudn bude vji Lac gidta doi thim hién thinh Yla.
Scm nay voi gi em oi Trén lung qudy tdu may von
- - - o
Xa cap - vay .Moug L o : Tiéng ho reo vang rung tang co thap
Nhép nhé 161 dd lung troi Bdn dién do hoa mdn tring Mt ta tim ngén ngén Ié hoa
2 i ,\- A = i 5
’ ) Kia nhut xudn dén day roi St xanh tham tinh ngudi tinh dat
| May ddp chin ho nuong bap Bién cuiong niii quang khén dm Déuhéi tan Mbu vé ndi néo.
Cai, bi khoe ngay non xanh Dao 16 son thdm md di Ta vén nghe song cuén ¥ La

}’ Vén mdy bac ha chot gdp

) Dem néi nhé gii ciing trang sit triing
/- Timg chim ong mér lugn quanh Ao xanh duong ra bién gidi DE ngan sau... con gaip thém hoa.

\/ Dong riéng thep dé trién niong
., TuSdn rét siu hém niii Hoa nhu mau ¢ hdt goi

%‘Gi{i .I}fﬁn,-'Nho Qué eo thon Mau xanh tran ddt bién cuong.
e $
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NGUYEN DOAN VIET
Duing xoan

Nha em cdch mét khodnh ling
Con ditémg xoan nd tim tran déu chan.

Ngay chuta muogi tam duong xudn
Ao em nhudm nhitng mau xoan then thimg.

Dutong vé qua l6i dimg dimg
Anh di ngang ngé ngap ngimg bude chén.

Réi miia xoan néi mia xoan
Em di bo lgi khodnh lang bo vo.

Neim nay xoan né than tho
Cdnh xoan tong td doc bo
roi

Minh hoa: PUC TRAN

CAO THANH MINH
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Tuyen QUang g ehng
D Giai THoAl

“Lé don bang the”
va long trac &n clla mét tai ni

TAT thoai vé ba Huyén Thanh Quan khong chi diing lai & su

thong minh, ma con Ja minh chiing cho mét tam hon nghé si
phéng khodng, wict ra ngodi nhitng khudn thitée gd b6 ciia chén
cung dinh Hué thdi biy gio.

Chuyén k€ riing, c6 mét ngudi dan ba tén 1a Nguyén Thi Dio,
chdng di linh xa nh d 1au khéng vé. Vi gia canh neo don, me gia
con dai, ba Dao tim dén cifa quan xin duge v& qué quan 1am in,
chd chdng. Ba Huyén Thanh Quan dd phéng bt viét ngay vaots
dan hai ciu tho:

“Phd cho con Nguyén Thj Pao

Nutde trong leo léo céim sio dpi ai?”

Vé mit chit nghia, cau tho vita nhic tén “Dao”, vita gdi 1én
hinh 4nh mét con thuyén déu bén nuide trong veo, chd dgi ngudi
cheo I4i. Nhung sau xa hon, d6 Ia 16i thau hi€u cho long thily
chung clia nguiti vgtre. Khi la don ndy tinh 1én, quan dia phudng
khong ddm quyét vi thily 18i 1€ qua dbi phong luu, bén d€ Ién dén
tn tay vua Minh Mang.

Vua Minh Mang v&n 1a mét vi quin vudng hay chit. Doc
xong, ngai khong nhiing khoéng trdch ba Huyén “dia gion
phép edng”, ma con bit cudi sang khodi. Vua nhén ra cdi tai
tinh trong cdch ding chi, cdi tinh ngudi dm 4p phia sau méi
nét biit. Ngai phin ring: “Nguoi viét don nay chec hdn la mot
bde tai niz” vi chudn y cho 18i thinh cu ciia ba Dio.

Giai thoai nay di t6 ddm c6t cdch cita bd Huyén Thanh Quan:
mdt nif §i khéng chi gidi vé nghé thudt d6i chim, niém ludt mi
con s hitu mét trdi tim da cAm. DAu s6ng giita nghi 1€ nghiém
ngit, ba van gitt duce cdi “ngdng” clia ngudi nghé i va su dong
cam sau séc véi thin phan phu ni trong xa hdi c.

Menh xang tedy hoi maa xudn

Xénh xang trdy hoi mia xudn
Mé ba mé bay chiéc quan linh den
Tay bung coi dung trau tém
Mai anh moi chi 16 thém md hong

Yém dao thet ddy ling ong
Liing la ling liéng to long em trao
Lity tre vitong soi ndng dao
N Cay hoa gao do chao mao riu ran

%

Lac trong chow jg‘dnh bong tién hitong mila.

Lién anh lién chi han hoan
Hitong qué ngan ngdt hoa xoan tim troi
Lity tre xao xac gié moi
Doéng séng bén cii trao 10i vén vitong

Tra xanh mét bdt yéu thitong
Bén nhau hdt d6i md hudng giao duyén
Giita dong mét chiéc thuyén quyén
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Nha vein Nguyén Phi.

Kl}lIC)NG it tén tudi 16n ciia vin chuong Vit Nam da duce tdi
1yén va dinh hinh tif nhiing khéng gian khic nghiét, hoic 1a
chién tniding, hay nhitng mién dat xa xdi, heo hit. Néu nhut 16p nhd
viin trudng thanh trong khéng chién déng dio dén miic khé c6 thé
k€ hét, thi mét 8 nha viin sinh ra va 16n 1én & viing xudi nhung gin
b6 va truéng thinh trén viing ndi cao lai ¢6 thé k€ ra rét ranh mach.
C6thé thiy 15 diéu Ay & Nguyén Huy Thidp, ngudi tiing ¢ nhiing
nim thdng day hoc & Son La, nai dd hun dic nén mét giong viin
sic lanh, dit d6i ma van thim dim nhan sinh, Hay Ma Vin Khéng
véi quing ddi thanh xuan gin bé cling Lao Cai, d3 mang vio trang
viét mot th giéi mién nifi vita chin thuc vita gidu chét trif tinh, ddy
4p hoi thd doi sdng va viin héa ban dia. Trong mach chiy &y, vin
¢6 nhiing ngudi viét chua on do dinh danh, chua dat tdi tam véc
clia nhitng “dai thy”, nhung da m thim tich lity cho minh mét nén
tang viing chic tit chinh nhiing min d4t xa x6i &y. Ho viét biing trai
nghiém, biing k tic, bing nhitng va dap truc tiép véi ddi song con
ngudi noi bién vien. Va biét dau, tit chinh nhiing ling 18 hom nay,
mét tén tudi di tim véc s& din duge dinh hinh, d&& mét ngay nio d6,
diing vo hang ngii nhiing cAy dai thy ciia viin chiong, bét dau it
nhiing viing dét tudng nhul ngodi ria clia trung tam, nhung lai 12 cdi
ngudn sau thim clia cam hiing séng tao.

Nhén vit t6i mudn nhic t6i d6 chinh la nha vin Nguyén Phi.
Téi biét anh kh4 14u, tli quing thi gian nhiing ndm 2009 - 2010 gi
@6, khi anh con dang cong tic ¢ Don Bién phong Bach Dich tin
bién gidi phia Bic thude tinh Ha Giang cii. Nguyén Phi it hon téi

viin Nuyen Phi
Chamcham
0

°
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Tép truyén ngiin “Hoa ping ndng roi roi”
ciia nha véin Nguyén Phil.

vai tudi, chiing t8i ciing tham gia cude thi viét truyén ngéin trén Tap
chi Viin nghé quén ddi, ciing tham gia cdc hoat dong sdng tic trong
Iuc higng vl trang nhuing di dén dau ngui ta ciing nhic tdi “Hoa
ping nang rdi 10i” cia Nguyén Ph, con ban than tdi thi ching ai
dodi hoai khién tim trang cdm thily chanh long. Két thiic cudc thi
nim &y khong c6 gidi Nhét, Nguyén Phi vinh quang nhén gidi Nhi
coi nhit 12 ngudi diing dau danh sdch. Qua thic ma ndi, trong doi
sdng sng téc, chuia cin goi ten nhiing cim xiic niing né nhu ganh
ti hay hon thua, thi siu xa trong m&i ngudi cim biit vin luén ton tai
mdét khat vong mudh dude ghi nhin, D6 khdng hén 12 sit so do, ma
14 nhu cu diige nhin thay, dude goi tén gilfa bao la chil nghia. Ai
ciing nd lyc mong nhiing trang viét cia minh cham duge d&n ngudi
doc, duige nhiic d&n, duce nhé. Béi sau tht ca, viét khong chi 1a mot
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dao chdi, day chinh la mét
céch d€ khing dinh minh tén
tai trong ddi song viin chudng.
Sy nghiép vin chuong dén
véi toi khong hé dé dang, vita din 3
than hét minh, vita & ché, c6 khi
tudng chling nghiét ngd muén bd
cude, nhing ching con dudng nio <
quay tr lai duge nifa nén danh tién
bude. Con Nguyén Phi thi khic, méi dit
chin vio th€ giéi vin chuong anh di dude ghi
nhin bing mdt gidi thudng ding né tai mot trong nhilng

€

“ngdi nhi” uy tin clia viin hoc mide nh. Téi cif nghi riing sau ci i
cham ngd day thudn Igi Ay, Nguyén Phi s& tiép tuc tin dung wu the

@ phit trién con dudng sdng tic, nhing anh lai chon céch di riéng
clia minh. Téi biét da ¢6 An anh duge Tap chi Vin nghé quén déi

ngd ¥ mudn nhin vé 1am cong tic bién tap nhung lai tit chéi. The

rdi do cudc sOng t6i cling mai mé phan dau riéng cho minh. Béng
di mét thdi gian nghe tin Neuyén Phii di vé Hoc vién Bién phong
lam cdn bd gidng day.

Qua thit téi cling rét it quan tam téi dia vi chic tuée clia ban
be, nhing nguce lai t6i lai rit d€ ¥ d€h con didng lam sao c6 thé
trG thanh mdt nha viin mang tim 4nh hidng dén xa hoi. Vi viy
suf lya chon clia Nguyén Phii theo ti hoan toan tit khén ngoan.
Nhitng nim thing & Ddn Bién phong Bach Dich, noi heo hit ciia
Ha Giang, khéng chi 1a quing ddi quan ngfi, mi con la “viing dAt
me” nudi dudng cm hiing viin chitong ctia anh. & d6 Nguyén Phi
khéng ditng ngoai quan sit, ma séng cling, in cling, di ciing dong
bao viing cao. Anh chiing ki€ nhiing phién chg viing bién, nhitng
phén ngudi ling I8, dic biét 1a nhiing ngudi phu nit Mong véi bao
nhoe nhiin, cam chiu ma vin dnh 1én mét vé dep. Chinh nhiing trai
nghiém 4y di thim vao anh, d€ rdi két tinh thanh thit vin chuong c6
a6 1dng, ¢6 chidu sau. Sau “Hoa ping nang roi roi”, tic phadm nhu
mét din méc du tién, Nguyén Phi van ti€p tuc viét, nhung viét
theo cdch ciia minh: it ma k§. Anh khong xuét hién dity diic, khong
chay theo nhiing cuéc thi hay nhiing cuée “trinh dién” viin chUo”ng
C6 liic, cdi tén Nguyén Phii dudng nhw khudt 13p gitta nhiing 6n 0
clia vin dan, khién ngudi ta ngd anh da diing lai. Nhung thuic ra, d6
chi 12 mét quéng ling cn thiét cha mdt ngudi viét bist o tiét ché,
biét tich lity d€ di duding dai.

Téi da tiing ndi v8i chinh minh, d3 bude vao con dudng vin
chudng 1a coi nhu khéng con dudng quay lai. Béi xudt thin cla téi
12 mét sT quan chi huy, I& ra néu chuyén tim vio céng viéc don vi,
con dudng thing tién ciing khong phéi i diéu gi qud xa voi. Nhing
rdi mi mé véi chit nghfa, v6i nhitng trang viét, tdi din trigt ra khéi
quy dao 4y lic nio khong hay. Dén khi ngodnh lai, nhiing ngudi
di sau minh ngay ndo d 1n luigt vuick 1én, gitt nhiing vi tri chi huy
ma & ra minh cling ¢6 thé cham t6i. Nghi cling ¢6 chit chanh long,
nhung r3i lai ty an i, m&i ngudi mot ng 18, d chon thi phéi di dén
cling. May min cho t6i Ia sau niy dude Nha xust bin Quan ddi
nhén dan ti€p nhin vé 1am bién tp vién, tiép tuc dugc sdng trong
khéng khi chit nghia theo mét cdch khéc. Vi ciing tit d6, t6i ¢6 dip
glip lai Nguyén Phi trong mdt hoan cénh khd dic biét: ban thio tip
truyén ngéin dau tay “Giac phai” clia anh ndm trén ban 1am viée ciia
6. Phéi néi thit, dé c6 dude ban thio &y khong hé d& dang. Toi
phéi dong vién, phai “mdi moc”, thim chi ¢6 phén thic ép thi anh

mdi chiu gom gép lai dé xuat
bén. Diéu khién téi bat ngd 1a
nhitng truyén ngén trong d6 khong
hoén toin giéng vi nhiing gl téi tiing
doc tntée diy. Mot cam gidc la 1Am, nhu
thé anh di 4m tham di rit xa trén con dudng sdng tdc ma khong ai
hay biét. Khi hdi, Nguyén Phii bdo ring van con vai tap ban thdo
nifa, nhing chuia muéh in. Theo cAm nhén clia riéng t6i, Nguyén
Phii dudng nhut dang c6 mdt sy “tang trit”, khong phai dé phd bay
ngay 1ap tdc, ma nhut it gilt nhiing gi tinh tdy nhét, chd dén mdt
théi di€m thich hgp. M6t cich ndi vui, nhiing ciing khong hoan toan
Ja dba: anh dang tich lily tdc phim nhu mot tha “vii khi nguyén ti”
clia viin chuiong, ch mét ngaty nao dé dng loat “kich hoat”, ¢6 thé
tao nén mét chi chin ddng k€ trén viin dan. Sau khi tap truyén “Gidc
phai” ra mét, cuén sach ma ti truc tiép bién tap mdi thuc su cim
nhan 16 hon bude chuyén trong hanh trinh sing tic ctia Nguyén
Phii. D6 khdng con 1a Nguyén Phii clia nhitng 4n tugng ban du véi
“Hoa piing nang roi roi”, ma [a mét Nguyén Pha di di siu hon vio
ndi tAm con nguti, maé réng khong gian sdng tao. Tiép d6, Nguyen
Phii méi xut bén “Hoa pﬁng nang rdi roi” le nhiing truyén ngén
sdng téc thoi ky dau tién nhu mét kiéu chién thuat ciing sy trd lai
¢6 ¥ thific véi “viing dit me” ciia minh, ngudi doc méi c6 dip nhin
thy day dt hon chin dung viin chiiong ctia anh. Hai tip truyén, hai
khéng gian, mét ddng bing, mdt mién nidi nhung lai gip nhau &
mdt diém chung: d6 1 nhitng than phan con ngudi dudc nhin biing
mdt c4i nhin thi cAm va gidu tinh nhan viin. Viin cia Nguyén Phi
giim ¢ chét th, giau tinh tao hinh, nhlmg khéng phi thit vé dep dé
dat An dudi nhiing céu chit mlra ma &y 12 nhiing 16p trdm tich ciia
ndi budn, ctia nhiing day diit vé than phén, dic biét i thin phin
ngudi phu nit. Didu lam nén sy khéc biét ciia Nguyén Phi, theo téi
khong niim & s6 lugng téc pham hay sy xuét hién trén vin dan, ma
& cdch anh Iua chon diing ngodi su kién d€ giit cho minh mét nhip
di iéng. Anh khong “khai thic” viing cao nhi mdt dé tai mang tinh
thdi thugng, ma séng trong né nhu mét phén ky e, mét phin miu
thit. Vi thé, nhiing trang viét clia anh khéng chi ¢é canh, ¢6 ngudi,
mi cdn cé e “hdn”, cdi hdn clia vin héa, cha tp quan.

Nhin lai hanh trinh 4y, t6i chot hiéu riing cdi ma tnide day minh
ting nghi 13 “may mén d&n sém” véi Nguyén Phi, thyc ra chi 1
phén ndi rét nhé. Phin chim quyét dinh chinh 1 kha néing giit minh
tnée nhiing cim dé cla st ndi tiéng, va quan trong hon 1a mét ¥
thiic rit 10 ring vé con dudng minh di. Viin chuong, suy cho cling,
khong phai a cude chay dua nhit thai, ma 1 mét hanh trinh dai,
noi ngudi ta duge nhé dén khdng phéi vi xuét hién nhiéu, ma vi mdi
lanxudt hién déu d lai dau &n. VA véi Nguyén Ph, tditin riing con
dudng anh dang di chdc chiln 1 cdch di mt cdy bit 16n. Khéng dn
a0, khéng voi v, nhung di siu dé mdt ngaly ndo d6, khi nhin lai,
ngudi ta s& nhin ra: di c6 mot giong viin di qua v G lai m
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trai nghiém
van hoa dac sac

B THAI AN

DN THANH PHO LE GIANG THUQC CAO NGUYEN VAN NAM, TRUNG QUOC; CHUNG TOI
KHONG CHI AN TUONG BOINHUNG CO TRAN VA NUI TUYET, MA CON BUGC THUGNG THUC

HAI SHOW DIEN HANG PAU CUA PAT NUGC NAY: AN TUONG LE GIANG VA LE GIANG THIEN
€O TINH. HATSHOW DIEN PAI DIEN CHO HAI TU DUY NGHE THUAT KHAC BIET VA THU HOT

HANG TRIEU DU KHACH MOINAM.

d0ai cach ké chuyén

A
¢¢ A Nnigng Lé Giang” la tac phdm ciia dao dién ndi tiéng Tridng

Nghé Muu, cling hai cdng su Vuong Triéu Ca va Phan Dug.

Déy 12 mét show thuc canh, 14y bdi canh trc tiép tit nui tuyét Ngoc
Long hiing vi. Show dién chigc thc hién trén mét sin khal ngoai trdi
cuic ky hoanh trdng véi phdng nén I3 ndi tuyét Ngoc Long cao hon ba
nghin mét so véi muic nude bién vo ciing 1ong Iy, song dong va doc
ddo khong thé sao chép.

Trong mdt gid, chudng trinh mang dén ngudi xem nhiing
phin biéu dién vé &n tugng nii tuyét, khfc hoa méi quan hé
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giita con ngudi va thién nhién va an tugng c6 trin, goi lai ky tc
lich sif, ddi sng va tin ngudng cong ddng cdc din toc thicu sd
ving Vén Nam,

Hon 500 néng dén cdc dan tdc Naxi, Bach, Di 6 hing chuc lang
1an cin 1am dién vién clia show, téi hién cc phan doan vé Con dudng
tramécd, ti€c rigu trén nii tuyél, the gidi clia nhilng nguidi yéu nhau,
nhiing khiic ca dan gian, nghi 1€ t€ trdi, 1€ ban phuéc thudng diénra &
dia phucng.

Budi biéu dién v6 ciing mdc mac ma séng dong véi hang triim con
nguia thit, dao cy 13 nhiing ghi che, yén cudng, ban ghé, véi sin khau
mé phéng con dudng tr mi cd quanh co trén ndi tuyét cyc ky hoanh

= —

Show L¢ Giang thién cd tinh véi canh dién khiéh ngudi xem duoc két ndi véi lich sitvé con duomg tramd cd (dnh trdi); st dung
cong nghé hiéu ting sdn khdu ddic sdc tao trdi nghiém thi gidc manh mé (dnh phdi).
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Man mida tréng ddc sdc ciia nhitng ngudi nong dan dan toc
thi¢u s6'tit cdc lang trong khu vidc biéu dién.

trdng, cho thy ddi song sinh hoat va truyén thdng lich st ddy ban sic
clia ngudsi din dia phuiong.

V& dién khong di theo mét cdt truyén tuyén tinh, ma Ia chudi
nhitng &n tuong gidu cim xiic, khi€n ngudi xem duge hoa vio thién
phién trong mt khong gian rong 16n va nguyén so.

Chinh syt mdc va chan thuc clia show tao nén siic hdp dan riéng,
khic biét vdi cic show sin khau hién dai khic. Nén d néi dung khd
hiéu vi khong biét ti€ng, xem bifu dién ngodi trdi; nhung tai nghé déc
ddo dinh cao ciia Tnicng Nghé Mutu van khiéh téi ciing nhiéu khan gia
bi cudn theo t6i khi ket thic.

Trong khi d6, “Lé Giang thién c6 tinh” thuée hé thong biéu dién
clia T4p doan Téng Thanh, mdt dé ché cong nghiép gidi trf ndi tiéhg
tai Trung Quéc lai cudn hiit theo médt cich khic. Show nay dugc din
dung trong nha hdt hién dai, véi kich bin 13 rang, chia thanh nhiéu
chuong hdi nhu mdt bo phim lich st huyén thoai. Tl cAu chuyén tinh
yéu, chién tranh dén truyén thuyét din gian, moi chi tiét déu duge ké
lai biing ngén ngit sin khal giu kich tinh, ket hop Am nhac, vii dao va
cong nghé trinh chi€u tién tiéh.

Néu “An tigng L& Giang” giéng nhut mét bai thd mde mac, trit tinh
va khodng dat; thi “L& Giang thién ¢6 tinh” lai nhut mét b phim bom
tin véi hé thdng rap va cong nghé biéu dién hién dai. Mdt bén thién vé
cm xiic v trai nghiém gilta thién nhién doc ddo, mét bén chi trong ké
chuyén vi hiéu tng sin khiu. C4 hai ciing gép phin 1am nén siic hut
dic biét clia du lich Lé Giang.

Jbai triong phai ddae sdae

Diing sau hai show dién Ia hai trudng phdi biéu dién dic sk, tiéu
bi€u, phin 4nh hai hudng phét trién ciia nghé thudt duong dai.

Trudng phai thit nhét, do Tridng Nghé Muu dai dién, mang dim
dé &n cd nhén trong viée nghé thuat héa thién nhién, O d6, thién nhién
khéng chi 12 bdi cinh ma tréthanh mét phan cia tic phdm. Nii tuyét
Ngoc Long, biu trdsi khodng dat véi ndng va gié ¢d6 cao trén 3000 mét

A Show An tiong Lé Giang Idy nifi m} ét Ng()c Long
trén dé cao hon 3.000 mét lam phéng nén san khéu.

déu tham gia viio qué trinh biéu dién. Dién vién khong phéi 1a nhitng
nghé si chuyén nghiép ma Ia ngudi dan ban dia, mang theo ddi sng
tht vio sin khau. Tu duy nay hudng t6i sy chan thuc, nguyén bin va
giim tinh chiém nghiém. Ngusi xem khéng chi “xem” mé con “cam”,
nhut dang buée vio mdt khong gian viin héa song.

Nguge lai, tniong phdi clia Tong Thanh 13 su cong nghiép héa
bicu dién vdi cong nghé gill vai trd trung tim. San khil duoe thiét ké
nhut md ¢d médy hodn hio vdi hé thdng dnh sdng, am thanh, man hinh
LED, c¢6 khi chuyén canh. .. tat ci phai hgp nhip nhang dé tao nén trai
nghiém thi gidc manh mé. Dién vién dude dio tao bai ban, déng tic
chinh xdc, biéu cam 16 nét. Kich ban ditge xay dyng chiit ché, gitip
khan gia d€ dang theo déi va bi cudn vao ciu chuyén. Day 1a mé hinh
¢6 khé niing nhan rong, van hanh &n dinh va phit hop véi quy md cong
nghiép du lich.

Hai trudng phdi nay dang tao nén bidc tranh da dang ctia nghé thudt
biéu dién hién dai. M6t bén nhiin manh gié tri nguyén ban va chiéu siu
viin héa; bén kia dé cao tinh gidi trf v kha néing ti€p cén dai chiing. C4 2
show dién & Lé Giang déu cho thdy rd mdt xu hudng 16n: bién viin hoa
va thién nhién thanh sin phdm tdi nghiém, nhiim muc tiéu cudi cling
12 k€t ni con nguidi véi ky e, ban sdc va cam xtic.

Chuyén di L& Giang clia chting t6i vi thé khong chi 1 diém dén, ma
con 12 mt trdi nghiém quy gid vé& viin héa véi nhiing san khah khéng
16, nhitng dao dién dinh cao véi hai truding phdi nghé thudt dic séc ciing
ton tai, d6i thoai vA 1am gidu cho nhau B
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Y‘HANG Ba vé, dudmg nhut ed khéng gian
dong bing Bec Bo déu chim trong cdi
bing ldng ciia nhilng ddi mua phin giding
mdic nhut to nhén. Giita cdi nén troi xdm duc,
bang bac @y, ¢6 mét sdic mau kiéu hdnh tréi
ddy, thiip sing cd mdt vimg ky it xa xdim:
sde do aia hoa ggo. Vai 16i, hoa gao khong
chi la tin hiéu cita thoi gian, ma la linh hon
cila bén song qué - noi con do gdy vén miét
mai chd nhitg dita tré lon lén tit bim ddt di
vé phia ige mo.

Bén song qué i khong biét nt bao gior
da simg sing cdy gao cd thu ding nhut mot
vi ho phdp gia nua, bao dung va nhin nai.
NG khdng mang vé yéu digu, thudt tha nhut
liéu ril, ciing chiing khép minh che ché nhut
nhimg rding tre xanh ken déty. Thén cdy sin
sti, gai goc, vilon nhimg cdnh tay gén gude

Van hoc - Nghé thuat REEIESIES

Ién béu troi nhu dé thinh cdu chiit ning dm
ddu miia. Nhung chinh tit cdi vé ngodi tho
méc dy, khi miwa xudn di dén nhimg ngéy
cudi cimg, nhimg nu hoa biit dau hé nd, cd
mgt géc troi nhut bing chdy. Titmg bong hoa
gao, néim cdnh day din, do ric rd nhut dupe
diiic tit nhitng thoi son ciia dt troi. C6 cdi gi
dé vita chan chat, vita quyét liét trong sdic do
dy; mot mau do siu diim, bén bi, khéng phit
phiém ma rung rung niém tin sau mot mia
ddng dai gian kho. Nhin titxa, cdy gao giong
nhit mpt ngon hdi déng can, ldng 1¢ ddn 16i
cho nhing ngudi con xa xit biét diu li bén
doi, déu la nha.

Dudi gbe gqo la domg séng qué hién hoa,
mila ndy nidc khong trong vdit ma mang mau
phit sa nhan nhat, cham rdi trdi nhut s lam
thifie gidic nhimg gidic mo xuta. Bén song ciia
1uéi tho t6i ke nhimg béc dd réu phong, noi
cdc ba, cde me thudng ngdi gidt gif, tiéng
ddp do vang vong doi bo tao nén mot ban

nhac quen thue cia lang qué. O d, cé con
do nho neo diu mép md trong suong som.
Tiéng mdi chéo khua nude nhip nhang, déu
den da di vao gidc ngii ciia bao thé hé. Con
do dy khdng chi chd ngudi, ma chd cd nhimg
gdinh gong uu tu, nhitng gic sein, gio khoai ra
chg, va cho ed nhitng mong ngdng ciia ngidi
0 lai danh cho ngii di xa

M0i khi ¢6 con gié nhe thodng qua,
nhimg bong gao lia canh khdng roi rung mér
cdch yéu mém. Chiing xoay tron trong khong
trung nhutnhing chiéc chong chéng lita trudc
khi cham mdit niddc, bong bénh trji theo dong
chdy nhut nhimg con thuyén t hon ché ddy
khdt vong. Dém tré ching toi ngay Gy thiong
thi nhau nhit nhitng bong hoa vita rung, cdnh
vdn con toi ri, dong chiit suong som dé két
thianh vong hoa deo ¢ hodc choi trd bay do
hang dudi bong mdt cia tang cdy. Co dita
con to mo ném thit vi ngot tit cubng hoa, mét
vi ngot thanh tao, diu nhe ma sau néy dit d
ném trdi bao phong vi cila cudc @i, 16i ciing
chz‘fng thé ndio tim lai dhigc edi du vi tinh khoi
&y nita.

Téi nhdnhitng chiéumudn, khi hoang hon
budng xuong mdt song, scic do ciia hoa gao
hoa vao méu néing qudi tao nén mot khung
cdnh huyén do dén nao long. Tiéng chudng
chiia xa xa vong lai, ldn trong tiéng luc lac
ciia dom trau limg thimg vé chudng trén trién
dé xanh ngdit. Trong tém thitc ciia ngudi dén
dbng biing, hoa gao con ¢6 cdi tén m§ miéu
la hoa Mjc Mién - nghe dai cde va xa xdm.
Nhung vdi i, cdi tén “hoa gao” vin gan giii
v thiéng liéng nhdt.

Bén song la noi ching kién nhig cude
chia ly v hdi ngd ciia doi nguoi. Toi da thdy
nhitng chang trai 1én diudong nhdp ngii dimg
dudi gdc gao vdy tay chao ngudi thiiong
cho dén khi bong do khudt hdn sau ring tre.
Téi ciing thdy nhing ngudi con xa qué lu
ngay tré vé, vita chgm chin xudng bén dd da
ngude mdit nhin lén tdn gao do ric ma rning
rung nude mdt. Cdy gao khdng ndi, con do
ciing Iding im, nhung ching hiéu hét nhimg
tém tue tham kin, nhmt,g ndi dau vér niém hanh
phiic ciia kiép ngudi ldm 1ii noi trién dé.

Thoi gian nhut dong nitde chdy xiét qua
chén cdu, ching bao giv quay lai. Bén song
xua gioy ddy duge thay thé bing cdy cdu vimg
chai, con do nhé dan di vao di vang, va co
1& nhimg cdy gao ¢d thu ciing thita dén theo
t0c dp ciia do thi héa. Nhung trong tdm khdm
ctia mi ngudi con dat Béc, hinh dnh bén
song hoa gao vin ludn 1o mdt khodng ling
binh yén nhdt dé fim vé. Mau do dy khong
chi la méw eda thién nhién, ma lé mau cia
mdu, cia phit sa, cia finh yéu qué hitong
chdy bong. NG thep sdng mét ving ky iic, dé
chiing ta biét ring di di déu, vé dau, van cé
mdt “bén dgi” ludn nec lita niém tin va sy dm
dp cho don minh trévé giita long qué me m
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Ban co thé lam viéc lien tuc hai uid dong ho ma khony mot Fn
cham vao dién thoai? Néu cau tra loi 1a su’ nuap ngimg, ban dany
mic chung mét “cin bénh” cia thoi dai s6: suy kiét su tp truny,
Giifa vony xody ciia nhiing thony baoe lién hoi va vin héa ban rén
hii hot, cudn sach “Lam Ra Lam, Chot Ra Chot” (Deep Workd ciia Cal
Newport xudt hién nhi mot tiéng chuong thiictinh. Tac phdm la thm
itan @b sac bén wiip nowol lao dony tri ¢ gianh lai quyén Bm chil
tAmtri, biit pha ndng sudt va kién tao nhiing gid tri vt troi.

Ao tuéng vé su bén rén

UNG tam tuf tuidng cua Cal Newport - mdt nha khoa hoe

mdy tinh 16i lac tai Dai hoc Georgetown - nim & viéc phén

dinh 15 ring hai trang théi lao ddng c6t 11 clia con ngudi hién

dai: “Lam viéc sdu” (Deep Work) va “Lam viéc can” (Shallow
Work).

Theo téc gid, 1am viéc sAu 12 trang thdi ma 6 d6, ching ta don
100% tam Iyc va trf luc vio mét nhiém vy doi hoi it duy phiic
tap, hoan toan khéng bi gidn doan béi bt ky yéu t& ngoai canh
nao. P4 1a liic mdt nha viin biét 1ap @€ viét nén nhitng chudng
sdch d€ doi, 1a i ngudi Jam béo say sua xdu chudi cdc dif kién
@ béc tich mot van d& gai géc, hay lic mét nha nghién citu
dim chim trong viéc gidi quyét mét bai todn khé. Chinh trong
trang théi tinh tai va tdp trung cao d6 niy, con nguti mdi co thé
tao ra nhiing gid tri d6c ddo, bén viing va khé c6 thé sao chép.

Ngudce lai véi trang thdi thing hoa d6, "lam viéc can” bao
gdm nhitng chudi hanh dong hdi ha, 1ip di 1ip lai va dé bi gidn
doan: tra 16i email lién tuc, kiém tra tin nhén, kidt mang xa hoi
hay tham gia nhiing cuéc hop vé thuéng v6 phat. Déng budn
thay, viin héa cong s6 hién dai va st trdi ddy cla cong nghé
dang votinh tén siing lam viée can, Chiing ta dang bi cudn vao
cdi mi Newport goi 12 “viin héa két ndi”, nai viée phén hdi tin
nhiin ngay ap tic ditge ddnh ddng vi ning suat va sy nhit
huyét. Nhicu ngudi 1am tudng ring viéc ludn trong trang théi
"online”, lién tuc gidi quyét cdc tdc vu nho Ié Ja minh chiing
cho mdt ngay lam viéc hiéu qua. Tuy nhién, Newport vach trén
40 tudng nay mét cdch tnjc dign: chim dim trong nhiing viée
can cot chi mang lai cam gide bn ron gid tao, gitip ta né trdnh

LAM cHd

i han 65T

LAM RA

----------

Cuth sdch giip déc gid ¢6
nhitng quy tde dé lam viée tdp
trung trong thoi dai ngay nay.

®MINH SON

sut At vé cia tut duy siu. V& dii han, théi quen ndy tutée di khé niing
kién tao nhiing san phdm thyc sy xuat sic.

Bén quy tic thép dé kién tao sv tap trung

Nhén thie dige tim quan trong clia 1am viée siu 1a bu6e dau tién
nhung lam thé ndo d€ rén luyén né gitta mét the gidi ma céc nén tn
ky thut s& duice thiét k& tinh vi dé dénh cip s chi yciachiing ta?
phén thit hai ctia cudn sich, Cal Newport khong hé dita ra nhiing 161
khuyén séo réng hay yéu cau déc gia phai 1én ning & 4n. Bing nhin
quan ctia mét nha khoa hoc thic t€, ong cung cip mét hé thong 4 quy
téc mang tinh chiéh luge d€ kiéh tao lai khong gian 1am viéc.

Quytiic du tién: Bién lam viée siu thinh mét théi quen. Sutiptung
cao d6 hi€m khi dén tit cAm hiing nhiit thoi, ma n6 1a két qua cita sy rén
luyén vi ky ludt. Newport huidng dan cch thiét 1p nhiing "nghi thic"
1am viée. D6 ¢6 thé 12 viée khoanh viing mét khoang thdi gian ¢6 dinh
mdi ngay - ching han nhu tlf sdng s6m khi tim trf con minh méan nhat
vi khéng ai 1am phién - chi d€ gidi quyét nhiém vu khé nhit.

Quy tic thif hai: ChAp nhan st nhim chan. Py ¢6 I8 13 don tim 1y séc
s&o nhit clia tdc gid. Nao bo hién dai da quen véi viée duide gidi trf lién
tuc. HE phéi chd dai vai chuc gidy & bén xe haj trong thang mdy, tay
chiing ta lai vo thifc fim d&n chiéc dién thoai dé khoa 1ap sy tréng tréi.
Newport yéu cau ngudi doc phéi rén luyén sic chiu dung véi sy budn
chén. Piing trén chay no.

Quy téc thi ba: Tam biét mang xa hoi. Newport khong yéu ciu mot
cude téy chay cong nghé cuc doan, bdi mang x4 hdi van c6 nhitng gid
tri két ndi nhat dinh. Quy tdc thit fu: Loai bo nhiing thif can cct. Thi
gian va ning ludng clia con nguidi 1a hitu han. Téc gid khuyén ban nén
sti dung céc cong cu quan Iy d€ dinh gid va phéin loai cong viée. Hiy
manh dan n6i "khong" v6i nhiing dy 4n khong mang lai gid tri cot 164,
it ngéin céc cude hop vo b6, va thiét 14p nhiing khung gid gidi han cho
viée xif 1y email.

Kheép lai hon 300 trang sdch, “Lam Ra Lam, Choi Ra Chei” d€ lai
mdt du 4m manh mé vé triét 1y song. Trong thoi dai s6, sui tinh ling va
kha niing tap trung chinh 13 th tai san quy gid nhit. Hay 1am ra lam,
ddn hét tdm huyét cho nhiing gid tri 6t 161, dé khi budc ra khoi gudng
quay cong viéc, ban c6 thé hoan todn thanh thin, géc lai moi Au lo m
chdirachdim
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DAt nudc ta dang bude vao “ky nguyén
vuon minh” mang theo khit vong ménh
liét vé mét Viét Nam hiing cudng, thinh
vuong. Luc hiong van nghé s§ tré hom
nay da khéng chon cich diing ngoai Ie.
Bang tu duy nhay bén, ho dang ding
chinh 16p trim tich vin héa ban dia lam
bé phéng dé dua ban sic Viét vuon ra
bién I6n. Tit nhitng ban hit khuynh dao
mang xa hdi toan cau, nhiing thuéc phim
cham ngd Oscar dén du an Am nhac thip
sdng ban lang viing cao... tit ca dang
khic hoa chin dung mét the hé nghé s§
méi day ban Iinh, trich nhiém.

Dinh vi "suc manh mém"
trén ban dé thé giéi

UC tranh sdng tao 4y nfc rd vi bing nd

nhit & dia hat am nhac, noi dang ching kién
mdt cude "ddo chiéu" clia nén cong nghiép gidi
trf mide nha. Thay vi mai mé chay theo céc xu
hudng ngoai lai, Iita nghé s§ thé hé méi dang tao
ra mdt dong chiy ngude: ty tin "xuat khiu" im
nhac Viét Nam ra toan ciu.

bé la Hmng Thity Linh Vc‘ﬂ “Pé Mi néi cho
ma nghe” va hi€n tiigng toan cau “See Tinh” lam
khuynh ddo mang xi héi khap cic chau luc. B
la mét Hoa Mmzy triin trd véi cbi nguon khi tdi
hién tinh € triéu Nguyén trong Khong thé cling
nhau sudt klép” hay kiéu hinh mang ngh¢ thuit
chéo 1én san khau hién dai cling “Thi Méau™; su
két hgpthi vi gitta im hudng din gian Béc Bova
Rap, Hiphop trong “Bic Bhng

Chiing taciing chiing ki€n sy l@l xédc vuion tm
cia Phuong My Chi khi dita ca mdt thé gidi vin
hoc din gian 1én sinkhéu hoanh 1 trdng véi album
“Vii try G bay”. Va khong thé thi€u nhu'ng cil
tén mang tinh hién tigng nhu Phdo - ¢6 rap per
g6c Tuyén Quang dua ban hit “Hai Phit Hon”
vang lén kiéu hinh tai céc gidi dau thé thao dién
tif danh gid thé gidi...

St bt phd 4y khong hé ditng lai & nhiing con
$8 trién view bé ndi trén cdc nén téng 8. H?ing
nim, tai 1€ trao Gidi thudng Cong hién - giai
thitdng danh gid béic nhit duge dinh doat béi 14
phiéu khat khe ciia nhu'ng nhi bdo viin héa nghé
thuét uy tin trong mide. Bang vang vinh danh
lién tue xudng tén nhitng  qudng mit nghé sy tré.
Ting ning ning nhén ctip Cong hién vao nim
"0’.’4 vi nay vinh dyf 1a Dai st cia gidi thiidng
nam 2026, ca s§ Hoa Minzy bée bach: "Su cﬁng
nhén ctia giéi chuyén mon la niém hanh phic 16n
lao. T6i s& ludn cdng hién hét minh cho am nhac,
chocude dai",

Stic viton minh 4y con lan tba manh mé sang
cic dia hat nghé thuat khdc. Hoa sy tré Xuin
Lam d "tdi sinh” dong tranh dén gian Déng H9,

Vén hoc - Nghé thuat RUEIPEEID

Vi 60 triéu views sau 15 ngay phdt hanh, Bdic Bfmg lam bimg nd moi bang xép
hang trong va ngodi nudc.

9

v khét vong ((mg hlen

Hing Trér ong biing dd hoa s6, difa nhiing vét miu triim nim 1én khéng gian trién Jam
duong dai va cdc san pham u‘ng dung gu&: t€ Tren san khal, bién dao muia Quang
Diing bién ngdn ngit hinh thé thanh chiéc cAu ndi viin héa. Trén man énh rong nit dao
dién 9x HaLe Dlem duta dién anh tai lién Viét Nam 14n dfu tién lot d'mh sdch mit gon
Oscar véi ‘Nhung dita tr¢ trong bu‘dng” hay Pham Thién An g Dlcmh gidi Mdy quay
V%ln(% tai Lién hoan phim Cannes véi tac phﬁm “Bén trong té kén ving”....

dia hat viin chuong, nhitng cdy bit tré nhu Hién Tran Huynh Trong Khang
diing cam mé xé tim ly con ngudi d6 thi, dua viin hoc Viét ti€p cin cdc quy dich thudt
uy tin Au - M§'. Tai céc chutong tiinh luu tnd danh gid nhut Chu‘dnv g trinh Viét viin Quéc
€ tai Dai hoc Towa (M§), tu duy sdng tac cha nhiing cAy biit tré nity khién gi6i phé binh
qudc t€ di tt ngac nhién dén trdn trong. Dién Hinh nhit téc pham: nhit “Chopin bién
milt” (Hién Trang) hay “M6 phin wéi trd” (Huynh Trong Khang)...

Vuon tam cung dét nuec

Thé hé viin nghé s tré nhén thic rit 1&: Nghé thdt khdng don thudn chi d€ thoa
min cdi t6i 4 nhn hay fim ki€m 4nh hio quang san khau, ma phii gin lién véi hoi
thd clia théi dai.

Tréch nhiém cdng din clia nguidi tré gid day dude 1ong ghép chit ché trong titng dut
4n nghé thuét. Dién hinh 12 Rapper Double2T (Bii Xuan Tnitng). Gidnh Quén quan
Rap Viét 2023 va ciip C8ng hién 2024, ching trai xi Tuyén khonw chontin huitdng dnh
hao quang ma dén tim site cho chién dich "Banh cip mit tr&i" - mang nhiing tim pin
niing hiong thip sdng vung cao. Xudn deng tdm sut: "NOhe thudt s& tron ven 11hal khi
né dude ding d€ thip sdng cude doi ngudi khéc. D6 1a u&ch nhiém cong dan clia mdi
nghé s§, dic biét 1a nhlmg ngﬂ@a tré".

Khéng diing lai & céc du 4n an sinh, khit vong ki€ tao con biing chdy trong nd
luic bao ton e ducng dai hda cdi nguon. Chiing ta thdy mot nhém Dude Mai déc moi



U EZCN Uan hoc - Nghé thuat

von liéng d€ lam phim hoat hinh Viét Sit Kiéu
Hung; md Nguyén Dfrc Léc (Y Van Hién)
miét mai phuc dung c6 phuc cic triéu dai..
Bang nhiét huyct chdy bong, ho dang cung
nhau kéo nglrb“l tré hom nay vé lai véi di san
cha 6ng.

Nhin nhin vé tiém ning to lén cha lic
lugng vin nghe s§ tré, PGS.TS Nguyén Thi
Thu Phuong, Vién tnidng Vién Vin héa, Nghc
thudt, Thé thao v Du lich Viét Nam dénh gid
sau sic: "D€ vin héa thic sy trd thanh nguon
luc ndi sinh, chiing ta phai dt tron niém tin va
tao bé phéng cc ché cho thé hé tré. Chinh
duy ddm nghi ddm lam, sy chuyén nghiép va y
thic khéng ngai budc ra khoi viing an toan clia
ho dang g6p phéin dinh hinh hinh hai ciia nganh
cong nghiép vin héa Viét Nam vuon tim quéc

tetmng tuidng lai”.
Bing tai niing, ban linh, sy cﬁng hién

khéng ngling nghi v 1ong yéu nuée ndng nan,

I bEN VOl BAI THO HAY

Udc gi trd lai ngay xua

Ta vé tham lai ngay chita biét gi
Cdi thoi bo tii vién bi

Da cho em day, cé khi lai doi

Em va bé ban va toi

MGt trding ¢ met mdt troi c6 rdu
Tré con, nao sd gi dau

Tré con, déu ciing la cdu sang choi

Bay gio' théi, lon cd roi

Thanh em, thanh ban, thanh téi bdy gid
Cimg chung mét tuéi ngdy tho

Nao ai c6 biéi... ai ngo... mai sau

Vui thi rong buon thi sdu

Ban chan dit lai nhijp cau dong da
Néi ngay nay vdi ngay xva

Biét réi lai néi véi chua biét gi

PO HUY CHI

O nhitng khi giita dong doi héi hé, ta chot ditng lai va

bing hoing nhin ra minh di di qud xa bén bd hén nhién.
Bai thd “Nhip cdu 1ré con” cua DS Huy Chi nhut mot tie‘nu
chuong ngdn nhe gifa thinh lang, thiic tinh trong long ngudi
tnidng thanh mién ky tic xa xdm - noi mei béo glﬁng dén
diing lai sau canh cdng ctia hai chit “chuta biét gi”".

MG dau bai tho1a uée mudh diu biét khong thé nhung vin
cif daun dau: “Uot‘ gi 2‘?‘0’ lai ngay xua / Ta vé tham lai ngay
chua biét gi”. Téc gia khéng ding m§ tit hoa 1& dé ca tung
tudi tho, ma dinh nghia né bing mot trang théi tam linh tuyet
dep: Su vo tri thanh thién. O cdi thdi “bé nii vién bi” &y, té

Tuyén Quanging tang

viin nghé s§tré khéng chi laim dep cho doi bing nhiing tdc g)hﬁm nghé thudt. Dic biét
hon ho dang mang trén vai st ménh ctia thé hé minh: Vi

{ ti€p nhiing trang sii mdi

rang 13 cho viin héa Viét Nam, vitng vang va kiéu hinh tién buéde cling din tée vao
ky nguyén viton minhm

Double2T
ciing nhom Tit
Thién That da

trién khai du dn
Bdnh cdp mdt
troi, dua dién
ndng lugng mdt
troi di mudn noi.

con nhin d&i khong bing logic khd khan ma bing su nhdy miia ciia
trf iOing tidng: “Mdt trding g meit mdt troi cd réu”. Khé tho ggi lai
tAm 1y tré tho rét di doi thudng: “Bd cho em ddy, cd khi lai doi”.

Su ich ky Ay khong mang muu do né chi 1a biéu hién ciia mdt c4i toi
nguyén ban, chuta bi nhio niin béi quy tic xa giao hay toan tinh clia
ngudi 16n. Vi tré con, khong ¢ khoang céch dia Iy hay giai ting, chi
¢6 mdt “nhjp cdu” vd hinh két ndi nhitng tam hon thuan khiét nhat.

Nhip tho béng chiing xudng khi d6i dién véi thue tai: “Bdy
gio théi, lon cd réi/Thanh em, thanh bm:, thanh t6i by gio”. Chit
“thanh” ldp lai nhit sy khiing dinh v& quy ludt nghiét nga clia thoi
gian. Tic gid dic két mét quy lugt cam xiie ddy siic ndng: “Vii thi
réng buon thi siu”. Khi con nho, ndi budn chi nhut con muia rao mila
ha. Nhu’nt, o khi bude vio nt,u’ang clia triéng thanh, déi mit véi gidng
béo cu e doi - nhiing dé Vo niém tin, nhtIng toan tinh thiét hon - thi
ndi budn tréthanh viie thim 4m anh. Nhitng ddu chdm Liing “Nao ai
¢6 biét... aingd... mai sau...” nhu nhiing nhlpthd dii, goi 1én sy
bét dinh, chéng chénh ctia klep ngudi tride nhiing bién cd khé ludng.
Chinh It nay, cdi khao khit “biét roi lai néi voi chia biét gi” méi
trd nén nhitc nhé1. D6 khong phai [a mong muén duge thoéi lui hay
tron trdnh trdch nhiém, ma 1 tiéng lfmg khét khao dude thanh loc,
duge tim lai sy bmh yén tuyét déi gitta tim bio clia cude doi.

_ Tuy nhién, néu chi dlmb lal ¢ hodi niém, bai thd s& mang man
séc bi luy. C4i hay cla tdc gia nam 6 hinh anh két thic diy tmh biéun
tugng: “Ban chan diit lai nhip cau dong dua”. Day 1a mét tu the chi
dong. Viéc nhin vé tuéi tho khong phai dé ddm chim trong qué kh,
ma € 1Ay da cho ong lai. Con dudng thuc hién hoai bio chac chiin
day ray chona gai. D€ gift viing ngon lita cdng hién, chiing ta cin mét
sut két ndi ky diéu: Dung trf tué ctia ngudi tru‘dng thinh d€ hanh dong,
nhlrng diing tréi tim ofia tré tho & bao dung va mo uée.

“Nhip cau tré con” la 161 nhéc nhd nhc nhang vé& ban nga. Trl.ro‘ng
thanh 1 hanh trinh &t y&u, va nhitng vét seo tir giéng bio cude ddi
chinh I trang siic clia sy tréi nghiém. Thé nhiing, diing bao git dé
nhip ciu ndi vé mién hon nhién bi dit gay. Hay et song, et khit
vong va cong hién hét minh. Bdi suy cho cling, dinh cao cia su
tnidng thanh chinh 1a tim lai dige sy hdn nhién sau bao séng gi6, d&
ban chin ta lai vitng ving budc tén “nhjp cdu dong dita” cha dinh
ménh véi m1 citéi nhe nhém trén mdi.

THANH TRUC




Tuyén Quang yang tang Nhan vat doi thoai

V6i Nguyén Bao Anh, tudi tré 1a nhirng ndm théng rurc ré nhét ctia doi nguroi,
hay toa sang dé song nrcrd, tan cling cho nhitng dam mé. Trai qua khéng it kho
khan, nghé si tré da cham tay vao giac mo cia minh, mang am nhac dén véi
khén gia trong va ngoai nwéc bang ciy ken saxophone. Dui ddy la nhimg chia
sé ctia Bao Anh véi Bao va phat thanh, truyen hinh Tuyén Quang ve nhirng né lic

dé trg thanh phién ban tot nhat ctia chinh minh.
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danh cho khdn gid clia minh. Mét show dién ma téi da 4p 0 rat
lau, vdi nhiéu sdng tao riéng mong mudn s& mang téi nhiing
bt ngos cho khén gid. Day ciing la show dién c4 nhan thii ba
cua minh, thit hanh phiic khi duge khin gia don nhan, Nhu
moi ngudi d thiy, nhiing nhac phim duge trinh biy trong d&m
dién déu rit gin glii véi khin gid, gdm “Gidc mdtnia” (Gidng
Son), “Con mua Théng Nim” (Tran Lap), “Mit trSi bé con”
(Trén Tién). . .cling véi céc nhac phiim ndi tiéng ciia Nhit Ban.
Tuy nhién, khong chi khdn gia tré diu, ma ca khin gia ngudi
16n ciing rét thich tha.

Phéng vién: Hay ké vé sut bet ddu vdi am nhac ciia Bdo
Anh di, vi sao lgi la cdy kén saxophone ma khong phdi li
clarinet nhit ban dau ban theo hoc. Trong am nhac, viéc bt
ddu lai & tudi 20 nhut ban da lam khéng dé dé thimh céng,
diing khong?

Nghé si Bao Anh: Bdo Anh 16n Ién trong médt gia dinh
nghé thuft, ca b v me déu hoat dong trong linh vyc 4m nhac.
Tut nho, b me dd hudng Bao Anh theo hoc kén clarinet tai
Nhac vién Ha Noi (nay 2 Hoc vién 4m nhac quéc gia Viét
) N . . R e . Nam). Thuic t&thi Bao Anh hoc clarinet ciing &n, thim chi con

) th.lg vien: "Xzfr cﬁ{m?nghe s .Bﬂ'\o /—finh, me(n z}"wn };01 ret'.- 80i hay duicc thiy khen, nhung trong siu thim minh khong thiy

J'l:fefodzes of hjfe vita réi ciia ban tai Ha‘NQIz ﬁuf hiit réit .trhmu {:hcm 814 thich thi thyc sy. Sudk nhitng nm théng dy, minh vin c6 cm

r:rf). flm n:‘mc Eara ban nhiéu ncing .*m_f)?rg v;a. €o {:{?ﬂ m\mg f?anh thifc rfu?hg gidc chong chénh, nhut ngudi di lac ditdng. C6 Lic 3 nghi hoe

?:{ ;:c!:;g:fgquen trong ho. Thitc su thi thong digp ma Bdo Anh mudn giti di choi, mé game, 1am b6 me vA thiy gido thift vong. Thé rdi

8L mdt 14n tinh ¢& minh nghe album saxophone clia nghé si néi

m o Naghés'f Bao Anh: Ving, th’mg Fa lhthz’mg‘cila 'l:'hanh niér:, cia tudi tié;@ Kenny G. Nghe,%a‘ﬁ e diéupgj % btmgglén trong
tré, nén Bao Anh mudn thye hién mdt chuong trinh tran ngdp ndng iong s, 1,4, vly. Tiéng kén saxophone ctia nghé si dd hit minh

22/3 tai Ha Noi.
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vio mdt hd thim ky diéu. Minh nhu ngudi tinh gidc, thiy mét
diéu rat rd hién 1én trong trdi tim, ring minh phai thude vé
saxophone. Nhung nhin lai thic t& minh di 20 tudi, minh ¢6
thé béit dau the nao day? Tuy nhién ¥ nghi d6 chi la thodng qua.
Minh dd quyét tim thay doi, sau khi t6t nghiép dai hoc chinh
quy nganh clarinet minh chuyén sang hoe saxophone, trong sy
4i ngai v cling clia b& me. Vi mot nhac cu mdi, viée hoe vt
v, khé khiin chit khong d€ dang ngay dau, nhung minh thiy dé
chiu trong sy vat va dy. Cang hoc cang thy thi vi. Saxophone
chinh 12 cuc séng ctia minh, 1 tudi tré cia minh. Gid nhin lai,
minh nhdn ra, chi cAncé dam mé, bit dau lai bt e mét viée gi
khdng bao git1a mudn.

Phéng vién: Nhiing nguoi thay da gitip Bdo Anh thanh
cong vdi saxophone la ai vay?

Nghé si Bao Anh: Minh 1a hoc trd clia nhiing ngudi thay
tén tudi gdn véi cay kén saxophone nhu Quyén Thién Pic,
Tran Manh Tuén, Ting Sax... va nhiéu thiy 6 khéc nita. Nh&
st chi bdo clia cdc thiy, minh di gianh gii thidng Am nhac
Nghé si biéu dién keén Saxophone xuét sic tai Lién hoan Ban
nhac toan quéc 2024 do Héi Nhac si Viét Nam, Hoi 4m nhac
Ha Nii t6 chifc. Thanh céng nay di khich 18 minh rat 16n & bit
dAu cdc di 4n 4m nhac c4 nhin sau d6.

Phéng vién: Viy con nghé danh Taruki va tinh yéu ddc
biét démh cho véin hod Nhét thi sao?

Nghé si Bao Anh: Tit nho minh da rat mé viin hod Nhat.
Minh xem phim, nghe nhac, doc truyén tranh clia Nhit va
dim chim trong thé gidi d6. C6 nhiéu thai diém chénh vénh,
hoii nghi chinh minh, nghi réng minh khéng ¢ tii, khéng thé
lam gi, minh thiitng nghe nhiing ban nhac trong cdc bo phim
Nhit Béan yéu thich & tim hon dude xoa diu. Nhu trong 16i
gidi thiéu album dau tay “Thanh dm thoi gian” minh da viét:
“Trong chiing ta, mdi ngudi déu c6 mot cau chuyén, mét s
c&m nhin cla riéng vé cude s6ng. Cau chuyén vé nhiing uée
md, hodi biio, tinh yéu, nhiing cdm xtic vui budn, hanh phic,
tht vong. Mét céich v6 tinh hay hifu ¥, chiing ta nghe mét ban
nhac, mdt bd phim dé fim kiém sy ddng nhit véi cdm xiic va
ciu chuyén ctia minh tai thoi diém dé. Vi téi cling mudn k€
chocdc ban nhitng cau chuyén clia minh”, Thye € thi khi chon
bi€u dién mdt nhac pham nao dé, minh déu c6 1y do riéng, né
déu gdn v6i mdt ky niém riéng clia minh, Nghé danh Taruki
la phién 4m tén Nguyén Béo Anh ctia minh sang Tiéng Nhat.

Phéng vién: Ban sé hiidng dm nhac ciia minh dén khdn gid
Nhdt phdi khong ?

Nghé si Bao Anh: Ding viy. Ngoai khdn gia trong nude
minh ¢ mdt muc tiéu la chinh phyc khan gia Nhat. Minh wéc
mong tr& thanh mét nghé si két ndi hai nén viin hod Viét -
Nhét. Thit may min la ngay tif khi thuc hién album diu tay,
héng dia Thoi Dai da giip minh phit hanh album ndy vao thi
triding &m nhac Nhit Ban. Nim 2025 vita qua minh duge Cuc
Hop tdc quéc t& B Viin hod thé thao va Du lich mdi tham gia
biéu dién trong trién lim EXPO Osaka Kansai. Cg hdi thét
tuyét voi. Minh dd c6 mdt chuyén di hon cd mong doi, giip
g6 cong chiing va khén gia quéc t&. O Nhét, khin gia doi mua
xem minh biéu dién va khong ng¢t tiing nhitng tring phéo tay.
Minh di chdi nhitng nhac phdm quen thude ciia dit nuée ho va
ho thdy minh tht gan giii.

Phong vién: Thj trucng dm nhac trong nidde hién nay ciing
chita cé nhiéu ngh si choi nhac khong 16i nhut Bdo Anh. Cdc

Tuyén Quang Héing thing

san phdm dm nhac chil yéu van la Album, MV ciia cdc ca st lo chinh.
Theo Bdo Anh, cdc nghé si choi nhac cu liéu ¢6 thé phdt trién cde sdn
phdm am nhac va thanh cong?

Nghé sf Bao Anh: Tl ciu chuyén ciia minh, mét ngudi chai ken
saxophone, di thinh cong méi chi 1a buéc dau, nhing minh hy vong
s& la dong luc cho céic nghé si tré chai nhac cy nhit piano, ghi-ta... ¢6
thé ty tin thyc hién cic san phim 4m nhac riéng. Mic dil vé cd ban,
khén gia Viét c6 théi quen nghe ca khiic, nhung minh tin ring néu ¢6
nhitng san phdm hay, nhac khong 1i sé tr& thinh mét mén &n tinh
than hip dan trong “thye don” thudng thiic clia moi ngudi.

Phéng vién: Ddm liia chon, ddm thay déi, ddm bude di la cdu
chuyén ciia Bdo Anh vita chia sé. N6 it nhiéu nuéi duong cam hing
cho khong it ban tré loay hoay tim con duomg déh véi niong lai.
DéE khép lai budi tro chuyén nay, Bdao Anh mudn néi thém diéu gi?

Nghé si Bao Anh: Vi minh, ciiy kén saxophone 1a phudng tién,
12 cong cu thé hién tinh yéu di véi cude song. Ky tic clia mdi ngudi
trong chiing ta dudc vi nhu chiéc hoc th. Béi nhiéu Iy do ma chiéc
héc th thudng niim im ling, cho d&h khi ¢6 mét tic nhin dénh thic
né. Minh mudh diing 4m nhac @€ gitp moi ngudi mé cdi hic W do,
ngfm nhin vi nuéi dudng lai nhiing wée mo da titng bi bd quén. M&i
chiing ta ¢6 mt 14n thanh xuén, d6 Ia khodng thdi gian ta dugc phép
buidc di véi tét ca niém tin va dam mé. Ta ciing c6 quyén lua chon lai,
@& hoan toan duige 12 chinh minh ma khéng phai hdi tiéc. Chi khi Ia
chinh minh, niing ludng clia ta méi trin diy @€ céng hi€n nhiéu hon.
S6ng theo cdch minh muén va 1a phién ban tét nhét clia chinh minh
1a diéu tuyét voi nhit.

Phéng vién: Cdm on nghé si Bio Anh vé cupc tro chuyén.
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Nghé st Bdo Anh trong show dién “Melodies of life”.



Tuyén QUanysug thing
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Ceéic san pham cire cita tinh ngéay céng kh(mg dinh thitong hiéu trén truong quoc té{(dnh 1). Cong nhén Cong ty may MSA YB ting ca, téi it

cong sudt hoat dpng ciia nha mdy, nhim tiét kiém chi phi (dnh 2).

XUAT KHAU CUA TiNH TUYEN QUANG TIEP TUC DUY
TRI PA TANG TRUONG TICH CUC, MO RONG THI TRUONG
VA NANG CAQ GIA TRI SAN PHAM. TUY NHIEN, BIEN PONG
CUGC LOGISTICS THOT GIAN GAN DAY PANG TAO RA AP
LUC KHONG NHO DOI VOI DOANH NGHIEP, ANH HUONG
TRUC TIEP DEN CHI PHI VA TIEN DO GIAO HANG. TRONG
BOI CANH DO, VIEC CHU DONG THICH UNG, LINH HOAT
TRONG TO CHUC SAN XUAT, VAN CHUYEN VA TiM KIEM
GIAI PHAP TOI UU CHI PHI PANG TRG THANH YEU CAU
CAP THIET DE GIU VONG DA TANG TRUGNG XUAT KHAU.

Doanh nghiép chii dong ing pho
O Ngin hang The gidi, chi phi logistics clia Viét Nam hién chiém
khoang 16 - 20% GDP, cao hon déng k€ so véi miic binh quén clia
nhiéu nén kinh t& pht wién. Trong khi d6, theo B& Céng Thuong, chi phi
vén tai va dich vy logistics trong thdi gian gin day tiép tuc chiu tdc dong
bién dong gid nhién liéu vacée yéutd dia chinh tri toan cau. Cée chuyén gia
cling chi ra riing, bén canh yéu t& bén ngodi, nguyén nhan quan trong nim &
nhiing han ché ndi tai nhut ha tng chuia ddng b, chi phi ung gian cao, két
néi giiita cdc phuong thiic vin tai con yéu. Doi véi cic dia phuong mién ni
nhu Tuyén Quang, nhiing han ché ndy cing rd nét khi khoang cich dén cde
cang bién va trung tim logistics 16n con xa, 1am gia ting chi phi vin chuyén.
Trong béi cinh d6, cich ing xit clia cdc doanh nghiép dang c6 s thay
déi 16 rét. Thay vi chay theo sin higng, nhiéu doanh nghiép da chuyén
huidng sang t6i uu quy trinh sén xuat, ndng cao chat lugng sin pham va chi
ddng diéu chinh k& hoach kinh doanh. Tai Céng ty ¢6 phan X4y dung va
Thuicng mai Th4i Hoang (xa Vinh Tuy), viéc cd can lai sin xuat theo huéng
linh hoat, tu tién don hing ¢6 gid tri cao, dAu tf cong nghé d€ giam hao hut,
it ngdn thi gian sin xuat da wéthanh Iya chon mang tinh chiéh hige. Viée
chil ddng Iam viée véi cde doi téc logistics, xdy dung k& hoach giao hang
theo tiing giai doan, ddng thdi m&rdng thi tnivng ciing gitip doanh nghiép
gidm thiéu riii ro trude biéh ddng chi phi.

chi phi

Khéng riéng linh vife ch& bién b, cée doanh nghiép néng sén
ciing dang chii dong thich ting. Ong Ng6 Biic T, Gidm ddc Congty
¢6 phan Che Séng L6 cho biét, cdng ty 6 chtic sin xu theo chudi
khép kin it viing nguyén liéu dén ché biéh, tiéu thu. San phim duge
xuét khdu sang nhiéu qudc gia. Tuy nhién, trong béi canh hién nay,
hoat déng san xuét kinh doanh dang chiu téc déng tit nhiéu phia. Gia
xding dau, chi phi nhin céng, vat tf nong nghiép nhut phan bén lién
tuc ting di Jam chi phi dAu vo ciia viing nguyén lidu bi ddi Ién. O
khan ché biéh, gid bao bi, ning lugng cling gia ting, rdi biéh dong
chinh tr kéo theo chi phi logistics ting cao, khiéh gid thanh sin
pham chiu & vc 16n hon tntée. Chinh vi thé cong ty phai im kigm
phét rién thém thi tnidng gan Viét Nam nhu Théi Lan, Malaysia...

O mét hudng khéc, céic doanh nghiép may miic nhu Cong ty may
MSA - YB lai Iuia chon t6i ttu cong sust san xual d& bl ddp chi phi.
Viée vin hanh 61 da ning luc nha mdy givip ting sin higng, céi thién
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Cong ty ¢é phan Che Song Lo chii dong té chite sian xudt, kiém sodt chét higng nhéam ddp ving yéu cdu don himg
trong béi canh chi phi logistics gia ting (dnh 3). Sdn xudt van ép xudt khdu tgi Cong ty c6 phan Xay ding va
Thitong mai Thdi Hoang, Cum céng nghiép Nam Quang, xd Vinh Tuy (dnh 4).

truide ép hic
OngtICS

® HAI HUONG

doanh thu v tao “bién dém’ tnidc dp hic chi phi ddu vio gia ting.

C6 thé thay, di cch ti&p cin khdc nhau, nhung diém chung clia cde
doanh nghiép I chuyén tit “ting phé bi dong” sang “thich ting chil dong™.
Khi chi phi logistics chuta thé gidm trong ngén han, bai todn dit ra khong
con la gidm chi phi bing moi gid, mi L 16 chic lai sén xul, thi tnidng va

chudi cung ting mét céch hidu quahon.
Giit @ tiing truéng xuit khiu

Nhin vio s6 liéu Quy T néim 2026, ¢6 thé thay hoat ddng xut nhip
khéu ciia Tuyén Quang van duy tri dhige da ting tnidng tich cye, véi kim
ngach xu# khau ting trén 10%. Cu thé: Téng kim ngach xuét nhip khau
dat trén 1593 triéu USD, tiing 4,77% so véi cling ky; riéng xudt khn dat
107,86 trién USD, ting 10,76%. Tuy nhién, néu phén tich sau hon, ting
trudng hién nay khéng con 1a “ting trudng thun 1oi™ nhu giai doan trude,

mi dang dién ratrong bdi canh chi phi cao han va i ro 16n han.

Ap I tix chi phi logistics, bién dong ty gid va nhu cAu thi tidng
qudc t& dang khién bai todn xuat khiu wd nén phiic tap hon. Vin dé
khéng diing & viéc chi phi véin chuyén tiing, ma con thé hién 6 & syt thay
ddi trong hanh vi cliadéi téc, thin trong hon trong ky két don hang, dong
thoi yéu chu cao hon vé tién do va tiéu chudn. Diéu nay khién ning luc
gilt don hang, dam béo tién d giao hang trd thanh yéu t6 quyét dinh
néing Iuc canh tranh ctia doanh nghiép.

Theo dng Neuyén Hitu Thip, Chi tich Hiép hgi Doanh nghiép tinh,
nhiing bién déng tit kinh € thé’ gi6i dang tao ra 4p Iic da chiéu déi véi
doanh nghiép xuét khiu ctia tinh. Trong bdi canh d6, cong ddng doanh
nghiép di chuyén nhanh sang céc gidi phdp mang tinh “thich dng” nhu:
¢o ¢ Tai sén xudt, siét chit quan tri chi phi, tiét kiém niing Iugng, ddng
thdii da dang héa thi truding dé gidm phy thude. Dang chd ¥, xu hudng
ddy manh chuyén déi s5, ting dung cong nghé trong quén tri ciing dang
duge nhiéu doanh nghiép quan tim nhiim nang cao kha niing dy béo va
diéu hanh san xuét.

0 géc do quan Iy, nhiing gidi phép hé trg tir phia tinh dang déng vai
trd quan trong trong viée “giit nhip” ting trubng. Ong Léc Kim Lién,
Phé Gidm déc S& Cong Thuong chia sé: DE git viing da ting tnidng
trong bi canh chi phi logistics con nhiéu bigh dong, tinh Tuyén Quang
dang tip trung trién khai ddng bd cic gidi phap hd trgdoanh nghiép, nhat
I trong linh vuc xuét khau, Trong d6, viée cai thién méi tidng diu i,
ning cao chat higng dich vu logistics, ting cudng k&t néi ha ting giao
théng duice xdc dinh 12 nhiiing yéu to then chét.

Cling v6i viée ddy manh xuc tiéh thiong mai, mé rong thi tidng
xuat khau, c4c s6, nganh clia tinh da chii dang phoi hgp véi doanh nghiép
thédo gd khé khiin trong hoat ddng xust nhap khau, kip thoi cung cép
théng tin thi trudng, hé tro két ndi ddi téc. Hoat ddng thong quan tai cde
cita khdlu ti€p tuc duge duy tri théng sudt, gdp phén it ngdin thoi gian,
giam chi phi cho doanh nghiép.

Tit thyc ti€n ¢6 thé thay, trong béi cnh chi phi logistics chuia thé
gidam trong ngdn han, ting tudng xuét khiu clia Tuyén Quang s& phu
thudc vio hai yéu t& ¢t 16i: Sy chil déng thich ting cia doanh nghiép va
hiéu qua hé trg tit chinh séch. Khi ci hai yéu t6 niy dugc phét huy dong
bd, dut dia dé duy tri vi néing cao chét lugng ting tnidng xudt khén trong
théi gian t6i vin con rit 16n m
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Ly Thi Hong, T6 truéng To hop tic chiin nui gh Tan Thinh, thue
Hop tac xa Nong lam nghiép Tan Thinh, xa Hoa An sé hiiu profile
Kkhéng hé tim thudng: Tét nghiép loai gidi trudng Dai hoc Khoa hoc |
Xa hoi va Nhan van, tiing lam quéan 1y cho mét doanh nghiép nuéc
ngoai & Thii dé véi mdc luong khiing... Thé nhung, sau tit ci, ¢6 gai
nhé nhiin ngudi din toc Tay Ay quyét dinh quay vé lang, bién nhiing
ndng san qué minh tré nén xing ding hon véi gia tri lao ddng clia

nguoi din dia phuong.

Chon chén mai got thi vé

NHU’NG ngiy mdi ra tridng, Ly Thi Hong ciing nhut nhiéu cif nhén
khc tf t véi chuyén tim viée. Ul tién clia Hong 13 cong viée &
thiwh phd, mifc Iuong cao va c6 co hdi phit trién bn thin.

Buge nhéin vao 1am cho mé doanh nghiép nude ngoai & Ha Néi,
Hang ting nghi: Co hdi nay khéng phéi ai ciing c6 duice, va chuyén bd
viée Ia diéu chuta bao gits ¢6 nghi dén.

Thé nhung, moi thit din thay d6i, nhat 12 khi lip gia dinh, cé con. Ap
Iuc cdng viée cdng véi chi phi cho mét dda teé & thanh phd qud 16n, vo
chéng Hong glfi con vé qué nha dng ba ngoai chiim séc. Nhiing ngay
xa con, Hong nhé thudng quay quét. N6i lo ling thuding nhit chia mdt
ngudi me vé chuyén bita com gide ngd, ndi thém thudng duice dm con
vio long, nghe con ké chuyén mét ngdy di di hee... khién cb quyét
dinh bd tat ca vé qué.

- Airdi ciing phéi vé thdi - L Thi Hong trdi long nhut thé - Dén mét
ngay chdn chén méi géi, chi ¢ qué hudng, cha me minh la bao dung 6m
minh vao long,

Thoi gian biéu khiing

Ngay méi vé qué, véi tim bing dep nhu tranh va hd so diing chudn
“‘con nha ngudi ta”, nhiéu ngudi khuyén Hong nén ndp ho sothi vao mt
¢d quan nha nude cho 6n dinh. Nhung Hong quyét dinh “liéu”, chuyén
hudng sang mot ngé & chiing lién quan gi dén 4 ndim dén séch: Hong xin
vao Hgp téc xa nong 1dm nghigp Tén Thinh va dudc tin tudng giao phy
trach T8 hop téc chiin nudi ga.

Nhip song kinh té RETEEED

76 hop tdc chin nuéi ga ciia Ly Thi Hong
méingay cung cdp cho thi triedng
500 qud ting dat chudn OCOP.

C6 gi nhd 1én mdt k& hoach bai ban dé con ga qué minh “Ién san”;
Chiin nuéi dat chudn VietGAP, sin phim tif ga phéi duct chiing nhan
thuong hiéu va tat cd moi quy trinh déu dp dung nghiém ngit quy dinh
chiin nudi da duge hudng dén.

C6 ndng dan tay ngang &y t minh hoe moi thif: Gi bao nhiéu ngay
tudi thi ra khoi chudng m? Bao nhiéu ngay tudi thi tiém vic xin gi?
Roi ché d6 an, udng? Neudn thiic 3n tf dau...? Thai gian bifu clia Ly
Thi Hong cling vi thé ma 4p vic hon rét nhidu so véi mét ndng dén binh
thuding. 4 gid sang ddy phéi tron thiic #n. 7 séng dua con dén tnidng.
Ngay thi tim kiém thi trudng, lo viée thdn ban, Toi day con hoc. Roi lai
nghién ctiu hd s6, hgp ddng. .. cho hgp téc xa. Gudng quay 4y tat bit,
nhung véi Hong, d6 13 niém hanh phiic: “Buigc vé nha, duge ty tay chim
séc con, lo dutge cho cha me. .. diu e6 phéi génh trén vai ¢ ntii Thé Son

‘li?

em cling van Iua chon nhut the?”,

Trimg ga OCOP co gi khac?

Néim 2024, san phéim tring ga clia Hop tée xa Nong 1am nghiép Tan
Thinh duge chting nhan dat OCOP 3 sao.

Triing ga OCOP ¢6 gi khic s0 véi triing ga thudng? Nhidu ngudi dit
cihdi nhut the,

Vaddy Iaciu trd 15i cha Ly Thi Hong. Ngoai 4p dung quy trinh chiin
nudi theo tidu chudn VietGAP, thi ga 14y tring clia TS hop tée chiin nudi
gado Hong quén Iy ¢6 mdt ch€dé an khéc biét hon: Ngé hat khang cho
4 trdc tiép ma phai ngém i mAm trong 2 ngiy. Nude udng clia dan ga
khong phéi nudc 13, ma 1 nude dun si dé ngudi. Mang n, méng udng
nuide ducic vé sinh, khif triing méi ngay.
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Nho ché do #n niy, khi dem sin phdm tring g di test, qua tring
khéng chi tham hon, 1ong dé turei han mé chét luong, dinh dudng ctia sin
phém ctia TS hap téc vuigt trdi hon hin so véi tning g thudng.

T6 hop tée clia Hong hién s6 hitu hon 1,5 van con gh. Lugng tring
cung cip mbi ngdy cho thi tnidng hon 500 qui. Tring ga OCOP Tan
Thinh da vuon ra thi tniding rong 16n nhd chét Iugng cao, miu m dep,
ddp ting cde diéu kién vé an toan thyce phim. Hong bao: “Tam huyét clia
em I tao dying moi thif tit nhiing diéu nhd bé nhit, gn giii nhét. T6 hop
téc khong cam két biing 16i n6i, ma cam két bling chét Iugng sin pham.
Nguibi tao ra sin phiim c6 thé khéng cin bing cip, nhung phéi lam biing
cAi tim”.

“Knhong co Ding, khdng cé em ngay hom nay”

Ly Thi Hong duge két nap Dang ngay tf ngdly con & gidng dudng
Dai hoe, nim nay, ¢b gii tré Ay vita ron 10 nim wéi Dang.

Uy tin, trdch nhiém, néi duge Iam duige, Hong duge ba con tin nhiém
bAu lam Trudng ban cong tdc Mt tréin thon Phic Linh. Hong “di ting
ngd, gb tiing nhi” at van, tuyén tuyén phdp Iudt cho ngudi dan, san
muta i Hong xdn tay, 16i bin ching cde dng chi trong thon, trong xi
khiic phuc hu qué thién tai, stia dudng, sita nhi. . . Khé khiin qua di, moi
nguidi lai thy c6 g4i tré niing nd di dAu tham gia cdc hoat dong viin héa,
viin nghé, thi din van khéo.

*“Khéng c6 Ding, thi khong c6 em ngiy hom nay. D6 Ia diéu em vo
cling biét on” - Ly Thi Hong trii long. La béi tit chinh nhiing cudc sinh
hoat chi bd, Hong duige nghe vé céc chil tiiong, chinh séch, nghi quyét
hé trg thiét thife v6i ba con ndng dan. Nhu khi duce biét xa Tan Thinh

(cti) ¢6 chii trurong tim ki€m va x4y dung san phdm OCOP, Hong nghi

ngay dén san pham tring g qué minh, va tytin diing 1én nhan nhiém vy.
Khi x& ¢6 chinh séch hd trg phat trién chiin nudi thinh hang hod, Hong
cting manh dan xin con giéng vé& cho ba con... Ngudn hd trg nhé bé,
nhung véi nhitng ngudi din qué, mét dong cling I rat quy gid.

Héng khoe, em dang hé tr¢ Hop tée xa Nong nghiép, thuong mai
vadich vy Chung Tin, xi Kim Binh hgp dong véi ngudi dan mét s6 xa

I TULANG RA PHO

Tuyén Quanging tang

trong khu wiic hgp ddng bao tiéu sin phim gic. Thanh cong gan nhat
128 thén clia x4 TAn My di diit buit ky hgp dong, moi diéu khoén, quy
trinh. .. déu do Hong nf nghién ctiu, xiy dung va soan thio.

Nhitng thanh nién ting rdi lang, 1p nghiép noi phd thi, rdi lai quay
& vé chon qué huong dé Tam gidw nhu Ly Thi Hong ngiy mdt nhidu.
Hanh trinh 4y, ¢6 thé khong tréi hoa hdng, nhung véi ho, dé thuc su I
mét hanh trinh dep d&, bdi nd lue cdng hién cho qué huong, lim gidu cho
nhitng ngudi dan qué can mén “wdng wdi twong dat trong méy™ 12 hinh
trinh khéng phéi ai cling 1am duge B

i

o A WY
Sdn phém Triing ga OCOP Tén Thinh tham gia qudng bd,
2idi thiéu tai cde hoi chg OCOP trong va ngodai tinh.

S6 hoa khong Iéch chuan suiva

ANG xi héi, Internet da Jam thay ddi déng k€ cude séng ciia
hitng nguidi din qué, dic biét 1a ddi song dong bio mién nii,
viing cao.

Tit nhiing hat nhan ti€n phong it 6i, nhiing Tiktoker, Facebooker
tridu view ndi danh trén mang xi héi, tré thanh nhiing dai sif thiong
hiéu cho nhiéu sin vt viing cao. Cau chuyén clia nhitng ¢6 géi dan téc
thiéu s& nhu Chao Yén, it Hoa, Triéu Thi Mik. .. da tiing lam niic
long biét bao nguidii con viing ndi. Hoc6 tri thiic, ¢6 tinh yéu ban lang,
vadéu e chung mdt mong muéh I duge 1am nhiing didu t6t dep nhét
thay déi cuce song clia din ban,

Nhiing hat nhan tién phong &y da théi bing Ién ngon Iita, khat
vong lam gidu cta 16p 16p thé hé tré ving cao. Internet phil séng,
cong nghé phét trién va su hién dién ciia nhiing sin thuong mai dién
tit khong bién gidi di tr thanh diém ta & nhiing “thudng nhéiin mién
niii” 1én s6ng livestream.

Thé nhung, phia sau cu chuyén hoat dong rim r Ay, [a nhiing
khoéng trong can Ivc lugng chie niing xii Iy, 14p déy hiéu qua hon.

Mdi déy, mét “thuong nhan Online” & Dién Bién da bi bét vihanh

vi sin xuat, budn bdn thude nam chuta duge cap phép trén mang. Mic
d khong c6 chuyén mén y t€ va khong duge dio tao vé y hee ¢d
truyén, ngudi ny da ty ¥ thu hai nhiéu loai ciy riing, sau d6 bim nho,
phoi kho va tron 13n d€ déng géi. DS tugng sau d6 quang cdocée sin
pham nay 12 “thuéc nam” ¢6 kha niing chifa tri cdc bénh vé da day,
phu khoa va thuc hién rao ban céng khai trén c4c nén ting mang xa
héi nhim truc Igi bat chinh. ..

Nhiing thuong nhin Online nhu nay khong hi€m. Viéc quang
b4, duia céc tri thiic ban dia vao hoat dong kham chita bénh 1a diéu
vin dugc khuyén khich, nhét la déi véi cc san phdm thudc déng
y, nhiing bai thuéc dan gian cila ddng bao cdc dan tdc thidu s6.
Tuy phién, moi hoat ddng phai dude thyc hién trén cd s& dige
duge co quan chic néing kiém nghiém, chiing nhan va duge phép
ludt cho phép.

Mang xa hdi phat trién kéo gin khodng céch gilia viing cao va
viing thiip, bién nhiing nuong riy, ddi cay thanh mdt siéu thi thu nho.
Nhumng hy cin trong v hoat dong ding luét , béi mai suf “ngd ngde”
u & phi trd gid @
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TRONG DONG CHAY MANH ME CUA NEN KINH TE SO, VIEC CHUYEN GIAO GIA TRI COT LOI

GIUA CAC THE HE TRONG DOANH NGHIEP GIA DINH KHONG CHi LA QUY LUAT “TRE GIA MANG
MOC” DGN THUAN MA B0 CON LA CUOC TIEP SUC DAY BAN LiNH, NOI TRUYEN THONG HOA
QUYEN CUNG TU DUY QUAN TRI HIEN BAL.

AT Tuyén Quang, CLB K€ nghiép Doanh nhén tinh di

khiing dinh vai trd 12 “chiéc néi” bdi dip, gidp doi ngii k&
cin khong chi vilng vang ti€p ndi ma con tf tin dua con tau
doanh nghiép vuon xa.

Thé he F2

Dugc thanh 1ap tir cudi nim 2022, v6i 50 thanh vién, trye thude
Hiép héi Doanh nghiép tinh. CLB K& nghiép Doanh nhan tinh
Tuyén Quang khdng chi 12 ndi giao luu, ma da thife syt trd thanh
moi trudng rén giia ban linh. Thé hé F2 tai Tuyén Quang hém
nay dang cho thiy ho khdng chi thy hudng thanh qua ciia cha anh,
mi dang miét mai hoc tip, sang tao dé viét ti€p nhitng chucng mdi
rang 13 hon cho doanh nghiép gia dinh.

Minh chifng rd nét nhét cho tinh thin "k& nghiép" khong chi
nim & viée giil gin gia sin, ma 14 sy phét trién sdng tao dua trén
nén mong cil. Tai Cong ty CP Lam san va Khoang san Tuayén
Quang, ciu chuyén chuyén giao th& hé da thé hién su tiép ndi ddy
ban linh va tf duy déi méi.

Nhiéu nim qua, thé hé di trude da ddc st xdy ding va van
hanh hi€u qua hé thng cung ting xéing diu - ngudn ning lugng
truyén thdng 6t 161 ciia doanh nghiép. Tuy nhién, khi "ngon
dude” duge trao lai, the hé k€ cin dd khong chon cach van hanh
16i mon. Nhan dién siu séc xu hudng kinh € xanh va sif bing nd

clia phuong tién giao thong than thién véi mdi tridng, céc
doanh nhan tré trong CAu lac bd K& nghiép di manh dan tao
ra budc dot pha.

Du6i sy di€u hanh niing dong ctia chi Nguyén Ngoc
Anh, Phé Truéng phong Kinh doanh Cong ty CP Lam sin
va Khodng sdn Tuyén Quang, cong ty da c6 bude di dot
phé khi chd dong tich hop hé théng tram sac xe dién Vin-
Fast (VF) ngay tai ha tAng cic ciy xing hién c6. Theo chi
Ngoc Anh, viéc bién mot diém bén xiing dau truyén thong
thinh t6 hop cung cAp ning lugng da ning la 1i gidi cho
bai todn i uu héa gid tri mit bing va dén ddu xu huéng
tiéu ding méi. M6 hinh "2 trong 1" nay khong chi ddp dng
song hanh nhu cdu ciia xe dong co dot trong va xe dién ma
con khing dinh tu duy sic bén cla nif lanh dao trd trong
viée tién phong thic ddy chuyén ddi s6 vi chuyén ddi xanh
tai dia phudng.

Trong vai trd thé hé k& nghiép diéu hinh, chi Cao Ciim
T - Phé Giam ddc Cong ty TNHH Sao Viét Tuyén Quang
da dinh hinh mot tu duy quan tri méi: LAy chét lugng san
phim lam "gidy théng hanh" vuon ra bién 16n. V6i hé thong
3 nha méy sin xuéit va 36 diém kinh doanh, chi Tii khing
dinh viéc ning cao tiéu chudn hang xut khiu phii 1a nhiém
vu xuyén sudt titng quy, ting nim.
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Chi Cao Céam Tii (diing dau tién bén phdi) Phé Gidm
doc Cong ty TNHH Sao Viét Tuyén Quang véi don vi doi
tdc cia cong ty.

Dau 4n 1o nét nhat trong qud trinh diéu hanh cta nif lanh
dao trd Ia quyét dinh ddu tut hon 100 ty dong vao Nha médy
20 van ép v6i ddy chuyén tif dong hoa hién dai. Viée thay
thé phuiong thiic truyén thong biing cong nghé cao khong chi
gilip ti uu hda chi phi va niing suat, ma con hién thuc héa
phuong chim "san xudt nhing mit hang thi tridng cAn” véi
do chinh xac tuyét doi, ddm bdo don hang on dinh va vi the
bén vitng cho doanh nghi€p trén bén dd xuat khiu.

Dénh gid vé vai trd clia doi ngli nly, ong Nguyén Hitu
Thap, Chi tich Hiép hoi Doanh nghiép tinh Tuyén Quang
cho biét: Thé hé k& cAn khong don thudn 14 nhiing ngudi
thifa k€ tai sin, mi ho 12 nhiing nha quén tri dude dio tao
bai ban, mang tuf duy toan cdu dé *s6héa’ va ’xanh héa’ nén
moéng truyén thong. So véi cic doanh nghiép tit khéi nghiép
(startup) tit con s6 0, the hé
k€ can trong cdc doanh ng-
hiép gia dinh da va dang s6
hifu nhitng tu th& vuot trdi
nhit: Ho khong mat thoi
gian xdy dung uy tin tr
dau; khic véi startup phai
vita lam vita do dim quy
trinh, cdc thanh vién Cau
lac bd K& nghiép duge k&
thita m6t b6 mdy vén hanh
d4 qua thit théch.

Céng ty Cé phan Gach
Tuynel Vién Chdu
dua nhiéu k¥ thuat

hién dai vae vin hanh
trong sdn xudt.

Tuyén Quanging tang

Béan linh, tam huyét
va déi moi

Sau gan 4 nim di vao hoat dong, di boi
canh kinh t€ chung con khéng it rio cin, Cu
lac bo K& nghiép Doanh nhén tinh Tuyén
Quang van duy tri mdt nhip sinh hoat &n dinh.
Anh Nguyén Quéc Ky, Chi nhiém Cu lac
b6 K€ nghiép Doanh nhan tinh Tuyén Quang
cho biét: “Dutoc thinh 1ap va di vao hoat dong
khong chi ditng lai & mdt san chdi, ma da tré
thanh diém tya viing chc cho thé hé chuyén
giao. Dt bdi cénh kinh t& chung con nhiéu rio
can, chiing t6i vAn giif viing nhip sinh hoat &n
dinh. D&n nay, chiing t0i da thinh cdng trong
viée xdy dung nhip ciu ndi lién tu duy giita
céc thé hé. Qud trinh chuyén giao quyén lyc
khéng con 12 dp luc, ma trd thanh sut tiép ndi
nhip nhang, gilip cdc doanh nhén tré thio gd
nhitng "nit thit" v& ca tim 1y 1n quan tri ky
tri tlf nhitng ngudi di trude. Cung véi do, cau
lac bd dic biét chii trong r&n luyén dao die kinh doanh va trich
nhiém véi cong dong. Pic biét trong ky nguyén 4.0, ching toi
xéc dinh chuyén déi s6 khong phai 14 trio It ma 13 niing luc sinh
ton. Viée dp dung Al vio quén tri viin phong va 1 tu héa quy
trinh chinh la hanh trang quan trong dé doi ngii k& nghiép sin sang
vuon minh ra bién 16n.

Viéc phét trién doi ngdi doanh nhin tré vi doanh nghiép méi
thanh 14p khong chi 1a nhiém vu kinh t& ma con 13 chién lude
chinh tri. Bdm sat Nghi quyét s6 41-NQ/TW cita B6 Chinh tri v&
xdy ding va phat huy vai tro cia d6i ngli doanh nhdn Viét Nam
trong thdi ky méi, tinh Tuyén Quang da va dang trién khai nhiéu
nhém gidi phép thiét thyc nhut: HS trg diic thit cho Céu lac b K&
nghiép va doanh nghiép méi thanh 14p; gén k&t véi muc tiéu phat
trién ctia tinh.

Vi tinh thin k& thita va d6i méi, ddi ngii doanh nhin k& cin
Tuyén Quang dang khing dinh vi thé lIuc Iuong then chdt, hoi tu
dd kién thic, k§ niing v tim huyét dé duta kinh t€ tinh nha biit phd
trong bdi cdnh mGim




Tuyen Quang g ening

Sita com vang teng i

ONG truyén thong gia dinh Viét Nam, bitacom luén la

khoanh khic trdn ddy nhit ciia suf sum hop. Thé nhung,
gitta nhip séng hién dai khong khé d€ bét giip nhifng biia
thiéu véng tiéng cudi. M&i ngudi mét chiéc dién thoai, mdt
thé gidi riéng, dién ra Am thim nhut mdt théi quen. Ngudi 1on
bén ron véi cdng viée, tré nhod bi cudn vao nhiing video ngén
béit tAn, con ngudi gid déi khi lac 15ng giita chinh ciin nha cia
minh. Cong nghé s8, von dude tao ra dé két ndi, lai v6 tinh
dung Ién nhiing “biic idng vo hinh™ ngay trong khdng gian
tuéng nhut gén giii nhit.

Cém thdy budn khi khodng céch dang 16n din gifia nhitng
ngudsi thin, anh Nguyén Quang Hiing, tiéu thuong & phuding Ha
Giang 2 chia sé: “Tniéc diy, gia dinh t6i dii ban rdn nhing vo
chéng vin c& ging quy quin trd chuyén bén mam com. Nhiing
cAu chuyén khéng 16n lao, chi Ia bai ki€m tra trén 16p, mét khéch
hang khé tinh, hay chuyén ba ndi dau hing lc tr&trdi. .. di dé giit
lai hoi 4m trong cén nhi nho. Nhung tit khi t61 lam thém méi giéi
bét dong sin, vgban hang online, dién thoai gan nhu khong rdi tay.
Cau con trai 16p 8, quen véi viéc vifa in wvita xem video. Con gii
1én cép 3 trd nén séng khép kin, thudng nhét minh trong phong &
16t mang xa héi.

Khéng khé d€ nhan ra, nhidu gia dinh tré dang dan dédnh mét
khong gian chung quy gid. Day khong chi 12 thay déi théi quen
sinh hoat, mi con [ thich thife vdi viée gin gii gid tri truyén thong
trong thoi dai s6. C6 gia dinh, gudng quay cong viée va hoe tap
khién b& me, con cdi hi€m khi ngdi cliing nhau. Nhing ciing ¢
nhiing gia dinh van dt mét, mi két ndi lai 1ong 1éo. M&i ngudi mét
min hinh, mdt the gidi iéng.

Chia sé quan diém vé& van dé nity, c6 Hi M§ Hanh, Tnidng
Khoa Chinh tri va Tam 1y gido duc, tntdng Dai hoe Tén Trio cho
biét: “Gia dinh la méi tnidng gido dyc dau tién va c6 anh hidng
trye tiép dén sy hinh thanh nhan cdch clia méi ngudi. Tuy nhién,
trong nhip sng 4.0, néu cha me thi€u théi gian quan tim, it trd
chuyén tnc ti€p véi con, cdc méi quan hé trong gia dinh rit dé trd
nén long léo. Viée duy tri nhitng khoang théi gian sinh hoat chung
nhit bifa com, trd chuyén hing ngay 1a yéu t8 quan trong ¢ git két
néi va hinh thinh théi quen, gid tri song tich cyc™.

SRhuing ting gia. dinh té

Theo nhip song hién dai, md hinh gia dinh tré hai th& hé tr&
thanh xu huéng phd bién. Nhiéu ciip vo chong lua chon ra 6 riéng
d€ 6 khong gian sng tif do, chii dong, khéng bi ring bude bdi
nhitng khu6n méau truyén théng. Sy déc 14p mang lai nhidu thuin
li, nhung ciing dong thdi tao ra nhiing “khodng trong” trong viée
nuéi day con céi, khi ca hai vo chdng déu bi cuén viio gudng quay
cbng viéc, thiéu thai gian dong hanh va chim séc con mét cich
tron ven. D€ 14p dy “khodng tréng” 4y, dién thoai théng minh,
mang xi hdi v hinh trung trd thanh “ngudi ban dong hanh” clia
tré nho.

Cau chuyén clia anh D8 Hai Huy, t6 14 Trung Mén, phiding
Minh Xuén Ia 14t cét dién hinh ctia nhiu gia dinh tré hién nay. Lia
chon ra & riéng &€ c6 khéng gian song tu do, v chdng anh tin ring
khi kinh t€ 6n dinh, moi viéc trong gia dinh déu sip x€p 6n thoa.
Khi dita con dau 1ong chao doi, 4p uc bt ddu xuat hién. Dén khi
sinh thém con thi hai, ginh ning cang 16n hon khi vd anh phai di
hoc chuyén khoa xa nha, viéc chiim séc con nhd gin nhu don hét

Gia dinh va Xa hoi RUCDEEREU

gia dinh

Gia dinh 13 mdi 4m ché che, 13 chiéc néi hinh
thanh va nuéi dudng nhan cich ciia moi con nguovi.
Thé nhung, trong thoi dai 4.0, khi dién thoai thong
minh tr& thanh vat bat ly than, nhiing soi dy gin két
gilia c4c thanh vién dang dan tré nén mong manh,
Diic biét véi cac gia dinh tré, ap luc muu sinh, khoang
trong thoi gian va su “lam dung” cong nghé dang d:it
ra khong it thach thiic trong viéc nuéi day con cdi va
giii gin to Am,
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Gia dinh lé noi boi déip doi song noi im, hinh thanh nhén cdch
clia tré ngay tit nhiing néim theang dau doi.
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Nén tdng ciia gia dinh hanh phiic li: sy géin kéf, sé chia va
thdu hiéu giita cdc thanh vién.

Lam dung cho
tré nhd choi
dién thogi
tiém dn nhiéu
nguy co

. (111 hutong dén
phdt trién
ngon ngit
va héinh vi.

Xay dung gia dinh vin héa la
ddng lite dé thiie ddy su phdt trién
clia xd hoi.

\ 4

AR,

Tuyén Quanging tang

1én vai ngudi chdng. Trong gudng quay céng viéc va chiim con, anh
budc phai choconxem dién thoai d€ d& danh. Tuy nhién, sy tién Igi &y
din khién dita tré 18 thude vio dién thoai, cé biéu hién chim néi; két
qué thiim kham cho thdy réi loan chiic ning ngén ngii, kém dau hiéu
r6i loan phd tu ky. Gia dinh anh phai dua con dn bénh vién phuc héi
chiic ning Huong Sen dé diéu tri.

Tit trudng hop clia con anh Huy, céc bic i cho ring diy khong
phéi 1 c4 biét, ma [ tinh trang dang c6 xu hudng gia ting & nhiéu gia
dinh tré hién nay. Ba Tran Thi Kim Thoa, Ph6 Gidm d6c bénh vién
phuc hdi chife niing Huong Sen, cho biét: “Hién chiing t6i dang can
thiép cho gin 250 tré, trong d6 c6 nhiéu tnidng hop r6i loan phd tu
ky. Qua thuc € diéu tri, nguyén nhan phé bién hién nay la tré thiéu sy
tuong téc, day d&tif ngudi thin. Vi vy, phu huynh cin hanché chotré
sti dung thiét bi dién tlf qud s6m, ddng thdi tiing cudng trd chuyén, dé

h& trg con tré phét trién toan dién”.

SRt nii yeu thumg

Trong bdi canh cng nghé s6 len sau vio tiing nép sdng, viée “giit
Itia” gia dinh khéng con la cfiu chuyén cdm tinh, ma doi hdi su chi
d6ng tit mdi thinh vién. Nhiéu gia dinh chon nhiing cdch lam don gién
nhiing hiéu qua d€ duy tri s gin két. Chi Hoang Thi Tam, t8 din phd
4, xi Vi Xuyén chia sé¢: “Dii bin r0n, vg chong t6i luén thdng nhét
cling chiim séc con ¢di, hd trg nhau viée nha; khong st dung dién thoai
trong bita com vi danh ft nhit mét budi t6i mi tuan dé ca nh cling
xem phim, doc séch. Nhiing thay d6i nhé, nhung gitip c4c thinh vién
thuc 13ng nghe va thé hiéu nhau hon”.

Theo Tién si, chuyén gia tim ly Dinh Doan, gia dinh 12 t& bio clia
x4 héi, vi vy khi x4 hoi phét trién, chifc ning clia gia dinh ciing ¢6
nhiing thay d6i. Trong thi cong nghé 4.0, méi thanh vién cantu y thic
trdch nhiém vun dfp 18 &m. Mt dda tré ¢ thé biét rit nhidu didu tix
thé gidi 4o, nhuing lai thiéu nhitng bai hoc ciin bn vé sé chia, cich yéu
thuong. Tré em can dude cha me dong hinh, chia sé thay vi phé mic
chothiét bi dién tir, Tré em c6 sif quan tim, udn nén, day dtir gia dinh
thudng c6 k¥ niing giao tiép tét hon, chuyén hoc hinh ciing tién bd hon.

Trong thdi dia 4.0, dii ¢4 th€ gidi m& ra chi véi mdt vai thaotdc trén
dién thoai thong minh, nhing gia dinh van 13 bén d5 binh yén, diém tya
tinh thin ctia m&i ngudi. Giit “Iifa” yéu thuong khong phai Ia téch rdi
cOng nghé, ma 1a biét dit con ngudi & vi trf trang tim, danh thoi gian
tron vencho nhiing ngudi thin yéu. B&i hanh phiic gia dinh khong dén
man hinh dién thoai, ma tit su két n6i chin thanh, it inh cam dide vun
ddp méi ngay, nhiing gid tri gian di nhiing bén lau theo nim
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XU HUONG

hwéng thy tich cuc

1,10

cua Gié tre

EMINH SON

KHONG CON MIET MAI TiCH LUY, LAM VIEC QUA SUC HAY CHAP NHAN SONG KHAM KHO,
MOT BO PHAN NGUOI TRE DANG LUA CHON CACH SONG KHAC MANG TEN “HUGNG THU TiCH
CUC”, TAN HUONG HIEN TAL CHAM SOC BAN THAN VA TiM KIEM NHONG TRAINGHIEM MANG
LAIGIA TRITINH THAN DE TAI TAONGUON NANG LUUNG MOL DAY KHONG CON LA LUA CHON
CA NHAN MA MANG TINH XU HUGNG, PHAN ANH NHUNG CHUYEN PONG SAU SAC TRONG HE
GIA TRI XA HOI PUONG DAL

phén bé thi gian hgp Iy, quan Iy tai chinh khoa hoc va di du
lich, khdm phé nhiing viing dt mdi. Sau nhiing dot "hudng thu
tich cuic" &y, chiing t6i cam thdy hanh phiic, ¢6 thém nhiéu y
tudng mdi me hon trong cong viéc".

Céu chuyén ciia Thity Anh khong phai ¢4 biét. Theo khao
st mdi nhét ctia Deloitte Gen Z and Millennial Survey, c6 dén
46% nguidi tré cam thay kiét stic do 4p luc cong viée v 35%
du tién syt can biing giita doi sdng, cong vide hon 1a thing tiéh
nhanh. Khao sit ctia Vietnam Report ciing cho thiy gan 54%
Gen Z Viét Nam ¢6 k€ hoach du lich nhitu hon trong niim
2026. Con khéo sit ctia American Express, khodng 70% ngudi
tré cho biét ho uu tién chi tién cho du lich d cai thién sic khoe
hon i mua sim d hiéu. Diéu nay cho thdy xu huéng dich
chuyén v tin hudng trdi nghiém dang tr&thanh mét phan trong
16i s6ng ctia the hé tré todn cau.

Nhiéu chuyén gia kinh t& nhin dinh, ching ta dang chiing

A L nainind . kién syilén ngéi ctia nén kinh t€'trai nghiém. Ngudi té hién nay

Gidi tré co xu hudng trdi nghiém cudc song va tim hiéuvdn héa  coj cde sy kién Am nhac, cée chuyén di khim phé viin héa, du

dong bao ving cao. lich 1a mét dang dau tuicho ban than. Ho khéng mua mdt mén

MA GEN HANH PHIC CUIA GEN Z hang, ho mua mdt ky e v sui thiing hoa vé cam xdc. Diéu nay

; thiic day thi trudng dich vu chuyén minh theo hudng cd nhin

HOI gian truc, mang xa hdi ngdp tran nhiing khdu hiéunhu"Hay ~ héa va bén viing hon. D6 1a syt hudng thy mang lai ning lidng
thiic day 1am viéc khi ngudi khdc dang ngd", "Hiy ki€m tién khi  tich cuc kéo dai, thay vi su thoa mén tic thdi clia vat chat.

ngudi khic con mai choi”, gidi tré miét mai lam viée ngay dém &€ im Con theo céc nghién ctiu vé tim 1y hoc hién dai, viéc chim

ki€m tién bac, thanh céng...Thé nhung, sibing nd ctia ky nguyénsd  séc ban thin khong con 1a Iua chon mang tinh ¢4 nhan, ma tré

va xu hudng "xé dich”, trdi nghiém cude sdng di khién dinh nghia vé  thanh mét chién lide thiét yéu dé bao vé stic khoe tinh than.

thinh céng, hanh phic ctia the hé Gen Z ¢6 nhiéu thay doi. Tt nhifng trai nghiém nhd nhui nghi ngdi, thu gidn dén céc hoat

Nhém ctia Thity Anh (23 tudi, 1am thiét k€ dd hoa, &ntitHaNgi)  dong nhu du lich hay thién dinh, ¢6 thé gitip diéu chinh hé thin
viia c6 chuyén di du lich 3 ngay tai Na Hang. Thity Anhchia sé: "Téi  kinh, giam nong do cortisol - hormone giy cing thang, dong
ting lam viéc 16 ti€ng mdi ngdy, n dd dn nhanh va c6 khinglitainoi  thdi tao ra cam gide hai long. Trong bdi canh ngudi tré ngay
lam viéc. Cho dén khi chiing kién mét dong nghiép trong nhém mét  cang phai d6i mit véi dp lic tam Iy 16n, nhiing hanh vi nay
moi, kiét stic, t8i tuf héi minh dang hudng thy cude séng hay dangbi  ducc xem nhumét cdch & tai can biing vi phuc hdi niing ligng
cude s8ng bao mdn? Chiing t6i da quyét dinh thay doi cdch lam viée,  mét cach bén viing.
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Nhiéu nguoi tré di du lich dé tdi tao ndng lugng, lan téa
hinh dnh dep ciia Vit Nam vdi ban bé quéc té.

KHONG PHA VG GIG1 HAN

C6 mét ranh gidi mong manh giifa "huidng thy tich ciic” va
viéc nghién "chifa lanh" d€ trén trinh trich nhiém thic t&; Néu
ban di du lich, hudng thu cdc dich vu chi & ¢6 anh dep ding
Facebook, khoe véi ban beé hay chi tiéu wiigt qud kha niing
tai chinh chi @& cam thi'y minh dang hanh phtc thi d6 lai la
"huidng thy ti€ucuic”. Ciuchuyén clia Vi Hong Ngan (22 tudi,
phudng Minh Xuan) 12 mét vi du vé su can biing. Ngén chia
sé: "Nhiéu ngudi té c sGthich di dulich, nhung chiing ta phai
céin biing giffa s& thich, gid tri 6t 16 mong mudn va kha niing
thi chinh. M&i thing, t6i dinh khoang 10% thu nhip cho cdc
budi chiim séc stic khoe, di du lich ngdn ngiy va workshop
nghé thuat. T6i mua st binh yén trong tam trf. Khi tim trf 6n
dinh, t61 lam viéc hiéu qua hon".

I LANG NGHE cuOC SONG

Tuyén Quanging tang

"Hudng thy tich cuc" khdng phai la mot
dich dén, ma 13 hanh trinh hoc cdch yéu ban
. thin va the giéi xung quanh mét cich c6 ¥

. thiic. Thuic t€, khong khé dé bit giip nhiing
161 mi goi nhi “chifa linh”, “mua sim dé
yéu ban thin hon”, “tin hudng dé song tron
ven”... xuét hién diy dic trén mang x4 hoi.
Trong béi canh d6, nhiéu ngudi tré dé bi
cubn vio mét vong xody, cang dp luc lai
cing tim dén tiu dimg d€ gidi tda, nhung
sul giai toa Ay chi mang tinh tam thi, thim
chi dé lai nhiing hé luy dii han v& tai chinh
vatimy.

Maét khéo st gin ddy cho thiy khéng it
ngudi tré thila nhin da ting chi tiéu vudt kha
ning d€ “tu thtidng” cho ban than. Diu nay
phan dnh nghich Iy khi muc tiéu ban dau
ctia "hudng thy tich ctic” 1a cin biing cude song, t4i dau tu trf hic, bdi
dﬁp cam xic, thi viéc lam dyng n6 lai khién dp lyc gia ting, dic biét
1a dp lyc tai chinh va cdm gide so sdnh véi ngudi khéc.

O gbe d6 tam 1y, viée liéntuc tim ki€m cam gide dé chiuthdng qua
céc hoat d6ng bén ngoii c6 thé khién con ngudi phu thude vio nhiing
liéu dopamine nhanh, téic 12 nhiing niém vui tiic thai nhung ngén han.
Khi d6, thay vi déi dién va gidi quyét vin dé c6t 161, ngudi ta c6 xu
huéng né trinh biing cdch tao ra nhitng khoang “tam nghi cam xtic”.
Laudan, diéunay khong gitipchita lanh, ma chi tri hoiin viéc phai doi
mit véi thyc t€ va sy tri hodn ctia cong viée. Hudng thu khong ding
céch thudng gin véi su ling phi, thy dng, thim chi bi xem la biéu
hién ctia 161 s6ng thi€u trich nhiém.

"Hudng thy tich ciic" chi thuc sy ¢ ¥ nghia khi né gitip con nguiti
t4i tao niing luigng, hiéu rd ban than va quay trélai cude séng vdi trang
thai t6t hon va "hidng thu tich ciic™ suy cho cliing khong phai 1a viéc
di ddu, 1am gi hay tiéu bao nhiéu tién, ma Ia cich moi ngudi hicu va
chiim séc cue sdng clia minh ngdy cang tt honm

Phia sau moi nhip chéo

KHI nhiing dut am ciia Tét vita kip k‘f}gg lgi trén nhing
cdnh dong, dong song lai bit dau ké cau chuyén ciia
né biang mét dm thanh vita quen vita lg: tiéng khua chéo.

MG ddu cho mot ndm mdi bao gio cing la nhip chéo
héi. Trén khiic song ron rang, tiéng chéo khong chi la site
nguoi ma la hoi th ciia khdt vong. N6 khéng con la ting
khua nudc thong thucong, ma la tiéng ciia nhitng cdnh tay
déng long, nhip nhang ddy con thuyén luét di trong su
cong huong ciia niém tin. Cdi nhip chéo &y manh mé nhu
mot 1oi khdng dinh, ring sau mot mia nghi ngoi, con
nguoi di san sang cho nhitng héimh trinh vigr song.

Nhung khi I hoi khép lai, dong song mdi thuc sy trd
vé vdi ban ngd dju dang ciia né. Gidla man suong som,
tiéng cheo cuia nguoi chai ludi cdt lén chdm réi, déu din
nhut nhip tim ciia dong song. No khéng véi va, khong phé
truong. Tiéng mdi chéo khua nhe vio man thuyén nghe
coc cach, roi tiéng nudc roi iong tong tong titké gé xuong
mdt s6ng pheng ling.

Dé la am thanh cia sy mutu sinh bén bi. Vi ngudi ngu dan,
tiéhg chéo khua sém mai chinh la chiée chia khéa md cia mt
ngay mdi, mot mixa moi. Nhip chéo liic nay khéng can nhanh,
chi can d@éu. Cii thé; con thuyén nhich dan qua nhiing vét loang
ctia ning som, ddt theo nhitng mé ludi chita dung cd hy vong
vé mdt ndm dm no.

Léiing nghe tiéng chéo, ta chot nhdn ra cube doi duong nhu
ciing ¢6 hai nhip diéu nhu thé. C6 liic ta can cdi haim hé, quyét
lit ciia nhip chéo dua d¢ tién vé phia tritde; nhung ciing cé liic
cdn sy nhdn nai, thong dong ciia ngudi chai lugi @é thdu hiéu
dong chdy ciia cuge doi.

Mila muu sinh mdi beit ddu bing nhing ém thanh méc mac
dy. Khéng én ao ndo nhiét, tiéng chéo cit thé khua véo long
dém, khua vao binh minh, ddnh thite ca mot vimg song nitde va
nhdc nhé ta vé vé dep ciia sy lao dong tham ling.

TRUC LINH
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Su phat trién manh mé cva tri tué nhan tao
(Al) dang mang lai nhiéu tién ich thiét thue
cho hoc tap, lao dong va dei séng. Tuy nhién,
bén canh nhing loi ich ré rét, tinh trang mét
bé phéan giéi tré lam dung chathot Al, phy
thuéc qua nhiéu vao su hé tro coa cong nghé
dang dat ra nhing lo ngai vé sy suy giam
nang lue tu duy va tinh ty cho.

Tu tro ly sé dén théi quen duu dam

NHﬁNG niim gin ddy, chatbot Al nhanh ch6ng trd thinh cong
cu quen thude d6i véi hoe sinh, sinh vién va ngudi lao dong
tré. Chi v6i vai thao tdc don gidn, ngudi ding c6 thé nhan dudc
cAu trA 18i cho hiu hét cdc véin dé, tir kién thic hoc thudt, k§ ning
nghé nghiép dén céc tinh hudng giao tiép hiing ngdy. Su tién 16i
ndy gitip tiét kiém thdi gian, ning cao hidu qua cong viée, song
ciing tiém 4n nguy c6 bi lam dung.

Hinh 4nh nhiéu ban trd vita doc ti lidu vita thudng xuyén trao
ddi vdi chatbot trén dién thoai hoic mdy tinh da tré nén kha phd
bién. Khong it trudng hop, Al khong chi dimg lai 6 vai trd tham
khdo ma con trge (€p “lam thay” ngudi hoc. Em Nguyén Thu
Lan, sinh vién tritdng Dai hoc Tan Trao chia sé: “Hau nhut bai tip
nao em ciing hoi AL tif din ¥ d&n ndi dung. Néu khong c6 AL em
thiy ratkho bit du vi s¢ lam sai. Ban dAu em sit dung chatbotchi
dé tham khdo, nhing din tré thanh théi quen.”

Hay nhu chi L& Ngoc TrAm Anh, 22 tudi, sinh vién méi tot
nghiép cho biét, chi st dung Al trong phin 16n céc cong viéc hoc
tp vA fim kim viéc 1am. Chatbot AT gitip viét hd so, chudin bi ndi
dung phong vén..., vi nhanh va tién nén din kho tit bo. “Nhiéu
khi khong c6 Internet, t6i cam thdy ling ting, gAn nhit khong biét
xit 1y thé ndo, lic d6 méi nhin ra minh phu thude khd nhiéu vao
AT”, chi chia s&.

Theo phdn énh tit thuc € gidng day, nhi€u bi lam ciia hoc sinh,
sinh vién ngaly ciing “tron tria” vé hinh thidc nhung lai thi€u diu an
cd nhan. Khi duge yéu ciu gidi thich su, mdt s& em khong ném
10 n6i dung minh da ndp.

Cudc song so REIEERES

tinh trang lam dyng

ENGAN HA

Nguoi tré lua chon néi chuyén vdi chatbox Al ngay
cang nhiéu.

Theo TS Ha My Hanh, Trudng Khoa Chinh tri vi Tam
Iy Gido duc, trudng Pai hoc Tan Trao cho biét: Chatbot Al
12 cong cu it manh, nhung néu sit dung nht mot “16i tit
thudng xuyén”, ngudi hoc & din mit di khd ning tu giki
quyét van dé. AT khong lam suy giam tu duy cGia con ngudi,
nhung céch con ngudi sit dung né mdi 1a y&u 16 quyét dinh.
Néu ngudi tré coi Al 1 ‘cdy giy chong’ thay vi ‘ban dap’,
ho s& din ddnh mét niing luc suy ludn, phan bién vi sing
tao nhitng k§ niing cot 16i thng thé thay thé. Viéc chatbot
ludn dita ra cAu trd 161 nhanh, ddy di d& o ra“vong lip phu
thudc”, khién ngudi ding quen véi viée UEP nhén thay vi ta
ur duy, 1iu dan hmh thanh théi quen dya dam.

Diéng chi ¥, tinh trang lam dung chatbot AI khéng chi
diing lE_I.i ¢ viéc hoc tip hay cdng viéc ma con lan sang dGi
song tinh than. Mot bd phin gidi tr ¢6 xu hudng im dén
Al nhtt mot “ngudi ban” dé trd chuyén, chia sé, thay vi giao
i€p v6i gia dinh, ban bé hay xdy dung cdc méi quan hé thuc
€. Viéc tro chuyén v6i AT mang lai cAm gidc thodi mdi vi
luén ditge phan hdi nhanh, khong bi phan xét. Tuy nhién,
vé 1au daii, diéu ndy ¢6 thé khi€n ngudi tré trd nén khép kin,
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ngai giao tiép, suy gidm k¥ niing xa hdi vi khé hinh thanh
cdc moi quan hé gdn k&t ngoi doi thuc. Dc biét, trong giai
doan phét trién tm 1y, viée thiéu tiong tic xa hoi thue &
¢6 thé anh hudng dén cam xiic, kha niing dong cdm va st
trubng thanh ¢4 nhan.

C6 nhiéu nguyén nhan dan dén thye trang gidi tré lam
dung AL Trude hét 1a tim Iy mudn nhanh, ding va an toan.
Nhiéu ban tr s¢ sai, ngai thit nghiém nén fim d&n AI nhut
mot “ddp an sdn c6”. Bén canh do, dp lyc hoc tip va cong
viéc khién viée hoan thanh nhanh di khi duce wu tién hon
viéc hi€u sau. Al trd thanh cong cu gidp “gidi quyét tic thi”
céc yéu cau. Em Trinh Vin Thanh, 24 tudi, phudng Minh
Xudn cho biét: N6i chuyén véi AT khién em c6 nhilng cu
tré 16i minh mong mudn, ¢6 thé néi nhitng gi minh suy nghi
ma khong cin phai dé ¥ dén théi d6 cia ngudi nghe. Vi vy,
em thudng xuyén “tim si” dé gidi tda tam Iy va c6 nhitng
cAu trd 16i cho nhitng tinh hudng phét sinh trong cudc song.

Pé chathot Al thuc sv la céng cu ho tro

Pé chatbot A thyc s tr§ thanh cong cu hd trg hitu ich,
gia dinh va nha trdGng giff vai trd quan trong trong viéc
dinh huéng. Truée hét, mdi ban tré cin ning cao ¥ thilc
tt hoc, coi Al 1a ngudn tham khéo thay vi cong cu thay
thé hodin toan. Théi quen “tut 1am trude hoi sau” chn duge
duy tri, dng thoi phéi bi€t kiém chiing thong tin tif nhién

B ciia s6 TRITHUC

Tuyén Quanging tang

ngudn. Phy huynh cin quan tim, khuyén khich con em giao ti€p
tryc tiép, han ché phu thude vao cic tiong tic o. Céc cd sb gido
duc can d6i méi phuong phap kiém tra, ddnh gid theo huéng ting
cudng tf duy phan bién, trinh by quan diém c4 nhan, tit d6 han
ché viéc sao chép médy méc.

Thc t€, khéng it ban tré d3 nhdn ra han ché cda viéc lam
dung AL Em Trin Minh Dic, hoc sinh 16p 12, Trudng THPT
Nguyén Vin Huyén chia sé: “C6 thoi gian em gin nhif bai nio
ciing nhd AL Nhung khi di thi thit, em khong thé ty trién khai
vi dd quen doc sdn. Tir d6 em bét dAu han ché, chi ding AT dé
¢oi ¥ hudng lam.”

Trong cong viéc, nhiéu ngudi tré ciing dén diéu chinh cdch
st dung. Chi Dang Thi Ha, chuyén vién phong Vin héa - xa hoi
xd Hong Théi cho biét: Toi thudng chi ding AT dé tham khdo ¥
tudng hodic hé tré bude ddu, sau d6 tf chinh sita, bd sung dé phd
hop vdi thyc 1€ cong viée. Chi cho riing khong nén qud phu thude
vao Al, béi diéu d6 6 thé lam gidm kha ndng tt duy va tinh chi
ddng ctia mdi ngudi, thay vio d6, cAn coi Al nhu mot ro 1y h tro,
cdn quyét dinh vA trdch nhiém cudi ciing van thude vé ban thin
nguoi si dung.

Trong béi cénh Al phét trién manh mé, viéc tin dung cdng
nghé 12 xu thé tit yén. Tay nhién, néu thi€u kiém sodt, st tién
i ¢6 thé din dén 18 thude. Vi vAy, mbi ngudi trd cAn rén luyén
kha niing lam chii cong nghé, cén bing giita hé trg va tf thin vén
dong, dé chatbot AT thyc sif trd thanh cong cu hifu ich, gép phan
phét trién bin thdn mot cdch bén vingm

5 thi quen Am tham hiy hoai pin laptop

U cho cong nghé pin laptop ngay nay da cé nhimg

bude tién vitor béc, nhumg nguyén Iy hoat déng cét loi
ctia chiing van khong thay doi. Dudi day la 5 sai lam tai hai
mét ban can logi bé ngay ldp nic.

Cim sac lién tuc 24/7 d pin da day 100%

Nhiéu nguoi ¢é théi quen cim sac laptop moi lic moi
not. Tuy nhién, viéc duy tri mitc nang luong 100% trong
thoi gian qud dai sé tao dp lic lon lén cdc 16i pin, ddy
nhanh qud trinh ‘lido héa’.

Thay vi sac day dian 100%, hdy c6 gdng duy tri mite pin
0 khodng 80% - day dugc xem la gidi han dé bdo vé tudi
tho linh kién.

Vit kiét cho dén ‘giot’ pin cudi ciing

Trdi ngutgc vdi théi quen cdm sac lién tuc, viée thuong
xuyén dé laptop sap nguon (0% pin) ciing tan phd vién
pin khong kém. Viéc xa can kiét nang luong lién tuc sé
lam gidm nghiém trong khd nding tich it dién cia cdc té
bao pin.

Tiéc tién mua sac, cp ré tién

Nhitng bo sac hodic cdp ré tien, troi noi trén thi trion g
thuong bé qua cdc tiéu chudn an toan dé cdt gidm chi phi.

St dung sac khong ré nguén goc, khong ddm bdo dong

dién dau ra on dinh chéng khdc nao ban dang choi o
‘ddnh dw’ véi tuéi tho ciia pin, tham chi la nguy co chdy
no. Loi khuyén la chi sit dung sac chinh hang di kém mdy,
hodc mua 1t cic thuong hiéu phu kién uy tin da dioc
chiing nhan.

Mang laptop lén giudng, dit 1én dui

Viée ddit thiét bi lén cdc bé mdt mém nhu chén, ném, géi
hay trén dii s€ vé tinh bit kin cdc khe hiit gio tan nhiét ¢
mdt dudi ciia mdy.

Khi ludng khi luu thong b tde nghén, nhiét luong bén
trong sé ting vot. Ké thix s6 mor ciia pin chinh la nhigt
dé cao.

Ludi cAp nhat phan mém hé théng

Cdc bdn c@p nhdt hé diéu hanh khong chi mang dén
giao dién hay tinh néing mdi, ma con chita nhitng bdn vd 16i
quan trong givip t1 uu hda hé théng va edch thiét bi éu thu
dién néng. Hon nita, cde phin mém bén thit ba luén duge
tinh chinh d¢ chay 16t nhdt trén nén tang méi nhat. Viéc si
dung hé diéu hanh qud cii ¢ khién mdy tinh phdi t6n nhiéu
tai nguyén hon dé xit Iy tdc vu, kéo theo viée ép vién pin lam
viée qud sifc. .

NGUYEN AT
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HIEN TRUONG

Giita, nhitng ddw vél ngén ngang é hién buténg,
e ngui Uing 1o gip phain lam ading 1 thils gita
nhiing chon lia, cia tudi bé, c6ngatéi chony ddn than,
vés b tué nhay bén civa ngusi boé, Thutgng viy Hodng
Xudn 8§, Phong Hij thudt hinh a, Céng an tinh
TJuyén Quang da bién nhiing con 06 khékhan, ban dn

Tan tim, kg ludt va cong hiin

MOT dém thang 7 nim 2024, tiéng chuﬁllg dién thoai reo lién
hi, bén kia dAu ddy, giong dong doi gap gép: "S§ o, sat 16
dat & Yén Dinh rdi, dén hién trudng ngay”. Nhit mot phén ting c6
diéu kién, anh bét ddy, chuén bi tf trang, sin sing lén dudng Jam
nhiém vu.

Nhiing cudc dién thoai gifta dém nhu thé khong con 1a chuyén
la, nhung vu viée 1An ndy nghiém trong hon khi vu sat 18 dit da
khién 11 ngudi trén mot xe 6 t0 tit vong. Dat dé bin nhio, khing
khi dc quanh, dnh d&n xe cifu thiong ¢t ngang méan suong dua
thi thé cdc nan nhén Iiing 18 16i hién trudng, ti€ng than khoc thim
thiét ctia ngudi nha nan nhan, da ¢6 liic S§ cing ddng ddi phai
ditng tay vai gidly, khong phai vi mét, ma Vi trdi tim thdt nghen,
dau x6t. Anh ké: "Chiing ki€n nhiing hoan cAnh dau long nhu vay,
chiing t6i cang tf hia v6i ban than phi nd lyc dé nhanh
chéng tim ra sy that, néu chdm mot chiit, ¢6 thé mat di
mot diu vét quan trong”.

Nhic dén k§ thuat hinh si, ngudi ta thudng hinh
dung vé nhitng chiéc kinh hién vi, nhiing lo héa chat
hay hién trudng diy dm anh. Véi S§, d6 khong chi 1
nghiép vu, d6 13 st ménh. M&i va 4n 1a mot thit thach
vé ¥ chi. C6 nhiing dém ddng lanh thiu xuong ciia viing
cao, khi moi ngudi dd chim vao giic ngfi, anh va dong
doi van miét mai bén nhiing dAu vét dé tim ra 15i gidi
cho céc vu 4n héc bda. Giai doan 2024 - 2026, anh trifc

mPhéng su: BIEN LUAN

ti€p tham gia trén 60 vu khdm nghiém hién trudng, tit thi;
trén 250 vu gidm dinh; tre tiép, gidng day huéng din cong
an cdc xa, phudng thuc hién cdng tic k§ thudt hinh sif. Phia
sau nhiing con 6 4y 1 hang triim gid lam viée ciing thing,
nhiéu dém tring tai hién trudng, d6i dién véi nhiing tinh
hudng phuc tap, thim chi 4p luc tim Iy 16n. Nhung & mbi vu
viéc, anh luén giit viing nguyén téc khach quan, chinh x4c,
khoa hoc. Nhilng k&t luan gidm dinh ddng gép phan lam o
ban chét vu 4n, 13 ¢d s& quan trong dé cdc luc lugng chife
ndng diéu tra, x@ Iy ddng ngudi, ding tdi, ding phap luat.
Diic biét, trén mit trdn tif 1tdng, noi khong c6 tiéng sting
nhung ddy ray nhilng "vién dan boc dudng”, Hoang Xudn
S 12 mot "chién binh" sfc sdo. Vi vai trd [a mot dang vién
tré, anh tich cyc tham gia bdo vé nén ting tif tidng ctia Ping
rén khong gian mang; duy tri trang Facebook chuyén déu
tranh, phn béc c4c quan diém sai trdi, thd dich, gop phén dinh
huéng thdng tin, lan tba nhiing gid tri tich cyc. Anh cling tham
gia va doat hing loat gidi thudng tai céc cude thi
chinh luéin tif cép tinh .. dén cAp Trung uong,
khiing dinh ban linh b chinh uj viing ving
cliamdt cdn b tré.
Con véi va
doan niing
Sy luén tich
dong vi cong

trd6 mot cdn bd chi
dong, Hoing Xuin
' cyc tham gia hoat
el ddng. Anh di dén

nhiing  ban lang xa x6i
trao c4c phan qua cho nguoi
nghéo, té g ., em cO hoan

l khin, tuyén

canh kh6 ™%
y - trayén phdp

oy ,-'}é' ludt, mang

.\ Thutong iy

VL. - Hoang
; Xudn S§
: tham gia
= Chuong trinh
' “Mi téc
nghia finh”
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Thutong iy Hoang Xudn S nhédn Huy hiéu tuyén diong
thanh nién tién tién lam theo l0i Bdc toan quéc.

énh sdng tri thifc dén véi ba con dan toc thiéu s6. Pic bidt
Chuong trinh “M4i téc nghia finh” tai Trung tim cOng tic
xd hoi Ha Giang duge chi doan duy tri déu din méi théng
titndim 2013 dén nay da trao ting nhiéu phin qua thiét thuc,
hd tr¢ don dep vé sinh khudn vién, phong & va cit téc mién
phi cho cdc ddi titgng dang duge nudi dudng tai trung tAm.

Déi méi, sdng tao, higu qud

Trong ky nguyén s6, Thugng dy Hoang Xuan Sy hiéu
ring néu chi 1am viéc biing kinh nghiém va thii cong thi
chua dii, k§ thudt hinh st cin mdt "cd hich" tif cong nghé
€ dép dng yéu cAu tinh nhug, hién dai. Nhing triin tr§ Ay
d4 thdi thic anh ngay dém suy nght, nghién ciu va cho ra
ddi 4 gidi phép phin mém hiéu qua.

Dau tién 12 gidi phdp ty dong héa quy trinh tao bin
anh gidm dinh s6 khung, s6 mdy. Tru6e diy, cong viéc

Tuyén Quanging tang

Als'!"s \ <
Thuong ity Hoang Xudn Sy hutdng dan cong an cdc xa, phitong
thite hign cong tdc k¥ thudt hinh sy.

ndy tiéu ton rit nhiu thoi gian va cong sdc cia cdn bd. Véi
sang kién clia S¥, thdi gian thyc hién dudc riit ngdn dén 70%.
gidi phong sic lao dong, gidp cdn b tip trung vao nhitng khau
tut duy then chét hon. Gidi phap thit hai 12 phan mém tao hé so
giam dinh k¥ thuat hinh sif tf dong tao nén mot bude dot pha
trong cai cdch hanh chinh tai don vi. Sdng kién ndy gitip tit
kiém dén 80% cong siic thyc hién, bién nhiing thil tyc rudm ra
thanh quy trinh gon nhe, chinh xdc. Sdng kién thif ba la phan
mém tao ban dnh khdm nghiém hién trudng, 12 mot cong cu dic
Iuc hé trg dong doi tai hién truong, gitp viée hé thng héa dau
vét tr§ nén minh bach va khoa hoc hon. Méi ddy nhét, S§ tiép
tuc nghién cdu, dita vao sit dung phian mém tng dung AT hd trg
phuc héi vi nhn dang 4nh chin dung, gidp viéc nhan dang cic
d6i tuong trd nén thudn Igi va chinh xdc hon.

Nhiing phdn mém naty khong phai ra doi trong phong mdy lanh.
Chiing dudc thai nghén tit nhiing ngay S§ liin 16n tai hién trudng,
tit suf thau hiéu ndi vat va clia dong doi va dp luc clia viée phd dn
nhanh chéng. Véi anh, cdng ngh chinh la déi cdnh quan trong
gitip ngudi linh k§ thuat hinh sut trén con dudng tim kiém cong 1.

Véi nhiing nd Itc vi cong dong vi cong hi€n trong chuyén
mon, Thugng dy Hong Xuén S§ nhiéu niim lién hoin thinh xuAt
sfc nhiém vu, lién tuc nhan dudc nhiéu Bing khen, Giy khen ciia
céc cAp, nganh. Niim 2025, anh dudc tuyén duong 13 thanh nién
tién tién 1am theo 16i Bic toan qudc.

Chia s& v6i phéng vién, anh khiém tn: "Thanh tich hém nay
chi 12 hanh trinh, khéng phdi 12 dich dén, béi khi duge khodc trén
vai bd quin phuc Cong an Nhan dén, i luén mudn séng, cong
hién hét siic minh dé phung su T8 quéc, phuc vu Nhén dn”.

Khép lai trang ho s6 thanh tich vacau chuyén thang ba clia tudi
tré, Thugng Gy Hoang Xuan S¥ lai tiép tuc 1&n dudng. Phfa tritde
anh I nhitng cung dutng d4 tai méo hiém tr&, nhiing hién trudng
day thach thic. Nhung véi trdi tim nhiét huyét, nguoi linh té 4y
dang tiing ngdty dét nén hinh 4nh dep vé th& hé thanh nién Cong
an Nhén din ban linh, nhan viin, sdng tao va rifc chdy khét vong
cong hiénm
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xd Yén Phi, tinh Tuyén Quang (dnh 2). Tang vt ciia chuyén dn (dnh 3). 3 bi cdo tai phién toa xét xitngay 28-1-2026 (anh 4).
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SAU 8 THANG RONG RA “NEM MAT NAM VUNG”, LAT TIM TUNG DAU VET NHO NHAT
TREN KHONG GIAN MANG, CAC TRINH SAT BAI TRUMA TUY CONG AN TINH TUYEN QUANG
DA TRIET PHA THANH CONG PUONG DAY MUA BAN CAI CHET TRANG LIEN TiNH TU LAO
VE HA NOL NGUGC LEN VONG CAO. VOI BAN LINH VA SUMUU TRI, LUC LUONG PHA AN DA
TOM GON “BA TRUM” LOC LOI CUNG PONG BON, THU GIU 2 BANH HEROINE VA 150 VIEN
MA TUY TONG HQP, KHEP LAI HANH TRINH GIEO RAC HIEM HQA CUA NHOM POI TUONG

VOI BAN AN TONG CONG 67 NAM TU.

Nhiing voi bach tugc viron xa

O mit tai Phong Cénh sdt diéu tra ti pham v& ma tdy

(PC04) Cong an tinh Tuyén Quang, dé ding cam nhén &
khong khi 1am viée khin truong va nghiém tic clia cdn bd, chién
si. Thudng td Nguyén Trong Tué, Trudng phong cho biét, trong
Iyc luong cdng an nhan din, cong viéc nio ciing ¢ nhiing khé
khiin, vt va. Dic biét, nhiing ngudi linh ma tuy thudng xuyén
phai déi mit véi nhiing tinh hudng nguy hiém, béi toi pham ma
tuy la mdt loai téi pham “4n”, @€ du tranh véi loai t6i pham
phéi dya vao nhén din cling nhu sy hd trg cta cde Iy hiong
trong va ngoai nganh.

Gin b6 hon nita ddi ngudi véi nhiing chuyén dn 16n, anh Tué
nhé mdi chuyén dn dau tién sau khi sdp nhdp 2 tinh Tuyén Quang
va Ha Giang ma anh ciing ddng doi béc g8. D6 1a dudng day ma
tiy do 3 d6i tugng Lé Thi Nga, sinh niim 1976, trd T8 dan phd
Tén Quang 5, phidng Minh Xuin; Hoang Thanh Hai, sinh nim
1978, tri thén Tan Trung, x4 Haim Yén, tinh Tuyén Quang; Vi
Quang Huy, sinh niim 1985, tri thén N&i Thén, x Thin Khé,
tinh Hung Yén.

Chém rii, anh Tué k&, théng qua céc bién phdp nghiép vu xdc
dinh khoang gitia thdng 7-2025, Lé Thi Nga di ditacho Vi Quang
Huy s& tién 50triéu ddng dé Huy mua ma tdy. Cétién, Huy 1ap tic
bét xe Ha Tinh xust canh sang Lao qua Ciia khau Cau treo d€ giip
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mot ngudi din dng quéc tich Lao khong lai lich. Huy mua dugc 2
bénh ma iy Heroine v | tii ma iy Hong phién véi gid 190 triéu
dong. Khi vé dén thanh ph& Ha Néi, Huy giip Nga va dua cho Nga
tii Hong phin d€ Nga sif dyng, con 2 banh ma tdy Huy giif lai dé
khi cé khéch thi ban.

La ba trim véi sy ranh ménh, lin 16n giang h nhiéu ném, thiy
miéng mdi ngon, Lé Thi Nga di lién hé véi Hoang Thanh Hai (Ham
Yén) rit lam chung, chiing ban k€ s& van chuyén 2 banh ma tiy vé
Lao Cai va ban cho mét tai khoan Zalo véi tén goi 1a “Ly” trd tai
x4 Luc Yén, tinh Lo Cai véi gid khoang 400 trigu ddng. S&14i gin
24p 3 so véi gid mua vio.

“Cat vo” trén qudc 1o

Ngay khi nhan dudc tin trinh sdt bdo vé thai gian “Téi ngay 4-8-
2025 L Thi Nga s€ cho ngudi mang 2 bdnh ma tily Heroine lén
Ham Yén rdi cling Hoang Thanh Hai mang di tinh Lao Cai ban”,
v6i kinh nghiém nhiéu nim ph4 dn, Truéng phong PCO4 Nguyén

Ban chutyén dn
hop ban

] .

phutong dn.

Tuyen QUany g thang

Trong Tué biét diy 1a “mé cd 16n” cin gifing luéi. Bai viy, ngay
ngdy hém sau, ca phong Canh sit diéu tra t6i pham vé ma tuy sdn
sang ddi 1énh 1én ditding, nhanh chéng bét gii cdc ddi tudng.

Diing nhu dy kién, sdng 4 - 8, L& Thi Nga d trao déi véi Vii
Quang Huy vé viéc Huy cAm 2 b4nh ma tiiy Heroine 1én x4 Him
Yeén, tinh Tuyén Quang d€ ban. Chiéu ciing ngay Huy di xe taxi it
thinh phd Ha Néi d&h cng Trung tim y t€ Him Yén vi nhin tin
cho Nga, Nga sau d6 da giii s6 dién thoai clia Hoang Thanh Hai
cho Huy.

C6 syt chun bi tif trude, Hai dd si dung xe m0 t6 ¢4 nhan chd
Huy ngdi sau mang theo 2 banh ma tdy di Lao Cai ban. Khi hai di
tuong di dn khu vie Kmd8 Quéc 16 2, thude dia phin xi Yén Phi,
tinh Tuyén Quang, hai ddi tigng diing xe & ven duting dé vé sinh
va quan sdt xem c6 theo di hay khong. Nhan thiy thai ¢, linh
dao PCO4 xdc dinh g it huy dong luc higng bét 2 doi tigng, thu
gill 2 banh ma tlly cling mdt s& vét dung tride khi céc doi tugng
¢6 phén ting.

Danh tan goc, rdc tan ngon

Véi phiong chim “khéng ddnh khiic gitfa”, ngay trong dém
4/8, mét 16 céng tic dic biét da than toc 1én duong vé Ha Néi dé
tray bt “ba trim” L& Thi Nga. 13 gi ngdty 5/8/2025, tai Bénh vién
Ung butdu Ha Ni, Nga siing s& khi vong s6 8 bép vao tay trude su
chitng kiéh ciia nhiéu ngui. Kham xét khén c4p ndi & cita Nga tai
phudng Pudng Hao (Hung Yén), lye ugng chiie ning thu gii thém
150 vién Hong phién va 1 tii ma tiy d4.

Két thic chuyén 4n, ngay 28/1, Toa 4n nhAn din tinh Tuyén
Quang d tuyén ban 4n nghiém khéc: 1 Thi Nga nhan 27 niim ti;
Vii Quang Huy va Hoang Thanh Hai mdi nguiéi 20 niim ti.

67 niim tl cho bo ba d6i tigng 1a 16i cénh tinh danh thép cho
nhiing ké coi thudng phdp ludt. Giifa con mufa xuén fim 1i ciia
nhiing ngay dau thing 2, khi hd sochuyén dn di khép lai, cc chién
s1 PCO4 lai ti€p tuc Ling I& chudn bi cho nhitng cude hinh trinh mdi,
gill viing binh yén cho viing dt clia ngd Té quéc ®




Tuyén Quang xing tnng

M Bit ky: AN GIANG

GIUA NHUNG DINH NUI MAY MU GIANG LOT
O VUNG BIEN SON Vi, CO MOT NGUOI CON PAT
16 DA PN VA ( LAL, DANH TRON THANH XUAN
PE CANH GIU TUNG TAC PAT BIEN CUONG, TRO
THANH MOT PHAN MAU THIT CUA MANH DAT
NAY, LA DIEM TUA TINH THAN VONG CHAC
CHO DONG BOI VA NHAN DAN. CON NGUOI PAC
BIET AY LA THUQNG TA NGUYEN HONG QUANG,
CHINH TRI VIEN DON BIEN PHONG SON Vi.

Thitng td Nguyén Héng Quang trao tién hé trg anh Giang

m Mi Sinh, thon Tra Mén xéy ding nha Mdi &im bién cuong.

Nang bién cuony RIELFEEZS

Thitong 1d Nguyén Hong Quang quan tdm, chdm séc con nudi
don Bién Phong.

Nhiing cong hién thim ling

ANG Ba, hoa gao do nyc trén nhitng trién ndi din vaoxa Son

Vi. Con dutng lién xd ngodn ngoto, doc ngude, suong sém
giing khip 161. Dn Bién phong San Vi 4n hién giita lung chitng nii.
Ciin phong lam viée cla Thuong t4 Nguyén Hong Quang khéng ¢
gi dic biét, bd ban gh€ cii, chong hd s6 x€p gon ging, vai chiu ciy
xanh dtit bén ciia s6.

Thugng td Nguyén Hong Quang sinh niim 1975, qué & Phi Tho;
mién qué dit t6 da sém nudi dudng trong anh suwbde tric, chan thanh
va long kién trung véi dat nude. Anh nhdp ngii tit nim 1993, phan
16n thdi gian gén b6 véi nhitng dia ban bién gidi. An tigng du tién
véi t6i 1h mét cdn bd bién phong réin rdi, 1an da ngim vi suong gié
bién thity, d6i mét hién nhung luén todt 1&n sy cuiong nghi. Anh ké;
“Tnide diy, giao thong chifa phét trién, didng tudn tra bién gidi vo
cling khé khin. C6 lan, trén ditdng tuan tra, ching téi phit hign 6
mét nhém ngudi din dinh wiict bién trdi phép, biing céc bién phip
nghiép vy, anhem trong ddi da ngfin chin kip théi, trong nhém ngudi
Ay, ¢6 ¢4 nhiing ngudi & cdc tinh khac. Lai ¢6 nhitng dot tudn tra kéo
dhi cd tan vi chil yéu 1a di bg, anh em dung I4n, ngl lai trén doc
diding trong d&m suiong lanh. May niim trude, thai tiét khic nghiét,
nhiét d6 & Son Vi xudng dén 0 do, nide dong bing, dudng tuan tra
phi ddy bing tuyét nhung cdn bd, chién s§ khong rdi nhiém vu..”.

“Conchio bs Quang, conchocic cdchi, con vita di hoc vé a!”,
161 chio ciia em Thd M Lau, Lép 8C, trudng PTDT Bén tni THCS



UIFERIFEN Nang bién cuiong

Son Vi xen vao ciu chuyén. Lau ciing véi 2 ban khéc 1a con nudi
ctia D&n Bién phong Son Vi, vi hoin canh khé khiin, cdc em duge
dén 1én cting &n &, sinh hoat, hoc tp tai don. Tho Mi Lau chia sé:
“Chiing em & ddy nhut & nhd minh, lic ndo bd Quang cling quan
tim, hoi han viéc hoc, quan tam titng gidc ngi, bita &n. B& Quang ké
cho chiing em nghe vé& nhiing tAm guong wuigt khé, day chiing em
finh yéu T8 quée, yéu tling mée gidi ciia qué hiong”.

Tuyen QUang rsng thing

Diic biét, anh con duge biét dén 13 ngudi kién tao nhiing md
hinh sinh k& bén viing khi phé hop t8 chic trén 500 budi tuyén
truyén cho hon 10.000 luot ngudi nghe vé tiing gia sén xudt, phét
trién chiin nuéi, chuyén déi co ciu ciy trdng, 4p dung céc bién
phép khoa hoc ky thudt vio sin xut, x6a bd hi tyc, gin gitf viin
héa, xdy ching nép song viin minh. Don vi trc ti€p hd trg 20 ho
nghto cai tao vuidn tap; trién khai md hinh nudi bo sinh sén luéin

Nhiing cau chuyén nghé, chuyén di ngudi linh bién phong cif

thé hién ra 16 rang trude mit toi mdt cach sinh dong va chan thyc.
X4 Son Visau sép nhip rong hon 110 ki, gén 19.500 nhan khé,
trén 80% 1 dong bao Mong, 1a xi xa nhét cta tinh Tuyén Quang,

chuyén, tit 16 con ban diu, dan bd d phét trién 1én 97 con. Anh
cit 21 ddng chi tnfe ti€p tham gia gitip 4390 hd gia dinh khd khiin
pht trién kinh t&; cii 4 cdn bd tham gia gidng day 5 16p x6a mi;
huy déng cdn b, chién sy tham gia hon 300 ngay cong lam méi

c6 didng bién gidi dai nhét tinh va 12 xa duy nhét ti€p gidp véi 2 tinh
Vin Nam va Quang Tay ciia Trung Quéc. Dia hinh chia cit manh,
ty 18 ho nghto con cao. Dén Bién phong Son Vi phy tréch hon 17
km dudng bién véi 35 c¢6t mdc. Biic tranh Son V1 hién lén diy kho
khiin, ciing 12 théch thifc trong cong tic quan Iy, bao vé chil quyén
an ninh bién gidi cta lic ligng bién phong.

Tron 33 niim cdng hién trong lyc higng Bo doi Bién phong,

hon 14 km dudng giao thong.

O Dén bién phong Thudng t4 Quang va dong ddi dudng nhu
khéng ¢6 ngay nghi, het viéc don vi, cdc anh lai xudng \a61 dan,
khi thi hoi thiim sife khée, thim md hinh kinh t€, hé trg thién tai,
khi lai khéo sit céic hd khé khiin d€ kéu goi gitip do.

Nhitng niim qua, anh két néi, vin dong x4y dung dudc 19 ngéi
nha “M4i dm bién cuong” tri gid hon 1 ty ddng; phdi hop té chic

Thidng t4 Nguyén Hong Quang nhiéu 1in duge cAp trén biéu
duiong, khen thudng véi nhidu Béing khen, danh hidu cao quy, trong
d6 ¢6 Huy chuong Quan ki Quyét thing, Huy chuong Chién s§ vé

vang hang Nhit, Nhi, Ba; Ky niém chitdng vi chii quyén an ninh
bién gidi qudc gia.

Ngudi con ctia ban
Chiéu chim budng trén doc di bién gidi, Thitdng t4 Quang dit

chi€c xe mdy, dua ching t6i di thim mét s6 nha dan, thim mé hinh
nudi bd do don vi hd trg. Trong sudt sy nghiép cong tic clia minh,
anh lu6n tim niém, mudn bién gidi binh yén, long dan phi vitng,
Cin bé, chién s§ ctia Don thyc hién 6t phuong chim “3 bam, 4
cling”, tich cye tayén trayén, vin dong ngudi din nang cao y thife,

"%‘n}uem béo vé& dudng bién, méc gidi.

&

, _dé gill viing binh yén cho tuyén diu TS quoc m

khdm bénh, cip thucc mién phi cho hon 3.000 ngudi dan; trao
tiing hoc bdng cho 45 hoc sinh nghéo gt khé va thiét bi cho céc
tniding hoc tri gid gan 1 ty ddng. Céc chucng trinh “Xuin Bién
phong am long dan ban”, “Bién cudng dém hoi tring ram”, “Tét
4m yéu thuong”, “Pdng hanh ciing phu nit bién cucng”... mang lai
t8ng gid tri qua ting trén 6 ty dong.

Nhiéu niim lién, anh fin Tét & don vi, anh bdo Tét muén vé
cling gia dinh, nhiing bién gidi ciing [ nha, 12 qué. An Tét trong
khdng khi xuén 4m 4p va tinh cam dic biét ba con dinh cho minh
12 phén thudng 16n véi cén b, chién s§ bién phong. B thé, anh
duge ba con triu mén goi 1 ngudi con clia ban.

bém & Son Vi, dudng bién gidi dai tinh ling. Thidng td
Quang nhip mét ngum trd nho, nhin vé& phia xa, ndi ¢6 nhiing
c6t méc bién cuong hiing VT Anh 12 vy, khéng hoa my, chi ling
thim, bén bi “gieo” hat mAm t6t. Hat mAm 4y s& dam chdi, nﬁy
16c va 16n Ién thanh niém tin ciia ngudi dan bién ai. D6 la e &

Cdn b, chién sy don Bién phong
Son Vi phéi hop véi lic hipng
dén quén va nguoi dén tuan tra, 8
bdo vé duong bién, moc gidi



Tuyén Qllall!lH&ng thiing
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Phan Minh Khbi xudt sic dogt Huy chuong vang tai Lién hoan Ngh¢ thudt Sol Vit 2025
mit biét cudi ty tin néi vé gidc mo trd thanh nhac s¥ (cnh phdi).

Chinh phuc ndt vang Sol Viét
OT budi sang cudi tuan, toi fim
€n ngdi nhi nho clia gia dinh
Minh Khéi, thuge phudng Ha Giang 2.
An tugng diu tién vdi toi 1a mot cdu bé
¢6 ddng ngudi nho nhdn nhuing v cling
lanh Igi. Déi mét sang long lanh luén mé
to hiéu k¥, nu cudi rang rd thudng trie
trén méi, ta ra thit ndng higng tici mdi
nhwt 4oh ndng mai dang nhiy nhét tén
day ndi Md Neo hing vi trude nha. O
Khéi todt 1én vé hon nhién, trong sing
diing d6 wdi cha mot ciu bé méi bude
vio ngudng clia tridng tiéu hoc. The
nhuing, t6i v6 cling ngac nhién khi thiy
mét phién ban Minh Khéi hoin toan

khéc khi nghe em choi din Piano. Cau bé tp trung, say sifava diy ban
linh, d6i tay bé nhé, tuf tin uét trén nhiing phim dan.

Tinh yéu véi cdy dan Piano clia Khoi bt ddu khi em Ién nim
tuéi. Khi dy, dir déi ban tay nhd bé con chua dii rong dé 6m tron

sang sm, trong can nha nhd nép minh
hén dong sdng L, 4m thanh trong tréo clia
han nhac “Gia dinh nha, hanh phiic to” kha
vang Ién, len qua o cifa $0, héa vao lan suang
$Gm, danh thiic khong gian ém dém ctia con
phd nho. Am thanh ay duge tao nan tir “mui
ngon tay hoa” cia noha sj nhi Phan Minh
Kna, hoc sinh 16p 142, trudng Tiéu hoc Quany
Trung, noudi da kuat sac gianh Huy chuong
Uang tai Lién hoan Noné thudt Sol Vidt 2025._-|

(dnh trdi) va Phan Minh Khéi voi doi

Thiéu nhi BRETEELE
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mét quéng tim, nhung dnh mét nhin vao
phiing phim dan lai 14p lanh sy hi€u ky
vi khit khao digc choi dan. Khéi hon
phién chia sé: “Piano khéng phai 1a mét
mdn hoc niing khigu khd khan, mi I
mot thé gidi ky diéu, noi em c6 thé ké
nhiing cdu chuyén bing 4m thanh, Mdi
14n ngi trudc ciy dan, em cim thay thét
vui vé va thodi méi. Nhitng phim dan
gidng nhit nhiing ngudi ban nhd, cling
em tro chuyén”.

P6 1a 161 néi hdn nhién cla ciu
bé 16p 1, nhung dé c6 thé chai duge
phiing ban nhac hay, 1a mdt hanh
trinh r&n luyén khéng hé don gidn. C6
nhiing budi chiéu, khi cdc ban cling

Iita dang tung tiing ngoai sin béng, Khoi van kién nhin ngdi bén

nan chi.

ciy dan, mé héi l4n dai trén tran. C6 nhiing nét nhac khé, nhiing
doan chay ngén 1t 1éo khién doi tay nhd bé mdi nhit, tham chi
¢6 ltic ddnh mi van chua chudn tong, nhung ciu bé chuia mét 1an



IR Al Thiéu nhi

Chi Pham Thi Nhut Trang, me ctia Minh Khéi cho biét: “Khéi rit
thich danh dan, ¢6 nhiing hom con mét, tdi mudn con nghi ngdi, nhing
con bio khéng duge danh dan con s& budn hon, Gia dinh luén chi
trong viée hoc kién thiic trén tuidng, nhuing ciing mudn thong qua im
nhac d€ bdi ddp tam hdn cho con tét hon™.

Buidc ngodit 16n dén vao cudi niim 2025, khi Minh Khéi 1in dau tién
diing ky tham gia Lién hoan Nghé thudt Sol Viét. Day 1a mét san choi
quy md quéc gia, ndi quy tu hang triim tai ning Am nhac nhi xuat sic
nhét trén toan quéc. Péng ky tham gia cude thi véi Khoi Ia mot cohdi
d€ em dugc rén luyén, kE ciu chuyén 4m nhac cla riéng minh,

D¢ chudn bi cho Sol Viét, ngdi nha nhé bén dong song L6 clia
Khai lai thém ron r tiéhg dan. Cau bé chiim chi tap luyén ngay dém,
trau chudt ting nét nhac. Chi Trang ké: “Khéi hoc dan rif tuf gidc, con
di hoc dan déu din theo lich, vé nha 12 ty vao ban tép, mdi khi hoc déu
rit chim chu, say sua, nhut thé con dang dao choi trong the gidi riéng
clia minh viy”.

LAn ddu tién ddng trén mdt san khau dnh sdng lung linh, Minh
Khéi khong khéi hoi hgp. Hai ban tay nhé dan vao nhau, tim dép
nhanh hon thudng ngay khi nhin thay khdn dai rong 16n. The nhung,
ky diéu thay, ngay khi nhitng nét nhac dau tién clia ban “Gia dinh
nhd, hanh phic to” vang Ién dudi sy diéu khién uyén chuyén, ty tin
clia “mudi ngén tay hoa™, moi lo Ing dudng nhut tan bién, chi con

]
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Vi sit ddng hanh ciia me, Phan Minh Khoi luén chéim chi tép dan
mbi ngay.

I pIEU EM MUON NOI

Tuyén Quanging tang

lai mét nghé s§ Minh Khéi dang phiéu ciing nhiing phim dan. Em
danh dan bing trdi tim, tinh yéu thuin khiét va niém say mé chdy
bong. Tiéng dan trong tréo, gidu cAm xic 4y di chinh phuc hoan
toan tréi tim Ban gidm khédo vi déng déo khén gid va Phan Minh
Khéi xut sic doat Huy chuong Vang, Tam huy chuong ay khong
chi 14p lanh sic mau ctia chié thing, ma né con chifa dng nhiing
giot md héi, sy rén luyén miét mai va niém dam mé thuan khiét ciia
mdt cdu bé viing cao.

Mang am nhac dén moi ngudi

Tré vé tit cude thi véi dnh hio quang clia gidi Vang, nhung khi
buée vao 16p 1A2, Minh Khéi van 1a ciu hoe trd nhd khiém tén, hda
ddng. Budi hoe diu tién sau chién thing, khéng khi 16p hoe nhut més
héi. C6 gido chii nhiém trin mén goi tén Khéi trude 16p: “Lép chiing ta
rat vinh dy ¢6 ban Phan Minh Khéi vita dat Huy chuong Vang k¥ thi
Sol Viét 2025. Ci 16p thidng cho ban mét trang phéo tay nao!”. Tiéng
v tay gion gid vang Ién, nhing 4nh mét ngudng mé xen 14n tut hio cia
ban bé bao quanh ciu bé, Trong mit cdc ban, Khéi khong chi 1a mét
“than dong” piano, ma con Ia nguidi ban nhanh nhen, théng minh varat
hay gitip d& moi nguoi.

C6 gido Am nhac Nguyén Thj Huyén Trang chia sé: “Tai tnidng
Tiéu hoe Quang Trung, ning khigu clia em Judn duge nha tndng va
thiy 6 ndng niu. Trong nhiing gid 4m nhac hay sinh hoat viin nghé,
Khéi thudng xuyén dém dan cho ¢6 va cdc ban hét. Tiéhg dan cliaem
tr& thanh mdt phin khéng thé thi€, tao nén soi day gin ket, biéh mdi
ngy dén tniding thanh mot ngdy hoi clia 4m thanh va niém vui”,

Nhin Khéi cudi dia cling ban bé dudi sén trudng, t6i cdm nhén rd
suf céin biing tuyét voi giita viéc phét trién tai ning va gin giit tim hdn
tré tho trong sang. Khi dugc hdi vé wée md clia minh, Minh Khéi sé
chia, dnh mit Ip lanh niém tin: “Sau ndy em ude mo s tr& thanh mot
nhac si. Em mudh chai dan thét gidi dé mang am nhac va nhiing giai
diéu yéu thuong dén véi tat cd moi ngudi”.

Chia tay Khéi khi tiéng chudng tan triting vang Ién, hinh énh ciu
bé nho nhiin véi doi ban tay luét trén phim dan ddy t tin, ny cudi
rang 16 nhut 4nh nfing ban mai, dong lai mii trong t6i. Ching dudng
thuc hién udc md ctia Phan Minh Khéi con rét dai va nhidu thit théch.
Nhung v6i hanh trang 1a tim Huy chuong Vang Sol Viét danh gid,
niém dam mé chdy béng va sy dong hanh, ning niu ctia gia dinh, nhi
trudng, i tin gide mo dep Ay s duge tdasdng W

Ba llle (ii, mj]ﬂ] he“ Iﬂlall Il]lé! ETRUC LINH

Gio' ra choi, An ué odi guc dau xuéng ban, thd dai:

- Chi ndy, ¢d bao gidr cdu udc chiéc dong ho trén tudng bong
dimg chay chém lai khong?

Chi ditmg biit vé, khé gét dau:

- C6 chit. Nkt I nhitng liic t6 vita déng cuén sdch Todn lqi
phdi mé ngay cuén Tiéng Anh. T6 thay minh giéng nhit mét chii
robot éiige [ap trinh séin véy.

An ngude nhin ra khodng tréi xanh ngét qua é aita 56:

- Té ciing thé Me 16 béo: “Géng hoc di con, sau néy thanh dat
101 muén choi gi ciing dige”. Nhung 1 lai them mot “Loi hen”
ngay liic nay co.

Chitomd: Loi hen gi thé?

An héo hitng hein lén:

- Mot 1o hen it b6 me. Khong phdi hen vé mot mén qua dt
tién néi té dat diém 10, ma la hen mét budi chiéu chit nhit cd nha
ciing di cim trai, dé 16 khong phdi lo vé xép dé cuong dang doi
& nha.

Gigng Chi chiing xuéng:

- T6 ciing vdy. T6 5o nhat la méi khi vé nha, cau dau tién me
hdi luén la: “Hém nay con duge may diém?” ma khong phdi la
“Hém nay 6 truong c6 gi vui ké me nghe nao?”.

An gat déu, dnh mét xa xém:

- Hanh phiic ctia tui minh déi khi don gidn liim. Chi la mét cdi
om khich 1¢ khi tui minh thdt bai, hay mot buéi 16 cd nha quéy
quan bén mam com ma khéng ai cam di¢n thoai trén tay. D6 mdi
la nhitng “mén qua” vé gid nhat.
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Tuyén QUANY ying eniing

Doc tue

G ba niim nay (thing Giéng am lich), nhiéu dia phucng

t8 chific “Tét ciing” (c6 noi con goi 1a “Tét lai”). Pdy 1a nét

sinh hoat viin hda truyén thong c6 tit 1au ddi dude ngudi dan duy
tri hang ndm.

Ha Noi: Theo 16i ké ciia céc bic cao nién xa Phi Nghia, Ha
N, tuc & nay xuét hlen i thdl vua Tu Die, vao cudi thé ky XIX.
Khi giic CO Pen trin vé mién bic ding dip Tét Nguyén ddn, aé
uanh bi cqu phé, ngudi din trong lang buoc héi sG tn, nhiéu gia
dinh d6 bd bénh chung, luong thic xuong giéng,

Sau khi gific rit di, bacon tré vé, ciing nhau t6 chic #n Tét lai.
Tit do, “Tet cling” dugc duy tri qua nhicu thé hé, tré thanh mot
phin khong thé thleu trong doi song viin héa ciia xa. Ba D3 Thi
Dife, Truong thon Phu Vinh cho biét: “Hién nay, thon ¢6 859 hd
véi 3.471 nhan khAu. Vlec duy i 8 chic T”él: cling” hiing niim
khong chi gép phin bao tdn phong tuc trayén thong ma con tao
sn choi viin héa lanh manh, ting cudng sif gén két trong cong
ddng dan cu”.

Ném nay, chuong trinh dudc t8 chiic véinhiéu hoat dong phong
phd, thu hit sif tham gia ciia dong ddo nguoi dan nhit hdi thi géi
bédnh chutng, giao It kéo co, thi tay nghé méy tre dan, nghé truyen
thong 1au doi ca lang. Khép lai ngay hdi 1a chuong mnh glao
Itru viin nche do chinh ngudi dan trong thon biéu dién, mang dén
nhiéu tiét muc dic sic, dam da ban sic que huong. Chmjng trinh

“Vui lién hoan Tét cﬁug khong chi gdp phan béo ton mot phong
tuc deP ma con la dlp tOn vinh gid tri lang nghé may tre dan truyén
thdng. Ql.l'l dé, uep tuc bdi diip bén sdc viin héa va tinh thin doan
két troug cbng dong dén cu xa Phi Nghia.

m Nguoi ddn Sam Son 16 chite dn Tét lgi nhit mét nét vin héa
A

truyén théng tir lau doi.

Trong nuie

Cdc déi xa Phit Nghia hae himg tham gia thi géi
bdnh chung.

Thanh Héa: Nhiéu 6 dén pho tai phudng Sim Son,
Thanh Hoa cd t*lp tuc n Tét lai vao ngay 13 thang Gién,
hang niim. Vio ngay nay, ngual dén ciing chudn b ciing I€,
g6i banh chung nhut T&tcd truyén.

Ong Vin Thé Ha, ngudi dan ¢ 0 dan phd Son Thiy,
phudng Sam Son cho bigt: “Khoéng biét tuc &n Tét lai ¢6 tlr
bao ng chi biét tit khi t6i sinh ra di ¢ tuc 1& niy. Niim nay,
ngy #in Tét lai dién ra vio Chii nhit nén cdc con, chdu db
dang hoc tip vacong tic & xa ciing déu tré vé sum hop cling
gia dmh’

Theo nhiéu cu cao nién Iy giai, tf thdi xa xua, khi vua
dénh thing giZ vao dip Tét, dan lang vi thuong binh linh di
danh gif xa nha nén da t6 chic #n Tét lai trong vong mot
ngay. Cling ké tir d6, hiing niim tai S4m Son, et vio ngdy 13
thdng Gleng cée gia dinh déu 1Am mAm com ciing 6 uén,
quiy quéin sum h0p bén nhau. Moi ngudi déu tranh thi dé vé
dén Tét lai nhit mot nét viin hod trayén thcmg bao d6i.

Ong Nguyen B4 Quynh, ngudi dan 6 td dan phd Hoa
Son, Phlfdn“ SAm Son cho biét: ”Tet lai” c6 kh1 con to hon
ch Tét Ncuyen dan. Con chéu khip noi ching t& ta vé. Bt
cii khich nio dén chic tét déu dudc gii lai ’n com. Nha ndo
¢6 nhidu ngudi d&n #n “Tét lai” coi nhu nim d6 nhiéu 1gc.
Ba Ng6 Thi Anh, Tri6ng phong Viin hoa - Xa héi, UBND
phl]ﬁn“ Sam Son cho biét, tuc #n tét lai tai Sim Son rat dic
tring, khong phai dia phchug nio ciing co. Phong tuc nay
hién van dang duge duy tri hing ndm nhu mét nét dep vin
héa truyén thong.

NGUYEN HANG (T'éng hop)
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Xung dot tai Trung Dong

Nhting hé luy divéiinht toin i

NHUNG CUQC KHONG KICH GIUA MY, ISRAEL
VA IRAN KHONG CHI LAM RUNG CHUYEN TRUNG
PONG, MA PANG TAO RA MOT CHUOI PHAN UNG
DAY CHUYEN POT VOI KINH TE TOAN CAU.

“NUT THAT” HORMUZ VA RUI RO NANG LUONG

AM diém téc dong kinh t€ niim & Eo bién Hormuz - tuyén hang
hii chién luge vain chuyén gan 1/4 lugng ddu md toan cu.

Sau tuyén bd déng clfa eo bién cla Iran va cdc vu tih cong
nhiim vao tu hang, nhiéu hang van tai bién 16n nhut Maersk, MSC,
Hapag-Lloyd vi CMA CGM d tam diing hojic chuyén huéng tau.
Viée tan phai di vong qua Miii Hio Vong khong chi kéo dai thoi
gian vin chuyén ma con am ting ddng k€ chi phi nhién liéu, bio
hiém va logistics.

Thi trtng phan (ing gan nhu tifc thi. Trong phién giao dich sang
2/3 tai chén A, gid du Brent ting hon 13%, vugt ngudng 80 USD/
thiing. Véi nhiéu nén kinh t&€ nhp khau ning lugng, diic biét Ia chau
A vachau Au, giddiu ting ddng nghia v6i 4p I lam phat quay tré
lai - diing thoi di€m nhiéu ngan hang trung vong vita bit dau chu ky
ndi 16ng sau giai doan thit chit kéo dai.

CHUOI CUNG UNG POI MATNGUY CODUT GAY MOI

Khéng chi du md, khu vie Vinh Persian cdn 1 tuyén van chuyén
quan trong déi véi khi ty nhién héa 1ong (LNG), hang héa tiéu ding
va nguyén liéu cdng nghiép.

Viée cdc hing van tii bién dong loat dinh chi hoat ddng qua
Hormuz khién nguy co gidn doan chudi cung ting ton cu giating.
Cic doanh nghiép c6 thé phai déi mét véi thai gian giao hang kéo
dai, chi phi vin chuyén ting cao va nguy c6 thiéu hut nguyén liu
déu vio.

Sau nhiing i séc logistics do dai dich va xung ddt Nga - Ukraine,
kinh t& th€ gidi chua kip 6n dinh hoan toan thi Trung Dong lai néi
1én nhu mot di€m nghén méi,

HANG KHONG TOAN CAU HON LOAN

Trung Péng nhiéu nim qua duge xem la “nga t ban trdi” ndi
chau Au va chau A, djc biét khi khong phan Nga v Ukraine bi
han ché,

Chi trong 24 gid sau céc cude tih cong, it nhat tim quéc gia déng
ctia khong phén, khién cic trung tim trung chuyén I6n nhu Dubai,
Doha va Abu Dhabi phii ngiing hoat déng.

Theo cée hang theo ddi hang khdng, hon 2.300 chuyén bay bi hity
trén todn cdu trong mt nglty, hing nghin chuyén khic chim gio.
Céc hang 16n nhu Lufthansa, Air France, British Airways, Japan
Airlines hay Air India bude phéi diéu chinh lich trinh.

Viée phéi bay vong trénh khu vife xung d6t lam téing chi phi nhién
liéu va thoi gian khai thic, trong khi gid dau leo thang cang 1am
chi phi déi 1én. Céc chuyén gia cnh bdo gid vé quéc 1€ ¢6 the ting
manh néu tinh hinh kéo dai.

Trite thing ciia hdi qudn MY hoat ddng trén wlrzér eo bién
Hormuz - noi phén lén ddu ciia cdc nitde xudt khdu dau mo lon
déu phdi qua ddy dé dén véi thé’ gidi.

NGUY CO LAM PHAT VA BAT ON TAI CHINH

Gid niing Iugng ting thuding kéo theo chi phi san xuat va vén tii ting, tlt
d6 lan sang gi tiéu diing. Diéu nay dic biét dng lo ngai ddi véi cdc nén
kinh t& dang phit trién - noi du dia chinh séch tién (¢ va tai khéa han ché.

Thi triéng tai chinh ciing trd nén nhay cAm hon véi i ro dia chinh tr1.
Nha diu tu ¢6 xu huéng chuyén sang tai sin trii An nhut ving hoiic tedi phicu
chinh phd, trong khi chiing khodn v2 tién t€ ctia cdc thi trudng méi ndi c6
thé chiu 4p luc.

TUXUNG POT KHU VUC DEN RUI RO HE THONG

Diém dang chi ¥ lahé luy clia cude khiing hoang khéng diing lai & Trung
Doéng. Anh vi M d néng muc cdnh gidc an ninh ni dia, phan énh lo ngai
vé nguy co khiing bd hojic bao e tra diia xuyén bién gi6i. Diéu nay ¢6 thé
kéo theo chi phi an ninh gia ting vi tim 1y bat én xi hdi tai céc nén kinh
t&16n.

Tit o bién Hormuz dén céc san giao dich chan A, it san bay Dubai dén
céc nha mdy chau Au, cude khiing hoéng hién nay cho thay mét thyc &
trong nén kinh t& toan cu héa siu réng, mat diém néng dia chinh trj ¢6 thé
nhanh chéng bién thinh rili ro hé théng toan chun.

DUY ANH (Téng hop)




e Mbtigoi nhi 6|
\ tudi doi hon 200 neim. |

e

Dugng vaom

B Phong su anh: MAI LINH

Liing Hoa B 13 mét ban nho véi 83 mdi nha cha
dong bao Mong sinh song tit rit liu & xd S Phin.
Trong ban nhieu ngéi nha xdy méi, nhung van con
nhiing nép nha trinh tudng ¢d, truyén théng va hién
dai giao hoa nhu cude song clia ngudi Mong hom
nay. Ngudi Méng 6 ddy gio khéng chi biét nuéi
bo, lam nuong ma con biét 1am du lich, du khach
nude ngodi vé diy trai nghiém cude song va vin héa

= s truyén thong chia ngudi Mong,
Du khdch nude ngoai hoc Bén nhé vin ém dém trong tiéng khén sau nhiing
miia khén rdt nhanh. bd rao d4, cudce song yén binh nei dy dang tré thanh

diém dén hp dén véi du khéch. Nhiing nu cudi, 4nh
mit than thién, nhiing mai nh truyén thong, nhiing
tiéng khen, diéu miia s& 12 nhiing “@ic san” niu chin
du khéch dén v trd lai.

Tré em theo ngutoi lon Lén nuong.

P 2 . Y N2 A i W%R
Du khdch nude ngoai tim hiéu Trong ban da c6 Homestay don khdch
vé khen Mong. trdi nghiém.




