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U bao déi nay, lity tre lang va nhiing cénh ddng

thiing cdnh co bay von 12 bifu tucng cha sif binh
yén nhung ciing gdi nhic vé sif nhoc nhiin “ban mit
cho dt, ban lung cho trdi”. The nhing, trong dong
chdy ciia thdi dai s, mot lan séng mdi dang trio
déng: nhiing ngudi tré bd phd vé qué. Ho khéng vé
d€ trdn tréinh dp lyc d6 thi, ma vé dé viét tiép gific mo
trén ménh dit dai ngin biing mét tr duy hoan toan
khéc bigt.

Nhiing ngudi tré mang theo hiinh trang [a tri thie,
lacéng nghé vacdi nhin sic sio cia thi tridng dé i
mét nhiing dong dét ci. Thay vi 16i canh tic manh
miin, phy thuge hoin toan vio thién nhién, ho bit diu

ti€p can néng nghiép biing tt duy quin . Ho hiéu
riing, gid tri cia ndng sin khong chi nfim & san lugng,
mi con & d6 sach, & quy tinh ché bién sdu va sdc
manh cia thucng higu.

Trén nhilng nuong ché, vudn cdy in qud hay
nhitng cénh dong dic san, béng déng clia céc ¢l nhin,
ky sit xudt hién ngy cing nhiéu. Ho bién nhitng sin
phéim thé sd thinh nhiing mén qua tinh & qua bao bi
bdt mt; ho dua néng sin 1én san thudng mai dién ti,
ding mang xa hoi d€ ké céin chuyén v& viin héa va
ngudn géc san phim. D6 chinh 1 cich ho chip cdnh
cho nong san Viét bay xa, thodt khéi cdi vong quin
quanh duge mia mét gid.
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Udc md ciia ngudi té khi vé qué khong hé nhd
bé. N6 géin lién véi khdt vong thay déi dién mao qué
hudng, tao sinh k& bén viing cho ba con va giil gin
nép nha, hon dat. Khi ur duy d thong sudt, mi téc
dat déu trds thanh cd hdi, mbi sin phdm qué huong déu
chifa ding niém tf hio.

C6 g, diéu quy gid nhat cla hinh trinh “ly huong
16i lai héi hiong™ ndy chinh 12 su két néi. Két ndi
gilfa truyén théng va hién dai, giifa sic tré vi kinh
nghiém ciia cha 6ng. Nhilng “mim xanh” tri thic dy
dang dm tham bén 1€, d€ trén nhing ddng dit cii, mot
mia ving clia sy d6i méi va thinh vigng dang déin
hién hitu ™

Chi Liw Thi Hoa, Gidm doc HTX Néng, ldm nghigp va Dich vy
thitomg mai tong hop Po MY livestream gidi thigu, qudng bd sin phém.

DAM LAM,
DAM LUA CHON

AM 2018, ching tai ué

Luu Quang Ha quyét dinh
i Thi d6 dé v& qué hudng
Néng Tién lap nghiép. Anh Ha
ké, tot nghiép Khoa Kién tric,
Truting Dai hoe Phuong Déng,
anh hiim hd lam nghé, Liin 1én 5
nim & cdc cong trutng. Nhung
s0 tién luong hiing thing ciia ky
sukién tric & thi d6 cling chi di
fin. Neay iy, trong nhém ban hoe
ciing ¢6 ngudi phdt wién nghé
lam bé ng nghé thuit. Thiy
nhiing sdn phdm bé téng mai
vita dep, cé tinh sdng tao hop véi
niém dam mé kién tric nén anh
quyét dinh lam thit. Mdi dau chi
lim chiu hoa, bdn ciy, nhung
san nhidu lin that bai, dén hém
nay thi cdc sin phim da d4p ing
duge yéu ciu khé tinh nhét cda
khich hing.

Vita lam “thdy” vita lam
thg, anh Hi vé qué tai t6 din
phé 10, phutng Néng Tién
md xudng va thu hit duge ddi
ngil cong nhin yéu nghé thudt
tip hop lai xdy dung Céng ty
Pin wr va Xy dp Luu Gia lén
manh nhuit hién nay. Hién khéch
hing cha bé tong nghé thuft
Luu Gia dd ¢6 mit tai 30 tinh,
thanh véi 7 cd sd tai Néng Tién
(Tuyén Quang), Lac Son - Tam
Dudng (Phi Tho), Pa Té (Lim

Béng), Cim My ('Déng Nai),
Phii Ludng (Thédi Nguyén), Scn
Tra (Pa Niing) vdi s6 ludng
cung cép hang 1.000 san phim/
thdng. Véi doanh thu mdi niim
gén 2 ty dong, tao viée lam cho
10 lao déng tai dia phudng, md
hinh thanh nién khdi nghiép nay
dang md ra tri€n vong phit trién
cho doanh nghiép, san phim
cdng nghiép ndng thén ciia tinh.

Ciing mang khdt vong déi
thay qué huong, san khi tot
nghiép Hoc vién Hinh chinh
Quéc gia, tif bd cong viée trong
md dudi Ha NGi, anh Hia Viin
Hudng, din tgc Tay, thén Phai
Khin, xd Hong Thdi da vé qué
phét trién nghé lam biin ngii sfc
truyén théng ca gia dinh thanh
thudng hiéu riéng, tiéu thy hing
chuc tin bin mdi ndm va o
viée lam cho nhifu ngudi din dia
phuong. Anh Huéng k€, thit bai
nhiéu 1dm, nhing st té, di din
thén v cudi cling anh di thinh
cong. D& mé rong quy md sin
xuit, anh ciing mét s& thanh vién
thimh ldp HTX Nong nghiép Ba
Vi, anh 12 Phé Gidm déc. Nhiing
ngdy ddu heé, udi néng nhu d6
lita, nhing & xudng biin ngii sfc
rdng hon 500 m* ludn rdn rd,
nhitng mé biin dd sfc tim, xanh,
cam, vang 6ng. Nguyén liéu lam
mau biin hon toin tf nhién gdm
1d cim tim, I4 cim dd, nghé...
thém vio timg sdi, tao sfe miu
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“Diéu bay cao nh& nguigc gi6, ¢4 héi sinh s6i nho nguge dong” - khéng it nguoi

tré da roi

phi thi vdi nhip song s6i déng, nhiéu diéu kién giao luu viin héa, hoc tip

va tim kiém viéc 1am, co hdi thiing tiéh, € quay vé néng thén. Vi tu duy méi, kha
ning ting dung cong nghé tét, cch ti€p cin thi truing linh hoat, ho dang gép phin
1m hadi sinh, thic day phat trién manh mé cic vung qué,

Anh Lieu Quang Ha (thit 2 tie trddi sang) cing céng nhan dang kiém tra cdc sdn phém bé tong mai trude

khi xudt xieong.
bdt mdt va huong vi riéng biét.
Anh bdo, khi m@ réng sin xuit,
anh mdi hiéu rding chi ¢6 tay
ngh@ théi chua di, bin mudn
vio sién thi, cifa hing phii c6
bao bi chudin, nhiin méc diy di,
s0i biin dat quy chuin vé sinh an
todn thyc phim. Hién sin phim
“Biin khd Da Vi" da dat tién

chudn OCOP 3 sao, d6 12 tién d&
d€ dua sdn phiim di xa hon tén
thi truding.

“Bé phd vé qué” I trio Iuu
duge gidi e Vit Iga chon trong
théii gian gin diy. Ho mudn i
xa chén x6 bd diy dp lyc thi
thinh d&& v& song gn véi gia
dinh, hda minh vao cinh vit qué

huong. Khéng it ngudi sau khi v&
qué mét thési gian di quyét dinh
khdi nghiép véi ndng sin cling
hy vong Iam video dé ¢6 thé gidi
thiéu dic sin lang qué dén ban
be trong nuée v quéc t.

Trong s6 céc Tiktoker viing
cao phia Bic d&i din, Nguyén
Hoai Thuong, thén Situ, xa
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Anh Hita Véan Hudng cing thanh vién HTX Néug ng.pr B Vi kiém tra ede sdn phém bin khé.

o Tinh dén hét théng 4-2026, Tinh doén nhén dy thdc qua Ngén héng Chinh
séich xa hai tinh véi 18ng du ng 2.642 triéu déng, cho trén 41 nghin doan
vién, thanh nién dugc vay vén, nhdn ly théc qua Ngén héng Néng nghiép véi
hon 9,5 1y déng cho 115 duén; nhéan dy théc cia Trung uong Dodn (Ngudn
von 120) 2,83 ty dong véi 21 du én.
o Dén hét thang 4-2026, finh Tuyén Quang hién cé trén 100 ma hinh thanh
nién khdi nghiép, chi y&u cdc mé hinh vé san xudt néng nghiép, chén nuéi va

lam du lich.

Thanh Thiy, ndi ti€ng mang xi
hoi Tiktok 1in Facebook vdi tén
goi Thio Nguyén Farmer. T6t
nghiép Hoc vién Nong nghiép
Viét Nam, Thucng quyét dinh
hoc thém tiéng Trung dé c6 cong
viée 6n dinh véi mic ludng dG
song tai Thil dé. CH timg trdi qua
rit nhidu céng viéc nhu phién
dich vién, bin hing & phd Tay,
huéng din vién du lich... Tétca
déu dem lai cho ¢ gdi din toe

Téy thu nhép én, tich iy dudc s&

von kha khd.

Nim 2020, dich COVID-19
bt din cing thing, ¢6 gdi mang
trong minh ddy hodi bdo woéi wd
d4 dua ra quyét dinh v6 cing o
bao, dé 1a bd vide vé qué... khai
nghiép. Hoai Thudng thita nhin,
ban théiin vé qué sng gin gia dinh
théy thét thich nhing ban diu cé
mong lung, khong biét hudng di
tfong lai ra sao. C6 mit théi gian
di dé fim hudng phét trién khi lya
chon cdc sin phiim néng nghiép
qué hucng dé khdi nghiép & woi
25. Thai gian lAm ndng sin sach,
quing bd diic sin qué huong cling
1 thési diém nén tng TikTok phat
trién manh. Nén Thudng di ndy ¥
tudng m hi€u vi lam kénh, ndi
dung chii y&u 13 cube sdng, cong
viée clia mdt nguii néng dén ving
cao, gidi thiéu bin sic vin héa clia
ngudi Tay. Vi hom nay cdc sin

phim ctia Thio Nguyén Farmer

duge dong dio khich hing dén
nhin nhu sy trd cong xing ding
sau bao nd le.
LAM MOI QUE HUGNG
Pidng chi Hoing Thé Hanh,
Ph¢ Bi thu Tinh doan cho bigt: San
sdp nhép, tinh Tuyén Quang hién

cO trén 100 md hinh thanh nién
khdi nghiép, chil y&u céc md hinh
vé sin xuit nong nghiép, chin
nudi v lam du lich. Xo hudng rdi
phS vé qué ngy cing phd hién,
mang dén ¢ ¢o hoi lin thich thilc
cho céc ban wd. Tré vé qué gitip
ngudi tré khai théc tidém ning néng
nghiép, du lich, gidm 4p lue cudc
sOng vi hudng dén su nghiép bén
viing. Tuy nhién, ho ciing déi mét
vdi kho khiin nhu thi€u viée [am
6n dinh, ha ting han ché va dp lye
tit gia dinh, xa hoi. DE thich nghi,
céin phéi c6 t duy linh hoat, kién
tri v2 mét chién luge 16 rang..., khi
d6, “bd phd vé qué™ khong chi 13
0 luu mi con 13 ¢d hoi dé ngudi
tré tao dung suf nghiép vi g6p phin
phit trién qué hueng.

Khdi nghiép la hiwnh trinh gian
nan, nhét 13 khéi nghiép noi mién
d4 x4m con nhiéu khé khin, The
nhung, bing sif kién tri va ur duy
hién dai, ¢6 gdi din tdc C5 Lao
Luu Thi Hoa, Gidgm déc Hdp tic
X (HTX) Po My tai xa Ddng Vin
dd tao nén mdt ciu chuyén thinh
cong ddy dn wong - dua néng sin
ving 16i Cao nguyén dd vuon xa.
Titng 5t nghiép Thac sT Ludt, Luu
Thi Hoa di tif bd cd hii vide lam
tai thinh phd dé quay vé& Déng
Viin, thinh lip HTX Néng, lim
nghiép va Dich vy thudng mai
éng hdp Po My. Mue tiéulén nhét
clia cd 12 dua céc dic sin vang 16
Cao nguyén dd nhut: Mt ong Bac
ha, sim khoai, 1€ ciing cde diic sin
ché bién khéc wd thinh hing héa
¢6 thuong hiéu, mang lai sinh k&
bén vilng cho ba con dia phudng,
Trung binh mbi nim, HTX dua
ra thi tntding khodng 4.000 lit mét

ong, hing chyc nghin tin sfm
khoai, 1& vi cdc loai ran ch. Bén
canh d6, HTX con sdn xuét thém
céc diic sdn nht: Thit ufu, bo, ¢d
gdc bép, lap sudn hun khéi, phd
sim khoai, muit 1&, 18 bﬁy L
Thi Hoa con chi dong xdy ding
thanh cong chudi clta hang “vé
ban” tai Ha Néi vi lién két tiéu thu
vdi nhiéu dia phuong trén ci nude.

Can chuyén cia ho khdng chi
14 hinh trinh p nghiép, ma con
12 biéu tugng cho tinh thin ddm
nghi, dim lam, ddm vudt qua
gidi han cia bin thin - nhiing
ngudi dang gép phéin vidt tép
widng lai cho nhiing mién qué
dang chuyén minh ting ngiy.
Tiéu bi€u nhu mé hinh chin
nudi gh den thd ddi cha doin
vién Ludng Viin Nam (xa Ting
Bd), Hop tic xa Mit ong Bac
ha Ha An (Ddng Vin); Hdp tic
xd Chin nudéi va Dich vu nong
nghiép tdng hgp cia doin vién
H2 Vin Ngoc (Yén Minh). Pén
nay, toan tinh da c6 han 100 hap
tic xd do thanh nién lam cha,
trén 100 mo hinh kinh € duge hé
trg phat tri€n, hon 20 sin phim
ciia thanh nién dat chuin OCOP,
g6p phin thic diy phdt wién
kinh & ndng thén va tao viée lam
cho lao dong tré.

D chon gin bé véi thinh
phd hay nong thén, mdi nai déu
¢6 nhitng khé khiin, thich thic
riéng. Dé dam bio syt 6n dinh vi
phat trién lau dai, vige xdy ding
mét k& hoach, chudin bi k§ ludng
visdn sing d6i mgt véi khé khin
12 yéu (6 quan trong, gitip méi
ngudi c6 thé uf tin véi quyét dinh
cliaminh B
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00 hoi tir queé huong

B THANH HA

HUNG niim gén déy, céin chuyén khdi nghiép tif ling

qué khéng con 13 didu xa la. Ngay cang nhiéu ngudi
tré sau thoi gian hoe tip, lam viée noi phé thi di lya chon
quay trd vé, bt ddu lai wén chinh madnh dit qué huong.
Diéu dédng néi, sif rd vé dy khdng chi xuat phat titcim xiic,
mé dang din td thanh mét lya chon ¢6 inh todn, ¢é dinh
hutding.

Thye € cho thiy, lang qué hém nay khong con
khong gian khép kin nhu trude. Nong nghiép dang chuyén
minh theo hudng hiing héa; nhidu san phim dic tng dia
phucng din dugc chii ¥; du lich cong ddng, kinh t& xanh,
kinh 1€ s8... md ra nhiing hudng di mdi. Didu ma néng
thén con thidu, chinh 12 lye lugng tré cé kién thic, ¢6
duy d6i mdi. Béi vy, khi ngudi wé ud vé, ho khdng chi
mang theo nhiét huyét md con dem dén cich nhin khéc,
cdich Liam khic.

C6 thé bilt gip nhiing mé hinh khai nghigp bt diu rat
gin di: trdng rau sach, nuéi die sin bn dia, ch& bién nong
sin, Xy dung thucng hiéu sin phim qué huong hay kinh
doanh qua nén tang s6. Quy md khdng én, nhung cich lam
¢ sif tinh todn, biét tan dung i the sin ¢6 vi ting budc gia
ting gid tri. O d6, thinh cong khong dude do bliing tdc do
“Iam gidu nhanh”, mi biing su bén bi, kha niing diing viing
v phat trién 1o dai.

Nhin & gée do rdng hon, xu hudng nay mang lai nhiéu
tin hiéu tich cge. Khi ngubi mé trd v&, ling qué khong chi
c6 thém lao ddng, ma con duge iép thém ti thic, cong
nghé va tinh thiin déi méi. Nhitng mé hinh di nhd nhng
néu dude nhin rong s& gép phén o viée 1am tai chd, khai
théc hidu qua tiém ndng dia phucng va tilmg budc thay ddi
dién mao nong thon.

Tuy nhién, dé “khdéi nghiép tif lang qué™ thue si trd
thanh mot hudng di bén vilng, rit can syt ddng hanh.
Chinh séch hd g vé vén, dio tao k¥ ning, két ndi thi
trudng, xdy dyng thuong hiéu... néu duge trién khai
ddng bo s& 11 diém tya quan trong dé ngudi mé yén tim
ldp nghiép.

C6 thé néi, khdi nghiép tit lang qué khong chi li céu
chuyén cia riéng ngudi tré, ma con 1h mdt goi md cho
phat trién néng thén wong bdi canh mdi. Khi mdi ving
qué biét giil gin vi phét huy gid i ciia minh, khi ngudi wé
tim thdy ¢ hdi ngay trén chinh méanh dét nci minh sinh
ra, thi hanh trinh tré vé s& md ra hudng di diy wién vong
cho tifdng lai =

Chj Nguyén Hodi Thitong, xi Thanh Thiiy I ngudi khd thanh
cong khi lap nghiép 1ai qué ntong.
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RAT NHIEU NGUGI TRE HIEN NAY DANG CHON HUGNG BI MGI CHO TUONG LAI CUA MINH DO LA ROI PHO VE QUE DE KHGI

NGHIEP. VI HANH TRANG LA CONG NGHE VA CAI NHIN THUC TE, NHIEU NGUOI TRE DA KHAI THAC CAC THE MANH SAN C0
0 DIA PHUGNG DE HIEN THUC HOA Y TUGNG KHOI NGHIEP CUA MINH, TRONG HANH TRINH PHAT TRIEN BEN VNG HON.

Péng chi TO VIET HIEP, Bi thu Dang iy xi Lam Binh
Khei nghiép sé tai qué huong
[ =)
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IEU khién ching t6i tran tré nhét trude

diy la lam sao giit chin lao déng tré,
thi nay, chinh cdc em da wt tim ra 157 gidgi
nén kinh 1& 56, Su ndng déng, nhigt huyét ciia
i 1ré da biéh nhitg gid tri sinh hoat bdn
dia - tit vige ding nha, ndu dn dén k§ ndng
sinh ton - thanh “dgc sdn” thu hiit trén khong
gian mang. Khoi ngudn tit ndm 2018 va bing
né trong dai dich Covid-19, dén nay toan xa
co khodng 100 kénh YouTube, TikTok. Su hinh
thanh cdic “lang YouTuber” 1ai Khau Cau,
Phiéng Mo, Liing Giéng khéng chi mang lai thu nhép én twgng tit vai
chye dén hang trdm tri¢u dong méi thang cho nhiéu gia dinh, ma con
tao ra mdt hé sinh thei khoi nghiép mdi. Nhém rié}; site cho thanh nién,
sdp 1di chiing i s¢ chinh thitc ra mdt “Lang sdng tao nji dung s& Lam
Binh”. Dy s¢ la khéng gian két néi, hé tro ky néing bai ban, givip nguoi
tré nt tin lam gicu trén chinh qué huong, dng thoi qudng bd manh mé
bdn sdc dia phuong vicon xa.

Déng chi LY THI HAT HIEN, Truding phong Lao dong va viée lam, S6Ndi vu
k] r r L] LY
Lan téa y chi khéi nghiép
TOAN tinh hién cd trén 1,2 trigu ngudi trong
dp toi lae dong, trong d5 lita tdi thanh
nién chiém trén 60%. Hién nay, tai nhitng mién
qué com nhiéu khé khan, eé nhimg thanh nién
dm thdm “nhom lila™ khoi nghiép. Béng tinh
than dén thén, sdng tao va khdt vong lam gicu
chinh ddng, ho dang gdp phdn thdp lén siic séng
mdi cho vimg qué con nhiéu gian kho. Khéng én
do, khéng pho triong, nhitng ngudi tré &y ling
1€ tgo ra gid tri, chimg minh rdng qué huong
khéng phdi la noi d¢ réi di, ma hoan toan cd thé
tré thanh diém tia dé bdt dédu nhing hanh trinh lon. Céu chuyén ctia ho
khong chi la hanh trinh Idp nghiép, ma con la biéu twgng che tinh thin
ddm nght, ddm lam, ddm vuor qua gidi han ciia ban thin - nhitng nguoi
dang gdp phan viét tiép titong lai cho nhimg mién qué dang chuyén minh
Hing ngay.

Déng chi HOANG THE HANH, Phé B thu Tinh doan
Ho tro thanh nién khéi nghiép

TH@I gian qua, cdc mp béPoan triénkhai hiéu qua
Chufong trinh “Hé tro thanh nién khoi nghiép”, 16
chiic hing chuc 16p 1ép hudn khdi nghiép thu hit trén
25.000 gt thanh nién tham gia. Qua ddé, timg bude
néng cao kién thite, k¥ néng, gitdp doan vién manh
dan xdy dyng va phat trién cdc mé hinh kinh 1€, Dén
nay, toan tinh cé hon 100 hap tic xd do thanh nién
lam chii, hon 400 sdn phim OCOP ciia thanh nién
e dua lén san n'mo:ug m(n (Tieri ni; dp dung md sé
wmg trong va truy xudt nguén goc cho hon 90% sin
pham chii lue, tgo miic tdng triong doanh thu tric
tuvén it 20 - 30% mdi néim.

Thai gian téi, Tinh doan tiép tuc ddy manh cdc hoat dpng dong hanh, hé tro
thanh nién khdi nghiép theo hutdng thuc chét, bén vimg; ting cudng két néi voi
cdc chuyén gia, doanh nhén tré, 16 chite 1t van hudng dén, wom tao ¥ tiong
khoi nghiép; phét hop vdi ede nganh, dia phuong tao méi tritcmg thugn loi vé
ca ché, ﬂgh‘&r vén. Péc biét i dinh hutdng vai tré kinh t&50, trang bi kién thite,
k¥ nding s, gitip thanh nién dua sén pham 1én méi truong s& dé tiép can thi
trilong réng lon; dong thoi ddy manh ing dung khoa hoc - cong nghé, ndng
cao chdt hitgng sdn phdm, gitip thanh nién t tin 1ap thén, IGp nghiép.

Chi BE DIEU LINH, thén Tan Lip, x Tén Trio
Mong duoc tiép sic

0T nghiép chuyén nganh Qudn Iy vin hda,

Truimg Pai hoc Viin hoa Ha Ngi thang 8-20235,
16i trd vé qué hitong Tan Trao, dong sing ldp Cong ty
TNHH Dich vu va Du lich Tén Trao, mang theo khdt
vong lam du lich tir chinh vén véin héa béin dia.

La ngudi con qué huong cdeh mang, 16i hiéu titng
nép nha, cdu chuyén lich sit va phong tuc bdn dia.
Vige duge dao tao diing chuyén nganh giip 16i nt
f tin hon khi bdt tay vao khdi nghiép. Nhung nguén

von han ché, kinh nghi¢m vén hanh doanh nghiép
con mong, k¥ ndng két néi thi truong va chuyén doi s6'van la khodng tring
[6n. Bdi vdy, nhitng ngudi tré vé qué khdi nghiép nhu 16i mong duge tao diéu
kién tiép edn von wu ddi, dao tgo sdu hon vé quan tri, marketing va ¢é co hgi
tham gia cdc mang lidi du lich chuyén nghigp. Khi duge tiép sic, chiing tdi
thém i tin khdi nghiép, gép phan ddnh thitc tiém néng du lich qué hitong
mot cdech bén vimg.

Anh NGUYEN XUAN TIEN, thén Ling Caing - Phong Quang, phuiing Ha Giang 2

G “nut that” cho mé hinh néng nghiép hién dai

I mong mudn phét trién néng nghiép theo hudng

hién dai, t6i dd@ manh dan ddu tw hon 500 trigu dong
xay dung mé hinh sdn xudt ving dung céng nghé 4.0 trén
dién tich hon 2.800 m’. Hién nay, 1di !rﬁ::g cic logi cdy
nhit dua lwdi, diwa 1é Bach Neoc, dia chudt, dt ngot va
ddu tdy trong nha ludi, dong thoi dp dung hé théng tudi
nhé giot, kiém sodt nhiét 5, d6 dm tu dong. Bude ddu,
mé hinh mang lgi hi¢u qud tich cye, sin phdam sach, chdt
lugng én dinh va duogc thi triudng don nhan. Tuy nhién,
d¢ duy tri va mo réng quy mé, t6i vin gdp khong it kho

khdn, ddc biét la han ché vé ngudn vén va kién thite, ki
thudt chuyén sdu. Viée tiép cdn cdc tién bg khoa hoc
cong nghé con nhiéu rao cdn, tiv thiéu thong tin dén co
hoi duge tdp hudn, chuyé’n giao k¥ thudt bai bdan. Téi rit
mong nhin duge si quan tam, hé tro tiv cde cdp, ng{mh
va chinh quyén d;a phitong trong viée 1iép cdn nguon
von wu ddi, chuyén giao cong nghé, ciing nhu két néi
thi trucmg tiéu thy. Pay sé la dong lye quan trong dé 1oi
tiép tuc theo dudi va phdt trién néng nghiép cong nghé
cao theo hudng bén vimg.
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thé canh héc da

M BIEN LUAN

KHi HAU KHO HAN, PIA HINH HIEM TRO, DAT AT KHAN HIEM VA DE BI
RUA TROL.. LA NHUNG KHAC TINH CUA SAN XUAT NONG NGHIEP. NHUNG
CONG DONG CAC DAN TOC TREN CAO NGUYEN DA PONG VAN KHONG BO
CcuOC, HQ MIET MAI TIM CACH CHINH PHUC THIEN NHIEN BE MUU SINH,
PUC KET KINH NGHIEM LAU POI VA TRI THU'C BAN DIA, SANG TAO NEN
PHUONG THU'C CANH TAC POC PAO, GOI LA THO CANH HOC DA.

Ngugi Mong xd Dong Vein canh tic trén micong dd.

Phugny thifc san xuét
“Ddc nhat vé nhi”

ANG sdm, khi sudng mil con

quin quyt trén nhiing dinh
nidi cao, éng Ving Mi Chd, xi
Béng Vin da dit theo bd ving
lén nutdng. Manh midng clia éng
tuy 6 rong vé dién tich nhm;,,
lai la “trdn d&” dd tai méo sic
lem, nhiing khodnh dat, héc
dit xen lan_ gilta rimg d4. Theo
sau Ong, bi Vuong Thi Nhio va
nhitng ngudi con véi Ilm,__ g,
tay cudc, bit ddu mét ngay TJao
dong trén dd.

O khoanh dat rong, ong Chi
bit déu nhitng duting ciiy nitong,
Chi€c cay ciia ngusi Méng I3
mét myét tde cha su thich nghi,
thin cay chic khoe, luGi cay
hinh tam gié(. nhd, hdi cong
Iugn, duwde ren it loai thép tdt
d€ chéng lai sy va dip véi di
vi dé dang ludt di trén dd. Con
bd vELng ctia ngudi Méng ciing
dudc rén luyén tlf udng dd, cd
thé trang to 16n, d& dang, khéo
Iéo di qua nhitng k& di theo didu
khién ctia chi dit dusi chan vo
vin hiém nguy b dd.

Ong Chd ké: “Khi sinh ra

vi 16n lén di thiy ong bd, b3

me lam nuong trén dd, con trai
ngudi Méng ai ciing biét cay trén
i, Nhitng chd dd eao, it d‘gﬁ thi
gui dit d5 vio héc dd ma trong
ngd, ¢ chd doc thi phii x&p di
thanh nu‘cmg & mua khéng nifa
tréi it

Neudi viing cao chit phic, ho
ké v& cude muu sinh clia minh

mdt cdch t nhién nhit vén né
phzu thé; nhung dudi goc nhin
ciia nong hoc hn:n dhai, thd canh
héc di ld 161 gidi khoa hoc cho
bdi todn sinh ton tai viing hé sinh
thii d4 vai dic thit. Vi dia hinh
chll y&u trén 80% I ndi d4, do
déc 16n, khi niing gilf nude va dat
rit kém. Nude mufa 10 xudng &
nhanh chéng thodt qua cic khe
nit, mang theo 1dp dit miit quy
gid. Dé khic phuc, dnng bao di
sdng tao ra k§ thujt “ta0 dat”. Ho
2ii tu‘ng ahi dat nho 46 diy vio
cic hée da, bienh m&i héc d4 thinh
mdét “6 canh tic” drf)c ldp. B lic
nity khéng con li tr6 It ma 6
thanh vit didu tié nhigt do, gilt
d6 am it &i va chin gié cho ciy
trong. Day la phlfcin,_. thiic canh
tic chi éng ¢d trén Cao nguyén
dd Ddng Viin.

Tc:an bd quy lnnh canh tic
trén muong di gin nhu khéng
thé co gidi hda, bude con ngudi
phii duy tri hinh thic lao d@ng
thi cng. Cong doan tra hat ngd
lhuo‘n,g do phu nit dam nhin. Ho
déi céng lam vide theo nhém
nhod, ngmjl di dau cude dat trong
héc dd, ngudi tiép theo tra hat
ngd gidng. ngudt di sau 1ap dit.
C‘long e tmng & dity chd yéu
la gidng ngo ban dia, chin ham
chiu rét t6t. D€ 6 uu héa ngudn
dit it &, déng bao dp duug ky
thudt xen canh triét dé, ngd trdng
chinh, xen k& B rau, dua chuqt
bi va ciii. Ldp thue vt phi kin
miit dit nty khong chi ting thu
nhiip m con 1A “méng boc™ hilu
hiéu han ché x6i mon. Chinh syt

mi, kién td trong tiing thao tic da
bién nhitng ving di xdm thinh
micng ngd xanh mudt, nudi séng
bao th& hé cut déin mién bign vién.

Bao ton di san

Vi phutang thide canh tic déc
ddo, niim 2014, tri thiic thd canh
héc dd chinh thic dude cong
nhin Di sin viin héa phi vit thé
Quéc gia. Su ghi nhin nay khdng
chi mang ¥ nghia tén vinh mét
k§ thugt canh tae, ma con khing

Tuyén Quang Cus: tuin ﬂ

Nhi?ng nitong ngd wro'n F@n \(.-nh :‘é’n’ tit long (f(i

dinh gid tri vin héa cia tri thic
bin dia. PGS.TS Nguyén Chién
Th‘ing (Vién Nghién cilu chin
Au) tiing nhin dinh: “NGi &n
Caonguyén di Déng Viinla phai
nhifc téi tri thic sif ¢ dung di san
diachit cha ngudi din. Thé canh
héc di, hing rio di... chinh 1a sy
thich ting sdng tao d&n miic kinh
ngac”. Qua thuc, tai diy di hinh
thiinh mét “nén viin héa di” toin
dign. P4 hién dién trong moi ngd
ngich ddi sé’ng di che ¢ho cho
ngum khi scng vi ém ip nguéi
khi niim xuéng.

Diic biét, phudng thic canh
téc niy ludn gin lign véi hg
théng “nong lich” bin dia vi cdc
no,hl 1€ quan trong nhi Lé ciing
than ritng, L& ciu mua, L& mimg
cdm mél L& hoi Long Tong,
L& Gau tao vi cd nhiing mén
fin mang hdn cét ca xif di nhut
mén mén, binh ngd, nidu ngd,
bénh Tam gidc mach. T4t ca hoa
quyén tao nén mdt chinh thé viin
héa néng nghiép bén viing cla
viing cao. Chinh syt hda quyén
giifa lao ddng, tin nguidng va sinh
hoat céng dong di niing thd canh
hic dd vuot khdi pham vi sin

xuft dan thudn, trd thinh Di sdn
viin héa.

Tuy nhién, trong béi cinh tein
clu hda va bign ddi khi hiu ngay
cang khic nghiét, viéc bo ton di
sin niy dang ding trude nhiing
thich thic mdi. Cic chuyén gia
viin héa khin,: dinh, bio tén thd
canh héic dd khic véi bio tdn
viin héa thong thuting bdi diy 1a
tri thifc ban dia dang didc nguisi
din thye hanh mdi ngiy, vi viy
bio tdn phii gin lién véi sinh k&
cila cong ddng. Nhimg niim qua,
tinh di chi tniong léng ghép
canh téc truyén lhong vdi du lich
cing dong, du khich dén diy
c6 thé ﬁlam quan, trai nghigm
phudng thiic canh tic mién da,
chiém ngudng sif ky digu chabin
tay con ngudi, gép phin ning
cao thu nhiip cho ngudi din.

Bén canh d6, tinh ddy manh
s6 héa tri thife ban dia, ghi chép
lai cic ki thu.’;r chon gidng, canh
tic, cic nghl IE lign quan va giit
gin nghé truyén thong nhu nghé
(I( ic ludi cay, nghé niu nicu ngd,
im thife mén mén... nhu nhiing di
san v& tinh trong hé sinh thi thé
canh hic dim

GIAI THOAI

Al the Vinh cdi keo mim la mdr trong
nhitng cdu okuyg’?u thii vi nhdt minh chimg
cho cdi “ngong” cd bdn linh va tu duy khdc
biét ciia a’\-’g:\«»cf 1 Céng Trit ngay tiv khi con ld
mét han st
Tr ong mér ky thi Ha(wg khi cde sttt khédc
dang mdi mé ban ludn vé kinh nghta, aach vg
mét cdch khé khan, hode than van vé sit cic
nhoe ciia léu chéng, Nguyén Céng Trit lgi guan
seit mot ba hang keo mam bén !igﬂ(‘lf mr(}ng 1hi.
Sit liwa chon dé i “edi Jl{’o mam” - mot thit
qud qué ré tién, binhdan von bj coi la thap kém,
khéng xing tdm vdi chén cita Khéug sén Trinh.
Tuy rhién, dng da dimg chinh thit wdm thiting
a6 d¢ chuyén tdi mpt triét Iy nhén sinh cao cd:
Cdng miit ‘-‘\'”L dii, L’mg nhai cing ngob’BGl
dén miia xuin cho mam né moc lén...!
PéE cd dhige cdi keo mim ngot .'hanh, ngudi
ta phdi ii médm lia mach, ndu loc k¥ céng. Piéu

néy dm chi quéng théi gian “mai kinh néu sit”,
chiu dimg nghéo khé ciia dng khéng phdi la vé
ich, ma la su tich ty ndi lie.

Cdii keo mém nhin bé ngodi gidn dem nhimg
“camg nhai cang ngor”. DG la én dy cho cét
cdch cia ngudi quéin tie: khing phé trong
thanh thé bén ngodi ma chii trong vao gid tri
thige hoe va dao dite bén trong. Hinh dnh “doi
dén miia xudn” chinh la niém tin sdt dd vio
vide gdp thoi '.><'.-n Vo’*z Nguyén Céng Tri, di
thi Urong phdi @& cdu vinh hoa cho bdn thén, ;
mt Lt dé chér mét “mia xudn” ciia ddt mede dé
dng cd thé thi thé'tai ndng. Qua hinh dnh cdi
keo mém, ang k.’r(fng dinh minh la mér “mim
séng” dang doi ngéy vieon minh thanh dai thy.
Vige dng do Bat sau nay (Thii khoa ném 1819)
chi la hé qud tat yéu ciia mét qud trinh bén bi.

HAIYEN (S tdm)
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Trong dong chay dién Anh duong dai, “Hen em ngay nhit thuc” cia dao dién Lé Thién
Vién hién Ién tua mdt nd't trdm &m 4i. Khong phd truong ki xio hay khién cudng tao kich
tinh, tic phim nhe nhang neo diu vao long ngudi bing chit tho cia mot hoai niém dé
dang. Sy hoa quyén tinh € giita ngbn ngii hinh anh giau tinh tao hinh va dién xuat tiét
ch&da mé ra mét khing gian cim xiic diic biét trong khoénh khiic giao hoa nhit - nguyét.

Ngugc vé thap nién 1990

HI diu An manh mé ti¥ khi cong

chiu cudi thing 3-2026, “Hen
em ngiy nhit thuc™ van duy ti sifc hiit
tai hé théng rap tén toln quéc, chinh
phye khin gid b%ug 161 ké chuyén gian
tinh tf sif va chiéu siu cz’lm xiic. Bo
phlm mé ra bling mot Lt cit gifw tinh
bidu tugng: Thién An (Poim Thién
An) - cb géi Cong gido ding trude
ngudng cifa bude vio ddi séng tu
hinh. Thé nhing, phia sau 16p 4o dong
1& mdt trdi tim chuta ngudi uh"ln,, rung
déng trfin thé. Chinh di€m xudt phét iy
da diit nhén vit vio thé gifing co ndi
tim, trd thénh true xoay cho toan b
mach phim.

Turhién tai, ciuchuyén chim rii ré
nhinh, dua ngudi xem nguge dong ky
{ic v& nhiing niim dau thip nién 1990
Dé I3 x6m dao Trd Miy yén A, ndi dai
s0ng con gidn don, thiéu viing Internet
vi chiée nv1 vin I3 vit xa xi. Trong
khéng gian &y, méi tinh ddu ctia Anva
Thién (Khudng L&) ndy nd tf nhién,
trong tréo. Ho yéu nhau biing nhiing
didu nho bé: M6t cude gip tinh ¢d,
mét mén qui f tay lam, nhiing budi
hen ho ling 2.

Nhung ciing chinh tir diy, khéc biét
t6n gido hién 1én nhu mdt ranh gidi vo
hinh, khéng bing nd thinh xung dét,
nhung Am thdm bio mon tinh yéu qua
dinh kién, ki vong gia dinh v nhitng
Iy chen wiéng chimg ding ddn. Ciu
chuyén vi thé khdng tim dén kich tinh,
ma ling siu vio nhitng xung ddt ndi

VA

ngay nhat thuc

B THU PHUONG

Tiéu C'.’mug vién Lang S{mg (Quy Nhon) - béi canh tu vién giau chéit

dién dnh phim.

tim, noi m&i quy&t dinh déu dé lai mot
vét xude Am i. Piém déng chi ¥ trong
cch ké cia dao dién L2 Thién Vién 2
syt i€t ché. Ong khong buée tinh yéu
phi chién rh"ing, ciing khong ddy dic
tin viio thé ddi 1ap. Céch nep ciin niy
gitip bd phim thodt khoi 18i mén “ding
- sai”, m& ra mdt khong gian suy tr dé
khdn gid f d8i thogi véi chinh minh.
V6i nén ting chia mét nhi€p inh
gia, dao dién Lé Thién Vién da kién
tao mot thé gidi gidu tinh o hinh.
Nhiing gam mau dm, dnh sdng bing
lang nhu phii mét 16p suong ky dc [én
ting khung hinh. Lang qué Tra May
hién 1&n véi mdi ngdi ndu dd, cinh

I BTAN wr cuBsc

|
I JoN GORDON
ww Ku!mw_—

déng lda chin, nhilng chuyén xe do
rong rubi, qudn ché diu ngd véi dnh
din chip chon. Cic chi tigt my thudt, tit
cudn tiéu thuyét & ving dén tim poster
minh tinh dédn trén utdng khong chi tii
hién béi cinh, ma con trd thinh “chét
ligu ky tic”, gép phén nudi dudng cam
xiic cho ciin chuyén.

Nhung gid tri clia phim khong dilng
lai & v& dep hodi niém. Xung dot ditce
dAly én cao khi tinh yéu phii ddi dién
v61 bic twiing vo hinh ciia gia dinh va
niém tin. Méi quan hé gifia An, Thién
vit béc s HAi (Thanh Son) trd thanh tim
diém clia mét cude gifing xé ndi tim dit
déi, noi chit hi€u va khdit vong hanh

Pao dién Lé Thién Vién -

teic gid ciia “Hen em ngay nhdt thite”.

phiic ¢d nhén luén déi nghich. 3 do,
ithén vt bi Hoa (Nghé sT Nhin dan Lé
Khanh) tr& thinh diém nhin dic bigt
Ba khong phdi phin dién, ma 1a hién
ﬂﬁn ctia mét thé hé mang theo nhilng
6n thu'cin, qua khit, ding sy nghiém
khic vi niém tin d€ bio vé con theo
cdch cia minh.

MGt trong nhilng diém ddt gid nhét
ciia bd phim nfim & cich nhén vit Thién
Iifa chon. Céu ndi: “Anh s& cudi em
nhung khéng phdi biing cich nay” trd
thanh khodnh khic ling ma siu, khi
finh yéu dude djt ngang véi phim gid.
Yéu khong phii la giif 1ay, ma biét ding
lai dhing lic d€ khéng lam t8n thuong
ngudi minh yéu,

Ban tinh ca cia
anh sang va béng t6i

Gid i ciia mét tdc phm dién anh
khong ditg lai & nhilng tring phio tay
khi rap sdng dén, ma duge do bing do
ngén vang trong tim tri ngudi xem khi
ho bude ra déi thuc. “Hen em ngiy nhit
thuc™ dd cham t6i ting sdu Ay, khi ciu
chuyen I\hcmg khép lai trén mén ﬁlnh mi
ti€p tuc sdng trong nhitng suy ngdm, doi
thoai viichiém nghigm cia khdn gia.

Ngay trong gidi chuyén mdn, bd
phim nhin duge sy déng cim ding chi
¥. Nha phé binh L& Hong Lam nhin
nhin diy 13 mét ciu chuyén tinh diu
“thudin khiét”, di sic cham d¢én nhiing
thing siu ndi tim. O gée dd sdng ko, dao
dién Vii Ngoc Déng lai nhiin manh chit
“rong sdng, ling man va ngiy tha” -

Chuyéh %B ’l&ng mq ENGQC BICH
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Chuyeén xe
NANG
BUOING

THE ENERGY BUS
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Cudn sdch nhut loi nhéic nguoi doc song
6 ¥ thide hon dé phat trién ban thén.

O nhimg ngay, ta budc lén “chuyén xe” ciia

dei minhma khéng hé dé ¥ réing né dang chay
vé déw Moi thit cit tréi theo quein tinh: cong vige,
nhiting méi quan hé, cd cam xic ciing dén tré nén
mét moi. Chuyén xe ning ligng ciia Jon Gordon
cho thdy cé nhilng trang thdi niut thé; khién ngudi
doc ditg lgi, nght khdc di, vé séng khde di.

Cuén sdch &é nhig ciu chuyén vé George,
mdt ngudi dan dng dang roi vio khiing hodng vi
ciing viée bé tde, gia dinh truc trdic va tink than
sty sup. Mot ngéry, xe anh bj héng va bupe phdi

di xe buyt. Tai ddy, anh gdp Joy, mét nit téi x&

ludn tran déy néng liong tich cwc. Chinh nhitng
chuyén xe néy dé thay di cupe doi George.
Chiée xe buyt xudt hién mang ¥ nghia nhu
mdt dn du dep: eude doi ki mt chuyén xe, va moi
ngutoi die mudh hay khéng van dang ngoi trén do.

Nhén vét ngudi Idi xe Joy khéng phdi kiéu nhén
vt ldn lao, nhutg lgi o sic lan toa k3 lg. Su tich
cye ciia Joy khéng én io, khing gido didu, ma
gidng nhutmét thit nding liong ém i, dii d€ sudi ém
nhiing ngudi xung quanh.

Joy dd gitip George dinh vi lai bdn thén, biét
séng tich cue hon, tin vao muc tiéu di chon vi
biét chon nhitng ngudi déng hanh 11,

Co mdt ¥ tiong trong sdch khiéh ngudi doc
suy nght, do la phdi quyét dinh ai duge lén xe
ctia minh. Nghe cd vé don gidn, nhung thyc t&
lai khong dé. Chiing ta thuimg giit lai nhimg méi
quian hé khiéin minh mét moi, chi vi ngai thay di.
Chuing ta cho phép nhitmg suy nght tiéu cye ton
tai, chivi da quen véi chiing. Nhimg néit coi cudc
ddi la mét chuyén xe, thi vige lua chon hémh khéich
chinh ia viéc quan trong nhét. Boi nguéi tritong

thanh khéng phdi I
lét ngudi biét bé be

Cude song ludi
thiéi nhimg ngay |
ngudi doc sé khon,
kheich trén xe, ma b
khi tay ldi vdn con

Néu cé liic nao
hét neing ligng, th
ngng né, me vi ban
quyét dinh hudng d

“Chuyén xe na
ngudi doc séng cé
hon viée dang man
tro chuyén, dang lo
Quan trong hon, v
chinh minh khéng?



1 t6 1im nén mdt khong gian
hi€m hoi giifta bai canh dién
cing thién vé ti€t tdu nhanh,
naih.
1yén Quang, vudt 1én gid tri
6ng thuting, bo phim mdé ra
 nghifa gifu chiém nghiém. Ba
"hi L6i, cyu gido chife phuding
1 nhin nhén: “An du nhit thuc
tiém ta it widng quan trong
im. Trong tf nhién, mét trdi va
vin hiinh trén nhilng qu§ dao
giao cfit trong khoanh khiic
ctia nhit thye toin phén. Tinh
An va Thién ciing vy - mdt
20 nie 13 nhung khing kéo
» thude vé nhiing thé gidi khic
an cdch bdi dife tin va ky vong

> nhin Ay, “nhit thue” vugt ra
rhia cia mdt hién tugng thién
1éinh dn du cho hinh tfinh ndi
on ngudi. Khi dnh sdng bi che
i ngudi buge phii ddi dién voi
thim nhit ciia chinh minh:
wic s quan trong, didu gi cén
éu gi phii chiip nhéin budng
ing la hanh tinh di qua vimg
n ra gid tri efa dnh sdng. Anh
n& hanh phiic, khoi diy sut tinh
g 61 gin v6i mit mdt nhung
> thif ctia 1ong tin va bin linh.

chung cam nhén, anh Dudng
xa Théi Binh cho ring: “Cé
n ngudi bude vio cude doi
ng theo thif dnh sing nge 18
ng vinh vién khéng thudc vé
Sng nhu trong nhit thyc, mit
iing phai roi di dé ud lai quy
26 cho van vit, tinh yéu cla
An ciing két thic bing mét
tay ddy tit &, khéng phai vi
na Vi hiéu ring giif lai dbi khi
 1am t8n thuong nhau séu sic
1 chi Ly Thi Thim, xd Trang
bach: “Khéng phdi moi ciu
0 cin mét i két tron ven. C6
u dep vi ching dang dé. Hiéu
ludt cha “nhdt thue” cling 13
ta biét trfin trong khodnh khic
1 0 can dam d€ budng tay khi

2m ngity nhiit thue” khéng c6
ngudi xem phii khée, nhung
1 nhidu ngudi roi nude mit;
 1a nhitng cd s6c, nhung lai dé
dai liu. Va co 18, d6 chinh la
k¥ diéu cia dién dnh: Khéng
ot ciiu chuyén, ma gidp médi
lai chinh minh trong nhiing
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' nhitng gi khéng eon phit hop.
1 ¢d nhitng dp luc va khéng
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Pé cao rén luyén siic khde va ¥ chi ky ludt, Vovinam
(Viét Vo Pao) dang ngay cang thu hit dong ddo hoc sinh
trén dia ban tinh tham gia tp luyén. Tit bude di dau tién
vao niim 2014, phong trao dén nay d3 lan tda rong khip véi
hon 20 ciiu lac bd. Mén vé truyén thang clia din te dang
tiing buée khiing dinh siic hut, viia tao méi trubing gido duc
thé chét bé ich, vita déng g6p nhiing tim huy chuong thiét
thuc tai cic gidi diu toin quéc.

Phong trao rong khap

RA doi ndm 1938 do Sdng
6 Nguyén Loc sdng lip,
Vovinam duge xdy dgng tén
nén ting v6 vit cb truyén Viét
Nam, chéit loc tinh hoa vo thudt
thé gidi. Mén v& niy mang diic
tring béi cdc don thé, binh khi
phong phii v dic biét Id hé
théng “don chin tin cong” sic
bén. Tuy nhién, hon ¢d viéc rén
luyén thé chét, Vovinam chd
trong hun dic “Vé dao”, tinh
théin tif hio dén tde va ¥ chi quét
cudng. Hién nay, mdn vo di
vuon tim quéc t&, hién dién tai
hon 60 qudc gia.

Dii 6 bé day lich sit vi sife
lan toa manh mé trén cd nudc,
nhung trude nim 2014, Vovinam
gin nhu ving béng wrong cdc
hoat ddng thé thao phong trao tai
Tuyén Quang. Sy chuyén bién
chi thue sut biit diu khi vo suf tré
Biing Xudn Duyét dua mén vo
ndy v& phit trién tai qué huong.
Ldp chiéu sinh diu tién dude mé
tai xd Ham Yén vdi v van kho
khiin. Chia s& vé nhitng ngy diu
“khai hoang”, vo suf Ding Xuin
Duyét bée bach: “Liic m6i md
16p, ngoai viéc thiéu thdén sin
bii, cd sd viit chét, céi khé nhat
1a 1am sao d€ ngudi dan hiéu va
yéu thich mén vo nay. Vovinam
yéu ciu thé lyc t5t, sy phdi hop
chén tay nhip nhang dé nhio 16n,
xoac ngd, phi ngudi... Doi hoi
sif khé luyén nén thing dau tién
rit {t ngudi diing ky. DR vdy, toi
ludn uf nhi titcon sé 1 1én s6 10
cdn hon tit 10 xudng 1, nén chi
1 hoe sinh t6i van day. Khi thiy
duge st bién chuyén vé sttc khoe
vi tic phong k¥ lufit clhia ngudi
tdp, phu huynh mdi tin tuéng va

hoc vién din tim dén dong hon”.

Nhd sy kién trfi bdm ldp
va phuong phdp hudn luyén
bai bin, Vovinam din khing
dinh duge sdc hit. Dén nay,
bife tranh phong trio toin tinh
da thay d6i dién mao véi sy
hién dién cda hon 20 cfu lac
bé (CLB) va hon 600 vo sinh
thuting xuyén tip luyén.

Stic bét ctia Vovinam Tuyén
Quang dén tir viée dua v5 thudt
vao hoc dudng va gin két véi
phong trao Poan Thanh nién
cd si. Nho hudng di nay, hing
loat CLB dé duge thanh 1dp, phi
séng i cic trudng phd thong,
cédc xd nhu Phi Luu, Yén Pha,
Bach Xa.. cho dén hé thong
Trudng Dan toc Noi trd va lan
ong manh mé ra nhidu dia bin
ving cao, bién giéi. Em Trin
Ding T6 Uyén, mdt vo sinh giin
bé 1an ndm va timg doat huy
chifong toan quéc, chia sé: “Hoc
Vovinam khong chi giip ching
em rén luyén siic bén, su déo dai
mé con thim nhudn tinh thin t6n
sit trong dao. O méi tudng tap
thé, dic biét 1a véi hoc sinh, vé
thuéit day ching em tinh ky luét,
biét doin két, bio vé& nhan va
nudi dudng ¥ chi khdng bao gid
bd cude trtde kho khin”.

Chinh syt thay ddi o rét tif thé
chiit dén nhin thife clia ngudi trong
cuge da chiing minh: Vovinam
khong chi 1amét mon thé thao don
thudin, ma dang thuc sy trd thinh
mdt mdi tnidng rén luyén nhén
cdich, 161 sfng tich cue cho thanh
thi€n nién trén toan tinh.

Tao san choi chuyén nghiép

Pé phong trio ¢6 tinh chiéu
siiu, chuyén nghiép, nhilng ngudi
lam chuyén mén dd cha déng
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Mét gict hoc ctia

cdc hoc sinh

Truimg THCS Téin Yén,
xd Ham Yén,

io Vovinam

B GIANG LAM

Mét trgn ddu tai Gidi Vovinam md réng huyén Ham Yén

ném 2025,

xdy dyng hé thong giai déu tir
co sd, tao méi trudng co Xt lién
tye cho céc vo sinh. Tl nhiing
siin choi phong triio ban diu nhu
Gidi Vovinam huyén Chiém Héa
(2019), huyén Ham Yén (2020),
hé théng thi ddu din duge ning
cip thanh gidi m& rong thudng
nién (2022 - 2024) va gin diy
nhét 12 Gidi Vovinam xi Ham
Yén niim 2025.

Chinh “10 luyén” cd s& nay
dd phdt hién, bdi dudng nhidu
nhén t& xuét sfc, manh dan vion
ra du truding qudc gia va git héi
thanh tich an tugng. Bing ving
thé thao hoc duding cha tinh thdi
gian qua lién tuc goi tén cdc v0
sinh Vovinam. Tiéu biéu phai
ké dén tim Huy chuong Ving
clia Ma Phiic Viét Anh v Huy
chuong Bac clia Nguyén Yén
Nhi tai Gidi Thé thao hec sinh
Phé théng toan quéc niim 2025.
Cing véi d6 1a Huy chudng
Déng cta Trin Ding T§ Uyén
(Gidi Thé thao hoc sinh ton
qudc 2025) va Ludng Ngoc
Thanh (Héi khoe Phil Déng toin
qudc 2024, Gidi Thé thao hoc
sinh toin quéc 2025).

Péng gbp vao thanh cong cia
phong triio 1 d6i ngii hudn luyén
vién nhiét huyét gdm: vo su
Diing Xuéin Duyét, Nguyén Viin
Ting, Pham Viin Ludn, Pham
Viin Tuén, Hoang Dic Hy...

Néi vé phong trao Vovinam
Tuyén Quang, V6 su Nguyén

Tan Neghfa, Phé Chii tich Lién
doin Vovinam Viét Nam chia
sé: “Phong o  Tuyén Quang
phét trién t6t va ¢6 né nép la
nhd nd lye chung cia ci mot tip
thé. Ddi ngd huén luyén vién &
dia phuong lam viéc rit trdch
nhiém, bai bin va yéu nghd. Su
doan két, chin khé bim 16p, bim
trudng clia cdc anh em chinh la
yéu t6 gitip phong o di lén tit
co sd”.

Khong ding lai & nhitng gidi
ddu quy mé nhd hay thanh tich
¢d nhin, phong traio Vovinam
Tuyén Quang dang hudng t6i
mdt bude ngodt 16n trong cdng
tic td chic. Chia s& vé du dinh
sfip tdi, vo su Ding Xuin Duyét
tiét 16: “Nhim tao ra mdt sin
chdi chuyén nghiép va quy md
hon, ching t6i dang tich cue
chudn bij cdc diéu kién dé phoi
hgp 6 chifc Gidi Vovinam Bdo
va phét thanh, truyén hinh tinh,
du ki€n khéi tranh vio thing 7
6 dAy”.

Vi nén tang vilng chic tirlye
lugng vo sinh dong ddo, sy tin
tim ciia doi ngii huin luyén vién
vi nhilng dinh hiéng phét trién
B ring, phong tio Vovinam
Tuyén Quang dang diing tnude
¢o hdi biit phd manh mé. Sy 16n
manh clia mdn vé nay khdng chi
on luyén thé chiét, ¥ chi cho thé’
hé tré ma con déng gép tich cue
viio bing thanh tich thé thao cia
dia phudgng =
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Véi vgi Nghia Link

M Truyén ngin: NGUYEN XUAN HUNG

OATI liing 18 bude doc dudi chin

nii Nghia Linh - noi véi bao
truyén thuyét va ¥ nghia lich sit vé thdi
Vua Hing dung nuée. Ving dét niy c6
chin mutdi chin qua niii tudng tning cho
chin chin con voi nhin v& mét hudng
trong truyén thuyét vé Vua Hing & nii
Nghia Linh. Trong d6, c6 mét con voi
nhin v& phia Béc bi chém diu do vua
nghi riing voi phan nghich, nhing con
voi ndy chinh 13 cinh gi6i quin gidc tir
phudng Bfic cho Vua Hing ditge dén
gian truyén tung dén ngay nay.

Bdu trdi thdng Ba mia xuin ning
Am. Phia liung chiing niii Ha hoa xoan
tim - lodi hoa “diic sin™ cla ving
Trung du phia Bic, ciing v6i hoa ban
tréing xen 1in hoa ban d6 khoe séc tuci
thém vé 18n bau tréi Trung du bidc hoa
thién nhién trong ning chiéu yén binh
quyén rii.

Ky tc dua Hoai trd lai nhiing héi
it k¥ niém hon ba mudi niim vé tntéc
khi con 1a ciu bé hoc sinh Phé théng
& ving niii Nghfa Linh nay. Ngay iy,
nha Hodi nghéo 1&m, bdi me Hodi 1a
ba me don thin nudi con, ba lai bi cin
thi niing tit nhd rét khé khiin trong lao
dong ddng dng. Ngoai git hoc, Hoai
phai gitip me moi cong viéc titcay hdi,
gieo ma, Xdo x6i cily rau man trong
vudn, s¢ nhit 12 khi phai di tét nude lia
biing giu giai 1én rudng bic thang trén
cao, phii kéo hai ngudi ma me ém thi
Hoai rdt lo 1ing. Néu d€ cham dén hém
sau hétlich bom nude thi rudng ldakhd
han mét. Nhitng liic nay Hoai déu nhd
dén Lién cling x6m. Lién hoc sau Hoai
hai 16p ddng nhd nhfin nhanh nhen
nhiét tinh, cé déi mét trong veo va cé
tim hén lang man. M&i khi Hoii nho
giiip d8 viéc gi thi ludn ditde Lién nhén
13 gitip d3 kip thdi. Nha Lién cdch hai
x6m xép nhung van di chung con dudng
cdi quan ciia lang, nén hai ngudi vin
gip nhau mdi khi di hoc cing trudng.
Me Lién I c¢6 gifo Hoa IAm gido vién
Mim non trtdng lang. C6 gido Hoa
hoa ddng, ¢6 tinh thitong ngudi. Thay
ho#n cinh me con Hoai kho khin, cé
thuding gitp dd sich vé, quan do cii.
M3i khi di chg vé, c6 Hoa thuding hay
cho me Hodi rau qua c6 mua ti chg. C6
lu6n ddn Hoai phéi chiim chi hoc hanh,
chi ¢é con duding hoc hanh mdi nhanh
thodt ngh&o bén viing. Cén b Lién 14
chii Thu - chdng ¢6 Hoa, qué & Thanh
Hoéa dong quéin & mot don vi k§ thudt
cbng binh c¢fia Quén khu Hai. Chi Thu
khoe manh chiu khé lam moi viéc gitp
gia dinh méi khi tranh thi qua nha. C6
Hoa t6t bung 12 th€ nhung khéng may,
sinh raem Lién lai mdc bi bénh xuong
thity tinh vé ciing vat va hé so sénh ty
lai gdy xuong. Chd Thu phai xin phuc
vién vé gidp cé Hoa. Ludng gido vién
MAm non eo hep ciia ¢ Hoa khong dit
tién thudc men cho con gdi, nén ¢6 chii
nhin thém dt thing diu khé lam, ciy

chi chéic in mét vu v& cai tao th cd két
hop ¢y llda nhung gid ndng san thép lai
bap bénh nén kinh & vin eo hep.

Tuy cude sdng dam bac nhung vg
chdng cb Hoa, chi Thu rit 5t bung
thudng ngudi, ai khé khin trong xém
chi déu hay xdc vdc gidp dd. Thay
hoan cinh me con Hoai nhu vy, chi
rit thuong tinh vi hay gidp dd Hodi,
ca viéc phai di hop phu huynh thay
me Hodi. Chd thuding ciin din Hoai:
Ch4u phii ¢ géing hoc thit t6t sau nay
thodt ly d€ gitip me chéu ¢6 cude sdng
t6t, va hon nita 12 gidp qué huong.
Nghe 16i chi Thu céin din, Hoai luén
¢d giing hoc tAp va thi d6 vao Truding
Pai hoc Kinh t& quéc dan. Sau khi tét
nghiép loai gidi, Hoai thi tuyén db vio
mot doanh nghiép xiy dung ¢ Ha N6i,
161 14n lugt duge bd nhidém 1én phé
phong, trudng phong kinh doanh, khi
cdn chua d&n ba mudi tudi, con chifa
14p gia dinh. V6i dic tinh khiém tén
chiim chi cOng véi sy gidi giang, Hoai
duge Lé Minh con géi Téng Gidm déc
Cong ty mdi t5t nghiép Dai hoc Ngoai
thitdng say dim, sau gin hai nim im
hi€u, ho nén duyén vg chong.

Thofng chde di gn ba mudi nim,
Hoai dd trd thanh ngudi dan ong trung
nién véi gia sdn gidu c¢6. Gis diy anh
mudn trd v& qué dé lap nghiép, md
doanh nghiép sin xuAt theo chinh sich
khuyé&n khich thu hit cia tinh trong
¢y duge lidu va cdy ldy gb ché bién
gidly cho hgc sinh két hgp mé khu du
lich trdi nghiém sin vit ring.

Qué anh thude xa Hi Cuong dudi
chéin niii Nghia Linh - ndi c6 hé théng
Pén thd Vua Hing, dén ths Méu Au
Co, dén Trung, dén Thudng, cé dén
Giéng... nudc trong vt hiing ngay
cOng chia Tién Dung va cdng chiia
Ngoc Hoa thuiing soi guong rita miit -
ndi anh gén bé mét tudi tho khé nhoc
nhung bao ky niém ém dém véi Lién
mdt ngudi ban gdi cling xém.

Hoai Iing 18 titng bude chim cham
trén dudng lang vdi mién man ky dc

Minh hoa: BICH NGQC

xita cii thén thide da vé. Bét chat cé
ti€ng chio:

- Anh Hoai!

Gidit minh Hoai quay lai: O kia Lién.
Thiéng thit. Anh vita nghi dén em.

- Nhin anh tif xa e ¢t nh& ngg sg¢
nhin nhdm. Lién néi.

D6i md dd lan ra tring ngiy nao
rung rinh trong Hodi nhung anh di
thay m6t ¢6 Lién rdt khdc va hodi: Anh
khiéc qud hd em.

- Anh khéc lim. Pep trai. Lich sif.
Anh vira v& qué a? D€ gin hai muci
nim rdi méi gip lai anh. Gia dinh anh
ot a?

Hoai ddp: Anh c¢é hai chdu dang
hoc dai hoc.

- Ui vui qud, em chic mitng anh
nhé. Lién vui vé.

- Em cube séng va gia dinh
thé nao?

Nghe Hoai hoi, ¢d ngodnh miit khé
néi: Em vén t6t anh 4. Em 1dy chdng
¢6 hai chdu. Chéu trai I6n lam cdng
nhén & qué, con gii nhd dang hoc nim
cudi phé thong.

- Thé 12 6n rdi.

- Ving a.

- Nay, chdn em sao viy?

- Em bi tai nan giao thong va thanh
tit d hon mudi nim.

- Oi vdy ha. C6 Hoa va chii Thu bg
me em vin khée chi.

Lién ngodnh mit quay di im ling.
Me em mdi mét dude hai nim. Em chi
cdn bd & cing em. Ciing nhd bd ma
em mdi dd vit vi. Bdai, san khi em bi
tai nan thi chong em ly hon em ldy vg
khdc rdi...

Nghe Lién ndi, long Hoai quin
thit. D&i ngudi thit vo thudng.

Anh nghi téi métcd Lién ngay xua
bé nhd, nhi nhanh hay cudi néi, séng
c6 tinh thuong ngudi, viy ma lai chiu
nhiing oan tréi nghiét nga thé nay.

Béng Lién hoi: Anh con & qué lan
khong? Khi no rAnh em mdi anh qua
nhi em choi.

- Anh hen v& 1am viéc véi lanh dao

x4 va khdo sit dia hinh dé trién khai
du 4n trong cly dude liéu noi ddy va
lam khu du lich trdi nghiém vdi san
phim ritng. Anh khéng & lai ldu duge.
Cudi gid anh v& Ha N6i. Tranh thi
théii gian tha bd chit.

Niii Nghia Linh 12 ndi géin b6 wéi
thd clia Hoai v6i bao nhoc nhiin khén
khé nhing ciing ddm da tinh nghia
ciia nhitng ngudi dan chén chit that
thd noi diy sin sing nhudng com sé
do. Tif ngay anh budc chin vé truting
dai hoe, dén lic ra trddng, diy 1a 14n
vé thif hai anh cing cdc chuyén gia
ky thuét ciia cong ty vé khio sit ky
thudt thic dia dé diu tr du 4n trdng
ciy duge lidgu va cdy lay g6 két hop
du lich trdi nghiém c6é quy mé hang
chuc ha véi gid tri ddu tr hing nghin
ty ddng. Noi diy c6é dd cao vita phii
0 vdi mit bién, khi hdu quanh nim
kh4 mét mé rit phit hop véi gibng ciy
ma anh dang dy dinh trong.

Niii Nghia Linh v&i vdi man xanh
kia chifa bao huyén thoai vé thdi Vua
Hing dung nudc - ndi cé 6ng voi quay
d4u nguge vé mét hudng, khign vua
hi€u nhdm tudng phin bdi mi trAm
d4u, nhung sau nay ngudi dsi méi
duge chiia trdi linh bdo, mdi biét voi
kia luén mdt long ciing dan vdi bdo vé
nha vua, huéng vé ngudn coi...

Hoai thd bd ling 1& trong chidu
duéi chin nidi Nghia Linh ddy hoa
Xudn rie 13 sfc man vi hudng thom.
Anh hinh dung véi chinh sach thu hiit
doanh nghiép trong nutéc va sd tao
diéu kién thudin 1¢i cia lanh dao tinh
va dia phuong cing syt quyét tim cla
anh va ban b, chi vai ba niim nifa noi
day sau khi duge ddu nf bai ban, sé&
12 mot dia chi san xuét ciy duge liéu
tiém niing va khu du lich trdi nghiém
hién dai k¥ thd.

Méi dip Gid T8 vao thing Ba dm
lich hiing nim, Nha nuéc t8 chic 1&
hdi, du khdch mudn phudng hdi tu
vé& chiém béi ngudng vong Ling Vua
Hing; chiém b4 Me Au Cd sinh ra
boc triing mot triim ngudi con, sau do6
nim muoci ngudi én riing nim muci
ngudi xudng bién thii dung nude; dén
Thudng ndi Vua Hing thyc hién cic
nghi 1€ & tr&i cAu dén an, nuée thinh;
dén Trung - noi vua Hing hop cée lac
tudng, lac than ban viée nuée; chiém
ngudng dén Giéng - noi hai nang
cbng chida Tién Dung va Ngoc Hoa
con Vua Hing thudng d&n géi déu soi
gudng chii toc... Va dude trii nghiém
du lich thién nhién k¥ thd dudi béng
mit ring cily bin dia, dudc nghe réo
rit 4m thanh rilng ciy quyén véi tiéng
chim mudng va hudng ring trong gié
thodng mila xudn thét tuyét dep.

Va khu do lich dudi chin nii
Nghia Linh ¢6 nhiing ciy rilng ¢6 thu
va nhilng c4nh rilng tréng méi s8& tao
viéc lam cho hang trim con em ngudi
dén ndi ddy vao lam viée 8n dinh cude
sOng 14u di bén viing. Hodi s& dén
me con Lién vao lam lam viéc lau dai
d€ én dinh cudc song.

Niii Nghia Linh trong chiéu voi
vgi mot mau xanh woi quyén ri M
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MAI NAM THANG
Tha cing
“linh xé Yruong Son”

Thai “xé doc Trutdng Son di citu mtde”
Chiing em da 5§ chita chao doi
Ngéy cdc bdc ludn ritg Tiy Nam,

ngutge bién cuong phia Biic
Chiing em nhiéu dita vén ném néi...

Hao khi cha anh “linh x&" mot thoi
Chiing em giit gin, phet huy, phén ddu
“Yéu xe nhut con, quy xéing nhit mdu”
“Biinh dich ma di”, xéc 1i tién phitong!

Oi nhimg thang néim ngang doc chién rumg
Xe khéng kinh khdng phai vi khong c6 kinh (%)
Vén chéic vé-ldng, dén gdm bdng trong diém
Lita djch bao phen ha h tigng cudi (+)

Nay chiing em khéng the dutge cde bic o
“Giit tét, ding bén, an toan, tiéh kiém”
Quein Iy xe bdng phdn mém mdu biéu
Khai thdc 161, bén - hé séndng cao...

“Béio ddm an toim” gém 2 muc tiéu:
Tham gia giao théng, canh phing chdy nd
Tiét kiém - An toan, hitu cd gin bé

Cai tiéh k§ thudit, hop I quy trinh. .

Néi chéing may kinh v mat rdi(*)

Thi phdi thay ngay, kéo ra cieimg b phat
Lai mang tiéng linh Hau cin - K¥ thudt
Méic I6i vdi cha anh “linh x& Triiing Son”

Khéic phuc xong xudi néo kinh, nao giong
Son, néin mui xe, thing xe mdi coong

Lai héi hd quay vimg, tidng chuyén

Bgi trong xe c6 mét tréi tim (*)

“Linh x¢& a-cong” lai tiép butde cha anh!

Minh hea: PUC TRAN

NGUYEN BUC BA

i & a 5
Cho ha vao mo
Hoa néing vicong téc en
Long lanh ngoi déi méit
Nhitng chium hoa trong véit
Roi xudng dong soéng xanh
Ha vé nhdnh bdng ldng
Bén troi méu tim biée
Nu tinh yéu thao thiét
Cham ngém tia néing hoa
Phutgng thim ngay thang ha
Roi trén vai em gdy
Béng bénh soi 16c mdy
Nghiéng trong chiéu giot ndng
Bi qua mién ha trdng
Mdy ngan 1réi litng I
Neing vicong ddy néi nho
Ru tinh néng ddm say...

Minh hoa: NGQC AN

NGUYEN H(OU buc
Gap me ngay 30/ 4
Me!

Ngay ba mugi thdang Tie

Nhiing giot mitde mdt con sét lai
Thém vao vai con

Nhut giot sita cudi ciing
Ngay con dé hén

Khéa tiéng khde chao doi
La tiéng me & oi

Timg giot sita nhoc nhdn chdr chiv khé nhoc
Gipt nude médt

Trén ludng ciy ldn md héi mdn mén

Théing Ba chita vé, thang Tdm goi nhau

Hat com cdng cii séin cii khoai
Miéng ngon phéin con timg bita
Con Idn khén

Trong trai sdn ban tay me

Meéit me héin lén nhitng déu chén chim
Doi me ndi chim

Néng cho con viing bude

Con hiéu ngéy con di xa

Me ddi khoc

Khée: cho méi ngéy xa ngdn lai

Khée méi khi nghe tiéhg siing dap don
Khde tréng ngay chién thdng gdn hon

Ba mudi thang T

Me la Té quéc non song
Khi con vé

Me du co 6m hén tdt cd

Giot sita ddu tién

Giot nutde mdt cudi ciing

Con thdy minh trong long me con nhd bé
Khi chiing diting com dai...

Con cd me! Me oi.

NGUYEN DOAN VIET
Goi giim ta mot khodng troi

Phutgng héng dé néing dity san
Vom cdy ra rd ve ngdn goi hé.

Viong xe ndi nhitng véong xe
Trutong tan I6i cii ai vé bang khudng.

Dudi ta do biée thanh tan
Mt nhung vé mot khodng ngén tudi mo.

Hang cdy quen 1y bdy giir
C6 con witong chiit dai khé déu diy.

Chita thitong ndi nhd da ddy
Chita xa dd cdch thdang ngay ha oi

Géi gitem ta mdt khodng troi
Mt khodng long véi ddy voi ndi niém.

_Tuyén Quang Cudituin I |

Ding dicng Viét Mam

Anht ngd xudng dicing béng Téan Son Niuit
Nhimg Anh gueong ching Ién ti sting trén xdc triee thiing
Vit Anh chét trong khi dang diing béin
Mdu Anh phun theo lita dan cdu ving.
Chor thély anh, gicic hot hodng xin hing
C6 théing sup xudng chén Anh tdnh dan
Bdi Anh chét réi niumg long diing cdam
Véin diing déng hodng nd siing tiéh cong
Anh tén gi hoi Anh yéu quy
Anh véin diing Iing im niut biic thanh déng
Nhut dbi dép dudi chin Anh gidim lén bao xde My
M vdn mot mau binh dj, sdng trong
Khing mit wéim hinh, khing mdt dong dia chi
Anl cheing dé lai gi cho riéng Anh tniede hic lén diong
Chi ¢ lai edi diing-diing-Vigt-Nam tac vao the ky:
Anh lé chién s§ Gidi phdng qudan.
Tén Anh dé thanh tén dat mide
Oi anh Gidi phong qudn!
Tir deing dimg ciia Anh giita ding béng Tén Sen Nhiit
Té quic bay lén bt ngdt miia xudn.
LE ANH XUAN

Al thd Ddng dimg Viét Nam ciia thi sT - 1iét sT L& Anh

Xuén I3 mét trong nhiing tdc phadm hay nhit ciia viin hoe
thiii ky chéng My . Bai tho di tac nén chiin dung bat tif ciia
ngudi linh B6 doi Cu Ho. Poc lai bai thd hém nay, khi dit
nude di di qua nhitng mda xufn thanh binh, ta vin thiy ven
nguyén stic néng cta mdt thdi hoa lita va nhiing gid tri nhén
viin xuyén sudt lich sit, hién tai dén tuong lai.

Bai thd ra ddi tit m6t nguyén mau ¢ thét trong cude Tdng
tién cong vandi diy Xuin Mau Thén 1968. Giita duding bing
Tén Son Nhat khét mii thude sing, ngudi chién si gidi phdng
quén dd ngd xudng, nhung khong phai trong tt thé niim co
quip ma 1a “gugng ding 1én fi siing trén xdc trde thing™.

Cii chét cfia Anh mang vé dep bi trang dén siing s&: “Mdu
Anh phun theo lita dan cdu véng”. Hinh anh “ciu véng” vén
tuong tring cho hy vong, cho sy két néi gifta dit va tdi, nay
lai duge tao nén tif chinh médu xuong clia ngudi linh.

Piém cham xdc ddng nhit chia bai thd niim & nhiing dong:
“Khéng mt tam hinh, khong mét dong dia chi/ Anh cheing
dé lgi gi cho riéng Anh trude liic 1én duomg”. Ddy chinh 1a
diic diém chung cfia hang van ngudi con dat Viét di ra di ma
khéng dé lai danh tinh. Sy hy sinh cila Anh mang tinh tuyét
ddi vi né hoan toan vé t, khéng vu Idi.

Trong xa hoéi hién dai hém nay, khi chiing ta d6i khi qua
chii trong vao cdi “t6i” ¢4 nhén, bai tho 14 mdt 161 nhic nhé
nhe nhang ma siu sfc vé long vi tha. “Pdi dép binh di” clia
Anh gifim 1én x4dc My chinh 13 biéu tigng ciia sit chién thing
giita cdi thién va cdi dc, giita dao 1y va cudng quyén. “Ding
ding” Ay da ud thanh mét cdt mdc viin héa, nhiic nhd thé hé
hém nay riing: Hoa binh khong phai 12 diéu nghi@m nhién, ma
13 sut tich tu cia nhilng hy sinh thim ling, khong tén.

Khé tho két thic biing mét hinh anh k¥ vi: “Tir ding ding
cia Anh gifta dudng béng Téan Son Nhitt/ Té quéc bay Ién bdt
ngdt mia xudn”. L& Anh Xuén d4 nhin thay su chuyén minh
ciia lich sif ngay trong khodnh khdc hy sinh. Ding ddng ay 1a
bé phéng d€ T6 qudc bay cao.

Théng diép v& nteng lai trong bai tho rit 16 rang. Chiing
ta khéng séng d€ chim dfm trong dau thuong hay hén th,
ma séng dé hién thue héa ude vong ciia nhitng ngudi da ngi
xudng. Viét ti€p ciu chuyén hoa binh hém nay chinh 12 viéc
mbi ngudi uf tao cho minh mét “déng ding” trong lao déng,
séing tao vi bdo vé chii quyén. D6 13 ding ding ciia mot Viét
Nam tf cuding, hdi nhip nhung vén giif tron hdn ¢6t “binh di,
séing trong” nhu déi dép cao su niim nio.

BAO CHI
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Dde ban
nitgng Méu Au Cor
thé tai Cung Cém

(Thitemg cung)
ciia ngéi dén.

Dén Mau Au Co (Phi Tho) thd ngudi Me ciia mudn dan d4t Viét, nhan vat huyén thoai
gén véi truyén thuyét Cha Rong, Me Tién trong tam thifc ciia ngudi Viét. Ngdi dén c6 kinh
c6 dai lua dao I6n wwong tii ngon cay da ¢ thu xudng dén trude san dén, ludn hong tuei
ruc rd qua mua nang hang nghin nam.

Truyen thuyet “con Rong
chan Tien”
TL_JC truyén rding, ning Au

Co 1a “tién nif gidng trin”,
khéng chi rit xinh dep, “so hoa
hea biét néi, so ngoc ngoc ngdt
hcng” mi cén chim doc chii,
2ibi dan sdo, tinh thong am ludt
nén thuding duige goi 12 “D8 nhit
tién thién céng chiia”.

Sau khi k&t duyén vdi Lac
Long Quén - con trai ciia Kinh
Duong Vuong, ning Au Co sinh
ha mdt bec tning, né thinh mdt
trim ngui&i con.

Mgt ngay, thiy cic con da
16n khén, Lac Long Quén néi véi
Au Cd: “Ta la giéng Rong, ning
la gidng Tién, tuy khi dm cifong
hdp lai ma thanh trim con, nhiing
chung hop thit khé vi dong gidng
bat dong”. Néi rdi, bén chia 50
ngudi theo me 1én nii, 50 ngudi
theo cha xudng bién, chia mtéc ra
i€ cai tri luu truyén dai lau.

Trong 50 ngudi con theo me
thi ngui con ca 1én ndi ngdi wua,
ldy nién hién Hing Vuong thi
nhit, dit #n nude 1a Viin Lang,
déng db & Phong Chiu.

49 ngutéi con ti€p tuc theo Me
1én ritng, d€n trang Hién Laong,
trin Tiy Son (Ha Hoa, Phi Tho
ngiy nay), thily ba bé séng mutde
uén quanh lung linh béng nii, dit
dtai miu m&, cd ciy hoa 14 t6t tudi,
la noi héi tu cia cd chim, mudng
thii: Me Au Cd lién chon ndi ny
lim chén ding chin vi cho khai
khin dat hoang, lap thén ip, day
dan cy lda trdng diu, nudi tim
it vai.

Tit d6 ving dat niy tré néntrit
phi, van vit 1t tuci.

Su tich dai lua dao

Truyén thuyét k€ ring, khi
thily cdc con dd trudng thanh,
trang Ap ¢ trl phi dep tici; ngay
25 thdng Chap nim Nham Thin,
Me Au Cd thay xiém do, giit lai
dai khiin lua dio va theo cdc Tién
nit bay vé trdi. Me ¢& bay thit
thip dé nhin thily con chdu vi noi
& 14n cudi, rdi tha dai khiin lua dio
vuong trén ciy dacdthy.

| = g
Ddi lya dao tai Dén Méu Au Co vén ric rd, thim neoi nhie

tinh Me tit muén dii, két néi con chdn Lae Hong.

Ché me thi dii khin lua
dio sau ndy dudc ngudi din
trong viing ditng 1&n ngdi miéu
phung thd, doi déi husng khoi
thd d€ tidng nhd cong lao clia
Miu Au Co.

Nim 1456 Vua Lé Thinh
Téng nién higu Hong Dic sai
Gidm Quéc Su dén Hién Ludng
phong siic va cap 30 quan tiéntén
tao mi€u thi Mau Au Co. Cling
chinh ti¥ thdi gian ndy tén goi dén
Miu Au C6 da thay the midu ths
Miu Au Ca,

Trai qua nhiéu thé ky, dic
bidt dudi ede tridu thisi Lé va thai
Nguyén, ngdi dén dude tring tu,
tén tao, trd thanh tring tim thi
Miéu quan trong cila viing Trung
du Biic Bo.

Kién triic dén mang dim
phong céch truyén théng vdi
b& cuc “ndi céng ngoai quéc”.
Tit nghi mén bude vao 1 tién
t&, trung dién va hau cung diit
tugng ths Mau. Céc hang mue
chil yéu lim biing g6 lim, méi
lop ngéi €8, cdc chi tiét cham
khic rdng, phigng, hoa 14 tinh
xdo. Pén niim trong th& dat
“toa son hudng thiy”, phia sau
tya ddi, phia trude hudng ra
dong nude, tao nén khong gian
vita linh thiéng vita hai hoa véi
thién nhién.

Pén Miu Au Co con luu giff
nhidu dao sfe phong quy ciia céc
triéu dai phong kign. Qua dé, Me

Au Co duge ton vinh 13 “Quéc
Mau”, “Thigng clﬁng than”,
khiing dinh vi thé dic biét trong
dbi sdng tim linh ngudi Viét.
Nhitng sic phong &y khéng chi
c6 gid tri lich sif mi con phéin dnh
sif ghi nhiin cha nha nude phong
kién ddi véi tin ngudng ths Miu -
mit di sin viin héa bén vitng.

Dai lya dio bubng mem tit
ngon da c& thy déntniée ngdi dén
vin Juén hign hitu qua nhjéu the
ky, gdi nhic nhé vé Quéc Miu
vil boc trdm tning - ¢éi ngudn ciia
din tdc va uée vong vé binh an,
no dm va st che chd cla ngudi
me. Trong tin ngudng this Miu,
sic dd con tudng tning cho siic
sdng, cho finh mau tit bao dung,
bén bi qua thi gian.

MBi dip Gib T4 Hing Vuong,
hinh trinh 18 T8 cia trigu triéu
ngidi con dit Viét khéng chi
dimg lai & Khu di tich lich sit Dén
Hiing mi cén hudng vé dén Mau
Au Co @ nidng nhé vi tri in
Quéc Mau. .

Nhiing ngay nity, dén Min Au
Cd dén doéng ngudi hinh hidng
trong khéng khi trang n%hiém,
thiinh kinh. Dai lpa dio vin nic
1B, thim tut6i nhut finh Me tf muén
ddi, nhur soi diy két ndi qud khit
vi hién tai, két néi con chiu Lac
Héng véi Quoc Miu, glii gdm ude
nguyén binh an, no im va nudi
dudng tdm hén ngudi Viét qua
baoth& hé m

v

- g N i s 1 ! off— -
Béng ddio ngudi dén vé di Bai 1€ Gid Té Himg Viong.

Al ngity cudi twfn 25 va 26/4, khén gid c6 thé hda minh
vio khéng khi tim linh ctia Pai 1& Gid T8 Hiing Vudng.
Trén séng TTV va tai Lotte Cinema Tuyén Quang ciing ti&p
tuc c6 nhiéu bo phim hip din, ddp ting nhu cu thuéng thife,
gidi tri cdia khdn gia trong dip cudi tudn.
Pai I Gi6 Té Himg Vuong 10/3 Am lich (tiic vio Chi
nhit 26/4 Duong lich).
TTV Tuyén Quang
- 8h: Bén di chic k¥ la - Tép 36, 37.
- 10h30: Me chdng t6i nay iin gi - Tap 15, 16.
- 12h00: Céy tru khong - Tép 29, 30.
- 18h00: Phugng T Hoang - Tép 35, 36.
- 22h20: Cuée chién sfc dep - Tap 20.
- 22h20: Gia dinh 56 1 - Tép 1.
CANH TRUC

]

Trén 189 trig dong
ho trg em Hoang Ly Minh Khoi

EMINH THOY

HUYEN muc Nhip ciu nhén 4 ciia Bdo Tuyén Quang

ngiy 18-4-2026, ding bai viét “Cau hoe trd hon mé siu
cin duge gitp dd”, dd nhin dude sy quan tim, chia sé ciia
dong ddo ban doc va cée nha hdo tim trén ci nude.

Dén nay, em Hoing Ly Minh Khéi, 16p 7B, Trutng
THCS Y La, cu trid t8 dén ph& Tan Ha 17, phuding Minh
Xuén, tinh Tuyén Quang di nhin duge tdng s& tién hé trg
trén 189 triéu ddng. Trong d6, théng qua chuyén muc Nhip
cu nhén 4 va Facebook cd nhén ciia phéng vién Minh
Thily da kéu goi, ti€p nhén trén 285 tridu dong tién mit;
cdn bo, gido vién, phu huynh hoc sinh Truong THCS Y La
va tap thé 16p 7B, 7C tling ho trén 109 tridu déng; tAp thé cdn
bd, gido vién, hoc sinh Trung THCS Héng Théi hé trg 35
triéu dong; ciing nhiéu ban bé, manh thudng quéin chuyén
qua tai khodn chia anh Hoang Viin Hai (b6 em Khéi) vdi s&
tién trén 17 triéu dong.

Hién em Hoang Ly Minh Khéi dang duge diéu tri tai
Khoa Nhi, Bénh vién Pa khoa tinh Tuyén Quang, sic
khoe c6 chuyén bién tich e, din hdi phuc.

B4o vii Phit thanh, Truyén hinh Tuyén Quang triin trong
cdm on cic cd quan, don vi, nhd hio tim da quan tim, s&
chia, chung tay gitip d3 em Hoing Ly Minh Khdi vudt qua
bénh tit m

Bdio va phedir
thanh, truyén hinh
Tuyén Quang
trao tién hé trg
cho em Hodng Ly
Minh Khéi, idp 7B,
Triimg THCS
Y La, phitong
Minh Xudn.
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¢ Nhimg phén dn
' duge dong goi
céin thén,
thudn tign cho
ngugi nhén
mang i

frong dém.

O dén, khi nhidu hang quén d déng cita, tai mot goc nhd &

diachi372/19 tinh 16 10, phuding Binh Tri Pong, TP.HCM vén
séng den. Noi d6, nhiing phin in néng hdi duge chudn bi déu din
mdi dém, khéng phai dé bdn, ma € trao di.

Ngudi ta goi dé 13 “bép com treo”, ndi gifl Iia cho nhiing phéin
i muu sinh trong “thé gidi dém” ciia thanh phé.

Chi Hué Tam (38 tudi, qué & Vinh Long), thudng dude moi
ngudi goi thin mat la 60 di géin b6 véi cong viée thién ngayén hon
10 niim. M&i ngay, chi Tam ding thyc don 1én mang xa héi, vi du
mét phin banh canh 15.000 déng. Ngudi mudn Gng hd ¢6 thé mua
“treo” vai phin. $& tién niy khong chi dimg dé néu ding sd phin
dta it ma chi con tin dung phin 181, cong thém tién tii dé niu thém
hang chue, thiim chi hing triim sudt fin mién phi.

Nhilng ngy it ngudi Gng hé, chi vin khéng dé b&p ngudi.
“Khéng cd tién nhiédu thi minh ndu chdo thit, chdo huyét. It ciing
diigic, mién cd edi cho bé con éin™, chi chia sé.

DE c6 nhiing st éin uténg chitng don gifin Ay 1 ci mét qud tinh
chudin bi kéo dai nhiéu gidi. Tirkhodng 14h - 15h méi ngay, chi Tim
da bt ddu so ché, ndu nudng. DE 21h, bEp bit diu phat sual dn.
Nhung thye €, cong viéc khéng ding lai & d6. C6 nhing dém, chi
thiic dén 3h, 4h sing dé phuc vu nhiing ngudi dén mudn.

Chinh sy thiu hiéu nay khién “bép com treo” trd thanh mdt noi
dtic biét, noi long 5t dude trao di mdt cich tinh t&, khéng lam 5n
thudng long tf trong clia ngudi nhin.

TAN VAN

I sinh ra khi mar dar da thoi

riing minh boi nhitng 1rém bom,
khi nhitng hé ed nhén ngodi ddu ngé
da duge phit sa boi didp va cé xanh
che kin nhitng vét thuong etia thoi
gian. Thé hé chiing téi, nhitng dita
tré lon lén trong hoa binh, thuing
mic dinh sy binh yén li mor diéu hién
nhién nhut hoi the, nhut néing mai hay
dong nitde chday. Nhumg khi nhin vao
ddi mélt tham thdm cia cha méi dip
thang Tu vé, hay cham vio dbi ban
tay gdy gudc ciia ba van run run ndng
niv mét wdm ky vdt cii, 16i mdi nhéan
ra: Cdi "hién nhién" {:3') thite chét la
mét gia tai dige chét chiu tit muén
vén nhitng mdt mdt Idng tham.

Long biét on trong 16i khéng bit
ddu it nhitg pho sit déy cép, ma ndy
ne it nhitng hinh dnh nho bé dén thét
long. Po la mot chiée ba 16 son cit ndm
im lim noi géc i, la mét tédm gidy bdo
11t dd ngd méu ving tia nhing van ven
nguyén mii cia sy dei cha, la edam
gidic hut héing khi nhin vao tdm énh tho'
ngudi bie ma t6i chua bao gic ditge
mdt lin goi tén. Cé mot sgi ddy linh
thiéng chdy trong huyét qudn chiing

Tram sae tri thie

AM 2017, gifta nhip s6ng hi hi clia Ha
N&i, mot gée phong tro khiém on di
md cifa dén nhiing vi khéch diic biét, nhiing
ngudi tré khao khdt doc sdch nhung chua di
diéu kién dé s& hitu ching. Ngudi sdng lap D
Free Book la anh Hoang Quy Binh, mdt ciu
sinh vién Dai hoe Bich khoa Ha Noi, bét diu
vdi 300 cudn sdch cd nhén, cing mot ¥ nght
don gidn "sdch nfim yén 12 sdch chét".
Khong ¢6 mé hinh kinh doanh, khéng
Ii nhudn, cling khong ky vong 16n lao ban
diu, D Free Book véin hinh dua trén niém tin
Vi sif tf gide. Neudi dén chi ¢in chon sdch,
doc tai chd hojic mang vé, khong cén ding
ky phifc tap hay diit coc. Thif duy nhét "bit
bude” [ ¥ thidc giit gin va trd lai sédch.

Giin b vi thie vign sudt 4 néim, Litong Thi
Thu Trang, mét citu sinh vién Triomg Pai hoe
Y Ha Ngi, khdng giﬁir dtgie xiic dgng khi nhie
déh noi néy.

khong mui kh0| sling

B THIEN THANH

Minh hoa: XUAN BUC

Tuyén Quang Cué: tuin m

Tit mét ¥ tudng nhd, du dn din lan toa.
Nhitng ngui déh doc bt diu mang theo sich
cita minh & chia s&. Nhiing ngudi chufa tilng
quen biét trd thanh ban doc, rdi thinh cong su.
Sau nhiéu niim, khong gian Ay dd phét trién
thinh hai cd s tai Ha Noi véi hon 10.000 déu
sach thude nhidu linh vie: viin hoe, lich sit,
khoa hoe, k¥ niing sdng...

Khong chi 12 mét thu vién, D Free Book
dén trd thinh "tram sac tri thie”, noi ngudi
tré tim lai sy tip trung, tim thiy cim hing
hoc tip, vit quan trong hon, tim thdy mét
cong ddng.

Lucng Thi Thu Vin, ngudi di gén bé véi
tht vién sudt 6 nidm, 13 mét minh chiing ré nét.
Ban diu, ¢6 dén diy chi vi 0 md tham gial6p
hoc guitar mi€n phi. Nhung rdi, tit nhiing Iin
mudn sdch "cho biét", ¢6 dén hinh thinh théi
quen doc.

Sau gin mot thip ky, D Free Book
khéng dimg lai & viée cho mugn séch. Nhiéu
hoat ddng cong dong di duge & chie, 16p
hoc mién phi, chia sé k¥ niing, giao luu viin
héa... Titca déu hudng dén muc tiéu chung
la xdy dung mot moi trudng hoc tdp mé va
nhin viin.

Giita mdt thanh ph& dang phét trién nhanh
chéng, ndi moi thit ditéing nhu dudge do bing
gid tri vt chat, sy tn tai cia mdt thu vién
nhut thé I diéu dic biét. Khong bién higu
héo nhodng, khéng quang cdo rdm 1§, D Free
Book vin im thim ton tai vA phét trién, nhi
vao nhitng con ngudi tin vao gid tri cha tri thifc
VA syl il 18,

bUC HAI (Tong hep)

nhiéu nguoi me da tién con di bing
nu cudi va o lai doi con bing cd mot
doi ling 1é bén khung ciia? Su hy
sinh @y Ion lao dén nuic moi ngén
1t déu tro nén chong chénh, moi loi
cdm on déu diomg nhut khéng dii site
ndng. Chiing t6i mang trong minh
mét man ng dn tinh séundng, la mon
ng nhdc ta phdi séng sao cho xing
ddng vdi nhiing linh hon déa héa thén
viio mdy trdng, vao cé cdy v vio
hinh hai séng niii.

MG&i som mai thife diy, nhin bdu
troi cae réng khéng mii khoi siing,
nhin nhiing dita tré tung ting dén
trucmg vdi mau do tring tinh khoi,
long 1i lgi trao déng mét niém xiic
déng khén ngudi. Hoa binh hém nay
khong chi la sut viing bong ciia tiéhg
dai bdc, ma la sutiép néi ctia nhimg
wde mo ma cha anh timg phdi gdc
lgi. Chiing téi tri én qud khit khong
bing nhitng giot nude mdt bi luy,
ma bing khdt vong dung xdy ddt
nude, bing sy i té trong cich doi
dai giita ngudi vdi nguoi. Cdm on
mét ddi non song da lién mér ddi,
cdam on nhilng ngudi anh himg da

16i, nhimg dita tré chua timg biét vi
ddng ctia com ddn hay ndi dm dnh cia
lan khoi bom. DE hém nay téi cd thé
thong dong giita pho’ thi deén hoa,
do viét nhitng déng tho vé tinh yéu

va cdi dep, dd cd nhitng ngudi trai tudi
ddi mutoi ngay dy gii lgi thanh xudn
noi ritg séu niii thdm, giti lgi cd nhiing
gide mo gidng duomg dang do dé doi
Idy binh yén cho ddt me.

Hon nita thé ky sau ngay dd't nude
gidi phong, 16 vin thuémg ty hoi, cé
bao nhiéu ld thu chita kip gii vé cho
ngudi thuong da mdi ndm lai trong
tiii do nhitng nguwdi linh tré? Co bao

héa thin vao déat da dé ching téi
hom nay duge song mét cupe doi
tron ven, dige i do yéu thuong va
dugc mo nhiing gidc mao ldn lao dudi
khodng tréi xanh binh yén m
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Khéng chi s& hiiu cdnh sic thién nhién binh
yén, thén Khudi Xoan (xa Minh Quang) con la nai
luu gili tron ven nhiing mach ngdm van héa déc
déo clia ngudi Dao Tién. Dén day, du khach sé
dudc hda minh vao nhip séng clia ngudi dan ban
dia qua nhiing nghi I& mdi rugu néng hau, thi tai
théu thuia va nhiing I€ hdi truyén thng dadm ban
sdc clia ngudi Dao Tién.

%c ngm i it
6 Khuoi Xoan

WPhéng su anh: NGUYEN CHINH

Phy nit Dao Tién rang ré
vdi trang site bac.

Mgt diéu mita
truyén thong ciia
ngitii Dao Tién.

thanh tao cfia bénh cuén mién

7 udi thudng ding kém mide
Benh cuén hdp dén Xuoi g ding kém

thite khdch.

TUA khéng gian trim

miic cha phd ¢6 Dong
Vin, khi nhiing dii siong
md van con bang ling vit
ngang mdi ngdéi im dudng,
c6 mét hudng vi ndng nan di
stte nfu chéin bat ky lit khich
nio: binh cudn mide xuong.
Dy khéng chi don thuin la
mét mén diém tim budi sdm,
mi [A mdt bdn giao huding dm

thyc tinh t€ noi nhiing nguyén
ligu binh di cia viing Cao nguyén
dd hoa quyén dé tao nén mét trii
nghiém da gidc quan ddy cim
xuc. Khiic biét hoan toan véi vé

mim chua ngot, banh cuén phé

8 Ddng Viin mang trong minh
st ndng hiu va dm sip cila con
ngudi viing cao, bit ddu tir nhﬁ‘ng
d6i ban tay thoiin thofit bén ndi
hdi nghi ngiit khdi.

Dudi Jan hoi mitée mit md, 1p
bét gao tring trong duge tring
méng tang, déo min, &m tron liy
phin nhn thit bim méc nhi gion
sin sit. Diém nhin dft gid nhat
khién thyc khich phai nin théchs
ddi chinh la khodnh khiic nguéi

mTIEN CHIEN

din bép khéo léo dip thém
mét qua tning gi ta ving éng
vilo gilta tim bdnh. Ldp ming
bt mong manh Ay bao boc
1y long db tring dang d6 chin
16, tao nén mét sut két hop diy
mdi goi gilta vi déo tham clia
gao mdi vi cdi béo ngdy, séng
sdnh clia mjng long dao. The
niutng, linh hon thue sy ning
tim mén #n nity lai ndm & bit
nutée ding xucng néng héi di
kem. Nude ding dudc ninh tif
xudng éng lon den trong nhidu
£id, chit loc 13y vi ngot thanh

Nghé théu
seip ong
truyén théng
die sdic.

Khudi Xoan
rin rang
tréng héi.

khiét ma khong hé ngdy ma, diy
i thém cta hiinh 14, mii thn va
nhiing 14t chd qué dim da.

Khi thiténg thife, thuc khich
khéng chiim mi tha tron miéng
béinh vao bit mtée canh dang téa
khdi, dé titng thé banh ngim tron
vi ngot ctia xudng. Mot chiit tiéu
rimg @ nhe cling vai 14t ming
¢, mic khén cay ndng s la nét
nhge cudi cling hoin thién bing
hutang vi doe ban nay. Cam gidc
18p vé bénh mém muct tan ngay
diu 1udi, hoa ciing vi béo cla
triing v su 4m néng lan téa cla
muiée diing giita khong giantrong
linh clia viing cao tao nén mit
suf v& vé ngot ngo cho tim hon.
Biéinh cuén phd ¢8 Déng Viin vi
the khdng chi I thic qua 16t da,
ma 1 mét 16 chio ndng hiu, mét
minh ky e 4m thite song dong
mi bét cif ai dd mot 1in ném thit
u s& mang theo ndi nhé da digt
vé& dai dit dia din TS quéc m
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