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INH thési, Chi tich H& Chi Minh luén ciin diin: “Phii

ra sifc phit trién nong nghiép dé bdo diam di song
cho Nhiin din”. D&i véi dong bio mién nii, thitc hién 161
day ctia Biic chinh 12 hanh trinh chdt chiu tiing giot nude,
glii ting glii dat 1én sutn déc &€ dung b, dip thita. DE
roi mdi mia nuée @8, nhiing méng béc thang tai cde xd
viing cao Tuyén Quang lai hién I&n nhut nhitng niic thang
bac 14p ldnh néi dit vdi troi. Vé dep ki vi &y khang chi
12 mét danh thiing d€ thudng ngoan, mé cét 16 chinh i
hién thuc héa ¥ chi it Iite tif cudng, mét di sin sdng luu
gill sinh k& va tri thic ban dia ngn ddi.

NGéi tiép tinh thin iy trong béi cinh mdi, nr duy
phét trién kinh & sinh thdi mién nii ti€p tuc duge ning
tam biing quyét sich méi. Chuong trinh hinh déng cia
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Chinh phi thie hign K&t ludn s6 219-KL/TW ciia B
Chinhtri vé ti€p tuc thic hién Nghi quyét s6 19-NQ/TW
vé nong nghiép, néng din, néng thén di chi r6: Thic
diy kinh t& néng thén, phat trién du lich gfin véi néng
nghiép sinh théi, bio dam sinh k& bén vitng cho cif dan
biin dia. Déi chiéi véi hé théng rudng bic thang, quyét
sich nay chinh la chi€c chia khéa thic diy viéc chuyén
dich tif sin xudt néng nghiép don thudn sang kinh t&
néng nghigp da gid tri.

Tuy nhién, néu chi lam néng nghiép theo cdch cil,
thu nhép thip s& khign ngudi tré rai ban lang, di sin
diing tntde nguy cd hoang héa. DE bio tdn, tinh thin
cila Chuong trinh hiinh déng cin dude hign thuc héa
dbng bd qua viée tich hap du lich va sinh k& 1y nguén

thu du lich dé hd trg néng din gilt mdng, gilf nghé,
dim bao ngudi dan ban dia phai 12 chil thé dude nang
cao thu nhip vi hudng Igi tnic ti€p. Xdy dung néng
thén méi gdn véi diu ur hé théng thiy ldi, nin dong
niée d 6n dinh, gitip déng bao chii dong canh tic
trutde bieh déi khf hiu eye doan mi khdng phd v& cdnh
quan tif nhién. Ddng thdi bio vé nghiém ngit niing dau
ngudn chinh I4 giit mach nuéc ngdm nuéi dudng méng
bic thang, dim bo nén téng clia nén nbéng nghiép sinh
thdi bén viing.

Rudng bic thang khong chi dé check-in, d6 [ trin
dia an ninh ludng thye va viin héa. Cy thé héa quyét sich
clia Déng, Chinh phil vao ting trién nii, mia nude dd s&
miii 1A miia ciia no 4m clia viing dit xt Tuyén m

Mdc diz dp doc ion nhung
vdi ban tay lao dong cin it va
sidng tao, dong bao cic

dén tée vimg cao Tuyén Quang
dd tao nén nhimg thita rudng
bic thang ky vi.

NGHE THUAT
CHINH PHUC TU NHIEN

HI man sudng con lusi
i¢ng quin quanh bén sudn
nifi ché dnh ndng mit téi ddnh
thiic, o néng Trigu Phu Ludng,
thén Poin Két, xa H8 Thiu da
c6 miit ngodi rudng. Men theo
nhiing bi dit nhod, éng Ludng
ciing nhiing ngudi din 6ng trong
bin ngudc nii, vé con sudi diu
ngudn dé€ mé dong nude. Ting
nhét cude gat dit khéo léo, dong
nuée trong veo bit ddu len 16i
qua hé théng muong din, tin
xuéng nhiing thita rudng bic
thang dang khdt nudc sau nhiéu
thdng kho han.

Trong diéu kiéndiahinh hiém
s, d6 doe 16n v khan hi€m miit
bing, déng bao din tic thiéa s&
da dung déi ban tay khéo léo
ciing nhitng cdng cu thd so nhit
nhut dao, cudc, xéng, xi beng dé

Khi nhiing con mua diu miia d6 xudng lhim mém dét déc, dong bao ving cao
1ai khéo Iéo khoi dong, din nude tit cic khe sudi vé &im Sp ting bac ruéng. Tix
Hong Thai, Thong Nguyén, Ho Thau, Ban M4y, Khuén Ling, Hoang Su Phi
dén Lao Chai, Thanh Thiy... cA mdt vimg non cao dong loat chuyén minh vao
mua nude d6. Hang trim thiia rudng 1ap linh nhu nhiing tAm guong khong 16
soi béng miy tréi, ndi nhau tit tiip, nhu biic bich hoa tuyét voi do thién nhién va
con ngudi cung tao tac.

“got giia” nii ddi thinh nhiing
bic thang k¥ vi. Titng bd rudng,
dong nude duce ndn chinh cin
thiin. D6 khong chi [a cong tinh
san xuiit ma la mét ky tich cia
nén néng nghiép ving cao. Sy
déc ddo cia tri thifc canh tic niy
nim tron trong ba k¥ ning cot
I6i: Chon dit, dip bi vi quin 1y
ngudn nuée. Tit hing tiim niim
nay, dong bo ving cao di thin
hiéu quy luit vit 1y clia dong

chiy. Ho dya vao dé déc cia qua
nii dé phat ngang, tao mong, giit
cho miit rudng luén dat d6 bing
phf’ulg nhiim giit nude va dudng
chit, chdng lai suf rita woi bé mit.

Vita nhanh tay chinh stta bis
ruéng, dng TriéuPhy Ludng chia
sé kinh nghiém: “Dfp b ruéng
bic thang khéng giéng nhu lam
rudng dudi xubi. Véi nhiing thita
ruing c6 dd déc cao, b con phii
14y d4 ke chit tif chdn rudng dudi

1én dén tin mit rudng tén, K
d4 viing thi dat miu md khéng bi
mua 1il cudn trdi xudng vie sfu.
Trude mbi mia vu, viée don cd,
ddp bo, lam dit cho rudng luén
dude cdc gia dinh chd trong™.
Hg théng thity Igi din nude
tit dinh nii cao duge phéin phoi
xudng ting bic rudng théng qua
hé théng mudng luin chuyén
lién e cing la ky ning ddc
ddo. O nhilng doan dia hinh bi

® BIEN LUAN

dt gdy, ngusi dén ding cic éng
nhifa, éng tre, nda duc théng
mit dé [am méng din d6n dong.
Nude tit thita rudng cao nhit
sau khi ldng bin va dudng chét
s& chly qua mét khe hd nho dé
ha xudng thita rudng dudi. Quy
trinh nay di€n ra tudn hofn, vita
0 nudi lia, vita triét tiéu dp e
dong chdy, ngiin chin @i da
hién tugng x6i mon, sat 1§ dét
vao mila mua bio.

D 6 hitu hé théng tri thic
ban dia hoin hdo, ngudi néng
déin ving cao nhilg ndm gin
diy dang phdi d6i mit vdi
nhiing thdch thic do bién déi
khi hiu. Mua ddu mba dén
mudn va thit thudng hon, nhiéu
dong sudi diu ngudn cé xu
hudng can ki€t nhanh chéng.
Thién nhién cye doan véi cic



Viée dilp bo,

sua rufng

trutdc mia vu ditge
ngutdi din chi trong.

Ngugi La

dot i dng, 1d quét bit ngd sin
sang phd hiy cA hé théng b
rudng phdi mét nhiéu thdi gian
méi ¢6 thé phuc héi. C6 nhiing
thita rudng nfim xa ngudn nuéc,
phu thude hoan toan vao “nude
troi”. Chinh vi the, mba nude 46
13 mét cude chay dua khoc ligt
véi thdi gian; n&u khéng dén
kip dong nudc dé ciy bira, gieo
ciy diing khung théi v, toan
bd chu k¥ sdn xudt sé bi chim
nhip, ddng nghia véi nguy cd
mét mira hién hitu.

KHAI THAC
PA TANG GIA TRI

Trén nhing thita mdng bic
thang, cily lia mude gio diy
khong con don dde véi nhiém va
ddm bdo mia no im, ma mang
trong minh nhiéu ting gid tri gin
véi Di sin viin héa cap Quéc gia.
P& néing cao thu nhip, phat trién
néng nghiép bén ving, bi con dd
dua cée gidng lia diic sin bin dia
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¢6 chit lugng cao vio sin xudt
dién rong, xdy ding thudng hiéu
san phim OCOP nhu Gao do
Bin Phiing, nép Quéng Nguyén,
Gia Dui Xin Mén; trong d6, gao
t& Gia Dui Xin Mén dat OCOP
3, duge Cuc S6 hifu t teé chiing
nhén chi dén dia ly.

Dic biét, md hinh canh tic
xen canh “cd - lda™ dang dudc
trién khai hiéu qud. Khi dong
mtée diu mia d8 diy cdc bic
rudng, lda duge ciy pha khip
trién ndi, ngudi din thi nhing
dan cé chép rudng gidng vio
dong nude trong. Ca an sdu bo
hai lda, thii phin lim 6t dit,
con cly lia lai che béng, bdo vé
dan cd. MO hinh “thuin thién”
niy khong chi giip gia Bing gid
tri kinh € wén ciing mét don vi
dién tich canh tic ma con dédm
bio mét ngudn thye phiim sach,
ddi dio, minh chitng cho tf duy
ndng nghiép tudn hoiin bén viing
ciia cuf dén bin dia.

Tai cdc xd@ Ndm Din, Pa
Viy S0, Khuon Ling, Quing
Nguyén hay Xin Mén md hinh
“5 cling” tif khéu lam dét, chon
gidng, gieo ciy cho dén chim
séc va giit hdi duge thue hién
dbng bd. Nhi sy déng long
Ay, niing sudt va cht lugng lia
khong ngiing dudge cii thién,
dbng thdi bic tranh thién nhién
tuyét my cia rudng bic thang
van duge ning niu, gin giit qua
ting mia vy,

Dijc biét hon, d6i v6i ngudi
Dao, Tay, Ning, La Chi..,
canh tic rudng bic thang chua
bao gid 12 mét phudng thife sin
xudt néng nghiép thuin tiy. D6
I& mét loai hinh di sén viin héa
diic bigt, ndi méi tic dit, mbi ba
rudng du thim dim md hoi,
nuéc mét cia t6 tién, va ciing
i noi gifi gim doi song tim
linh phong phi ciia céng déng.
Chinh tit dong chdy canh tdc bén
bi qua hing th€ k¥, mét kho ting
tin ngudng, 1& hoi lién quan d&n
nong nghiép da dudc sin sinh
vt nudi dudng ven nguyén. Do
I3 Tét Khu ¢ 8 déc ddo v LE
xin giéng thiéng liéng cla din
toc La Chi, noi ngudi din by to
long bigt on d&n 16 tign va ciu
mong hat giéhg ndy mam thuin
lgi. L& Ciu mia ciia ngudi Dao
Do ciu xin muta thuin gié hoa.
L& hdi Long Tong (xudng ddng)
rén rii cia dbng bao Tay, m& diu
cho métchu ky gieo ciy méi. L&
Ciing rimg cGa ngudi Nimg dé
giit rimg thigng, giit ngudn nude
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Khai mo tiém nang
® THIEN THANH
(JA nuée d8 khéng chi mé diu cho mét va sin xuit méi,
ni con la thai diém canh quan rudng béc thang wrd nén
diic bigt hap diin, thu hit du khéch vi nhilng ngudi yéu nhiép
4nh tim d&n trii nghiém.

Nhilng niim gin diy, mda nuée d6 din td thinh mét sin
phim du lich déc ddo chia ving cao xd Tuyén. Tit nhilng thia
rudng 13p ldnh nude dudi nfing hé dén nhip song lao déng tén
nuong riy déu tao nén sitc hilp dan riéng c6, g6p phin quing bd
hinh Anh dia phuong, ddng thisi mé racd hdi tiing thu nhip cho
ngudi dén thong quacdc hoat déng du lich céng ddng, dich vy
Iutu trd vé tiéu thy san vit ban dia

Tuy nhién, gi4 tri ciia mda nude dé khong chi niim & canh
quan. Ding sau nhiing thifa radng béc thang 13 ci mét kho
tang tri thiic ban dia dugc boi dip qua nhiéu thé hé. Cing véi
gid tri sdn xudt, rudng béc thang con la khéng gian luu giit
nhiéu nét viin héa truyén théng. Mia nuée dé 1a mia cia lao
dong tap thé, chia tinh thin doan k&t cong ddng. Ngudi din
ciing nhau stta chita mucng dan nude, diip bo, lam dat, xudng
ging. Nhilng phong tuc ddi céng, tudng trg trong sin xut
van duge duy tri, gép phén tao nén bin sic riéng ciia cdc bin
lang viing cao.

Thue & cho thay, nhiéu dia phuong ¢6 rudng bic thang
néi iéng di thanh céng khi gin phét trién du lich véi bio tdn
viin héa va phdt huy vai trd chii thé ciia ngudi din. Pay ciing
12 huéng di cin dude quan thm ddi véi viing cao xit Tuyén.
Thay vi chi khai thdc vé dep mita nuée dd dé thu hit khich
tham quan, can xdy dung céc sin phidm du lich trii nghigm
ein véi doi sng sin xudt, viin hda cong ddng v cdc gid tri
bén dia dic se.

Khi cAnh quan dugc bdo ton, vin héa dugc gin giii va ngudi
dén thye sy huéng 16 tif du lich, mda nude d6 s& khong chi
13 mét mia dep trong ndm mé con d thanh ngudn lyc quan
trong thiic ddy phét trién kinh €, ning cao ddi song va lan tda
hinh 4nh viing cao xit Tuyén dén véi déng dio du khich trong

vil ngoiii nuéc m

cho sinh hoat v sdn xudt. Nghé
nhin Un ti Triéu Choi Hin, x3
Hb Thiu nhin manh: “Nhiing
nghi 1€ nay chinh 2 sdi diy tim
linh thit chijt dnh doin k&t ban
lang, 13 hdn cot bién nhiing thia
rudng béc thang thimh mét chinh
thé viin héa séng dong, tao nén
siic hiit ndi sinh diic bigt”.

Chinh st két hop hai hova giita
cAnh quan k¥ vi va chidu sdu viin
héa Ay da biéh rudng bic thang
thanh tai san vd gid, truc xudng
sOng trong chién luge phét tién
du lich sinh théi, viin hda ciia cic
dia phudng ving cao. Vio mia
nudc d6 (thing 5 - 6 hiing niim),
hang wim nghin du khich ur
khiip noi zn 16i vitot dai ngan dé
dén chiém ngudng vé dep ciia ky
quan tit bin tay lao déng va khéi
¢ sdng tao clia con ngudi. Nfm
bt xu the d6, du lich céng déng
khidm phd rudng bic thang dudc
cdc xd phat trién manh mé, théi
Iudng sinh khi mdi vio doi séng
clia ddng bao.

Anh Triéu Ménh Kinh, Gidm
déc HTX Du lich cong déng
Nim Hong, x4 Théng Nguyén 1
mdt trong nhilng ngudi Dao tién
phong mé 161 di ndy. Hién HTX
cd 17 bungalow, mét nha nghi
cbing déng, tao viée 1am 6n dinh
cho hon 20 hudng din vién du
lich nguii dia phuong, d6n hing
nghin lugt du khiach méi nim.
Anh Kinh chia sé: “Mba mtdc
d6 ciing 14 dip thu ht réit déng
du khéch, dic biét 1a khédch quic

&€ C6 nhimg ngay cao di€m,
homestay déu kin phong, mang
lai ngudn thu nhép 6n dinh”.

Tai xd@ Hong Théi, hon 80 ha
rudng bic thang ciing dang trd
thanh “bé phéng” cho phdt trién
kinh t& du lich. X3 hién c6 16 cd
& It trid phét tién theo hudng
bén viing, gén du lich véi bdo
ton vin héa, bio v& méi trutding
vi ton vinh néng sin OCOP. Chi
Bén Thi Thudng, chit Homestay
Mic Cop chia sé: “Homestay ¢6
13 phong khép kin, 2 nha cing
ddng, tit thing 6, khi radng bic
thang vao mia nude dd, khich
dén tri nghiém ting cac”.

Du lich cdng ddng i thukc sy
md ra mdt ngudn thu nhip vugt
trdi bén canh ciy Iia. Hang loat
hé dén viing cao dd c6 thém viée
lam &n dinh nhd cung ¢ap dich
vu Ittu trd, dfin tour trdi nghiém
cily bira, giitlia, hofic bén cdc sin
phim néng sin OCOP, db thé
cdm thd cong truyén thong. Bén
canh d6, d€ thic ddy pht trién
du lich mira nude d6, mét sé xa
t6 chite cdc hoat déng hip din
nhu: xd HO Thau 6 chic Cude
thi 4nh va thiét k& Logo xa HO
Thiu; xa Thong Nguyén 6 chic
gidi chay “Dau chin tén rudng
bdc thang ki vi™.

Buing tit trén cao nhin xudng,
nhiing thia rudng loang lodng
nude, in béng mdy, i va cd
nhilng ngudi din dang chim
chiit cho mia vg méi. Mba no
Am dang vé m
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Khai thac hiéu qua, bén viing

Rudng bic thang la mdt trong nhimg tri thirc ban dia quy gid. Nhimng thira rudng bic thang khong don thuan la
phwong thike san xuit nong nghiép mﬁ tham dAm gi4 tri lich sit - viin hoa, tinh than cé- két cong dong, nd lyrc chinh phuc

= re

tw nhién, von Ién trong hoan cinh séng khic nghiét ciia dong bao cic dan tdc mién niii. Bio Tuyén Quang glo'l thiéu

cic y kién ciia cic nha nghién ctu, linh dao dia phwrong, nguoi
huy gi4 tri di sdn nay gin v6i phat trién du lich bén virng.

PGS.TS. TRAN HUU SON, Vién trudng Vién nghién ciiu
tng dung van héa va du lich
L. r A . r \ o r

Kiét tac t tri thuc va vin hoa
RUONG bic thang la kiét idc vi dai, minh

chitng cho sut hoa quyén tuyét dep giita
tri thite canh tdc truyén @oi va tram tich vin
héa ban dia. Méi bo thita, méi nutong dén
nitde déu chita dung nghé thudt vng xit tinh
1€ vdi thién nhién. Pong bao khong can thiép
thd bao, mét nitong theo thé mii, chiéu nide
@é tac nén nhitng *rim guong 1 0i". Hon cd

| mét phutong thite san xudt, k§ thudt chia nude

cong bing va tinh thin g@fn két cong dong da ndng tam khéng gian
néy thanh mét di sdn song. Su két hop giita tri thitc néng nghiép va
viin hda tin nguong chinh la céi ré tao nén danh thing ky vi. Do d6,
bdo ton rudng bdc thang khong chi la giit gin cinh quan, ma sdu
xa hon li bdo vé mach ngudn tri thite ciia nhitng con ngudi da kién
cudng bdm ré gifta lung chitng troi.

Ding chi HOANG XUAN HOA, Chi tich UBND xi Ho Thiu
Mang lai nhing mua vang no ém

m

A H6 Thiu 6 trén 700 ha liia gieo tréng trén
rugng bic thang; day li mot trong nhitng yéu
& quan trong mang lgi nhimg mia véng no ém
cho ngudi déan. Vi vay, xi xdc dinh myc tiéu song
hanh la vita phdt trién du lich bén vimg, vita ndng
cao gid trj néng nghiép. Theo dd, xa dang tr ién
khai mé hinh phyc trdng gt(fng liia ncp Néam Hop
v dua g:ong Thm Binh véo sdn xudt; xdy dung
sdn phdm Gao nép Nam Hép dat chuin OCOP
. 3 sao; qua d6 gép phan ting néng sudt lia trung
binh dat 59,3 ta/ha, sin luong dat trén 4.257 tdn.
Ciing véi do, dé wing gid ny trén ciing mét dign tich, ba con két hop nuéi
cd chép rupng va ddy manh du lich trdi nghiém vén hda truyén thong, ngcim
rudng bic thang, thu hit khodng 10.000 ot khéch mdi néim, gitip edi thign
ding ké thu nhap cho nguoi dén.
Nhéim quéng bd du lich miia nitde dé néim nay, xi dang t6 chite Cuge thi
sdng tdc dnh va Logo xa Ho Thau dé dinh vi thutong hiéu, lan téa manh mé
hinh énh con ngudi va Di san rugng béc thang Ho Thau dén véi du khdch.

woi dan va du khach nhim tim kiém gii phap bao ton, phat

X .

Péng chi NGUYEN THI HOAI,
Phé Gidm déc S& Vin héa, Thé thao va Du lich
Phat huy gia tri di san

RONG chién hige phdt trién du lich ciia tinh,

ruong bic thang ditge xde dinh la mot trong
nhl}frg s pham ddc trung, cd khd nmrg tao ddu én
riéng. Vi vy, nganh da tdp trung xdy dumg edc sdn
phdm trdi nghi¢m gdn véi mia nude do, mia lia
chin; dong thoi phéi hop voi cde dja phuong duy tri
Tudn Vén héa - Du lich “*Qua nhitng mién di sin
rudng bdc thang”, qudng bd hinh dnh rujng béic
thang dén du khdch f:ong var ngoai nide.

Bén canh wec bio tén hon 1.300 ha ruﬂng bic
:‘hang da duge xép hgug danh thing qudc gia, tinh chii trong phdt rién du lich
cpng dong, khai thdc cdc trdi nghigm ddc sdc nhut bay dit luon ngdm mita vang,
bdt cd chép rupng va khdam phd déi song vin héa cita dong bao cdc din toe
viing cao. Thii gian 1%, nganh tiép tuc tham mu UBND tinh phdt trién cde san
phé'm dut lich néng ngh:ep, 1ing cuo)rg lién két gn‘m cdc dia phitong, hinh thanh
myen trdi nghiém mita nude dé, maa vang trén mcmg bdce thang. Muc tiéu li
bién di san thanh tai san, vita bdo tén cdnh quan, bdan séfe vein héa, vita tao sinh
k& bén viimg cho ngudi dén dia phitong.

Ong LY NGQC THANH, thon Sudi Thiu 1, xad Hoang Su Phi
. 2 Y L ~ 2 L

Tai san vé gia can gin giv

i DO'I vdi dong bao chiing t6i, ruéng bic thang
khéng chi la noi gico cdy, cung cdp hwong thue

ma con la tai san vé gid, duge hinh thanh i mé hoi,

edng site lao déng ciia cha éng qua nhidu thé he. ¥

thife duge gid tri thiéng liéng &y, ngudi din noi day

luén béo ton, gin giit timg thita rupng nhu bdu vit

ciia gia dinh.

Hién nay, gia dinh t6i dang canh tdc trén 1 ha
rudng bdc thang. Nhé chdam chi lao déng, sit dung

¥

gidng lda mdi va dp dung k¥ thudt trong, chdm séc, moi ndm thu hoach trén

30 ta thde, bao dam ngudn luong thic n dinh vé ndng cao ddi séng. Chiing
t6i mong mudn Nhéa nude hd trg ngudn von wu ddi, dio tao phdt trién du ljich
cong dong dé nguoi dan yén tam bdm rugng, bam ban va lam giau bén viing
trén chinh qué hwong.

Anh LE QUANG HUNG, phuting Ngoc Ha, Thanh phd Ha Ni

An tuong sau sac khi trai nghiém ruéng héc thang

TOI da di qua nhiéu vimg dét, nhing mita nude 46 trén nhimg
thuta rupng bic .'haug crHoaug Su Phi, Hong Thdi... luon dé

song lao déng ciia ngudi dén vimg cao khi ho 14t bdt dan mide,
lam ddt, chuén bj cho mt vu miia mdi. Trong khung cdnh &y, toi

lai trong t6i nhimg cam nhén sdu sic. Tit trén cao nhin xudng,
nhitng tang rudng ndi tiép nhaw mém mai theo swom nii, met
nude dng dnh nhit nhitmg 1é@m guong khéng 16 phan chiéu may
1rgi va sdc xanh ciia nii rimg. Vao sdang som hay lic hoang hén,
khung canh &y cé dn tgng, déde biét la duge hoa minh vao nhip

cdm nhdn ré sifc séng manh ligt ciia mién son cude va sy gan két
hai hoa gifta con ngudi voi thién nhién. Chuyén di cang thém y
nghta khi 16i c6 co hdi khdam phd nhimg nér vdn héa me mac,
giau bdn sife va tri thife canh tde rupng bae thang ciia dong bao
cde din tfc vimg cao.
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|| BAT VA NGUOI XU TUYEN

C’w/ dean bél
TREN CAO NGUYEN

B QUYNH CHAU

Giira tring diép d4 tai méo ciia Cao nguyén da Bi:‘mg Vin, ¢6 mit cii tén
duge nhiéu thé hé dﬁng bio nhiic dén bi'mg sir kinh trong ddc biét - Sting Dai
Diing. Ngwdi Mang goi dng véi cdi tén thin mit “dng gid Cao nguyén”, cin bj
@oi dng 13 “cdy dai doan két”, cdn nhidu ngwisi diin viing bién coi dng nhw mét
chf dya tinh thin. Gén tren cuje di minh éng danh dé két ni long Dén véi ¥
Ding, dwa nhirng chii truong lén di vao cude song bing chinh uy tin, s chan

thanh v nhirng viée 1am cu thé.

Lang cd dan téc Mong, xd Ma Lé qué lurong 6ng Sing Bai Ding dang doi thay
timg ngay.

Gieo niém tin

bé cay thuéc phién
TRE.N hanh tinh qua Cao nzuyén di

Déng Vin, khong khé d€ bit giip
nhiing thung liing hoa cii ving trd thanh
dlém ch:ck-m hﬁp dén du kh:ich, dem lai
ngunn thu cho |1guc?| din. Nhung it ai biét
ring, ciy cii diu ting 13 18i gidi cho bai
todn sinh k& trong cuéc vin (‘k)ng xda bo
cly thudc phién thap nién 80 cia thé ky
tntde. Théi diém dé, cay thudc phién phi
kin cdc micng riy, gieo ric d6i nﬁh-.-:), bénh
tét vasut 1€ thude lau dad. Véi nhiéu gia dinh
ngusi Méng, thudc phién da trd thanh tip
quin canh tic tif bao doi. Vi the, vin dong
dding bao phd bd khéng khic gi yéu ciu ho
it b6 k& sinh nhai duy nhit.

Dau &n dim nét nhit trong cude vén
déng dy Ia tai xd DI.(O‘“E, Thuo.n5, dia
phutdng cudi ciing cla huycn Yén Minh
khi d6 chifa x6a bo duge ciy thuéc phién.
Khi dy trén (.Lro‘n% vi Chu tich U} ban
MTTQ tinh, éng d¢ xudt tinh cho ¢d quan
tnje tiép phu tr dch hé trg dia phudng.
Déng thai, cling chinh quyen cd so \uong
tén thén bin, giip g6 cdc hd din dé Iang
nghe tim 1, gidi (lqp nhitng bin khoiin va
thdo gd titng miit thiit trong nhin thite.

La ngudi con clia mién dd, éng Dﬁr%
hiéu riing mudn déng bio tin thi trude hét
phéi tao dude mcm tin. Didu khign n,__udl
din lo ldng nhit van la cau chu}en cdi in.
B thudc phién rdi s& song bling gi? Thu
nhip tif din & nudi con, mua mu0| mua
2a0? Tntde nhiing bin khoin dy, éng dia
ra 16i cam két: “Ddng bio phii tin téi. Téi
la Sting DPai Dung, t6i khong lita Chinh
phil, lita déng bao diu. Téi ndi 1 lam. B&
thudc phién ma khéng ¢ éin thi ¢if d&n nha
&l ma din”.

Tuy nhién, chi viin dong théi chua di.
Muén ngubi dan tif bo caythuoc phién thi
phai gidi quyet dugc bai todn sinh k& Tir
the t& ciia viing dd khd clin, éng di tim

thdng chuyr?n déi ey trong, dua ciy cii
din vao gico trdng trén nhiing dign tich
tride diy vén phu kin hoa anh tiic.

Nhic lai giai doan #y, dng Kim Xuyén
I_uctng nnuyén Phé Chi tich UBND tinh
chia sé, diéu t6i 4n tidng nha: &anh Stng
Dai Diing 13 sy thiu hicu o sOng déng bio
va tim nhin xa trong trién khai chil truong.
Anh tich cife tham muu véi tinh ban hinh
cdc chinh sdch h&trg Iuong thife, gidng cdy
trong cho ngudi din trong giai doan diu
Lhuyen déi sin xuﬁt vdl quan d.lém Ay sur
&n dinh cuge s6ng ctia din lam gdc”. ", Chinh
Vi the’ ngudi diin tin 1idng vio chi tniong
clia ang, Nha nuée. Nhiing 3 nudng thude
phién dan duge thay thé b ng miu xanh
clia ng6, mhu ving clia cii diu, m& ra mét
huéng phét trién méi no 4m han.

Nguei givr lia “két doan”

Nhic dén éng Sung Dai Diing, nhiéu
nguidi thudng lién widng dén hinh dnh ciy
sa méc bém dd ling 1€, bcn bi giita dai
ngin. Ciing nhu ciy sa méc Ay, tron cude
dbi cong tde, dng chon cich gi n minh vdi
ddng bio, véi nhiing ban lang xa xdi dé
I.mg nghe, sé chia vi két néi long nguidi.
Trong hai nhiém k¥ giif cudng vi Chir tich
Uy ban MTTQ Viét Nam tmh ong khong
chi 1a ngusi dfing diu mét td chl.'l‘c chinh
tri - xi h01 mi con tré thinh dia chi tin cy
clia d@n;: x bio cic din tée w}n;, cao. NgLMl
din goi 6ng la “ciy dai doin ]\cl nhii
nhﬁng dong 26p thyc tien, siu sic thay vi
Iy thuyét sudng.

Trong ky tic clia Nhi bio Diing Phuong
Hoa, nguyén cin bé Bdo Ha Giang, on
Siing Pai Ding Ii ngudi c6 biét thi bién
nhitng diéu widng chitmg khd khan thinh
nhitng cau chuyén ddi thiéng ma ai cling cé
thé hiéu vi ghi nhé. C6 lin vé cd sé tuyén
truyén vé khéi dai doin két din toc, 6ng néi
véi ba con: “Ngudi Dao, ngudi Tay, ngudi
Kinh, nguigi Méng... tuy miic trang phuc

Tuyén Quang Cué tuin ﬂ

Ong Simg Pai Diing véi cdc Cyu thanh nién xung phong md dieing Hanh Phiic.
Anh: Tu liéu

Ong Siing Pai Diing sinh ném 1931 tai x@ Ma Lé, huyén Béng Vén
(nay lé& xa Liing Ci, finh Tuyén Quang). Trdi qua nhiéu cuong vi cbng téac
nhu Bi thu Huyén Gy Méo Vac, Chl tich Uy ban MTTQ Viét Nam finh Ha
Tuyén, Chi tich Uy ban MTT@ Viét Nam finh Ha Giang, 6ng dudc Nhén
dén tfiu mén goi la “cay dai dodn két”, “pho sif séng” clia viing Cao
nguyén dé. Véi nhilng céng hién ndi bét cho su nghiép cdch mang véa
xay dung khdi dai dodan két toan dén téc, éng dude Péng, Nha nudc
frao tang nhidu phén thudng cao quy nhu: Huan chucng Khéng chién
chéng My citu nuSc hang Nhét va Huan chudng Lao déng hang Nhi.

khic nhau, nhung khi ¢&i ra thi déu gidng
nhau hét”. Ciu néi hém hinh nhing di
chuyén tAi mdt chiin 1§ méc mac: s khdc
biét v& din téc, phon" tuc hay trang |)huc
khéng laim thay ddi tinh nghla déng bio v
stfc manh khdi dai doiin két din tée.

bé cun,, li phong cdch din vin lﬁl
riéng cla éng Sing Dai Duing. Trong sudt
hai nhiém k¥ gilt cirong vi Chi tich Uy
ban MTTQ tinh, 6ng chon cich di vio
1ong ngudi biing sit chin thanh. Khi vin
déng ngudi dan bio vé riing, dng vi nhiing
qua ddi bi chiit phd gidng nht “ngudi bi
cgo troe diu”, khong con khi ning giit
nuidc, Nl’tﬁn,_. niim wing cao xudt hién nnh
trang truyén dao trii phép ludt, éng Diing
Ia ngusi tie ti€p xudng cc 6. Tai xa
Khau Vai éng phan tlch bing chinh phong
tuc, tin ngu'o‘n% vit truyén thong clia ngudi
Monb, gitip déng bao hiéu diu I gid tri
cén "m gili, diu [ nhitng ludn diéu sai
trdi can canh gidc. Khong Ap dat, khong
gido didu, sy chin thinh va thiu tinh dat
1y trong cdch ndi cia éng da tao nén sic
thuyét phyc de bigt.

Uy tin ay con duce thé hién qua nhiing
v vige 6 ed s6. Ngudi din ciic ban ling xa
x0i méi khi xay ra tranh chﬁp dit dai, min
thuén dong ho hay chuyén gia dinh thiéing

tim dén “(“mg gii{ Dt‘:ng" & nhé phin xii.
Bang suf céng tim va am hiéu phong tuc,
dng khéo léo két hdp ;_.lfh phip ludt véi
nhun,__ quy udc tién bd clia cong ddng @&
héa gidi bat ddng, giit gin syt doin ket trong
bin Lms,

N6l v& ngudi tién nhigm, éng Ban Dic
Vinh, nouyen Chi tich Uy ban \-'TI‘TQ tinh
cho biét: * ‘Ong Sting Dai Diing ludn nhic
cfin bd Mt tefin phdi bigt l‘ing nghe din.
On" yéu cdu cdn b hiéu tigng din téc,
higu phong tuc va phi thifc su bim co 58,
“Nghe din néi, néi din hidu, lam dén tin”
khong chi i khiu hién mi tréthanh phudng
chiim hanh déng clia cd hé théng Mit trin
tinh trong nhiéu niim. Nhiing kinh ngl'riém
trong cong tde M.*it triin, cong tic din vin
va phong cich gin din clia éng van la b
hoc quy véi nhiéu cdn bé tré khi 3y

Ong Siing 'Dé_li Dung di di xa, nhung
trong long don" bédo cdc din tde viing
cao, dng van 11 cay dai dodn k&t” clia
mién cyc Bic. . Giéng nhu ciy sa méc
bén bi bim & trén d«l, ong di d«mh
tron cude ddi dé gieo niém tin, két ndi
Iong dan va vun diip khéi dai doan két.
Nhiing gid tri iy van tiép tyc lan téa,
trd thiinh di sdn quy bdu cho cic the hé
hém naym

GIAI THOAI

AC dén nhet van gdin bé voi c?mg

qué, khong thé khong nhde déh dai

véin hao Nga Leo Tolstoy. Di xudit thin

iamdt ba titde s6 hitu ddt dai bat ngan,

Tolstoy lai cé mét khao khdt méanh liér

ia ditgie sding niue mér ngitdi néng dén
thite thi.

Viio nhf?ng ndm cuor doi, Tolstoy tit
bé I6i sing quy toe. Ong m('ic( io somi
thé ciia néng déan, 1 fay ché cii, gdnh
miede vé ra ding cay rugng ciing gia
nhan. Thim chi, ong cin 1 hoe nghé
dong giay va ne hao di dbi giay do
chinh minh lam ra. Cé mét cdu chuvén

Lio nong Leo Tolstoy

ké'rﬁng, mét vi khdch quy tde dén tham
Yasnaya Polyana vé kinh ngac khi thay
vi véin héo vi dai nhét mide Nga dang...
mé hoi nhé nhai don chuéng ngwa. Khi
vi khdch t6 ¥ di ngai, Tolstoy chi cigiva
bdo: “Lao ddng chin tay gidp tri 6¢ ta
sach s& hon.”

Chinh cuge séng hoa minh vao thién
nhién va thdu hiéu néi co aite ciia nguedi
néng din Nga da gitip dng viét nén
nhimg trang sdch bat hii trong Chién
tranh vi Hoa binh va Anna Karenina.

HATYEN (Swu ém)




6+7 fruyén Quang Cics tuin

Tai t6 dan phd 20, phuong Ha Giang 1, cé mot ngudi dan dng song finh ling qua nhiing miia ciy
thay 14, bién nhiing khiém khuyét nghiét ngi cia hinh hai thanh siic manh d€ quéat ngi s phan.
P6 1a anh Nguyén Vin Phi, sinh nim 1962, mjt vin dong vién dién Kinh cao tudi dang sé hitu by
suu tip hon 50 tim huy chuong cdc loai. Nhin cich anh miét mai d6 md hi trén sin tip mdi chiéu,
it ai ngd ring ngudi dan éng véi nu cudi hién hiu Ay da di qua nhiing giéng bao cudc ddi khdc lidt

nhit, mang trong minh mét co thé khéong lanh Lin.

Burdic ra tir bong toi

O thanh xuéin ctia anh Phi tiing 1
nhiing chudi nghy nic rd mang diy
hodii biio, cho dén khi tai nan bit ngd dp
xudng. Niim 4y, chiing thanh nién Nguyén
Viin Phii bude vio tudi 20 trin ddy nhya
song. The nhung, mét tai nan oan nghiét
do nghich kip min dd vinh vién cudp di
cia anh mét ban tay, ¢ lai ban tay con
lai chi véi hai ngén yéu &t va cudp ludn
4nh sdng cia mét bén mit. O edi tdi dep
nhit d&i ngudsi, anh mét di gén nhu todn
bd khi niing lao ddng coban. Chita c6 gia
dinh nhé clia riéng minh, anh 1im 1 séng
trong canh ddn dée. Cé nhitng kic, béng
t6i clia sif bi quan twidng chiing di nudt

chiing 1dy ngudi din dng dy.

Nhung ri, sau thim trong tedi tim
anh, ngon lita clia sif s6ng chira bao git
chiu tiit. Chinh nhitng ngay thing cdcifc,
ném trii dén tin cling ctia syt bat hic di
ren gifia cho anh mdt khit khao chdy
bong: phdi ty minh ding lén. Anh nhin
ra riing, mude mit diu ¢6 roi bao nhiéu
ciing khong thé gét rita duge ndi dau, v
sif trén trdnh khéng lam cude d6i ny tét
dep hon. Trai long vé nhiing nim thing
chéng chénh iy bing chit giong trim
am, nhe ténh nhung niing triu nhitng suy
nghiém, anh be bach: “Téi ting mijc
cim vé cling, tiing gifin hon s6 phin.
Nhing rdi trong nhiing dém thife tring,
téi nhin ra ring n&u minh khéng t ctfu
14y chinh minh thi s& ching ¢6 éng but,
ba tién nio xudt hién dé lim diéu Ay thay
minh. N&u minh tit ba, minh s& tré thiinh
gdnh niing cho gia dinh vi x3 héi”.

Co duyén dua anh & 18i sang con
dutng thé thao chuyén nghiép xut hign
mudn mang vao niim 2003, khi Hoi Ngwai

o

i

Vign dpng vién Neuyén Viin Phii luyén tdp cham chi.

Vign déng vién Neuyén Vin Phii (thit nt nit phdi qua, hang sau) cimg Bodn Tuyén Quang
nhdn gidi tgi Gidi V6 dich Quéc gia cic mén dién kinh, civ tq ngudi Khuyét 1t nam 2026,

khuyét tit tinh lia chon vin déng vién
tham dy Gidi Thé thao ngudi khuyét tit
todin quéc. Liic biy gits, khdi niém vé céc
mén thé thao thi diu d&i vdi anh vin con
I mdt thé gidi qud xa la. Anh chua biét
minh phit hdp vdi bé mén nao, ciing khéng
ai dinh hidng ciin k& ngay tit diu. Biing
mdt sy lidu linh ding khim phyc, anh
manh dan diing ky thi diu dién kinh. Nhé
lai quyét dinh tdo bao ngly iy, ngudi din
ong lye twin mim cudi thanh thin: *“Lic
d6, téi tham gia khong phii vi nghi niinh
s& giinh huy chuong, ma 18 muéh diing
dudng chay dé vigtqua ndi sghii tincling
ciia chinh minh. Khi da ddm bude 1&n vach
xudt phit, nghe tighg siing lénh va cd giing
tién vé phia tnide biing tét ca phén stc lue
con lgi, t6i thily ban théan minh bdng nhién
manh mé va tu do dén la ki

Hai niim sau ngity cham ngd thé thao,
nhan thiy nhitng bit Igi 16n v& mit thé luc

trén dudng chay, cling véi sy td vin tin
tinh ciia cdc hudn luyén vién tim huyét,
anh di dn mét quyét dinh mang tinh
bude ngodt: chuyén hudng sang cdc mén
ném lao, ném dia va dy ta. Lua chon
niy nghe qua cé vé nghich 1y, bdi diy
I3 nhilng b mén dbi hdi siic manh vi st
khéo léo clia dbi tay - thit mi s& phin di
tan nhiin tuide doat cha anh. The nhung,
anh Phi di diing chinh phinco thé khigm
khuyét nhit &y dé chiing minh mét dién
ki diéu: Gidi han ciia con ngitdi cé thé bi
x6a nhoa bdi ¥ chi.
Vinh quang tir mo héi
va y chisat da

Nhitng ngay thing sau khi chuyén
ddi bé mdn 13 mét chudi dai cia sit khd
luyén vé ciing khic nghiét. Viéc cdm
niim mét qua ta hay giif thing biing mét
chiéc lao von di kho véi ngudi lanh lin,

nay lai don cd vio hai ngén tay con sét
lai cia anh. Anh Phi kién tri tip luyén
dén mufe quén ci khdi niém thai gian,
bit chip cdi ning chdy da thit ciia nhiing
tnia h oi 4 hay nhiing cén nura chuyén
mila bt chgt [im buét lanh nhitng khép
xudng tit nguyén. Bin tay von di chin
nhiéu tén thitdng nay lai rdp lén nhitng
vét chai sin, da mau. C6 nhiing con
dau cd, triit khdp kéo dai hiing tin lién
khéng diit nhung chua mét 1in ngudi ta
nghe thiy tif anh nita 16 than vin.

Su Iy lom, kién cudng higm cé dy
nhanh chéng duge dén ddp. Ngay tir
niim 2005, anh xudt sic mang vé 2 Huy
chucng Bac dndi dung ném lao, diy ta va
1 Huy chitong Béng & ndi dung ném dia.
D6 1i nhiing tim huy chuong quéc gia
dau tiégn, mét diu son nic rd md ra hanh
trinh clia mét “lao nidng” khéng bao gid
chiu cti dau.

K€ tit 46, duting nhut nim nio bude
ra diu tnidng, anh cling mang vinh
quang vé cho tinh nh. B siu tép ciia
anh khong ngling diy thém vdi nhiing
cdt méc ddng ty hao: Nim 2014, anh
xudt sfic deat 1 Huy chudng Ving ném
lao, 1 Huy chuong Bac day ta, 1 Huy
chuong Dong ném dia. Xuyén sudt cic
nim 2022, 2023, 2024, nim nao anh
cling gidf vilng phong 48 véi 1 Huy
chuong Bac v | Huy chudng Déng tai
gidi vo dich qudc gia. Mdi day nhit, tai
gidi vo dich quéc gia cdc mén dién kinh,
cli ta ngudi khuyét tit nim 2026, diu di
Jtudi 64, anh viin bén bi mang vé 2 Huy
chueng Bac (ném lao, ddy ta) va | Huy
chuong Déng (ném dia).

Hon 50 tim huy chuong cic loai
16n nhd duge anh edn thin lau chii,
tréin trong ¢t giif trong chide ti nhd noi

60,
chi

i

dem, tii thin,

: N TR e 1T AP
Cudn sdch nhu i nhdc tudi gia van o6 thé
dep, néu con ngudi biét yéu thiong bdn than
vét song thudn theo quy ludt cita cude dii.

UON sdch “Ti sinh i gia” ciia Ths. BS - Vii

Hodng Nam, Nha xudt bin Lao ding dn hanh
néim 2026 I méi ciim nang déanh cho nguéi bitde vao
tudi x& chiéu vei mong mudn séng khde manh, binh
an va hgrnh phiic.

Ngay tit nhan dé, cudh sdch di goi ma mér cich
nhin tich ciic: wéi gia khéng chi ia sy suy gicm,
mé con cd thé la mér “cudc tdi sinh” khi con ngieéi
biét chém s than the, diéu chinh tinh thiin vé séng
chém lai d€'tgn hitdng cude doi,

Bia sdch véi hinh dnh hoang hén trén bién tqo
cdm gice rdt an yén. Néu binh minh tiegng tring cho
khdi ddu, thi hodng hon khéng goi su két thiie budn
bé ma Iy vé dep chin mudi ciia mot doi ngudn da di
qua nhiéu trdi nghiém.

Cudh sdich gitip hiéu vé téi giar, cham lai co the,
sdp xép cdm xiic, him gein méi quan h@ va tim lgi

¥ nghia séng méi ngay. Tit kién thite khoa hoe don
gicin dén ceic btde thite hanh nhé, cudn sdch nhie mo
1din ban dd vé thiin - tém - tri dé di 1iép ching diomg
phia tridde mir edeh chi ding vi binhan.

Bay khang chi lat cuén sdich cho nguéh cao mdi,
mé con gidp ngudi tré hiéu hon vé the gidgi néi iam,
nhitng ddi thay trong co thé'vé nhimg néi lo rdi riéng
ciia tdi giay, tiedd biét cdich ddng hanh va véu thitong
cha me mét cdch tinh 1€, ding cdch hom.

Boc sdch, ta sénhin tudi gic: khéng phdi la xudng
déc, ma la mér giai dogn cd quy lugt, cé nhu can
riéng va van con rit nhidu diéu c6 thé b déu lai. Ta
ciing thille hiéu co thé va biét cdch quan tim t6i sitc
khde, gitip hiéu vi sao cothé thay déi, nén dn gi, ngii
thé nao, véin dgng ra sao cho ding i dé bér bénh,
bt mét va chii dong giit sitc khde méi ngay.

Boc sdch, ngudi doc ciing nhin dién diege sit cé

tinh théin nhe
vén hom vei ¢

Hanh triv
frinh rd rang
hiéw va thife
cdch chat din
gidt di, ban dy
clia cude doi
chdm, mot i
trinh song 1ié

Vi ba vd
tém gém siic
nghia ciia tu
bat: Tudi gia
soe chinh mir

Khéng ng
méit I nhiic
can ngidi bi
theo quy ludt



- nhi 14p ldnh 4nh sdng clia ¥ chi phi
sng. D6 i minhching séng dong nhit
 hiing nghin git 48 md hdi sai nude
. N6i vé& ngudi déng nghiép, ngudi
 anh trong ddi tuyén, chi Nguyén Thi
i - ciin bd Hoi Bdo trg Ngudi khuyét
vi Tré md c¢éi tinh ddy tr hio va né
c: “Anh Phi diu cao i nhing lai
¢6 niing khiéu. Anh dy vé cling chiim
 khi ning ndm bit ky thudt ce ky
Khi ra sdn thi diu, anh ludn gil dude
t tim 1§ binh tinh, viing ving nén két
Lqua cdc niim luén duy tri & mide én
h cao™.
DE ¢6 duge nhiing “qua ngot” ding
dy, géc khudt sau dnh hiio quang I
viin nhee nhiin biia véy. Cée vin déng
n khuyét tit khong cé didu kién tip
én lién tue quanh nim. Ho chi duge
u tip trong nht‘mg khodng thai gian
in han khi giai ddu di can ké. Quy thai
n eo hep bude ho phdi day cuting do
luyén Ién mifc t&i da, khi€n mét co
von di mong manh phdi géng gédnh
uic khdng 15. Dic biét, & d6 tudi ngoii
viée duy tri sifc bén vi phuc hdi sau
n thitdng déi hoi mét tinh than thép.
y mi, hé ngi xudng, anh lai gidng
. Cif sau mdi lan dau dén, anh lai thay
th ban linh hon, diém tinh hon.
Giita nhip sOng di thudng déi khi on
va voi vi, béng ding l'lgLfdl din 6 ong
ng rucn s6ng mdt minh tai t& din phd
» viin ling 18 dn sin tip. Cude doi
“anh Nguyén Viin Phi 1i mét bii ca
, khong 6n Ao v6 ngue xung tén, mi
- nhing di vao long ngudi biing sy kién
ng, nhin nai. Anh chifing minh cho
ng ta thiy ring, mjt co thé diu mang
tu ty v&t vin ¢6 thé kién tao nén mét
c doi lanh lin, tron ven vi diy ty hao =

lo . .. va biél edch chéim sdc dén sohg
- nhang hon, dé ling bt ndng vé binh
hinh minh.
h Idi sinh trong cudn sdch I mér 19
. 6 timg bide nho dé ngudi cao tudi
i song mor quang doi i xé chidu mét
2 va ¥ nghia hon. Thay vi chi d@& minh
¢ cao tudi ¢6 thé bitde vio quéng cudi
Vi s thiu hiéu, voi mér co thé duge
i hén duge king nghe va mér hanh
p thét 1 rimg cho chinh minh.
e lon ma ngudh cao tudi thieimg quan
khoe thé chét, sitc khde tinh thin va ¥
i gid; cudn sdch mang thémg digp néi
khing deing senéit con ngidi biét chém
th vé thay doi cdch nhin vé sit ldo hoa.
ng vé Iy thuyét y khoa, cudn sdch gidng
nhe nhéng: téi gia vén cé thé dep, néi
it yéu thieong ben thin va séng thudn
ctia cude dof W
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LAy béi canh thanh binh ctia mét lang

nghé lam huong truyén théng, b phim
“Nglmc ﬂu’{‘ing, nguge ning” mé ra mot
cau chuyén day chat tho nhung cling khong
kém phan thuc t& vé hanh trinh tim 16i di
mdi cho nhiing gi4 tri xua cii. O dé, sy doi
mdi khong lam phal nhat ban sic ma trfi
thanh dong lue de nhﬂ‘ng gia tri truyén
thong tiép tuc song va lan toa trong thoi

dai méi.

Nhitng bd hwemg do rie trén siin phot trdg thanh biéu tigng {‘fm sife song clia nghé

truyén théng trong bo phim “Ngige dwimg, ngige néng .

Ngugc dong chay, tim vé néo xuwra

ONG khi nhiu tde phiim truyén hinh
khai thic nhitng d& thi thai thugng dé
phén chigu nhip séng ducng dai, “Ngude
duiding, ngude ning” clia dao dign Vi Minh
Trf (phdt séng trén VTV tif thdng 4 dén
thing 5-2026) lai chon dfa khin gid € vao
mét 161 di khiém nhuéng hon - ling nghé
lam hitong truyén théng véi nhitng sin phoi
huong @6 thim, ndi mdi qué, héi va thao
mée dm thim lan trong gié.

Trung tim ciu chuyén 14 xudng hudng
Téam Phiic ciia éng Phiic (NSUT Nguyén
Thanh Binh) - mét ngui&i tha tha cong dianh
troncd ddi tim huyét cho nghé. Moi chuyén
bit déu ré hudng khi Thanh Mai (dién vién
Ngoc Huyén), ¢6 con gdi it vifa t&t nghiép
Dai hoc nganh marketing, quyét dinh tit bo
6 héi thing tién chén phén hoa dé twd vé
ndi nghiép gia dinh. Giita béi cinh ngui tré
thi nhau réi qué dé tim kiém co héi déi doi
dede db thi 16n hay khu céng nghiép, quyét
dinh ciia Mai ehinh 13 bude di “ngiree dong”
diy tdo bao. Vdi Mai, nghé lam huong
khéng don thudn 1a k& sinh nhai mi con la
c6i ngudn, 12 mét phan ky dc vin héa cén
dude gin giit tride nguy cd mai mot.

Thé nhung, hinh trinh trd vé dy khong
hé trdi hoa héng. Nhiing thich thic Mai
phdi d8i mit khong chi dén tif thi tniding
dang thay déi chéng miit, ndi cdc san phim
cdng nghiép gid ré vi huong lién héa hoe
trin ngdip, mé con dén tir rho cin cha chinh
ngudi than yéu, Nhiing ¥ tidng mang hai
thd thoi dai cla Mai vé xdy dung thuong
hiéu, d8i méi bao bi hay phit trién thudng
mai dién tif lién tuc vap phdi hodi nghi,
tham chi 1 sif phan déi gay gt tit ng Phiic.
Bdi trong tf duy clia thé hé di tnide, viée
mang sin phim lén mang, lim mi QR tmy
xudt ngudn géc hay thay déi cdch déng géi

truyén thdng 1 sy “lai ciing”, lam mét di cdi
“chiit” mdc mac cla nghe. Didu dé khién
Mai ding giifa ngd ba dudng: Mdt bén la
tinh yéu thudng va sif ton kinh dinh cho bé,
mdt bén I khao khit chiy bong phdi vic
d{ly xudng hudng dang ngay cimg chit vit
vi & dm. Nhu‘ng Mai khéng hé don déc.
Dong hinh ciing ¢& trén con dudng “ngude
ning” 14 Trung (dién vién Pinh Tu) - con
trai &ng Tnje (dién vién Anh Tuin), mét gia
dinh chuyén cung ¢ip chin hitdng 16n nhat
viing va ciing 14 d6i thil mang nhidu an odn,
miu thuin kéo dii nhidu nim véi nhi éng
Phiic. Dit xudt phat diém khdc nhau, mang
tién vai nhiing gdnh niing gia tde khdc nhan
song Mai vi Trung lai giip nhau & khét vong
gin giit nghé tmyén thang biing t duy cia
NEudi tré.

Theo nhidu nha phé binh phim: Chinh
st Ita chon diing cdm, ddm nghi ddm lam
#y da 1y gidi mét cdch tron ven va sau siic
cho nhan @& clia tdc phim. “Nauoe duting”
1i ddm budc di trén 161 € khdc biét vai sé’
déng, chon quay vé nuong wa vao qué
hucng thay vi mai miét chay theo dnh dén
phd thi. “Neuge ning” la ddm ngang cao
ddu d6i dién véi dinh kign, véi nhiing dp
Itfe vb hinh va hitu hinh d€ bao vé Iy téng
ciia minh. Nhing ciing chinh trén hinh trinh
nguge chitu iy, ho tim thiy gid tri cét 15i
clia c6i ngudn vit md ra con dudng sing dé
ngh? truyén théng ti€p tuc hién dién trong
ddi séng duong dai.

Chay dén tan ciing dé téa ngat
hwrong thom

Néu nita din clia “Ngude dudng, ngude
niing” 1 hanh trinh déi dién nhiing xung dot
gilta truyén thdng va hidn dlai, thi nita sau lai
1a mét ban hoa tau ém ¢ém chia sut thiu hién
vii hoa giai. Tinh yéu ndy né gilta Mai va
Trung duce xdy ding nhu chit xic tic cho

Dan dién vién ciia phim
“Newige diong, nguge ndng .

hanh trinh héa gidl. Su gin két &y bit ngudn tit sy
né trong, t¥ nhitng ln tranh luan ndy lia rdi din
dén syt ddng didu trong Iy tudng wic diy ling nghé.
Ho hidu 6 hon ai hét, linh hén cia nén hutong nfim
& cong thic thio mde gia truyén khéng thé thay
thé, nhing @ mii huong dy c6 thé bay xa, vuot ra
khoi lily tre ling d€ dén véi ngudi tiéu diing moi
mién, né cin duge khodc 1én minh ngén ngit clia
thési dai.

Nhiing n lic khéng mét mdi cha ciip doi ug
din dom hoa két trdl. Céc thiét k&€ bao bi thin thién
véi méi tniting, hé théng truy xuéit ngudn géc biing
mi QR hay ciu chuyén vé ngudi lam nghé duge
ké biing ng6n nglt mdi da gitip sin phim ting
butée chinh phuc thi tnténg. Thinh céng iy cho
thiy diéu lam nén stic séng cia nghé truyén thdng
khong phii sit thuong cam, mi la kha ning ot lam
mdi minh dé ti€p tue hién dién va c6 ich trong ddi
sOng ducng dai.

Sy ddng diéu cla nhilng ngudi té dd cin
song mét thuong higu va trd thanh nhip ciu néi
lién nhitng diit gity ciia qud khit. Mét trong nhiing
thude phim dep, ddm chit dién anh va xic déng
nhit 13 khodnh khiic 6ng Phiic vi éng Tnic - hai
ngudi dan ng m‘ug mang trong 1 minh nhiing khiic
mic kéo dai nlueu niim di quyét dinh gat bé moi
in odn @€ ngdi lai bén nhau. Ho nhin ra, didu cao
cd nhit cin gin giit khﬁng phai 13 hiém khich cd
nhiin, mit i ¢ nghiép cia cha éng.

Dudi dnh ning chidu ving mm trii dii trén
sin phdi, nhiing bé hueng dob nfc bung nd, rang rd
nhut chinh syt hoi sinh ky diéu ctia médt ling nghé
truyén théng. Trong thé gidi nghé thudt clia tic
phim, nén hudng khong chi 1a mét dao cu, mi trd
thiinh n du mang tinh tiét 1§ siu sdc nhit: Muén
téa huiong thom ngét cho disi, nén huong phai chip
nhin chdy hét minh. Mai vi Trung ciing viy, ho di
“chiy” tron ven véi dam mé, tudi tré, sin sing chiu
dung nhitng ton thuong, hodi nghi dé giit lai mach
ngudn viin héa cho mai sau.

Va dic biét, didu 1am nén gid tri bén viing cla
“Neuge dudng, ngitde ning” 14 b phim khong hé
xa rdi thie t&. N6 nhu mdt tim guong phén chiéu
chén thige nhitng triin trd, W o dang hién hi &
cdc lang nghé trayén théng doc chiéu dai dit nuée,
nhit 1atai viing cao, ndi cong cude bao tdn viin héa
luén gén lién véi bai todn phit triénsinh k& Ba Sin
Thi Seo (69 tudi), thén Cée Muti Ha, xa Thang Tin
chia sé: “Téi dd c6 hon 50 nidm gin bé véi nghé
lam hitong truyén théng. Khi xem phim, thiy Mai
tr& vé ndi nghiép gia dinh, t&i nhut thiy 1wéc mong
16n nhat ciia minh trong d6. Nghé hucng mudn tén
tai thi phai c6 ngudi tré ké tuc va phai d8i mdi cdch
lam € s6ng dude biing nghé”.

Khép lai 35 tap phim, “Ngudc diténg, ngidc
niing” gifi dén ngudi xem mét thong diép gian di
nhung gif sife lay dong: Truyén théng khéng phai
I ky tdc d€ hodi niém, mi li dong chiy cin ditge
ti&p ndi. Va déi khi, &€ git lai nhiing gid tri bén
viing nhét, ngui ta phii dit diing cdm bude ngide
chidu ddm déng, mang hei théclia hém nay tidp sife
cho nhiing didu di dudc trao truyén tif qud khit m
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1 Mila mua fio nidm &y dén sém. Mdi
« i thing S4u, béu trdi trén x6m nhd
ven song di téi xit, nhitng bui ¢b dai sau
he cling dim nude 1y 16i. Ciin nha cia
ba Trién ném nép minh bén con sudi nhd
cudi xém, mdi ton cii di hoen gi theo nim
thing. Nguwdi trong x6m viin thutting néi dti
ba Trién khd tit trong tring nude. Ba sinh
ra trong mét gia dinh nghéo, 16n 1én giita
nhilng niim théng d&t miée con khé khin,
mutdi sdn tudi da bit theo me ra ddng cy
Iiia thug, mudi tm téi 1&y chéng 131 lién
tue sinh con.

Ba sinh nim ngudi con, nhung chi nudi
16n duge bén. Pita thif ba mét vio mét dém
mufa théng Séu, khi mdi hon bén twéi. P6
13 khodng théi gian gia dinh bi nghto dén
mife trong nha khong ¢é néi vai ddng bac
1¢. Chéng ba di lam phy hd ca tuin mdi vé
mdt 14n. Hom dy thiing nhé 1én con sét cac.
B van con nhé rd khodnh khﬁc minh lay
2oi con mii ma né khdng mé mit nita. Cai
cAm gific bét lyc clia mdt ngudi me nghéo
nhin dita con chét di chi vi khong c6 tién
chita bénh di theo ba suét miy chuc nim
trdi, nhut mét nhédt dao dm i it khody sfu,
chiing bao gits chiu d& vét thitong k&t vay.

Sau 1in dy, ba Trién guong sdng chi dé
lo cho nhitng dita con con lai. Chdng b
miit trong mét 14n di 1am céng trinh sau d6
khéng ldu, tai nan lao déng, &€ lai ba mét
minh véi bon difa con th va ciin nha xién
veo bén bi rach. Ngudi ta bio dan ba géa
chdng thitding yéu dudi, nhung ba Trién
khéng c6 thii gian d€ yéu dudi. Ban ngay
ba di cay thug, t8i vé vi 1itdi cho ngudi ta,
miia nude ndi thi chéo xudng di hii béng
sting dem ra chd bén. C6 nim mat mha,
cé nh in chio dén khoai lang sudt nhidu
thing trifi. Bon tré 1én 1én trong thién thén
nén dita nio ciing sém biét nhin sic mijt
ngudl khic ma sdng, bigt nhudng nhau
titng mi€ng c4 nho trong bita com dam bac.

Trong bén ngudi con con lai, Hanh 13
dita khién ba Trién day dift nhiéu nhit. N6
la con gdi dfu long, tif nho da gidng me &
6i mit budn va tinh nhin nhuc. Hanh hoc
gidi 1im.

Hai cusi 18p Chin, ¢6 gio chil nhigm
titng d&n tin nha khuyén ba cho con hoe
ti€p Vi ““con bé cé titdng lai”. Nhiing lic &)
tgng Téim chuin b?r?ﬁo ciip haj,gcon L%:
lai dau 6m lién mién, tién thudc men con
khéng da ndi gi hoe phi. Thé 1a Hanh ling
18 nghi hoc.

Hém cit tip vd vio thiing g8 cii dudi
ghm gitong, Hanh khong khoc tntde miit
me. Mii dén tai, bi Trién chet thife gific vi
nghe tiéng niic nhd ngoai hé. Bi ditng sau
canhctta nhin con, mdt dan nhu cit, nhung
cudi cling cling chi biét quay di, nén tiéng
thd dii vio trong da. Ngheo khé nhidu
khi tin nhin dén mifc khéng cho ngudi ta
quyén Iyfa chon.

Sau niy, ba difa em lin Ltk 16n 1én rdi
di 1am #in xa. Tdm vio Sii Gon lam céng
nhén xiy dung, miy nim sau hoc thém
nghé rdi md doi thg riéng. Kha chay xe tai
Biic Nam, quanh niim rong ru8i trén nhiing
tuyén duong dai. Con Ut 14y chéng trén
Binh Dudng. Chi c6Hanh &lai qué véi me.

Niim hai muci siu i, Hanh Hy

«chng. D6 1a mét ngudsi din éng cling
x4, lic du nhin hién lanh chiu khé nén ba
Trién cling yén tim ga con. Nhung chi vai
niim sau, cudc hén nhin &y bt dAu muc
réng bdi ntgu chi va nhitng trin don vo.ed.

C614n nifa dém, Hanh 6m thing Bin (con
dAu long clia Hanh, lic &y mdi ba tudi),
chay v& nhi me, miit tim bim, t6c tai rdi
bai. Ba Tridn nhin con mi nude mét cd
chéy dai, vita thitdng vita gifin cude ddi sao
cit dy phu nit vio nhitng géc tai.

Hanh ¢8 chiu ding vi con. Nhung d&n
nim Bin [én séu tudi, sau mdt 1n sdy thai &
théng thit hai vi bi chdng dénh, Hanh quyét
dinh ly hén rdi dita con vé& sdng hin véi
me. TiY d6, ciin nhi nhé cudi xém lai cé
thém tiéng teé con. Bin ngoan vi tinh cam
d&n la. M&i chiéu

di hoe vé, Bin déu chay ra sau hé héi
rau gidp ngoai, t&i nim canh quat cho
ngoai ngl, c6 déng qua binh nio ciing
chifa phin cho ngoai cling me.

Ngudi trong x6m nhiéu khi xixaoring
chiic sau nay ba Trién s& d€ cin nha cho
me con cia Hanh. Ba nghe nhung chia
bao gi® néi gi, bdi véi bi, nhi clta dit dai
chita titng 13 didu quan trong nhit. Piéu
khi€n bi dau 1ong hon cd 1a cang 16n, céc
con clia bi cing xa nhau. Tinh cim gia
dinh trd nén 1éng léo. Nhitng cudc dién
thoai thita dan theo nidm thing. Nhiing c4i
Tét dong dil ciing higm hoi hon. C6 nim
ba bénh niim vién gén tudn 18 ma chi minh
Hanh thitc triing dém chidm séc. Ba dia
con lai hoiic gifi it tién, hoic goi vé vai
phiit 13i véi va ctip méy vi “b4n”. Nhiing
dita tré ting hiéu chuyén khi bigt nhuon
nhau miéng cd ngay nao, git béng dg
thay chéng mit. Ba khéng tréch. Dai
song muu  sinh khién ngudi ta kiét sic.
Nhung séu trong 1ong, ba vén budn. Mot
ndi budn 10 litng chiin ngang ngyc, gidn
thi gidn, méa thitong ciling con thucng.

Nhiing 1dn bénh viit gom lai thanh

»mdt trin 6m 1én sau quéng thai gian
lao Iyc ngdy tré. Dau nim #y, ba Trién
ngd bénh niing. Béc si bio tim y&u, tudi
gid réi phdi gilt gin, trdnh xiic dong
manh. Tin ba bénh lan téi tai miy dia
con & xa. Vi ciing tit d6, nhiing chuyén
mi ba s¢ nhit bit diu xay ra tnede mgf

Mot budi chicu, Tam it Sai Gon vé trén
chiéc xe hoi méi mua. Ngudi trong x6m
nhintheo triim trd. Tim gits di khdc xa ciu
thanh nién ngho niim nao, 4o quin banh
bao, dién thoai dit tién, giong néi ciing pha
chiit kiéu cdch clia din thanh 6.\?gdé’n
nha, Tim hdi han me vii ciu réi ngdi ngoai
hién hiit thuéc. Dén bita com tdi, giita lic

Minh hoa: BICH NGQC

cd nha con dang im ling ding bita, Tam
ddt nhién it chén xudng, hoi:

- M tinh chia dét sao khéng néi cho
twi con biét?

C#u hoi &y khién khong khi trong ciin
nhi lip tic déng ciing lai. Hanh nging
lén nhin em trai, guong mit tdi di. Ba
Trién it déi diia xubng, hoi lai biing
giong khan khan:

- Chia gi?

Tam dufa lung vio gh&, mét nhin quanh
céin nhi

- Ong ciiu B&n néi mé tinh d& cfi nha
nity cho chi Hanh véi thing Bin.

Mt khodng ling kéodai dén nghet thé,
Ngoii sén, gié théi qua ciy kh& gia lam 14
xiio xac. Hanh siét chiit déi diia trong ta
&n triing béch. Ba Trién nhin con trai ﬁg
1au, r8i hoi:

- M4 cdn song ma tyi bay di tinh
chuyén chia nha rdi sao?

Tam nhiu may:

- Con chi muén céng bing. Dy diu
phii thi sén clia iéng chi Hanh.

Hanh bit khéc:

- Tit tride téi gids chi chita titng gianh
clia ai thit gi.

- Nhumg chi dang & dy, di da gi
chdng. A, ly hon 18i nhi. - Tam khung lai,
réi cudi khay.

~Chi & dy dé chitm m4! - Hanh hét Ién
trong nifc nd.

Tam cutdi nhat nh&o:

- Chéim thi ciing ddu c6 nghia ditde
hutdng hét ciin nhi. Thiing Bin ciing chi
1a chéu ngoai, khéc ho. Céu néi dy nhut
d6 thém din vao ngon lita 4m i bay lu.
Hanh dit manh chén com xudng ban, do
hoe mit chay ra sin. Dudi béng khé gia,
d6i vai Hanh triu xuéng nhut dang mang
theo cd chuc ky khd dau chét chita.

Nhitng ngay sau d6, Kha va con Ut
cling lan hick v& qué. Ban ddu ai cii
ndi vi lo cho me bénh niing, nhing roi
chuyén dit dai vn len vio tiing bﬁ;(;:dm,
titng cude néi chuyén. Neudi thi bio bn
aaﬁngcma du cho cong b&%gu@i lai néi
Hanh & véi me bao niim thi cling nén ditde
phin hon. Ciin nh von yén 4 quanh nim
bfng chéc day tiéng cii vi.

Ba Trién nim trong budng nghe ciic
con tranh ludn d&n tén gin sdng. Tim dip
bin doi bin nha. Hanh thi khéc nic nd.
Con Ut trich chi cd ich ky. Kha ngdi hit

thuée im ling nhing chuta titng 1én tiéng
can ngin Tim. Nhiing 16i ndi cifa vao
nhau sic lanh dén miic b thiy tim minh
dau thi.

Dém 4y, ba khong ngli duge, lin mo ra
ngodi hién. Trdi gin sing, gi6 tif ngodistng
théi vio lanh budt. Cay kh& gia truée sin
rung I3 té vai chiéc 14 vang. Nghi t6i viée
cdc con minh gid cdch nhau bang nhiin
khodng im Ling niing né, bi bdng nhé
difa con di mét niim xua. Néu né con sdng,
lidu gia dinh ndy c6 khdc di khéng? Hay
rdi cfing s& dén ngdy vi mé cin nhi ma
nhin nhan nhut ngudi diing mede 157

Séng hém sau, ba Trién goi tit ¢4 lai.
Ba miic chiéc do babacii di son miu, ngdi
gilfa nhd, lung cdng hdn thudng ngdy. Anh
nfing sm chiu qua khe clita, hit lén mdi
téc bac tring ciia ba mét mau nhek nhat.

Bé néi chim rai:

- M4 khéng bin nhi. Tim dinh cdi thi
b gid tay ngiin lai:

- Nghe m4 ndi hét di. Cd ciin nhi im
phing phc. .

- Céi nhi nay 12 clia ba ngoai miy dda
& riéng cho m4 tntée khi cudi ba, khong
phai tai san chung vg chéng, nén md toin
quyén quyét dinh. Sau ndy, mé & d&€ lai
cho thiing Bin.

Ba nhin 1in lugk titng difa con rdi tigp:

- Tit nhotdi gidh, né ludn hdi méd cé mét
khéng, cin né lam gi cho mé khéng. Tui
biy ngoai doi chia nha, c¢6 bao git nghi
tdi sitc khée ctia ma? M4 tinh cho ci con
Hanh, nhung né tit chéi.

Hanh bét khéc thanh tiéng. Tam cdi
diu xudng. Kha thd dii, dui dign thuée
xudng nén xi miing,

Giong ba Trién run run:

- Héi thing Ba mét, mé titng nghf chi
cén con minh cdn song diy dii 12 mé chiu
kh§ ¢8 nio ciing dige. Ba cic con mit
sém, minh md cin rfing 1Am di nghé, kiém
titng hat gao, nudi chi em biy thénh ngudi.
M4 e6 titng ddi héi didu gi chira?

Céciin phong chim vaoim ling.

Ngodi sin, ning di 1én cao. Gié vin
théi qua cily khé gid, mang theo tiéng
14 kh cham nhau khe khé. Mt thi Am
thanh buén dén nao long.

Chiéu hém d6, Tam ngdi mét minh

»rét ldu ngodi bén séng. Tim nhd hdi
nhd chi Hanh timg nhin #n sdng d€ danh
tién mua tip cho miy dita em, nhé nhiing
d&mmuta chi 6m anhem ho ngil visg sim,
nhd ci nghy mi ngt ngodi dong nhing
vin 8 gugng diy di lam chi vi sg con bi
d6i. Ngusi ta 16n Ién, kigm duce tién, rdi
tudng minh d hidu hét cude ddi. Nhung
¢6 nhiing lic nhin lai, mdi bigt thit quy gid
nhit lai 13 diéu minh v6 tinhbd quén tit 1.

Sting hom sau, tntde khi lén Sai Gon,
Tém dit 18n ban mét cudh s tiét kiém.

- D€ mua thuée cho mé.

Tam néi, rdi quay sang Hanh, giong
Khan dic:

- Em xin 15i.

Hanh khong dép lai, chi quay mit di
lau mtéc mit.

B Trién ngdi nhin céc con, long béng
nhe di rit nhiéu. Ba biét nhitng vét nit
trong gia dinh s& khéng thé lanh ngay lip
tifc. Nhung it nhit, trong khoanh khic ay,
cdic con ba di thdl nhin nhau nhit nhitng
ngudi xa la.

Ngoai kia, mia mua cudi ciing
cling kéo vé& trén x6m nho. Nhiing hat
mua roi 16p bdp 1én mdi ton cili. Ciy
kh€ trude sén rung lén trong gié. Vi
trong ciin nhi dd di qua gdn hét mét
di ngusi 4y, ba Trién chot hiu rin
tai san 16n nhit ma mot ngudi me d%
lai cho con cdi chua bao gid 1a dét dai
hay nhi cita, ma 1a thi tinh cdm rudt
rd méu mi, d€ sau tit ca nhing tranh
gianh, t6n thuong va 1im 13, ngudi ta
vin con du thudng nhau dé quay vé
ngdi chung dudi mét médi nhim
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POAN TRUNG PHONG

oNhd lang

Ling minh géi ddu bén thita rugng
Bdng ldng khdi chiéu tring mia dong
Ned nho ma long ngudi lai ring

Muta néing bac sén do nha néng

Nhd lang méi d@ vio vu mdi

Dt tro bim ém, liia diy thi

Hop tdc chia phén cong rugng khodn
May chuc ném réi... ngd mdi khi

Me ha hoi lén ngay gié lanh
Gidp hat khoai viii sugng bdt com
Cha vdn cay trita fim gidc méng

Nhut thé lang minh séng thdo thom

Con dia ra rom me khén lén
Hén qué triu béng liy tre gdy
Cd gidic mo vita qua vai o
Ma rgn chéan vé gifta sém nay.

VAN KHANH
oNhat ky maa
Miia ha chao em biing mét ngay mdi

Mot ngay binh thudng nhut bao ngay di qua
Vui nhu dige udng tich ira,

gdp ngudi ban cii, ndi diéu muon néi

Mot ngay in vao cam thiie
Em biét mita hé bing khudng.

Miia sé di qua nhau cuén moi buon vui
Neay cudi ciing rung lén nét tram rét la
Con muta cudi troi dang t6i

Tdm tudi canh dong bac mau

Vi néi kho khdt ngit quén.

Eni khong chi riéng em

Biét hat bai ca thang néim rén rd

Biét ddnh thiic niém riéng ciia anh

Nhut ché don con muta tinh yéu
titdng quén liing bao gio..

Mmk hoa Bﬂc TRAN

vU DANG BUT
Cbac thang ctia nii ring
NG6i nhau lén (6i may ngan
Ddu chan sdi dd ngé ngang thoi gian

Ling nghe gid hdt dai ngan
Bdc thang bac tde, néng tan bén limg.

Mo héi dé xudng ngdp ngitng

Cho béng liia chin thom limg trién xua
Nhép nhé véch nii sém tria

Tiéng long giii lai gita mia suong gicdng.

Bep hong sugi dm bdn Iang Xa.xX01
Mia di dé lai béi hf}r i

NGUYEN TRUNG DU
Shuong me thdang Sdu
“Nutde nhu ai ndu”dong ta
Cd ¢ chét néi chiéu qua quanh bé

Me di tit som tinh mo
Céy phdn rugng khodn muoi gio chua xong

Déu con cdi tuoi ing ong
Ngodnh di ngodnh lai sdp cong tdi noi
Nha néng it duge thanh thoi
Bdn lung, bdn mdr dét troi quanh ndm

Bdm vio rugng rdy lim dn
M@ hoi trdi mén hang trdm luong cay
Cad ddi gdp site chung tay
Qué huong dbi mdi méi ngay di lén

“An ninh lwong thyc” vimg bén
Gao dit xudt khiu moi mién ném chiu
Dumg xdy ddt nude manh giciu
Khdin mé qua, miéng trdu cau thom nong.

Minh hpa: NGQC AN

TRAN VAN LGOI
YVwon ha

Mba nghiéng xuéng trén mua réo
Cé cdy bitmg néing roi vao thang ném
Tiéng chim roi dd ngot dim

Thién nhién tdn tdo bon cham ciing nguoi.

Qud treo mudn van mdt tréi
Ciing nghe thit thi thom 167 dét dai
RéE siéng tham léng, miét mai

Diing ddy nhuta mdt dgi ngay gl trao.

Ddu canh ong buom lao xao
Chudt mém sgi gio bujc vao lan huong
Lén tron lap idnh giot siong
Ld ddu muon mudt ngéy duong hen tdm.

Vitor 1én cdt séi cdi céin
Niing mua cang nhudn, cang dém vi qué
Vom cao cang ring tiéng ve
Tréi trua ndng béng bon bé rdm ran.

Di trong hutong sdic néng nan
Trdi ra mita ha ngiit ngan vidn xanh
Thoa cdng vun xdi, giit danh
Gig nang niu nhimg ngot lanh ddy tay...

Tuyén Quang Cici tun I |

Rubng bie thang

Titmg bic

Titng bic

Titng vong cong cong
Nhép nhé con séng
Dinh dbi

Noi théit ddy ling ong
Rudng bdc thang

Bao sdc mau

Nhut chiée vdy em mang

Thdng rrgay khai hoang

Nao cay, nao cude

Pdnh déc tao bic

Bép ba giit niede

Lo hép mau

M6 hoi pha nide mdt

Em v tinh vé bitc tranh Tdy Bdc
Dé ngudi qua mé ddm sdc mau

Timg bic

Timg bic

Bdc nao ciia éng
Biic nao ciia bi

Béc nio cia cha

Bdc nao ciia me
Titng bic mua ndng
Chiéc thang cudc doi
Anh leo lén déc

Gdp em dinh troi... =
NGUYEN THANH VAN
OI khi diing tntée nhiing dii rugng béc thang uéh liton triing
diép ndi non cao, long nguwdi lai ding 1én ni l}guang vong

tride bin tay khéo l€o clia con ngudi Ve dep ky Vi dy c6 thé bét
gip &bit cit ban lang ndo khflpca'mh cung Dong - Tay Bic, vi cling
Ia hinh 4nh ddy ki¢u hinh clia nhitng danh thing nhut Hoang Su
Phi, Xin Min, Pa Viy Sq, H6ng Thai trén dét Tuyén Quang. Lﬁy
cam hL'tng tit bifc tranh tuyét tic ndy, bai tho Rugng bdc thang cia
Nguyén Thanh Vin di méra mét khéng gian nghé thudt dﬁy dpchit
nhac, chit hoa, cham dén s¢i diy ddng diéu cia bt k ai yéu mén
canh sic viing cao.

Nagay tif nhitng ciu tho md dau, téc gia dd sit dung thé tho ngén
vdi nhip diéu ngit quing, mé phéng déng hinh ting ting, 16p ldp
clia dai mong: Timg bdc/Timg bic/Timg véng cong cong/Nhip nhd
con song.

Bién phip diép tit “timg bc” ket hop v i Ly “cong cong”,
“nhdp nh5 tao nén hiéu @ng thi gléc manh mé. Rudng bic thang
hién 1én mém mai nhut nhitng con séng vﬁng néi dudi nhau x6 viio
véch nii, Téc gaa c6 lién uidng it gid khi vi dinh dbi nhu “noi theft
ddy lung ong”. D& rdi tit c4i ddng duyén ding Ay, cinh sfc hién ra
nfe 18 Bao stic mawNhie chice vdy em mang. Hinh énh nay goi lién
IJ.té‘ng &n mila vang trén sudn non - ndi lia chin dan xen nhit ta véy
thé cim xde hoa clia ngudi con géi Dao, gdi Méng e p giita miy
ngan '[‘uyén Quang.

Di1 béi canh bai thd mang tinh khéi quét, nhung phén 16i ciia
né lai 14 bi ca lao d6ng mit nhilng con nguii cin cii ndi dai dét xd
Tuyén déu thiy hinh béng minh: Thdng ngéy khai hoang/Néro cay,
nio cudc/Pdnh doc o bddi)c(v b giit nitde.

Hang loat déng tit manh xuit hién lién ti€p véi nhip thd khiin
tnidng, gdi Ién syt nhoe nhiin clia cude muu sinh. D& dién véi thign
nhién khic nghiét, ddng bo ving cao da bién “md héi pha ntde
micit” thanh “lo hép méu” ¥ diéu nhﬁ vé tinh “vé bide tranh Téy
Biic/DE ngudi qua mé ddm séfe mau”. Tit hién thic nhoc nhiin, tic
gid ddnﬁngtﬁm]aodéngﬂﬂnhngl‘émuﬁl, blé'nnguéﬁ ndng din
thanh nhing hoa T tiihoa.

Cang vé cudi, bai thd cang ling dong khi cham vio chiéu séu
clia gia dinh va ddng chiy théi gian: Béc nao cia éng/Bic nao ciia
bafBéc néo ciia cha/Biie nao ciia me. M&i béic méng 1 mét nét nhac
tlcp néi the hé. Ong ba khai hoang cha me giit dat, con chin glso
mita. Rudng bic thang chinh 1a “chiéc thang cude dgi”, ghi diu
tiing bude di clia mt doi ngudi.

Vi trén chie thang 16ng gi6 trai qua bao “muta ndng” iy, mét
tinh yéu déi lda dep d& da dom hoa: Anh leo ién d&y@ép em dinh
tréi... “Pinh tréi” 14 cdi két uée 1& diy chit tho. Soi chiéu vio o
cao Tuyén Quang, ngudi ta nhit thify lai hinh dnh nhitng déi tmi gi
hen ho tién dmh Héng Théi mU suong, ndi tinh yéu gip nhau gilta
mila ving no &m. Céu thd cudi ngin vang nhu mét tiéng reo vui
hanh phiic, khép lai bi thd nhung mé ra sy sting sinh s6i v6 tan.

Biing ngon tif gién di v hinh dnh indy nlausdtgdLRuéngbdc
thang clia Neuyén Thanh Vén khéng chi nggi ca canh sic ky victa
non sdng, mi concham dén tréi tim nhiing ngudi yéu méanh dét vi
cao Tuyén Quang. Bai tho gitip ngudi dec thém trin quy titng sic
mau trén sudn non va thém yéu nhiing con ngudi dang ngiy dém td
diém cho dai ngan.

BAO CHI
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Hién nay, vin dé ban quyén dang tré thanh mét trong nhirng thach thirc 16n déi véi
méi tnrong sang tao va phat trién kinh té tri thirc. Diéu dang lo ngai 1a nhiéu nguéi van
xem viéc “xem mién phi”, “tai mién phi” hay “diing tam” 1a chuyén binh thuéng ma
chura nhan thirc ddy di rang d6 1a hanh vi xam pham quyén sé hiru tri tud.

Tinh trang vi pham
béan quyén hién nay
O thé dE dang thily tinh trang

vi pham ban quyén hién nay
dién ra uén nhiéu linh vyc. Phd
bign nhit B cdc website chigu
phim Igu, phat séng thé thao tréi
phép, chia sé sdch PDF khéng xin
phép tic gid, sit dung phin mém
khéng ¢6 gidly phéphoiic sao chép
ndi dung bio chi, video trén mang
xd hoi ¢ ki tién quang cdo.
Nhiéu nén ting vi pham hogt déng
cdng khai, thu hiit hing triéu luct
truy cip méi thing va thu loi rt
16n tit quing cio.

Théi gian gin diy, nhiéu vy
viée di bi cd quan chifc niing dia
vaio dién xif Iy manh tay. Mét s&
cudng diy phit song thé thao va
phim tnfe tuyén tdi phép quy mé
16n ciing d bi didu tra, xit . C6
nén tang phit tén trdi phép hon
18.000 du phim, thu hit hang
tréim trigu higt tray cip chi trong
théi gian r:lg{in hoat déng. Didu
d6 cho thiy vi pham bdn quyén
khong conla hanh vi nhéd 1é ma da
trd thiinh hoat ddng kinh doanh bit
hap phip véi doanh thu ding ké.

Khéng chi giy thiét hai cho
nghé si, tic gid hay doanh nghiép
sding tao, vi pham bin quyén con
tao ra méi truding canh tranh thigu
lanh manh, lam suy gidm dong

XEM Gl

Iye d6i méi sdng tao vii dnh hudng
t6i uy tin quéc gia trong hdi nhip
quic & Mdt nén kinh & muén
phit trién dya tén ti thic thi
khéng thé ¢ tinh trang “dénh cip
chat xdm™ dién ra phé bién nhu
hién nay.
Xdy dyng van héa

tén trong ban quyén

Bé ngin chin tinh trang vi
pham ban quyén, tntée hét can
sy vio cude quyét liét wr phia
Nha nude v cic cd quan chifc
niing. Pdu thing 5 via qua,
Chinh phii di phat dong dot
cao di€m todn qudc chdng xim
pham quyén s hitu uf wé, yéu
céu cdc lye lugng chiic ning tap
trung triét phi cde website phim,
nhae, chudng trinh truyén hinh
va trd chai dién o 1au; déng thoi
nhin manh tinh thin “khéng ¢6
viing céim, khéng cé ngoai 18"
trong xif 1§ vi pham ban quyén
trén médi tnidng s6.

Pitu quan trong 1a tiép we
hoiin thién hinh lang phip 1y vé
s@ hitu trf € theo idng phit hgp
vdi thye tién cong nghé sd vi cic
cam két quéc t&€. Béncanh d6, cin
tiing cuding thanh tra, kiém tra, x{t
phat nghiém céc t5 chic, ¢4 nhin
¢ tinh vi pham; dic biét [ cic
nén ting phit tin néi dung liu cé
doanh thu 16n.

Hoat ding chia sé nhitng b phim (ddc biét li nhitng bé phim
mdi nhét) 1én trang web cho moi ngudi cé hé xem va binh lugn
lé hanh vi xém pham dén quyén tde gid, quyén ciia chii 50 hitu
dd diegie quy dinh ludt s hitu tri tué.

SN ST

B T a7 ke

B8 TAc cHfNN THIFE CLB CHELSEA TAI CHAU A

ol TAC CHNN THIFC CLE CHELSEA TAI CHAU A

Attim

Co quan céng an da trigt phe vie Xoi Lac TV vi khai & v dn, khoi 15
30 bi can vé cde 161 xim pham quyén tdc gid, quyén lién quan; 16 chitc
ddanh bac va ddanh bac.

Cic od quan chife niing ciing
cin diy manh tng dung cong
nghé trong quén 1y ban quyén sb,
phdi hgp véi cde nén ting Internet
& g8 bo ndi dung vi pham nhanh
han, ddng thai kiém sodt ngudn
thu quang cdo cha cic website vi
pham. Viée xit 1y cin cong khai,
minh bach & tao tinh riin de vi
niing cao ¥ thiic xa hoi.

Mdt vin @& rit ding chi ¥
hién nay la tinh trang khén gid vo
t quay video, ghi am hodc phait
tnic tiép (livestream) khi tham duit
cic chudng triinh nghé thudt, hoa
nhac, chiéu phim hay biéu dién
san khdu. Nhidu ngudi cho ring
i chi I “chia sé cdm xic”, “ding

[l
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ky niém”, nhung tén thye €, day
c6 thé I hinh vi xdm pham quyén
tdc gid vaquyénlign quan. Khong
it chuong tinh vita md man da
xuit hién ddy di trén mang xi
héi dudi dang livestream hoiic
clipcit ghép, khién don vité chic
vil ngh¢ s bj dnh hudng nghiém
trong vé doanh thu ciing nhu gid
tri ddc quyén chia san phiam.

Lién hé véi nhilng show
dién tai Thédi Lan hay Trung
Quée, rap hat d&u ¢é nhin vién
tic tnfe, nhiic nhé ngudi xem
khong ding thiét bi quay video
hojic livestream tif rap. Tnidng
hgp cd tinh s& bi moi ra khoi
rap. D€ thily, viée bdo vé& quyén

tic gid & ban rit diuge quan tim.

Tuy nhién, chi siét ludt vin
chuta ¢t Mudn gidi quyét tin géc,
clin xdy dyng viin héa tén trong
bin quyén trong cong ddng. Béi
phia sau mét bd phim, mét bai hat
hay mét cudn sdch 13 cong sic lao
dong, sdng tao va diu tr rit 1on.,
Khi lyja chon sif dung sin phim c6
bin quyén, tra phi ding quy dinh
hoiic ghi rd ngudn khi sit dung néi
dung cha ngudi khdc, ngudi ding
khong chi tan tha phip ludt ma
cdn gop phin bio vé mdi trudng
sdng tao lnh manh.

Cic tnidng hoc, cd quan,
doanh nghigp ciing cin ting
cudng gido duc ¥ thic vé s hilu
tri & khuyén khich sit dyng phén
mém cé gidy phép, ti liéu hop
phdp va néi khong vdéi vige sao
chép trédi phép.

Tén trong ban quyén suy
cho ciing chinh 1a ton trong lao
ddng sdng tao. Mot xa hdi mudn
khuyén khich déi méi, phat trién
cong nghiép viin héa va kinh t&
s0 thi khéng thé dung wing cho
viée sif dung “chia” hay dinh
ciip chat xdm. Siét chit thyc thi
bin quyén vi th& khéng chi 14
yéu cau phép Iy, ma con i diéu
kién can thigt dé xdy dyng mot
nén kinh t&€ sdng tao, viin minh
vil phit trién bén viing m

Chung tay giiip nam Sinh mac ung thy mau

RUYEN hinh TTV va Lotte Cinema Tuyén Quang tiép e gifi dén

ngudi xem nhiing bd phim hap din, phue vy nhu ciu thy gidn vio cudi

= MINH THOY

tuiin ngdy 6 va 7/6.

TTV Tuyén Quang

- 8h00: Ngii hgi téin hy - Tap 30.

- 10h30: Ngéi sao vé lang - Tdap 19, 20.

- 12h00: Cam bdy - Tap 14, 15.

- 18h00: Ranh gidi 14i dc - Tap 25.

- 21hi5: Duyén ngoc vo khuyét - Tap 8, 9.

- 22h20: Gia dinh 56 1 - Tap 42, 43.

Lotte Tuyén Quang

- Phimt dién dnh Doraemon: Nobita va ldu dai dudi ddy bién phién bein
mdi (moi doi tong): 910, 11110, 13110, 15h10, 17h10.

- Ma x6 (18 wiéi rré lén): OhI0, 10r35, 11120, 12h40, 13130, 14h50,
15140, 17h00, 17h50, 19h10, 20100, 21120, 22110

- Ngdi dén ky quéi 5 (16 i trg lén): 22110.

- Phim dign dnh ldp hoc dm sdt: Gidr cita chiing ta (18 wéi g lén):
14140, 19h30.

- O{c‘mnm! hon (16 i trd lén): 2243,

- Tén cdu o gi (13 tudi
trd lén): OhS0.

- Combo phim hai con chudt
va nita dém ndi himg di et téc
(16 1udi trd Ién): 8hS50, 16h30.

- He-man vii nhimg chiéh binh
vit trit (13 tudi trd lén): 12000,

- Siéu quiy marsuptlami (mei
adi heong): 17h30.

CANH TRUC

M¢t ednh trong phim Gia dinh 56 1.

- tudi 18, khi ban be cling trang Ida dang nd
e chudn bi cho Ky thi t6t nghiép THPT
va cdnh cita dai hoc phia trude, thi em Lé Anh
Tiing, hoc sinh 1dp 12C8, Trung tim Gido duc
thutdng xuyén tinh Tuyén Quang, trd tai t6 din
phé Tring DA 6, phuding Néng Tién, tinh Tuyén
Quang lai dang titng nglty chéng choi véi ciin
bénh ung thu mdu qudi de.

Tiing duge chin dodn mic ung thy miu (ung
thut thy xudng ting sinh dc tinh ddng bach céu th
M6). Tit d6 dén nay, em di trii qua 2 dot diéu tri
héa chit véi nhidu dau dén va mét mai.

Gia dfinh Tang e6 hoin canh kho khiin. Em la
conca trong gia dinh ¢6 3 anh em. Em trai dang
hoe 16p 10, em tit méi 4 éi. B&em, anh L& Viin
Tuén, lim lao ddng tt do; me [i céng nhin tai
Céng ty ¢6 phian Woodsland Tuyén Quang. Tit
ngdy Tung mic bénh, anh Tuan phéi nghi viée
dé thudng xuyén dua con di diéu tri. Hai em nho
phéi nhd b néi gan 70 tudi, dang mic bénh hen
suyén chim séc.

_ Gia dinh Tang cdn la gia dinh chinh séch,
Ong ndi em 13 liét <, hién dude b em tnfe iép
thé cting. Nhiing khé khiin chong chat khién
cude song clia gia dinh ngdy cing kigt qué.

Mang trong minh ciin bénh hiém nghéo,
nhung Tung van nuéi dudng uéc md dilde bide
chiin viio gidng duting Pai hoc Néng lim Théii
Nguyén. Em Tang néi: “Em duge tiép tue didu

1

Em Lé Anh Timg, T dan phé Trang Pa
6, pluting Nong Tién ditcge vé nha nghi ngoi,
phuc héi sitc khde cing gia dinh triede khi tiép
tuc dor diéu tri hda chét vao ddu tudn 16i.

tri, duge sdng va duge hoe tip 1a khit vong 16n
nhit liic ny”. Sy chung tay clia cong dong s& B
ngudn ding vién qu)? gid, gilipchang trai 18 ol
6 thém c6 hdi chién thing bénh tét va viét tigp
wdng lai phia tnide.

Moi syf gitip dd xin gifi vé anh L& Viin Tudn,
b6 dé em Lé Anh Ting, T6 din phé Trang Da
6, phuding Nong Tién, tinh Tuyén Quang, DT:
0379588561.

Hoic chi Trin Thi Minh Thity, Phéng vién
Biio vi phdt thanh, tayén hinh Tuyén Quang,
STEK: 8100215014802, Ngin hing Agribank,
BT: 0976 840 865.
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Tuyén Quang Cuss tuin m

i

Bdi Cong binh Viét Nam thite hién nhiém vy m:‘. Phi bél
an ninh lam théi Lién hop quoc 6 Abyei.

2 ving dat Abyei khd ciin, ndi cdi ning cé lic bong rit tdi

'n 50 45 C, nhilng ngudi linh mé ndi xanh Vigt Nam vin

luén khiic phuc moi khé khiin d& hoan thinh t& nhigm vy gin
giit hoa binh Lién hop quéc.

Chi sau gin 8 thang trién khai thue hign nhiém vy tai Phi
bd an ninh Jim thai Lién hgp quéc & Abyei, Ddi Cong binh s&
4 ciia Viét Nam dfi 3 14n nhan duce Thit khen ciia chinh quyén
sditai. Day la syt ghi nhin nhiing nd lyc vict bic ciia tapthe luc
lidng cdng binh Viét Nam thong qua cdc cong trinh va heat
déng diy ¥ nghia tai Abyei.

Déi Cong binh s6 4 gdm 184 cdn b, nhin vién, duge
didu dong tif nhidu ¢ quan, don vi. Sau cdc khéa hudn luyén
khdt khe, ddp ¢ng nhitng yéu ciu cao cila Lién hdp quéc,
ho duge ditng trong hang ngii ciia P&i Cong binh Viét Nam
thuc hién nhiém vu tai Phii bd véi nhiéu vi tri cong tic tai
ciic phan déi céng trinh, ciu ditdng, hiu cin - bdo dim, bio
v&... Ho chinh 14 nhitng nhip cu hoa binh néi Viét Nam véi
viing dit Abyei xa x6i.

Tit nhitng tuyén duting diy bin dit, nhiing ciy ciu cin sifa
chifa, nhiing ca cip cifu gitta bénh vién di chién cho t6i nhiing
bifa com néng trong doanh trai... hinh nh nhitng chién si mi
ndi xanh Viét Nam tai Abyei hién 1&n binh di mi cao dep. Ho
khéng chi mang theo k§ niing, ban linh vi tinh than ky lujt
ciia quén doi Viét Nam, mé con mang theo 1ong nhin i, trich
nhiém quéc t& v khit vong héa binh clia din tée Viét Nam.

TAN VAN

JA hé vé. Cdi ning thang Sdu

khde nghiér, 1t sdng som da trdi
xudng mdr dar nhimg ddi sing choi
chang dén nhiic mdr. Ngoai trién dé,
gid tit song Hong thoi lén ciing khing
éii I diju di hoi nong dang him hép
trén nhimg cdnh dong qué. Trong
nhitng ngay néng rdt mdt 4y, khi lia
ngodi dong da cii dau ndng hat, long
1éi lai nao nao nho vé nhitg mia gt
ctia mét thoi xa ngdi.

Toi sinh ra bén dong séng Hong
do ning phit sa. Tudi tho lon lén cimg
nhitng bai béi xanh mudr, cing tiéhg
song vé i oap vao chin dé méi mia
nude noi va ciing nhitg cdnh dong lia
trdi dai dén tin chén troi. Trong ky tic
ciia ti, miia gdt mang nhiéu cdm xiic.
Pé la miia ciia mé héi va nhoc nhén,
nhung ciing I mia cila niém vui, ctia
hy vong va ciia nhiing nu cudi rang rg
sau bao thdng ngéy nguoi nong dan giii
niém tin vao dat.

MGéi khi thang Sdu vé, cd canh dong
nhu bimg lén trong sdc ving ong d.

KHOANG mot twin nay, tride cia nha chi
Hanh (Pinh Béng, Tir Son, Béc Ninh), mét
nhém cong nhiin lién tuc thi cong tuyén duding
trong khu vifc ngd xém.

Trufa 27/5, giifa thoi tiét ning néng gay git,
vg chdng chi thiy gin 20 cdng nhin dang nghi
trda ngodi trisi nén quyét dinh moi tit ci vao
nha nghi ngoi. "T6i thiy bdo nhiét dd ngodi udi
khodng gin 40 d6 C, nhin ai ciing mét moi. Budi
trufa lai 12 lic nfing néng dinh diém nén t6i va
chéng quyét dinh mdi moi ngui vio nha niim

nghi cho mat", chi Hanh chia s&. Theo chi, phong
khdch khd rong nén hai vg chdng tranh thii don
dep sach s&, md& ca 2 diéu hoa d€ moi ngudi niim
nghi. Céc cong nhin niim kin san nha tit khoing
11h30 t6i gn 14h chidu.

Sau khi chia sé wén mang xa hoi, ciu chuyén
cilia chi Hanh thu hiit gdn 30.000 lugt yéu thich
ciing hang nghin binh lufn, chia sé. Cur din mang
dé lai binh ludin: "Troi néng nhin thdi di thay mét,
doc xong thily &m long thit su”, "Ngubi tt vincon
nhiéu lim, cam kich hai v chdng chi rit nhiéu".

[14 HIme téi con sng, me mudn c6 mdt ti binh mi d€ h3
6 ngudii nghto, di chi 1d mot & bnh mi nhé nhung %
c6 thé gitip ho ¢6 thém chiit niing hicng dé bit diu mét ngay
mdi. San khi me mét, gia dinh t&i quyét dinh thyc hién tim
nguyén ctia b v tif niim 2016, ti bnh mi 0 ddng ra doi’” - anh
Tréin Hitu Diic Nhit, phu@ing Hai Chén, Da Niing chia sé.

Theo anh Nhit, ban dtiu gia dinh tf tinh todn it viée chon
loai bdnh mi phit hgp, bio quan v chi phi duy tri. Khi cé
thém syt Gng ho thi ¢6 ting 58 lugng nhung sau d6 duge didu
chinh &n dinh khodng 100 phin mdi ngiy dé trinh ling phi
vii ddm bdo v& sinh an toiin thuc phim.

Trén chiéc i nhd ¢6 dong chil: “Bénh mi mién phi danh
cho ngui nghéo, mai ngudi mét 5. “Téi thiy quy dinh méi
ngudi mét 8 & ddy rit hop 1y. Nhd viy ai dén ciing ¢ phin,
khéng bi thidu, mi ciing thiy viéc chia sé niy rit ¥ nghia”,
bit Nguyén Thi Bé (70tudi, phudng Hoa Xuin, TP Da Niing)
biy to.

Ngudi dén nhin binh thudng 13 ti x€& céng nghg, ¢6 bin
vé s6, lao déng tf do d&n ngudi nha bénh nhén tif cde bénh
vién gin d6. M&i & banh mi budi sang khéng chi gitip ho no
bung, ma con la mét sif sé chia nhé bé, mét chit tinh thidng
dudge trao di ¢ tigp thém déng hifc bit diu ngay mdi.

bén song

® THANH HA
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Minh hoa: XUAN PUC

Dudi dnh mdt tréi nhu rét mdt, nhiing
béng lia triv hat nghiéng minh trong
gid, o thanh nhimg con sing vang
lén téin chay méi dén tdn chén troi.
M liia chin thom néng quyén trong
gid nong, len qua timg ngo nho, vilong

trén mdi tde, trén ta do cua nhing
nguoi tit déng 1é vé.

Neay &y, mila gdt chia cd nhiéu
mdy mde nhy biy gid. Newoi lang
ra dong it khi tréi con g mé sdng
dé trdnh cdi néng gay gdt gitta trua.

Trén nhimg thila rudng vang dng,
bdng ngudi lom khom néi nhau thanh
mdt hang dai. Nhitng Wwdi liém thodn
thodt cdt qua titng bui lita, d¢ lai phia
sau mii rom mdi ngai ngdi va nhimg
khodng dét con ddm hoi suong.

Khodng 100 phan bdnh mi duge duy tri

déu din moi ngéy.

pUC HAI (Téng hop)

Lii tré chiing 161 theo chdn ngudi Ion
ra déng véi niém hdo hitc khé td. Ching
gitip duge bao nhiéu viée, nhumg dita
néo citng thich duge chay chéin tréimn trén
gdc rq, thich ngdi trén nhimg xe lia ddy
dp, thich nép dudi bong ciy ven dong
nghe tiéng nguoi lon goi nhaw i &i.

Thai gian lang 1é troi qua nhut dong
song qué. Nhitng dita tré ngay nao da
ldn, nhiéu nguoi dé roi qué di xa. Nhitng
cdnh dbng xia gicr di vang tidhg mdy
gdt. Miia gdit dén nhanh hon, nhoc nhén
ciing voi di nhiéu. Thé nhing o nhimg
diéu ditimg nhu khong bao gio doi khdc.
D6 la méu vang ciia liia chin dudi ndng
hé, la mii rom mdi phot bén san nha, la
dnh met vui mimg ctia nguoi néng dén
khi nhin nhitng hat thée day kho.

Chiéu nay, diing trén con dé cii nhin
xuong cdnh dong dang vao vu gat, t6i
chot thély lémg minh ling lai. Déng séng
Hoéng van migt mai chdy, van mang phit
sa boi déip cho nhimg mia vémg ndi iép.
Va ddu do trong tiéhg ve ran gifia troi
hé bong rdt, trong hitong liia chin dang
theo gid bay vé tit cinh dong xa, tuéi tho
16i nhu vén con ¢ dé, dang chay giita
ménh méng miia vang ciia qué hiong.

Céd nhitg ky tte cang di xa cang trg
nén sdu dim. Vdi 16i, mia gdr bén song
I mt mién thiong nho khéng phai m
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Nhitng @i tay thodin thodit
Vi duemg kinn, miti chi nhiéu

midu sdic (dnh trdi). Cde sdn phdm
chii yéu It ede hoa tiét trén

trang phuc (dnh phdi).
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EPhéng sy anh: LE DUY

Sau sap nhap, x@ Thugng Noéng
gém 2 xd Thudng Néng va Thudng
Giap. Noi day vén luu gili nghé théu
truyén théng clia ngusi Dao P9, tap
trung ch( y&u & thén Thém Ludng va
mét phén & thén Péng Pa. Nhiéu dsi
nay, ngudi dan téc Dao luén gin gill
nghé théu nhu béau vat clia minh. M&i
bd trang phuc déu dugc théu béng
tay rét ky céng, ty my, ddi hédi su kién
tri va khéo léo trong tiing dudng kim,
mii chi. Truéc khi vé nha chéng, cac
¢ gdi thudng & nha tap trung cho viéc
théu thia, khau va, hoan thanh b
trang phuc cla riéng minh.

Cdic thanh vién thueng xuyén cip nhét cdc mdu sin phéam
mdi dé ddp ting tiéu chi thi truéng (dnh 1). Nghé théu ditge
truyén qua nhicu thé' hé (@nh 2). Khi tham gia cde cugc thi,
doi théu xa Thitong Néng déu dat gidi cao (dnh 3).

é@a& Lo

- chim cau

m TIEN CHIEN

thudng thic. Khic véi nhiéu
mén in dice don sin, 14u chio
chim khién moi ngudi chim lai
dé cing ch¥ doi, ciing nhiing
titng miéng thit, ting cong rau
vio ndi chio nghi ngit khéi.
Trong hdi néng lan téa, nhiing
ciu chuyén dai thitding nhu thém
phin rém ra. Tiéng cudi, tiéhg
trd chuyén hda cling hudng thom
clia mén #n tao nén biun khdng

Noi liiu
chio
hép déin.

HI nhip séng ngiy cing
8i ha, nhitng bila com
gia dinh trd thinh khodng ling
ddng quy d&€ mdl ngudi Gm
vé syt thu théi vi yéu thuong.
Trong nhiing ngly cudi tudn,
l4u chédo chim Ji Iya chon ditge
nhiéu gia dinh yéu thich béi
sut hi hoa giita hitdng vi, dinh
dudng vi cim gidc quiy quin
i mén in mang lai.
Liu chéo chim hip din
tntde hét bai sy két hop tinh

t& ciia nhiing nguyén liéu quen
thude. Gao té, gao nép, db xanh
vi hat sen dude ninh nhit trong
mude diing him i Xudng, tao nén
nénchdo s6ng sdnh, thom ngot vi
ddm di. Titng hat gao né bung,
quyén vao nhau thanh 16p chio
mém nuict, mang vi ngot thanh it
nhién v cm gific dé chiu ngay tir
nhiing thia dfu tién.

Piém nhin 1im nén sifc hit
clia mén éin chinh 1 thit chim ciu.
San khi dide lam sach va thui so

trén Iifa ¢€ khit mii, thit chim toa
hitong thom diic tning, hip dan.
Khi nhiing vio ndi chdo dang sai
lin tin, titng miéng thit chin tdi,
mém ngot nhung vin giit duge
d6 siin chiic. Vi ngot dim d clia
thit chim hda quyén cing vi bli
ctia hat sen, d8 xanh tao nén mdt
t6ng thé hiii hoa, tinh t& ma khé c6
nguyén liéu niio thay thé durde.
Bén canh dé 1A sic xanh
ol mit cla cdi cic, ngdi ciu,
tia td, cdi xanh cling nhing loai

nim thanh ngot. Méi loai rau
mang mét hidng vi riéng, gdp
phiin lim phong phd thém trdi
nghiém 4m thye. Vi thom cla
tia t6, chiit diing ding d& chin
ciia ngdi citu hay vi thanh mét
ciia cdi clic khi hda vio chio
néng déu trd nén tron vi, gitip
cin bing khiu vi vi tao cam
gidc ngon miéng.

Diéu lim nén nét riéng clia
liu chéo chim khéng chi nim
& nguyén liéu ma con & cich

khi gin gili mi bt cif gia dinh
nio ciing mong mudh gin gid.

Mt ndi lau chio chim néng
héi giifa ban &n, vai dfa rau xanh
tudi, nhitng miéng thit chim ngot
mém VA tiéng cudi cla ngudi
thin... d6i khi, d6 chinh Ii cong
thifc gidn di nhit & 1m nén mx
cudi win tron ven. Béi hon ci
mét mén in ngon, lau chdo chim
con mang theo hdi 4m cla gia
dinh, thi huong vi luén khién
ngudi ta mudn trés vé m
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