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@Tllvén Quang Cusi tuén

NHUNG ngay thing Sdu nay, trén khip cdc ngd
duding tir d6 thi dén bén lang xa xi, sic doxanhtinh
nguyén lai hoa viio dong chiy cuée séng. Tit cong trinh
thiip sdng chiting qué, phé cip k§ niing sGchotré em viing
cao, dén chuyén giao céng nghé cho néng dan... nhiing
philn viéc Ay chinh 1 14t cdt sinh déng nhat phan 4nh tim
vée v trich nhiém clia mét thé hé dang viron minh Bm
chil titcng lai.

Nhin tif nhiing phén viée thiét thic Ay mdi thay, mach
ngudn cdng hién clia mdi tré ludn ndi dii ciing lich sit
din tée. Sinh thisi, Chi tich Hé Chi Minh tiing ciin diin:
“Nitcic nha think hay suy, yéu hay manh, mét phén lon
la do cde thanh nién”. Lol day cha Ngui chinh la bé
phéng i tuding, khiing dinh vai trd quyét dinh clia thé hé
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tré d6i véi wiong lai quéc gia, ddng thai nhiie nhé thanh
nién ngy nay vé trong trich k& thirta xing ding su nghiép
clia cic th& hé di tntéc.

Buide viio ky nguyén sé, cdc nghi quyét mdi ciia Dang
va Chinh phil v& céng téc thanh nién dé dit ra nhitng yéu
ciu thire t& hon: Lam chil tuong lai phii dude do dém
biing ning hitc hinh dong vi ur duy déi méi. D&i dién véi
Iiin séng cong nghé, thich thifc 1én nhét ciia thanh nién 14
phai ot “sé& héa” chinh minh, 1ong gheply titéing séng dep
vio nhiing gidi phép sdng tao cu thé thay vi nhilng khiu
higu sio rng.

Giai phdp cét 161 nim & sy dan thin vio nhing viée
mdi, viéc khé. Tinh thin iy dang ducc cu thé héa khi
phong trito Tudi tré sdng tao thiic ddy thanh nién ting

dung céng nghg dé 18i uu héa niing sudt trong hoc tip, lao
dong. Péc biét, théng qua cdc chudng triinh “Thanh nién
xung kich chuyén ddi s6”, ngudi tré dang lim ndng cét
difa nén ting s& vé cd s6, hé trd ngutdi dén tiép cdn kinh
1€ s8 vi ci cdch hanh chinh. Ngay ca trong chién dich
he hién nay, phudng thiic hoat déng cling 1ng ghép viée
chuyén giao cong nghg théng minh v s& héa cic hoat
déng cong dong.

Khic ghi 161 Béic day: “Béu cin thanh nién cd, ddu
khd e6 thanh nién”, th€ he t¢ hém nay dang chitng minh
bén linh bling tri thic hién dai va tréi tim nhan 4. Khi
nhiét huyét duge dinh hinh bing niing luc s3 v hanh
dng thiic chit, mach ngudn cdng hién clia thanh nién s&
mii chdy, dua dit miée vitng ving tiéh vo tudng lai m

Khi cdi niing oi 4 ciia nhiing ngay

hé d6 xudng cde vat rimg dai ngan,
suc lén cdi ngft ngat, nic tiéng ve
ngdn, ciing I lic sic do xanh ciia tudi
tré Tuyén Quang ddng loat ra quin.
Nhiing khoi mau xanh thim, ryc rg
va tran ¢y nhya séng clia mau 4o
finh nguyén nhu nhitg lan séng nhiét
huyét d6 vé khip ngad dudng, md
min cho Chién dich Thanh nién tinh
nguyén hé 2026. i véi hon 310.000
thanh nién va trén 80.000 doén vién tai

manh dit Thix @6 Khing chién, miia
he khéng cbn 13 khoang Ling dé nghi
ngoi mé d6 13 miia ciia cdng hién, mila
@€ nhimg bude chin tu nguyén biing
rimg, 16i sudi tim vé cc ban Ling xa
x0i, mang tri thiic, siic tré va long nhiét
thanh thay d6i dién mao qué huong.

BAN LINH VUQT KHO
HIEN dich Thanh nién tinh
nguyén hé 2026 dién ra trong

mét boi canh hét siic dic biégt va
mang tinh lich sif déi véi 16 chife
Poin dia phuong. Diy 12 nim din
tidn toin tinh vin hinh mét chign
dich tinh nguyén quy mé 1én ké tit
khi hé thdng 15 chifc Doin cdc cip
duge sip xép, kién toin sdp nhip
hoin chinh, tinh tif cét méc nim
2025. Tit mé hinhci, toan tinh gis
iy viin hanh thnhg nhat, ddng bd
tén dia bin 124 x4, phiting véi
162 Doan cip trén co sd (gf‘:m 124
Poin xi, phudng vi 38 Poin tnfe
thuée) cling 294 cd s Poan va
5.999 chi doin. Pia bin réng hdn,
khofing cdch dia Iy gifta cde thén
ban viing cao nhut Nit Hang, Lim
Binh, Liing Cii, Son Vi... v6n di
xa x&i nay lai cing doi hdi nhitng
nguii thi linh Doin phii ¢6 mét
tdm nhin bao quét vi phudng thite
quin Iy khoa hoc.

Déng chi Bi thir Tinh doan
Duong Minh Nguyét chia sé,
ditng tride bai todn héc bia dé,
Ban Thuéing vu Tinh doan Tuyén
Quang di ban hinh K& hoach s
37-KH/TPTN nghy 22-5-2026.
Piy Ia “kim chi nam™ hanh déng
sic bén véi nhiing muc tidu v
ciing tdo bao vi dude dinh lidng
1 ring. Chién dich quyét tim dat
dige nhilng con s3 n twigng nhit
huy déng tdi 150.000 hick doan
vién, thanh nién tham gia cdc
hoat déng tinh nguyén; tréng mdi

1a he

thanh nién xd Son Vi tham gia lim cheimg bé tdng muyéh tit thon Khai Hoang 3 di Tia Kinh (dnh phdi).

125.000 ciy xanh; phdi hop hd trg
it nhiit 5 dyt 4n thanh nién vay vén
tao vige 1am, khdi nghigp; vi ddng
himh, gitip 48 5.000 thi¢u nhi ¢6
hoin canh khé khiin. ..

Chi Dinh Thi Hoai Linh, Phé
Tniéing Ban Cong tic Doan va
Thanh thi€u nhi chia sé: “Ban diu
khi mdi viin hinh bé médy sau sdp
nhiip, ching t5i khéng khoi ling
ting vi dia ban quan 1y réng hdn,
Ic Iugng & mét 6 xd viing siu
¢6 phiin phiin tin. Tuy nhién, nhés
sy ddng long va dp dung wigt dé
nguyén tic 15 ndi dung, ré trich
nhiém, r5 tigh d6, cé san phim cy
thé theo K& hoach 37, toin Boin
dd nhanh chéng bilt nhip. Chiing
tdi di bign dp lic 18 chic thinh
déng lyc d& két néi ngudn lye xi
héi héa mét cich déng b va hidu
qué han™.

THAY POI PHUONG
THUC TINH NGUYEN

Neéu nhut trong cédc chign dich
tide iy, hinh dnh thanh nién
tinh nguyén thuting gin lién véi
city cuéc, chi€c xéng bim diy dit
d6 hay nhiing dém sinh hoat hé
truyén théng cudi dnh tring riim,
thi miia hé xanh 2026 chiing kigh
mét sif chuyén dich manh mé dé
“s8 héa” hoat ddng tinh nguyén.
Lin du tién, todn bd cdc co sd
Poin tén dia ban tinh déng loat
ciip nhit thdng tin ding k¥ dé xuit
phin viée tnfc ti€p tén HE théng
Bén a6 s tinh nguyén, gitip viée
phin b e higng dién ra mdt cich
khoa hoe, trinh tring Eip va ling
phi ngudn e

Khéng quin ngai sudng dém
hay nhiing con duding mdn trdn

tuigit, céc chign si 4o xanh di trd
thanh nhiing “dai s s6” kiéntrd di
tirmg ngd, 26 tiing nhi d¢ hudng
dAn ngudi din tif nhitng k¥ niing s&
cd ban nhat. Tit viéc sit dyng thiét
bi théng minh, tra ctfu Intenet
an todn, hudng din chi dit dng
dung dinh danh dign t& VNeID,
sit dung dich vu céng tnic wyén
cho dén viéc md tii khodn thanh
todn khong diing tién mit vi tiép
cin cdc san thudng mai dign ul.
Muc tiéu hé tr¢ ning cao niing luc
s8 cho it nhat 170.000 lick thanh
thiéu nhi vi ngudi dan khéng con
14 con s& khd khan tén gidly, mi
da hién hitn sinh déng, diy dp
ti€ng c1i qua tifng ngdy.

Tai céc xd viing cao, ndi nhitng
ban lang ngudi Méng, ngudi Dao
hay nhilng nai thim son cling céc,
hinh dnh céc ban tré kién tri hudng
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Thay thudc tré Bénh vién Phéi Trung wong phéi hop cimg Poem Thenh nién xd Ban Mdy khdm bénh cho Nhdn déan (anh teéi). Dodn vién,

déin bi con bim titng it trén min
hinh dién thoai di lay déng tréi tim
nhiu ngudsi. Anh Nguyén Vin
Nguyén, Bi thu Poin x3 Thuidng
Néng bde bach, khi méi hidng
déin cdc cb chii ddng bio din téc
thiéu s& quét ma QR hay thue hign
dich vy cong, ai cling e dia mt 2
vi s¢f lam hong miy. Nhung nhin
thiy niém wui clia bd con khi nf
tay dong duce tién dién, tién nide
qua dién thoai mé khéng phai vig
hing chuc ciy s6 dudng ring ra
trung tim, chiing i thiy moi mét
méi nhut tan bién. Céng nghé s&
thie s dd kéo gin khodng cich
dia 1§ vl mang lai s tién ich thie
chit cho ngudi diin viing cao.

Ban Bién tip trang thing tin
clién it va Fanpage clia Tinh doan
i iing dung td wé nhin tao (AL
d thiét k&€ cdc ban tin online, xiy



dung video ngiin, infographic
s.mh dong ¢ dinh hidng du ludn
va truyén théng da nén ting. An
lu@ng han, phong trio “Hanh quéin
xanh” clia khéi Ife Lidgng vii trang
i trién khai mé hinh ting dung
céng nghé Al d€ phuc ch€ hinh
anhecéic Anh hiing Liét &1, tro ting
chociic gia dinh c6 céng véi cich
mang. Diy |2 mét phin viéc diy
tinh nhiin viin, bién céng nghé khd
Khan thinh nhip cdu kél ndi long
tri én siu sfic, sudi #m nhiing ngdi
nha tinh nghia.
DAU CHAN TINH NGUYEN
NOI BIEN CUONG

Song song vdi dong chiy céng
nghé, gid tri c&t 181 clia Chién dich
Thanh nién tinh nguyén he 2026
viin i tinh thin din thin, hudng
& nhilng noi gian khd nhit, céng
hién vi cude séng céng ddng. Dia
ban trong tdm clia chin dich nim
nay duge xdc dinh 18 ring: dén
toin Ie cho 17 xd bién gidi vi cic
wviing séu, viing xa, ving déng bao
diin téc thi€u s& con nhidu thidu
thén chatinh.

Trong thai gian 6 thing 5 -
8/2026, s& cd hing loat cdng trinh
mang thudng hiéu do xanh dige
khdnh thinh. Nhiing tuyén dudng
“Thilp sing dudng qué”, “Thip
sdng viing bién" néi dudi nhau xua
tan min dém u tél, mang dnh sing
dign lung linh ¥& cdc ban ling xa
x6i; cdc “Céng trinh s héa” dia
chi d6 duge nghiém thu gidp do
khdch d€ dang quét mi QR tim
hiéu lich sif qué lutcng cdch mang.
Mdi diy, thing 352026, Poan
Thanh nién xi Bin Miy phdi
hop ciing Ciu lac bd Thiy thudc
té Bénh vién Phéi Trung wong
18 chite chutong trinh khidm bénh,
uf vn siic khoe vi cip phit thudc
- vitamin mién phi cho hdn 200
ngidi din. Hinh anh doén vién
ciing nhiing thiy thude tré 16i sudi,
biing ritng 18 chife cdc dot khim
bénh, tif vin sifc khoe vi cap phit
thusc mién phi la hinh anh dep
trong long Nhin dan.

Wi thong diégp “Mia thi hanh
phiic”, khing quan ngai nhiing
con mlra gidng bit chat hay cdi
ning nhu ¢ lifa cila mia hé, cic
ddi hinh tinh nguyén di wie tric
tai ti ci cde diém thi dé hé uo
phitong tién di lai, cung cap mide
udng, vit dung cin thiét, dim bio
an toin giao théng vi hd trg 16i
da cho edc thi sinh ¢6 hoin cénh
khé khiin. Pic biét, vise tién

Boan Thanh méu xd Du Gia p!wr J'mp cling lite igng Céng an

treo bién phéng chéng dudi miede.,

“ chien dich Thanh nién @nh nguyén hé 2026 quyét
tam dat dwroic nhimg con s8 an trong nhwr: huy déng
150.000 luot doan vién, thanh nién tham gia cic hoat
dong tinh nguyén; téng méi 125,000 cay xanh; phai
hop hd tro it nhat 5 dir an thanh nién vay vén tao viéc
lam, khf nghiép: ddng hanh, giip 45 5.000 chicu nhi

cd hoan canh khé khan...”

Ding chi DUONG MINH NGUYET,
L-"J vién Ban Chép hinh Bdng b tinh, Phé Chit rich
U) ban MTTQ Viét Nam tinh, Bi thut Tinh doan,
Chui tich Hai Lién hiép Thanh nién Viét Nam tinh.

khai cdc gidi phdp tif vin tim Iy,
én dinh tinh than trede ky thi da
trd thanh diém wra vitng chic cho
ciic STt tnide nhilng bude ngoit
cude déi. Nhin lai nhitng két qua
dat ¢ice, chi Ding Thi Huong, Bi
thur Poan TNCS H Chi Minh xi
Thanh Thiy khiing dinh: “Nim
nay, tinh thin tinh nguyén khéng
cdn tinh bing s& ludng budi
quén hinh thiic hay nhiing hoat
déng bé ndi. Khi mét con dudng
duce thip séng, mét 16p hoc ngoai
ngil he ditde md ra hay mét md
hinh thirdng mai dién tif cho ndng
sin dia phuong dige vin hanh, t8
chiic Doin déu cé phitdng dn duy
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TIEP s s woa m'??

Twp stie miva thi tai ano?rg PTDT Néi trii 'IHPTHa Giang.

tri diti han. C6é nhu vy, gidtricia
chién dich méi thie sy bdm ré
siu dim vi bén viing trong long
Nhin dan”.

Chién dich rdi s& khép lai khi
ti€ng tréng khai trudng ciia nim
hoe mdi vang 1én, nhung nhiing
con diting bé téng mdi md, nhiing
hing cdy xanh mud dige wun
tréng, nhitng 16p hoc s& vén sing
dén noi bién cuong, vi tién hét
Ii niém tin yéu clia ¢ip by, chinh
quyén ciing Nhan din dinh cho
chifc do xanh finh nguyén s&
con mil, chung tay xdy dung qué
huidng cich mang ngly cing giiu
dep, viin minh vi thinh vugng =
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Tinh nguyen thic chat

® THIEN THANH

HIEN dich Thanh nién tinh nguyén hé - Mia hé xanh tlr

ldu da trd thinh mét phin thi sin tinh thin quy gid cla
tudi tré. Trén dai dit xd Tuyén, tit nhiing ban lang viing cao
MNa Hang, Lim Binh, Déng Vin, Hoing Su Phi, Sdn Dudng. ..
miu do xanh tinh nguyén da gép phin thay déi ddng ké dién
mao qué huong. Th& nhung, dé nhilng giot md héi rdi xudng
thite syt két tinh thinh gid tri liu dii, rdt cin mét cude cich
mang vé uf duy.

Nhin vio thue t& bén canh nhiing céng trinh, phin viée ¥
nghita, khéng it hoat déng finh nguyén thii gian qua van roi vio
161 mon “dén hen lai [én”. Bi€u hién ré nhat 1 céc 1€ raquin im
18, biing 1&n nfe 18, nhung phin hinh déng thue & sau d6 lai m&
nhat, 1 s léch pha gilta “cung” va “cdu” do thidu khio st thiu
ddo nhu ciu bin dia.

Pé dat duce tinh “thic chét” ciia chién dich nay, niit thit diu
tién ciin thio g8 1 d8i méi phuong thiic t6 chiic, quan 1y, T3 chic
Doin phii déng vai trd “kich tric si”, chuyén dich co ci tinh
nguyén tif “cé gi gidp ndy” sang “dia phitdng cin gi, thanh nién
dép ving ndy”. Muén viy, khiu khio sit phii di tnide mét bude,
dto siiu vito tiing bai todn kinh t& - x4 héi cu thé ciia ting thén ban.

Diic bigt, tinh nguyén thoi dai mdi phii 18i wu héa “tinh
chuyén mén™. Nhiét huyét thdi chua di, hidu qua bén viing
chi d&n khi ching ta dua kién thifc chuyén siu vio thyc t€.
Thay vi d€ cdc sinh vién cdng nghé, kinh t€ di cudc dat, khoi
théng cong rinh, hay t& chite ho thiinh cdc d6i hinh dic nhiém:
Chuyén giao quy trinh k¥ thuit néng nghiép, hudng din ngusi
diin lam thidng mai dién wi cho ndng san, hay xéa mi cdng
nghg & cho ddng bao dan tde thiéu s&... Mot 18p hoe k¥ ning
s8, mét gidi phdp sinh k&€ cho thanh nién néng thén lap nghiép
c6 gid tri xoay chuyén tdng lai hon hiing chuc budi lao dong
tay chén thuin iy!

Thude do t6i cao ciia mét chién dich tinh nguyén thyc chit
khéng niim & s& higng dai bidu dif 1€ phit ddng, ma phéi duge do
biing “siic s6ng” clia cdc cong trinh, phiin viée san khi chiéh dich
két thic. Tinh nguyén thue chét 1a khi nguéi tré khéng Bm thay,
lam hé, mé déng vai trd “mdi It kich hoat ndi lyc, khoi day ¥
chi ty e clia cdng ddng bin dia... Mia hé xanh chi thyc sy xanh
khi gieo duce nhing hat mim phét tién 1an dii m

Poiin Thanh nién xi Tan Long phéi hop eimg Cong an xa nuyén truyén chéng dudi mide cho tré em.
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LAN TOA TINH THAN XUNG KicH

Khéng chi dirng lai & nhiing con s6 hay cic cdng trinh phin viée cu thé, Chién dich Thanh nién tinh nguyén hé 2026
tai Tuyén Quang da lan téa manh mé tinh thin xung kich, tinh nguyén ciia tudi tré qua nhiéu hoat déng y nghia, thiét
thye vi cdng dong. Cic hoat dong déu gin véi nhu ciu thye tién cia tirng dia phwong, phat huy tic dung rd rét va duge

lanh dao dia phuong, nguwdi dan ghi nhin.

Déng chi NGUYEN NGOC HUNG, B thu Ding ity x Yén Lap

Lam it nhung sau, thay vi den trei

JA phutong luén trén trong sife tré va nhiét huyét
\ ciia sinh vién tinh nguyén. Tuy nhién, diéu chiing
16i mong mdi khdng phdi la nhimg i€ ra quén hoanh
tring hay s6 ligng cong trinh dé bdo cdo. Chiing
i mong mudn cd thém nhitng due dn “song” lau
ddi ciing ba con. Thite 1€ cho thdly, phén viée higu
qud nhdt I khi cde ban tré chiju di su, di sdt, khdo
stit diing cdi “thiéu” cia timg dja ban. Ck:frr§ 161
mong mudn ditge cde ban tré hé tro chuyén déi s6,
dhta néng sdn lén san thicong mai dién 1, hay lip déit
hé théng ednh bio an toan mia nuta lit. Thay vi dém trdi
phong trao, hay lam it nlumg sdu. Cd nlue vy, mau do xanh
mdi dé lai déu én bén vitng, mang lai it ich thiét thice cho Nhén dén va dam bdo an
toan, ¥ nghia cho sit trudng thanh ciia chinh cde ban.

Chi NGUYEN THANH GIANG, Bi thu Doan x3 Yén Minh
- 2 r A a2
Suc tré huong ve co so

RONG Chién djch Thanh nién tinh nguyén hé niim
nay, chiing 16i xde dinh ra phitong cham “Siic tré
hitong vé co s@”, bam sdt nhu cdu thie t& cita ngidi
N\ ddn lim trong tdm va nhigm vy phdt trién kinh té&
- xd héi ciia dja phitong dé mién khai cdc hogt
déng. Theo do, Doan xd Yén Minh dd huy déng
250 ligr doan vién, thanh nién tham gia nhiéu
phin viée thiét thite nhie xdy ding néng thén moi,
V¢ sinh méi truéing, tu sita éieemg giao thong, hé
trg gia dinh chinh sdch, hoe sinh 6 hoan cdnh
khé khén v 16 chite cde hogt ddng hé cho thiéit nhi.
Ciing vdi d6, méi tré dia phitong tich cue déng hanh
ciing ngudi dan trong chuyén ddi so, hé irg ndng cao
ndng litc s, hutdng dén ting dung cong nghé vao sdn xudt
vé phdt trién kinh 18 Cdc hoat dpng bdo vé méi triegng, phan logi rdc thai rai ng uon,
thire hanh nép séng véin minh, tiét kigm ciing duge trién khai sdu réng dén timg thn,
ben. Thei gian tdi, chuing 16i tiép tuc phet huy vai tro xung kich ciia doan vién, thanh
nién thong qua cdc ddi hinh finh nguyén tai co s6, kip thot hé trongudi dén gidi quyét
nhitng kho khén phdt sinh trong cupe séng. Thong qua chién dich, Doan xa mong
mudn lan téa tinh thian dodn kéi, trdch nhigm cita tudi iré vi cong dong.

CHUNG TAY GIUP NAM SINH SUY THAN
thuc hién uéc ma vao dai hoc

EMINH THOY

Dam. Tif ngay con mic bénh, chi phai nghi viée dé
& nhi chim sée con. Chi phi diéu tri kéo dii cling hy
vong dudce ghép thin trong tudng lai dang 1i gdnh niing
witdt qué kha niing cia gia dinh.

Tnide hoin céinh diic biét khé khiin clia em Nguyén
Vin T, Trudng Phé théng Dén téc néi tni THPT tinh
Tuyén Quang luén quan tim, hé trg suiit fin mién phi
cho hai me con, tao digu kién thudn lgi trong hoc tip,
didu tri bénh vi thutng xuyén déng vién em vudt qua
khé khiin d€ tip tuc nudi dudng déc md d€n giang

M Nguyén Vin Td, dan téc Tiy, l6p 12D,

Truong Phd thong Din tée néi tni THPT tinh
Tuyén Quang dang phai chéng choi véi ciin bénh
suy thin giai doan 5.

Em Ti & thén Ban Pude, xi Binh An, c6 hoc luc
khd, chim ngoan vi @éc md tré thinh gifo vién
Lich sit. Em di déing ky xét tuyén nganh Su pham
Lich sit, Tnténg Pai hoc Tan Trao.

Phit hién méc bénh tii nim I6p 10, d&n nay mai
tuan T4 phdi chay thin 3 1in tai Bénh vién Pa khoa
tinh Tuyén Quang. D sic khée ngdy cing suy
gidm, em vin ¢8 giing hoc tip, 6n thi véi hy vong
duge bude chin vio giang dudng dai hoc.

Gia dinh Td thude dién hd nghéo. BS me ly hén
khi em con nhd, em séng cling me 13 chi Ma Thi

dudng dai hoe

Sau 1 ngay Bdo va phdt thanh, truyén hinh Tuyén
Quang diing tdi théng tin trén chuyén muc “Nhip
cdu nhan 4i”, em T4 d¢d nhan dude gan 10 triéu ddng
tif cdc cd quan, ddn vi vi nhi hdo tim. Tuy nhién,
chiing dudng didu tri phia trudc con rit dai. Rit

Ddng chi HOANG THE HANH, Phé Bi thu Tinh doan
Chién dich tinh nguyén nhiév y nghia

1EN dich Thanh nién tinh nguyén he 2026
tai Tuyén Quang mang ¥ nghia chién litge, la
méi rieimg thire tién gidp hon 80.000 dodin vién
rén luyén va khoi diy khdt vong céng hién. Py
i& néim ddu tién chién dich wién khai dong b,
théng nhdt trén toan b 124 xa, phuong sau khi
kién todn hé théng 16 chitc Dodn, gitip 16 uu
hda ngudn lye chi dao tit tinh dén co sé Thay
vi adc hogt dgng an sinh truyén thong, tudi tré
Tuyén Quang tién phong ning cao ning litc 56
cho ngudi din théng qua mé hinh “Binh ddn hoe
v 56" hay s& hda cdc “dia chi dg". Péng thoi, voi
phitong chéim “lim dén déu chde dén dcé”, cde cong trinh
nhue “ditong dign theip sdng”, “tuyén diomg ne qudn” tgi 17 xd bién gidi va viing
kh khéin deu cé don vi tiép nhan, duy tri lau déi. Chién dich chinh I dor sinh hoat
chinh tri thite tién ring lon, gdp phén khdng dinh vai tro déin ddt ciia 16 chite Poan
va khot déiy khdt vong cong hién manh mé cita tudi tré Tuyén Quang.

Ba NGUYEN THI HOAN, thén Ban Khoan, xd Thugng Nong
Gop phan doi thay han ling

RUCC ddy, moi khi nuia xudng, con ditomg vao
thén Bdn Khoan lai tré nén ldy 13i, khiéh viéc di
. . lai va vin chuyén néng sdn ciia ba con giip nhiéu
™ khd khein. Thé nhumg, tit khi ede dgi hinh thanh
. nién finh nguyén vé vdi dia phicong, ban ling
dén khodc lén minh dién mao mdi. Céde ban tré
da gdp edng sita chita, néng cdp duing giao
théng, chinh trang cdnh quan, giip dé cdc
hodn cdnh khd khein vé dong héanh ciing ba con
trong viéc tiép céin céng nghé s6, timg butde lam
quen vdi cdc dich vu céng trite tuyén.

Tuty quy mé khéng ln nlumg méi cong trinh,
phéan vige éitge thire hign déu mang ¥ nghia thiét
thiec, gép phdn lam cho thon ban ngay cang khang trang,
tao diéu kién thudin Igi hon cho ngui déan trong sinh hoat vé san xudt, Digu ddin,
quy hon I nhitng hogt dong &y da lan 1da tink than trdchnhigm, s sé chia vé géin
két giita thanh nién vdi eong dong. Chiing 16i mong cdc hoat ding tinh nguyén
trong thef gian tdi tiép tue bdm sdt nhu cdu thiic tién ciia dia phitong, 16y hiéu qud
lam thitée do dé mang lai nhiéu Igi ich thiét thice, lau dai cho dong beao ving cao.

—~——
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Em Nguyén Véin Tii, hoc ldp 12D, Truémg Phé thing
Dén tée néi tri THPT tinh dang diéu tri tai Khoa Thin
nhéin tao - Bénh vign Pa khoa tinh.

mong céc t8 chife, cd nhin ti€p tye chung tay gitip
{3 dé em c6 thém cd hi chita bénh vi thuc hién
Wde mo cia minh.

Moai st;;it‘lp 43 xin gifi vé chi Ma Thi Ddm, me
em Nguyén Viin Td, thén Bin Pude, xa Binh An,
tinh Tuyén Quang. DT: 0338848339. Hoiic chi Trin
Thi Minh Thay, phéng vién Bdo vi phdt thanh,
truyén hinh Tuyén Quang. STK: 8100215014802,
Agribank. DT: 0976 840 865.
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“Con chim déiu bay xa dén méy ciing phéi tim canh aé diu, ngudi Méng di mai miét duidng nao ciing phai tim dinh
nii cao dé 15p ban, dyng nha®. Tir ddu chin mé @it diy huyén thoai ciia cu Gidng T4 vio cudi thip nién 70, Cao
DPuimg - thung liing miy gising lung chimg diy Cham Chu xi Bach Xa di duwgc hinh thanh. Sau nhiéu thip ki
chim khuiit giita thim u dai ngan, “nang céng chia” ngii quén & dj cao gin 1.000m nay da bimg tinh. Triit bé sy
biét 1ap, Cao Duirng dang chuyén minh tré thanh diém hen mia he ddy mé hoiie, vy goi 1i khéch tim v, trén cai
oi 4 phb thi va ling nghe tiéng goi binh yén ciia swong may, gié nii.

Cong tréi mé 18i bong lai
DUCjNG 1én Cao Bubding qua thuc 1i

Jmdt phép thit thd vi cho long kién
nhin v sy can dim. D cham ngd “cong
trii”, du khich phii lugn quanh dii doc
bé tong dii gin 9 km véi nhitng khiic cua
tay do lién tuc, thit thich cd nhiing tay 14
10 luyén nhilt. The nhung, phin thiéng
sau nhiing vong cua nghet th Ay lai ngot
ngiio d&n kho ta. Khi ti€ng dong co dudng
nhit d thim mét, mt thung ling xanh
muiét, biing phiing chgt hién ra giita lung
chiing triji.

Khi hin & diy 13 mét dic dn thién
nhién ban ting. Gitta liic nén nhiét mién
Biic dang hm hidp nmi chio lia, Cao
Puting van e ap trong bau khong khi
mit rigi, mang theo hudng thom ngai
ngdi chia cd ciy va hoi lanh phé ra ti
hdn 4.000 ha ring nguyén sinh Cham
Chu. Pang mii mé bam mdy dnh ghi lai
khodnh khiic méy ludn qua ke 14, chi Vo
Nhu Ngoc, huéng dén vién Cong ty Du
lich Son Binh travel (Ha Noi) chia sé:
“Quiing uiding déc qua thit 1am ngudi ta
hai e ngai, nhung 1&n téi dy thi moi mét
moi tan biéh hét. O ddy trong lanh vi
binh yén dén mie minh chi mudn hit thé
thit sdu, gom hét cdi mdt mé ndy mang
vé& phd”.

Bén hién nh, nhép ngum trd nong
déu ngdy, anh Thaio Chéin Choa, Trudng
thén Cao Pudng cl:;im rii ké lai ciu
chuyén m& dit nhudm mau si thi cla
bin ling. Chuyén ring, vio cudi thiap
nién 70, cu Gidng Ti cing vai ngudi
anh em din tdc Mong lin 16i di tim cily
thude quy da tinh ¢¢ lac bude vao thung
liing nity. Cude thién di bit diu khi 8
hé gia dinh quyét dinh dit theo tréiu bo,
biing riing 16i sudi 1én diy bam 1€, Dt
lanh chim diu, ngudi Dao Ao dii ciing
tim dén, tao nén mot ¢dng ddng 80 ho
din g;flll cu dm am nhd hém nay.

Nim lot thom giita viing dém cua dai
ngin, Cao Pubng mang trong minh nhip
song nuong tfa vao me thién nhién, Néi
déy 1a ving dat hi€m hoi cia xi Bach Xa
khong trong cam, mi nhudng chd cho
cdnh dong lia rong hon 30 ha wi dai
quanh co theo cdc khe mii. Mia hé lia
xanh mon mdn, thu sang lai nhuém mén
vang 6ng nhu dii lya mém viil ngang
sudn doi. Khong chi cé cinh sic mong
m6, ndi nity con gidu nhilng ki quan bi in
nhut hang Rdi, sudi ngim, hay hang Qué
Na v6i nhiing vom thach nhii lung linh,
huyén Ao nhd mét the gidi khic xa chdn
pham trén.

Méi dip cudi tan, khdch du lich dén Cao Puimg ngay mdr dong hon.

Giv “loa” rimg va nhip dap
du lich xanh

Nhigu nim v& tmide, Cao Dudng bi
cdi khé “wéi chiin”. Khong dubing, khon,
dién, mé rau, con Ign 1am ra chi bigt fé
nhit dimg. Nhung tif niim 2019, khi dién
luidi va ciding bé tong vuon téi dinh mii,
bén ling da thuc s biing tinh.

Gid diy, nhiing 18i di quanh co trong
thén dang duce phit 1én mét siic séng méi
Ay ling man. Xa va ngudi din da ciing
nhau uom tréng hon 1.000 ciiy hoa anh

dao cing 40 clly phugng vang rdi khip
ngd x6m. Ching bao 1iu nifa, Cao Duling
s& re 1d khoe siic, thip 1&n nhiing mia
hoa dep xao xuyéh 1ong ngudi.
Suchuyén minh clia CaoDuiding khéng
n 310 voi v, ma bét ngudn tif chinh tinh
yéu nguyén bin cia |1%lﬁi dan. Nhiing
ngdi nhi g 4 gian truyén thdng cia gia
dinh anh Duong Viin Toan (Homestay
Duong Todn), hay anh Ly Kim Thach
(Homestay Kim Thach) gié ddy ludn
rong ciia don khich diding xa. Vira nin
nét chufin bi mim com dai khich, anh

Du khdch thich thit khi kheam phe hang ding ¢ Cao Pucng.

Tuyén Quang Cusi tuin ﬂ

— Cao Duéng nhin tit trén cao.

Ly Kim Thach méc mac tim su: “Minh
12m du lich biing nhiing gi chén thét nhét
ciia bén lang thoi. Nhi khdch dén ma digu
khén, tiéng dan méi, kén 14 hay nhing
trich doan Cap s ciia ngudi Dao dude
s0ng lai rén ring hon. Khich quy cdi Gnh
chia ngudi ving cao, nén dén diy ai cling
thily gin giii nhu & nhd”. Qué thuc, du
khéch dén ddy khong chi dé ngdm canh,
mé con dé cay gilin giva mide mit véi bat
mide chiim mudi 6t 14 rimg, dé xuyt xoa
miéng lgn den hun khéi vi nghe digu Pdo
dung viit bay trén dinh déo Gio.

Cii dep cua Cao Pudng bén viing
nhd mét ¥ thilc gid gin rat ding trin
trong. Bdng chi Doan Cai Lucng, Chi
tich UBND xi uf hiio néi v& cich lam
du lich eiia ba con: “Didu ddng quy nhét
12 & ban cé mdt ludt bit thanh viin: moi
ngudi cling nhau han ché t5i da vige xdy
nha Igp mdi ton. Ai cting c¢6 ¥ thiic bio
vé nép nha san 1op 14 co truyén thdng,
béi €6 chinh 13 hén cot mdc mac lam
nén stc hdp din clia Cao Duting”.

Bén canh giit gin nép nhi, giif rimg
hige xem la “ménh lénh i trdl tim”.
Thén hién ¢6 5 t6 quin ching vdi 15
ngudi thuting xuyén thay phién nhau
tudn tra, bAo vé nghiém ngit dién tich
riing dc dung. O d6, c6 nhiing ngudi
phu nit nhu ¢hi Hau Thi Chd, thing nao
ciing thoiin thodt bing riing 161 sudi di
tudn tra. Chi bdo: “Riing 1 me, gii dude
riing thi mdi gift dude suong mdy, giit
¢hige ngudn nude trong vét dé 1am du lich
cho cdi bung dhigc no lau”.

Vi dinh hudng phdt trién du lich
xanh, nhin réng mo6 hinh wdng man
Tam hoa va rau sach hitu ¢, Cao Duting
dang viing budc trén mot 161 di riéng.
R&i thung liing khi bong chiéu chénh
chéch ngd dai, ti€ng khén Mong viing
ving quyén trong mii khéi b&p ndng
nin. Cinh ciia bong lai da md, va Cao
Duiting chiic chiin s& 12 mot ndt nhac ém
4, xao xuyén trén hanh trinh khiam pha
non nuide mién sén cudc |

GIAI THOAI
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RONG lich sit khoa eit Viét Nam, danh hiéu Tam Nguyén Yén

Bé ciia Nguvén Khuyén thitong khiéh nguoi ta nght dén mot
bée vi nhén od thién nt sén 11 thud nh. Thé nhing, déing seu vinh
quang “d5 ddau ba ky thi” lgi li mpt hanh trinh viegr qua nghich
cdnh biing sit kién tri dén nuie khie nghigt ciia oi 1.

Thue thiéu thei, Nguyén Khuyén (bdy gir tén la Neuyén
Tfu}’rig) vén la cdu hoe tro théng minh nlumg 6 ph(?n i mén.
Butde ngodt lom xdy ra vio ndm 1863, khi éng g tin vao kinh
dd Hué tham dit ki thi Hai nhuing két qud lai b truer. Cii sée
déu desi ddnh manh vaoe long ny trong ciia mpt nguei luon ditge
ca tyng la thén ddng. Nhin lai chink minh, éng nhén ra sit né
lwe ciia ban thin van chita dii. Nguvén Thing quyét dinh déi
tén thanh Nguyén Khuyén - véi chit “Khuyén" mang ¥ nghia
1t réin de, khich I¢ ban thin phdi cé gdng gap bji.

K& tit d6, hanh trinh phyc thit tai tritong Quée Tik Gidm ciia dng

trd thémh méit giai thoat lay dong lomg ngudi. Gia cdnh khenh kiét
sau khi cha mat, nguei ve' téo khang o qué nhé phdi mt ning hai
sutomg geinh védce rudng viton d€ chdt bap timg dong gilf vao kinh
thamh. Thiu hiéu néi co ciee @, Nguyén Khuyén lao vae hoc tap
quén din quén ngii. Bém mia déng lanh gid, khong cd tién mua déu
thap dén, dng phdi dot ld tre dé ldy dnh sdng. Khi con budn ngii
dp dén i mat div i, dng da we edn ngdn tay minh cho bét mdu.
Ceii dane nhaii téin tém can tie vél odn chinh I lidu thude tinh tdo hitu
hiéu nhét @¢ dng tiép e doce séch.

S nd e dén kigt cing dy di dtge dén déip ximg ding vao khoa
thi néim 1871, khi dng xudit séfe d6 ddu ed thi Hgi lan thi Dinh. Giai
thogi edn ngon tay l6y mdu méi la minh chiing cho mét ¥ chi thép,
bién thét bai thimh dpng lie @€ cham dén dinh cao viin hda clia
didin tée. .

HALYEN (S tém)




6+7 \myen 0UaNg Cuds tuén.

Tix nhitng nim thang deo ba 16 biing qua cac ban lang heo hit dé tim
kiém hoi thé cude séng cho titng trang bao, dén nhitng ngay miét mai bén
mdy tinh @€ viét nén nhitng cudn tiéu thuyét, truyén ngin hap din, nha
bao, nha vin Nguyén Tran Bé ludn chon cach song va viét gin giii, binh

di nhung siu siic, cham dén trai tim doc gii.

Chiéc ba 16 than ky

UYEN Trin B, sinh nim 1960,
tét nghiép nginh Dia chit, sau nhidu
niim lin 16n tai viing dit Tay Nguyén rdi
v& laim cdn b x4 tai Tuyén Quang, nhung
dam mé nghé viét nén nim 1995, ching
thanh nién ¢é vée ding gy go, nudc da
den sam mang theo ho so dén tda soan
Bdo Ha Giang (ci) xin lam phdng vién.
Hanh trang mang theo khi gy chi von ven
viii b quén do cii, phurcng tién tic nghiép
duy nhit 13 ciy bit va cudn sd tay. Mai
miy nim sau mdi tich gép duge tién mua
chiéc mdy dnh co ddi ¢,

Cuc Béie Téquée nhitng niim cud thip
nién 90 Ia méx thit thich khic nghiét doi
véi bét ki phéng vién nio, bai dusng &
w6 cling khé khiin. Ngay dy, tf trung tim
huyén vao xa da khé, tit xa xudng thén cdn
kh6 hon. Cé ndi phéi di bd hon 20 km, mit
niia ngdy duding. Con itdng Hanh phic
chuta réng nhut biy gid, mdt bén L vich di
dung diing, mdt bén wie sdu hun hit, méi
chuyén di déu mang theo nhiing bét tre.
Nhing véi quan niém muén 6 chi tiét
hay, phin dnh chén thitc cuge st")’ng, phéi
vé thén ban, v& vdi déng bio, 6 ong c‘ung
clic dong nghiép di in diu chin trén khip
néo non cao. Biing sut nhay bén trong wi
duy lam bdo vi kha niing quan sét chi liéi,
phong céch lam bido gidn di, d€ hiéu, ng§n
gon: “Viét cho ddng bio téi doc, ddng
bito téi hiéu”, uhft‘ng trang bio ctia éng la
nhifng l4t ¢t cudc séng vo ciing chin thye
vit sinh didng.

Vi trong mbi chuyén bing ring,
16i sudi dy, vat bat ly thin cha nha bio
Nguyén Trin Bé chinh 1a “chiéc ba 16
thin k. Ngodi s8, biit vi chigc mdy dnh
co cii k¥, bén trong ba 16 ludn chit nich
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Nhiing tdc phém én tieng trong gia tai sang tdc cia nhé vin Nguvén Tréan Bé.

nhﬁ‘ng mén douep t& nhu Iudng kho, dén
pin, nuide udng, 4o nufa va my tém. Ong
bio, ¢6 nhiing chuya.n di bigt lip gilta ding
siu, qud tnia khéng mét hang qudn, anh
em phdng vién lai bé miy tém, htong khd
ra nhai s6ng dé cé sifc di tiép.

Chiée ba 16 dy di theo éng khdp ciic
tidn d4, dén cdc ling bdn, mang theo
nhitng ky niém khé quén véi nghé. D6
ky niém vé chuyén di niim tinh hinh xéa
ciy thuéc phién 6 Putng Thigng, dé la
lin vé& Sting Méng thily nhi din c6 chiéc
i cassette hét pin, dng ting ho ddi pin
quy dé nghe théng tin.

Tt nhiing c]myen did ay, Nguyen Trin
B¢ hiéu hon déi séhg ddng bio mién niii.
Ongchfmg kién nhiing bén ling thigu mude

1) T o o sach

UON sdch Khi the gidi chao nghiéng cia Jandy
Nelson (Danh Huy dich, Nhii xudt ban Van hoc dn

sinh hoat, nhitng em nho chan tin dén
16p, nhitng hit tyc trdi budc con ngudi,
ﬂhu’ng ciing cam nhén duge sdc song bén
bi va khit vong d6i thay noi w.mg dét cife
Bic. Vi cung chinh i song ay di mdi
dudng mét ciy biit vifa giiu chit bdo chi,
vifa dim chit viin chureng.

Khodng trivi tudi tho

Khi lim bdo dang vao do chin cla
nghé, thi mét co duyén mdi lai bén 18,
éng sang ngang, hoat ddng hiin trong linh
wife viin hoe nghé thudt, trd thinh mét
trong nhifng nhi vin tiéu biéu, ndi bit cia
mién cye Bic. Ong thanh cdng & ca inh
wie tiéu thuyél, truyén ngdin véi gia tai 12
tap di xuat ban, trong d6 ndi bit nhit 1a

tidu lhuyt.l “Thach try huyét”, te ph‘Im
ngay lin du ra mét da im tron bd aidi
thudng ciia Hai Nha viin Viét Nam, Hoi
Viin hoc Nghe thujt cdc din tée thidu sé
Vigt Nam va gidi thuitdng viin hee nghg
thudt Tay Cén Linh.

Viy nhung, khi nhic tdi nha viin
Nguyén Trin Bé, déc gia lai thich thi véi
khoéng i tudi thd trong cde sing tic
cha ong. Trung: gia thi viin chudng (.m
minh, éng xual bn déh 7 1dp truyén ngdn
Viét cho thidu nhi, tiéu bidu nhu: Ngéy he
1én mii, Nhitng difa con eiia rig, D mii,
Theiy Nhi, Bi midit trong edp sdch, Sdodén
... Phn 16n cdc tic phim nay déu vinh
dif gidnh gidi thudng viin hoe nghé thudt
Tiy Cén Linh, ¢d truyén dude trich dua
viio sich gido khoa phd thong.

Tréi long vé& co duyén dén véi vin
hoc wél the, nhd viin Nguyén Trin Bé
chia sé&: “Téi rilt thich tré con. Piic biét
trong nhitng chuyén di cd s6 lam bdo,
ching ki€n cude séng tuy vat vé, thidu
thén nhung lai trin diy st hdn nhign,
trong séing ciia nhiing difa tré mién nii,
18 rit xic dong, h‘mh’ anh cdc em ludn
trong tam tri. Khi viét th€ gidi tré tho,
tim hdn téi nhu tré lai, ngdn ngif sinh
déng, hén nhién nhd dude nhay mia
trén trang viél”.

Dudi gée nhin ciia cde ddng nghiép,
cdi hay va cdi dée ddo clia Nguyén Trén
Bé la nghé thudt xiy diing nhan vit thigu
nhi vung cao cyc ky chin thyc, khéng hé
sa vio 161 mon wée 18, Ong kign tao thé
gidi nhin vit qua hai perdng diéncdt 16i
12 ngoai hinh mang dim diu in viin hda
va hanh ddng bée 16 tim hon.

V& ngoai hinh, éng khéng miéu t ti
mi titng duiing nét ma chon loc nhitng

m_ét Cdu Chl‘qéll @p ENGQC BiCH

hénh néim 2026} kivéng chi I cdu chuyén vé nhitng bi mar
gia dinh ma cén la hanh trinh trugng thénh ciia ba anh
em nha Fall: Dizzy, Miles va Wynton.

Muei hai ndim tride, ngudi cha dg ngér bo di Hr(:wg
I¢vi tie bigr. St ra di dy gidng nhue mot tréin dgng dét lm
rung chuyén ed gia dinh. Tit dd, ba dita 1ré lon lén trong
khodng rréng ciia nhitg edu hoi khong e6 10 gidi ddp:
Vi sao cha bo di? Oﬂg con séng hay di chéi? Liéu l6i c6
phdi & nhitng ngudi & lai?

Trong ba anh em, Dizzy la ngugi inh tudi nhdt nhiung
lai 56 hitu treii tim nhay cam va gicn long e dn. Co bé
Tudin khae kit duge véu thieong va sg hii cdm gide bj bo
roi, nhin thé gidi biing ddi mét trong tréo, tin vao nhimg
diéu kv digu ngay cd khi cude song lién tyc mang dén
nhitg tén thieong. Chitth sit chan thsth vé khd neing edm
nhén sén séfe ciiar Dizzy dd givp nhitng nguoi xung quanh
diin md long, doi dién voi nhitng sut thét ma ho timg &
géing lan trnh.

Trdi ngutgic voi €6 em gdi, Miles li chéng trai luén ef

giing tré nén hodn hdo. Cdu song trong dp liie phdi lam
héii long moi nguedn, phdi chiing minh gid trj ciia bdn thian

dé bir difp cho khodng tréng mé ngudi cha dé lai. Miles
dai dign cho rat nhiéu ngudi 1ré ngay nay: bén ngodi
manh mé, thimh céng nhumg bén trong luén chat cluta sit
bétran. Céu mang theo ndi dau ciha mét dita tré timg bj bé
roi vé khéng ngimg e hoi lign mink o6 dii 1861 4 duge yéu
thieomg hay khéng, Hanly trinh ciia Miles I hanh trinh
hoe cdch ehdp nhin nhitng khigim khnyét ciia ben thén,
hiéu rdng gid tri con ngiedi khéng néim & sie hoan hdo ma
dkhd néing séng chén thét voi chinh minh.

Trong khi do, Wynton Ié nhdn vét ¢ néi tém phite
tap nhéil. La mdt thén dong violin, cdu mang trén vai ki
vong rdt lon tit gia dinh va xa hoi, Tai ndng dem dén cho
Whnton si ngiting mé nhumg ciing khiéh cdu trd nén cé
die. Nhitng tén thuong khéng diége chita lanh dd ddy cqn
dén nhimg hémh vi te huly hogi vé nhiing hea chon ddy
sai ldn. Wynton li minh chiing cho thic 1& réng thanh
cing hay tai néng khong thé thay the sit binh vén trong
tdm hén. Qua nhén vér nay, Jandy Nelson giii géim thong
digp vé site khoe tinhy thén, vé nhu cdu dwge ing nghe
vét thau hiéu, didu mé rat nhiéu ngudi tré dang cdn trong
cude séng hién dai.

Biéu ddic bigt ciia Khithe gi6i chao nghiéng la dit mdi
nhan vér déu mang nhimg vél thitong riéng, ho khong bi
dinh nghia bdi néi dau dv. Khi nhitng bi mdt ctia gia dinh
dén éigie hé 1§, ed Dizzy, Miles va Wynion déu phdi doi
dién voi qud kg, voi nhitng s thér doi khi khién ho dau
ddn. Nhumg ciing tiv dd, ho hoc dwge edeh tha thif, cdch

véu thuong va bude 1iép.

Béng 167 viét gicw hinh dnh pha chiit huyén do, Jandy
Nelson dé wao nén mit cdu chuyén viva dau don viea dep
dé Cudn sdch khing chi ndi vé sit dé va ciia mot gia
dinh mé con ndi vé khd nang han gén sau do va. Né nhéc
chiing 1a ring cufe séng cd nhimg lie chap nghiéng
dén tiedng chitmg khéng thé ding vimg, nhung chinf tinh
thén, sit cdm théng va long can ddm sé gitip con ngudi
fin lgi théng bing.

Khép lai nhitng trang sdch cuéi ciing, ngudi doc
¢d the nhin ra rang diéu quy gid nhdt khéng phdi
e mét ene séng khong cé bién co, ma la khd ndng
diing ddy sau bién cd, yéu thueng sau ton thitong va
1iép tye tin viwo dnh sdng ngay cd khi thé gidi dang
chap nghiéngm




Dt siic khoe
gidm nhidu,

nha win
Nguyén Trin Bé
vin miét méi voi
ede trang viél.

it ral “ddi”. D6 Ia s khée khoiin, rin
chia nhiing dda tré s6m quen lao dong
' bé Méy “thép dim, tdn 13n”, Mi Vu
ng dong, di ditng nhanh nhen”, hay vé
| “*khiic kh&” ciia Mi Gia phan dnh cii
o khé cha gia dinh. Béc bigt, trang
c tuyén thdng nhu bd quin do th ph
1 cham ciia cdu bé Méng, chiée viy do
ciim nfc 15 cha bé Da dude dng dita
 trang sdch khéng chi ¢€ miéu ta, mi
thanh nhitng c6t mé viin héa, dinh vi
sic din tée doe dio cho nhin vit.

V& hinh déng, tré em trong trayén clia
ayén Trin Bé khéng chi bit vui chai
1 nhign mi con s& hiln nhitng ky ning
1 tén tuyét vasi. Bé Miy “nhanh thoin
it” leo 1én viich d4 nhon hodt chiit cui,
- Mi Vur d& diang nhin biét cdc loai ciy
g chi ra su hoa hdp gilfa con nguéi va
n nhién nii ritng. Nhan vit Tuin trong
1y foé Ién i, tit mét ciu bé thinh thi bd
, nhiit nhidt di tnidng thiinh, diing cdm
' sau chuyén trii nghigm mién nidi. Qua
ng hanh déng sé chia ting hdp siia,
- ciing nhau wift qua néi dau mat mét
trdn i quét, tinh ban va tinh gin két
g dong clia té em ving cao hién lén
- dlep.

Nha bde, nha vin Nguyén Trin Bé,
5 gée do ciia mdt phéng vién din thin
- mét nguidi dét nén khodng i riéng
1g viin hoc, 6ng van ven nguyén mét
| long son sit véi minh dit vi con
i Tuyén Quang. Khéng &n lo, phd
sng ma binh di, chin thinh, nhi ti€ng
n Méng £oi ban, nhu ngon gié nii
1 Chu d6i chidu, c6 siic hip din ky la,
 din lai trong long ngLIdl doc nhiing
)ang Hug siu ling vé tinh yéu thudng
rid tri nhiin viin caoca m

Cudn sdch la mér cdu chuyén vita
dau ddn vita dep dé, givip diing ddy
sau bién cé, yéu thitong sau
tén thitong.

Véi ty 18 dﬁng bao dan tdc thidu s, chiém
73,5% dan so, Tuyén Quang sé hifu kho tang
viin héa diic sic du’dc g]n gili qua nhiéu th& hé.
Trong mach nguon Ay, nhac cu din t§e chinh
13 “bao tang ky iic” ciia cong dong, két tinh
ban sdic viin héa, tAim hon dén toc, tré thanh
soi diy vo hinh két néi qua khii véi hién tai,
dé di san biing Ién siic song trong dong chay

duong dai.
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' A
NN LAY

THU BAY NGAY 13- 6- 2026

gilrhon dan tde

® THU PHUONG

Nghé thudt khén - Di sdn véiin hda phi vét .fhé‘qué”c‘ gia, két tinh bdn séde véin hda ciia
ddng bao Méng.

Bao tang ky irc
dia du cue Bic T8 quée, mbi din
téc déu cé mét thanh dm riéng d€ ké
cin chuyén vé& ¢di ngudn vi luu gilt ky de
cong dong qua nhiéu the hé. Vi ngudi
Méng, d6 1a tiéng Khen. Tucng trayén, ti
ndi dau mét cha me, 6 ngudi con trai di
khée rong rd nhifu ngay dém dén mit ca
tiéng néi. Trong sur kiét qué, ho di diing éng
sdo chia minh d€ tigp tue théi 1én khiic nhac
khéc thitdng ding sinh thinh. Cim déng
tniée tim Idng hiu nghia clia nhiing nguoi
con, thin linh 3 bio méng, day ho két hop
6 dng sdo Ay thanh mét loai nhac cu chung,
biéu tidng cho sy ddng long, doin két cia
6anhem.

Tit huyén thoai Ay, ciy Khén ra dii trd
thinh thit “ngén ngii” viin héa dic biét gin
bé mdu thit véi vong dii cha ngudi Mong.
Nghé nhiin Sting Nhia Sii, thén Doan K&,
x4 Si Phinchia sé: “Ngudi Mong nghe tiéhg
khen tit lie ndim ndi, két ban & chg phién va
nhim mit xuéi tay eiing trong tiéng khén
dua 161", Chinh nhiing gid tri doc ban thigng
ligng v siic séng bén bi dy di dua nghé
thuéit khén ciia ngusi Méng o thanh Di sin
wiin héa phi vit thé quéc gia.

& mét gam mau khéc ctia bitc tranh vin
héa, ngudi Cao Lan qua bao thé hé vin gin
il chi€c tréng Sinh - nhac cu déc ddo ket
tinh tir dit me. Khong gidng trdng g6 théng
thudng, thin tréng Sanh dude ché tic i mi
tir it sét nung nguyén khéi, thit eo & giiia
wit dién tiu biing diti tre cong hofic biing tay
tao nén &m sfic wAm hing. Chinh sy khie
biét 4y i lam nén stic hip din riéng clia loai
nhac cu niy, trd thanh du dn viin héa déc
dio cia ngudi Cao Lan gitfa kho ting dm
nhac diin gian cde diin téc Viét Nam. Ba Vi
Thi Stu, phuding M§ Lam cho biét: “Tréng
Sinh v 14 noi ngyt i cha thin linh, gitt vi
trd dic bigt cau thanh khong gian thiéng clia

cic nghi 1€ ciu mia, ciu mua. Tiéng tréng
khéng cing riéng 1& ma dan dit 1i Sinh ca,
hoa ciing thanh la, chiim choe vi cdc didu
mua truyén théng, tdi hién sinh dong doi
séng lao ddng, tin ngudng clia cong ddng”.

Néu khén Méng kidu hiing, tréng Sanh
tim mije thi din Tinh clia ngudi Ty lai
mang vé dep dung di, thim sau. Chiéc din
méc mac ¢é biu vang lam tif nita qua biu
khé, ciin g thanh thodt vi nhiing sdi diy
td déo dai, khi gdy Ién héa thanh thanh dm
trong tréo nhu tiéng sudi ngan, am 4p nhu
bép lita nhi sin dém cténg. The nhung, dan
Tinh chi thyie sy thiing hoa khi héa cling 15
Then. Néu Then la cau chuyén vé cdi ngudn,
khit vong séng va tinh yeu qué huong thi
tléng dan chinh 1a mach cam xiic din ddt
cilu chuyén dy. Sy hoa quyén gilia 161 ca vi
tiéng din di tao nén mot khong gian dién
xudng déc dio, gép phéin dua “Thuc hinh
Then cla ngudi Tay, Ning, Thii & Viét
Nam”, trong d6 cé Tuyén Quang duce
UNESCO ghi danh Di siin viin héa phi vt
thé ¢ai dién ciia nhin logi.

Theo ddng chi Nguyén Tmng Ngoc,
Gidm déc S Vin héa, Thé thao va Du
lich: Khén Méng, lro‘n‘g Sanh, din Tinh hay
nhléu nhac cy truyén théng wy khdc nhau
v& am séc, hinh ding nhing déu chung mot
sit ménh: Lau giit lich sit, tin ngudng, tri
thic din gian vi hdn cét vin héa ciia méi
téc ngudi.

Hoa vao nhip song duong dai

Khi cong ddng gilf lita, the he 18 tiép
bitde vi cdng nghé trd thinh cénh tay ndi
dai cila viin héa, nhac cu trayén thdhg khéng
chi con hién dién trong ky fc hay 1& hoi, ma
dang ting ngay hda vio nhip sdng duong
dai nhing van ven nguyén hdn cét dan toe.

& nhidu bin ling, khéng it ngh¢ nhin
van ling thim gin giit mach nguén vin héa.
Nghé nhin Tho Chi Dia (xa Khiu Vai) di

Bei Vi Thi Situ, phutomg My Léim

truvén day nghé thudt dién idu tréng
Sanh cho thé'hé tré, gdp phin gin giit
Vet frao truyén di sin vwin héa Cao Lan.

¢6 giin nifa the kY gdn bé vdi ey khen. Tnide nguy
cd 16p tré ngdy ciing xa réfi nhac cu trayén thng,
dng md cdc 16p tuyén day mién phi, tnic tiép
huéng din hang triim hoc vién. Tif nhiing em nho
chira bigt cim khén, nhidu ngudi nay di trd thinh
hat nhin viin nghé. Con tai xid Phd Litong, nghé
nhin Sim Viin Dao khéng chi truyén day va thie
hanh nghé thudt din gian Cao Lan, anh con 1a mét
trong s6 it nghé nhin hién nay nim giit k¥ thudt
ché tdc trdng Sanh ¢é. Gin 50 chiée wdng do anh
taotiic i trd thanh nhipcau lantéa dm siic viin héa
Cao Lan, dua thanh im di sidn dén véi cong chiing
trong vi ngodi mide théng qua cdc hoat déng viin
héa, du lich va giao htu quée €.

Tit nén tang ma thé hé cha éng diy cdng vun
i, 1dp tré hém nay dang viét ti&p ciiu chuyén méi
cho nhac cy dén tée. Ldn 1én cling ti€ng khén noi
Cao nguyén dd Déng Viin, Ly Mi Cuing - sinh
vién Hoe vién Am nhac Quéc gza Vlét Nam ¢a dua
Am nhac din téc bude ra sin khiu quéc t& khi xut
sic gianh giai Nhit cude thi Tim kig€m tai ning im
nhyc tré tai Hoc vién Am nhac Chiét Giang (Trung
Quée) va Quiin quin hang muc Nhac cu din
tdc tai Cudic thi Am nhac Quéc t& Trung Quéc -
Singapore niim 2024. Khéing ditng lai & d6, Cusing
cdn thanh lip ban nhac din gian ducng dai, dua
tigng khién Méng hoa quyén cling Am nhac dién tit
v nhac tré, tao nén nhitng giai diéu méi me, hip
din gidi tré nhung vin giit tron hon cét va ban séc
wiin héa déan tée.

O mét hudng di khic, nghé T Xuan Hiu, x3
Biic Quang di chon khéng gian s& lam noi 1an
téa gid tri viin héa truyén théng. Hon 15 nim gén
bé vdl vige truyén day hdt Then, din Tinh, anh
xiy ding cic kénh “Xuin Hitu Dan Tinh” trén
YouTube vit TikTok, thu hit hon 70 nghin lugt
theo déi. Qua nhiing video méc mac ghi lai tié'ng
cin Tmh, 165 Then ciing cdnh siic mii rimg, di sin
chige ké biing n,gon ngil gén giii, sinh dong va hip
dan hon véi céng chiing tre.

Néu khéng gian s& md rong bién 6 lantda clia
di sén thi tnfdng hoc chinh 1 noi vun dip nhitng
hat mim k& can. Nitm hoe 2025 - 2026, toan tinh
c6 1053 tntdng hoe véi 81,56% hoc sinh din tée
thidu s&. Tir nén tang viin héa gitu ban sfc 4y,
nganh Gido dyc di ddy manh md hinh “Trnidng
hoc gﬁn vdi di sén”, dua din ea, din vii, din nhac
vio gidng day vi hoat déng ngoai khda; ddng thii
misi nghé nhén tnfe tié€p truyén day k§ ning dién
tAu, gitip hoc sinh hiu vi o hao hen vé viin héa
din tdc minh.

Tit ban lang dén truding hoc, i sin khiu dén
khdng gian s8, nhac cu din tde dang hign dién ngiy
cang siu dim trong déi sdng dudng dai. Nhiing su
kign nhit LE héi Khén Méng 6 Déng Vin hay céc
sdn phim du lich trdi nghiém gén véi Then, dan
Tinh, tréng Sanh dang ting bude chuyén héa di
sin thinh ngudn Iy phdt trién kinh 1€ v du lich.
Khi ¢hicc nudi ciidng trong ddi séng cdng ddng,
nhitng thanh dm ngin xua khéng chi v gid ky
tie viin héa ma cdn ki€n tao nhitng gid tri méi. D6
ciing 14 cich bin sfic din toc tiép we lan toa, bén
bi bdi difip siic séng &€ tniding tén cing thi gian m
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Nhing con chir
lap lank

] Truyén ngfn: LE THI HONG NHUNG

THUC ddy saun gifc ngil ban trua,
nhin 1én vich thdy dong hd vila
diém mot gid chiéu, ba Thoan kep lai
mdi téc hoa rim, 14y trong hoc th may
quyén séch, vd 6 i, biit, thude dem trii
lén cdi ban giita nha. Nhut mét hoe rd
chim chi trudc gid vio 16p, ba ngdi
xudng ghé xem lai bai tip d lam, miéng
& a ddnh vAn; gdp tit kho, ba loay hoay
nh6 lai cich doc sao cho diing. Nhing
nép nhin trén trdn b d4 nhidy, biy gits
lai cang nhin tit lai, trong vat vi khéc
nhoc nhu dang diing siic ning 1én vit gi
niing né 1im.

Mot It nita théi chdu ngoai ba sé
dén. C6 bé tén Duyén, dang hoc 16p 6.
Méy théng gén diy cit dén cudi tudn 1a
né s& qua nha day ba ngoai hoc chil.
Tudi con nhd nhing Duyén rit ra déng
cb gido, né gidng bai tif (5n, kién nhén.
Bi ngoai 16n wéi, hoc chim lai hay
quén nhung né khéng than phién Iy
mét . Lic 1% hai bim téc, né cim tay
bit khich & dng vién.

Quiang ddi xva qua liu 1%m rdi
nhung mdi 14n hdi nhd ba Thoan lai
budn. Nhi nghéo, séng cinh nay diy
mai d6, vira hoc hét bing chif i, ba
phdi theo cha me gdng gdnh ddi nha.
Dén noi & mdi chuta quen thiy quen ban
lai phii xdch g6i don di thém I4n nita.
Cube song lao déng cuc nhoc, chay
4n bifa d6i bita no. Mudi tdm tui ba
Thoan 14y chéng, mudi chin tudi sinh
con gdi ddu long, mét nim sau sinh
thém chda thit hai, con chuta kip 16n thi
chéng bénh ning qua d(‘ji. nghéo khé
bal hanh cif thé ap xudng diu, quay
cuong mtfu sinh nudi con, dy dinh di
hoc chit ciia ba cif thé 1di xa ut lﬁp

Nhiéu l4n di lam ddng vé, thiy hai
dida con gdi ngdi truée nhi chum ddu
dén mt 1én cudn sdch ndt nhaw, vita doc
vita khiic khich cui, ba ta nude mat vi
mimg cho con, ma ciing ding dét cho
phéin minh nhiéu ni. Cé mét 5, ba me
con dfp tim ch¥n mong nim tén cii
giuting cdp kénh, ba Thoan thi thi nho
hai con k¥m ciip cho minh, khong cin
chi bay nhidu, giip ba doc dude 1a ba
min nguyén rol.

Hai difa con gdi thuong me, phin
cong nhau day me hoc doc. Nhung
quén quat 1am lung ca ngay, t6i vé ci
ngudi moi nhil, ngdi ghép vin mot lic
14 hai mét ba diu lai. Hoc chit 1a cong
viéc mét thai gian va cin syt kién nhén,
nhat 1 véi ngudi di wudng thanh. Nhé
duge mét mit chit, nhung sau vai bita
chay chd 1a ba quén sach, phéi i ach hoc
lai. My lan nhu vy ba ddm nin, cude
s6ng trim thit lo toan, b ngiim ngii cét
quyén vé tip vi€t vio ngin ti, budn bi
nghi chiic phiin minh phéi chiu cdnh mi
chit suét doi.

Néim thdng chim rdi tréi di. Duéi
suf bao boc cia ba, hai dida con 16n 1én,
hoc hanh dén noi d&n chén. Ngudi
con géi diu di lam xa, 14y chdng trén
thanh phé. Viée 1am #n thuin 1gi nén
bao gidl vé nhi me, cb cling sfm sifa

¢ho ba Thoan bao nhiéu 1 thit. Dii tién
vao tay me, ¢b din do ba dimg thin tién
nita, mét nuinh vt vA nuéi hai chi em
¢b thinh ngudi, by git 12 ldc ba nghi
ngdi, sdng cude ddi an nhan no di. Cé&
con géi thit hai 14y chong gin. Nha c6
cich nha me mét trién cb réng, nin
mén gl ngon cling miic ra bt bio con
bing qua cho ba ngoai.

Khong con cinh 1im ddng chay
chg nhut ngay xuta, ba Thoan rinh rang
hon. Nhidu dém ndim thao thic trong
gian nha vang géc tay 1én trdn b ngim
nggi vé cufc ddi cyc nhoc cha minh.
Bao nhiéu niim rong, didu khiéh ba khd
tim, canh c4nh nhit vén 12 chuyén ban
théin mi chit. N&i dau iy khong gidng
ndi dau trong xueng ¢ét vin hinh ha
ba nhiing lic trd trdi, n6 & dau d6 trong
ngue, trong bung, ngay qua thing lai
méi lic mét quin thit, nhie nhéi hon.
Chiu khéng néi, ba Thoan béc bach cdm
gide kia véi mdt ngudi ban budn. Nguii
dy nghe xong cudi khiing khuc, bio ba
khong biét chif ma vin nudi dugc con,
vén lam ra tién, vin séng khoe manh,
hon nita d&i ngudi di nhu thé rdi, sao
tif dung hom nay lai da siu da cim dén
viy. Ba Thoan Lin; g im khong dép, biét

ring ni khé tim 4y, nhilng ai khéng &
rong cénh ngd ciia ba khéng bao gi
hiéu dude.

Miy théng triée, nhéan lic dita chdun
ngoai bung cho bét canh xudng, Ba
Thoan kéo né lai, hoi do:

Minh hoa: BICH NGQC

- Bé Duyén ciia b hoc gidi nhét 1dp,
duce 1am Idp trudng ¢6 phii khong?

Con bé toan gt du, nhung nhé 16i
me day tif hoi con nhd xiu i phii khiém
ton, n6 hiing giong dép:

- Khéng gidi nht dau baa, c6 nhiéu
ban hoc tot hon con mi.

Ba Thoan vust téc chau, tha thi:

- Hém nao khong cé bai v& gi, con
qua ddy day ba hoc chit nhé. Ba chim
hi€u Ifim, con c6 chiu gidp khong?

Con bé vong hai tay 6m ba, ddng
¥y ngay. Thé la tit d6 giao ko giita hai
ba chau dude thiét 14p. M&i chiéu cudi
tudn, Duyén s& sang nha ngoai gitip ba
tip doc, tip viét. N6 bt chude phucng
phdp ciia thiy ¢6 gido trén 16p. Trude
budi hoc s& kiém tra miéng, sau budi
hoc s& giao cho ba bai tip vé nha, vai
tudin 1€ s& c6 bai kiém tra dét xudt.

Di qua nhilng budi hoc din tién
vit v4, nhu chiéc xe dd c6 da chay, ba
Thoan tién bo dan din. Khi d3 ghép
duge cic chit don gidn, bd phin khoi
14m. Trong gian nhi nhd vong ra nhilng
tiéng & a déu déu, d6i khi c6 ci tiéng
cudi khic khich lic hai ba chdn dba
nhau. Biét con g4i gitp ba ngoai hoc
chit, me Duyén rét iing ho. Nhé lai ngiy
xua lifc con & trong ciin nha tranh, dém
dém hai chi em day me tap viét duéi
4nh dén din, trong long c6 déing 1én nbi
budn 1dn mét chit uf tréch.

Ba Thoan tf hoc gan nita gidy thi
nghe tritée sin c6 tiéng chin chay huynh

huych. Vita bude qua cita, ¢6 bé Duyén

di 4o vé phia b nhit con 16¢, dui diu
viio nguc ba 1am _nlng. Ba Thoan vudt
téc dida chau, méng yéu méy cau dzin
né di ding cho ding hoang rdi xudng
bép bung lén bét che dAu den chan nude
cot dita lhcim phiic. Dt bt ché 1én ban,
ba du yem néi:

- An di con, dudi b&p cdn nhidu. An
16i day chil cho ba nhé, ¢ gido ciia b.

C6 bé Duyén cudi khiic khich, mic
ché #n ngon lanh. N6 gé cdi mubng vio
thanh bat, thi thi tAm su:

- Sau nay 16n con s& lam ¢6 gido,
ba a.

Bii Thoan dang got biit chi, khé
git diu: )

- Con ¢6 niing khi€u lim, nhat dinh
s€ thanh c6 gido day gioi.

Con bé lai cudi, d6i md phiing phinh
{ng hdng nhu trdi d3o. An hét che, né
xudng bép viit bat vio chau rdi chay 3o
1én nhd tén. Tham nude bot 14t sich
soin soat, né vita néi vita lic 1fc hai
bim téc:

- H6m nay con s€ day ba ghép cdc
chil phic tap hon nhé. Sau d6 con s&
doc chinh ta cho b viét, ba viét thao roi
con s& day ba tip lam viin, luyén tit va
ciu nhu cdc em hoc trd Tiéu hoc viy.

Ba Thoan ngdi nghiém trang, ciy
biit chi lim lam trén tay, mim cudi nhin
difa chdu ngoai, trong d6i mét in hin
ddu thoi gian ngip thn quyét tim va
triu mén.

Thaii gian et thé 6i qua, sau miy
nim vit v luyén en, dudi sy kém cip
cfia chdu ngoai va sy cd vil 4m thim
ciiacon g4i, bi Thoan d doc thong viét
thao. Néi md wée bao l4u, qué nita cude
ddi trds thinh hién thuc, ba Thoan nghe
long méan nguyén nhit c6 dong sudi mat
lanh chdy qua.

C6 bé Duyén 16n 1én, sudt théi hoe
sinh viing ving giit vi trf ding diu. Ude
m6 thud nhd din 16i Duyén thi vio Pai
hoc Sut pham. T6t nghiép véi tim biing
loai gidi, co trd v& qué nha lam ¢b gido
trudng lang, day d& diu dft em tho nhu
ngdy xua cic thiy cb gido da diu dit
minh. Cuéi tudn rinh rang Duyén dén
thiim ba ngoai, ti€ng néi tiéng cudi cd
lam vui cho gian nha vang. Ba Thoan
gi¥ d3 gia nhung vin con minh mén,
trong ciin phong khich, chic ké gb
trang trong (it & mdt gée sach sé, trén
dy x&p diy nhilng cudn sdch, diy c6,
mong c6, m&i ngy déu duge ba Thoan
14n gits, lau chi cdn thin.

Lat mét trang sach, ba Thoan nhim
doc trong nbi mé say, thinh kinh. Vé6i
bi, mbi con chit déu c6 sic hﬁp dz“'m Vi
chia dyng nhiing bi mt riéng, tat ca
hoa thanh 4nh séng chiu roi dém den
t01 tiim ba titng méc ket. Nhilng con chit
Ay lu6n 14p ldnh, nhilp nhdy cudi véi ba;
déng y&u, ron rad nhut dda chdu nhd ba
hiing yéu mén... m
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PO HUY CHI
Goc bé'chan troi

Em oi géc bé chan troi
Mt nguéi ngan dém xa xéi lai gdn

Miia di d¢ lai dédu chan
Thug hong hoang bdi song Nedn Ig boi

Tiéng chim bin tia ngang méi
Kia kia, mét nét sao roi thit tram

Buéng vio long dat ling cam
Bao nhiéu ndm thdng thanh xudn bit chéi

Em oi géc bé chan troi
Lai gan ngémn déim xa x6i mdt nguoi...!

NGO PUC HANH
oMa Pi Leng
T6i ciing ¢ dé cao 1.200mét
phia duwdi vife sdu

trén tri may bay
hung chitg ditong Hanh phiie

Noi séng miii con ngua rimg

16i nghe tiéhg the trigu trigu ndm vé trude
trong mét ldn tréi cao théich s

ddt gign him thanh dd & Déng Ven

Mita néy mén tring rimg

tring khéng con gi dé tring

dutomg lén hanh phiic chita bao giér bing phdng
M Pi Léng neim sutong khoi trong tay

Toi dén con déc nay

nhé nhitmg con ngudi da timg ndm lai

linh hén ho quéiin quanh hay héa than trong dd
noi ai timg check - in?

Dén Mé Pi Léng nghe khiic nhac rimg
16 khiic mila xudn cd thi thdm 1oi dd
cho tinh Khéiu Vai mé hen thé triée hg
ndi nguit (réi sao tén goi Ha Giang?

Séng Nho Québiéc xanh

déu dé ding nhdn ra mau ngoc bich
Mé Pi Léng déc cao ding ngutge
khdt khao trii mia.

TRAN VAN LAN

Cha

Chiéu nay vé lgi bén cha
Nha minh béng la duong xa héa gin
Réu véng déng dit quanh san
Hoa cau tring rung quéy qudn goc cau
Béo xanh phii kin ao séu
Cd khong ddp déng can ciu gdc biy
Thodng nghe chim hét simg sor
Chiée ldng treo & hién nha gié lay
Quén ¢ nhd lim bin tay

NGUYEN Quéc TRi
oMua dong

Nhitng con mua khéng tudi nhé déng
Nhitng con dc viin minh thanh éc
Nhitng biy cua ngang nguge thanh cua
Minh bao gio ciing la ngay xua.

Quidding vao nude nhitng loai hoa budn héo
Ve vio mua hong héng nu cudi

Hon nhién hii, mia ddng khong tudi
Cit di di, ¢é bé lo lem a.

Téi con & lde It c6 bt

Udt cdnh chuén kim i teo thbi

Nay nhé, cé rém kia dimg cdit

Téi vén ciing trau thd sdo vé.

Tdm mét ding mua thodt phong phao
Thodt bé bong trong mdt nhin cé bé
Bay bién hét nhitng bong bay hon wii
Lim véo dong mua nhd mua quén.

Minh hoa: NGQC AN

DOAN TRUNG PHONG
Thang Sau yéu thiwong

Ta giti mét 16i cho thang Sdu yéu thuong
La vat ning vang bén 6 cita nho

La bdu tréi trong veo hoa tiéhg gié
Nhiing mién man ling lgi gifia trva hé...

Thdng Sdu dai véi voi khdp diong qué
Chiit yén binh cdy phuong gia thep liia
Bo song cong, cdnh dong nhu ddi lua
Bt ndng lén mua bat chot voi vang

Theng Scu ve da ldng khuic tho than
Sén truimg nhd bong ai budn dén la
Neing v vé rai huong vio mdt ld
Chuta néi gi ky niém budi déu tién

Ta nghe trong thdng Sciu that diu hién
Miia thi diu day, trang vé nhoe nér chit
Nhitng vong quay vet mon cimg qud khit
Cif nao nae nhut gidc méng quay ve.

Am tra, gid biit con day thé'ma
Quyén Kiéu ngdt gi ciu tho
Doc diéu gia hudn con chd roi ndy
Gio cao ddnh khé nhitng ngay
Tée hoa rim bong mdt cay ¢ nhoa
Biéf riing trong c8i ngudi ta
Hapta
Ude ring trong cudc bé diu
Léin roi theo d¢ nhe dau néi doi.

x\.{‘au hop vdy ma xdt dau

_ Tuyén Quang Cusieuin 9 |

Bay lin

¢ tré (Viét Nam
Dong mdu néng thdp 1én niém tin
Bao khdt khao bao dam mé bing chdy

Nhin thé gidi bao doi thay
Hady géing lén hai thanh nién Viét Nam

Trigu khéi ée vai mudn ban tay

Bao quyét tdm bao hén hoan chi don
Nhin dét mide con khé khan

Hay vuegt lén hai trdi tim Vigr Nam

Hdy tung cdnh bay xa di ngan phitong
Hay xda hét thdang ndm nhoc nhdn
Cho ling qué thanh phd vang cdu cuii
Cho cude dii tugi vui trong nédng mdi

Hady déc sitc vieon 1én xdy ngay mai
Héy giit 1dy dén xita mdi dinh

Cho Vigt Nam mdi sdng twoi dep gian
Cho moi ngudi hdt khiic yéu nhau.

NGUYEN LAM THANG

O trang sif cita din tc Vit Nam déu duck viét nén bling dong

mdu néng vi trdi tim qua cAm clia bigt bao thé hé. Hom nay,
trong khéng khi déi méi v héi nhip siu réng clia dit mide, nhiing vin
th clia nhathd Nguy&n Lam Théng trong téc phim “Bay lén thé hé tré
Viét Nam" vang 1én nhu mé khiic trang ca, mét 161 hiéu wigu dﬁy nrhio
glti gfim dén nhitng chi nhéiin tuong lai ciia A&t méc.

Ngay tif nhitng dong the mé dén, tdc gid dii cham vio sdi diy xung
kich clia thanh nién biing mét nhip diéu dén dap, manh mé: “Dong mdu
néing theip lén niém tin/Bao kheit khao bao dam mé biing chdy ™. Hai chit
“mdu néng” chinh 1a bidu tugng ciia sifc tré, clia long nhidt huyét win
tré chua bao gis vdi can. Bring tide mét “the gidi bao déi thay” véi
vhitng thii cd vi thich thife dan xen clia cude cich mang cong nghé,
181 goi “Hay gdng lén hai thanh nién Vigt Nam” vang 1én vita nhut mét
1651 dgng vién, vita Ia ménh Iénh hanh ddng it wéi tim. Téc gid di khéo
Iéo két noi stie manh ¢4 nhéin vio sdc manh clia tip thé bling hinh anh
“Trigu khdi 6 véi muén ban tay”. Sy ddng long, quyét tim &y chinh I3
chia khéa dé thé' hé wé nhin thing vao thyc t& “dit nude con khé khiin™
mit khong hé 1ni bude, diing cim vitgt qua mei rio cin dé kigh tao gid
tri mdi.

Khit vong clia i tré khong ding lai & nhilng suy nghf ndi tai,
mi cAn dugic hién thire héa bliing hinh déng diin than. Y the “Hay mng
cdnh bay xa di ngan phitong/Héy xda hét thing néim nhoc nhéin” mdra
mét khéng gian bao la, noi ngudi tré Viét Nam ty tin bude ra bién 1én,
mang tri tué vi bin Iinh thi thd v6i ban b2 quéc t& Phin thudng cho sy
din thén dy vé cling ngot ngio: 13 nu cudi rang rd tit ling qué dén thinh
phd, 12 mdt cudc dii i vui ngdp trn néing méi. D6 chinh 12 bic ranh
vé mét Viét Nam ty cuting, thinh vudng dudc tao dung tif chinh déi ban
tay v khdi 6c ciia thanh nién.

Thé nhung, diéu [am nén chidu siu gid tri ciia bai thd, va ciing Ia
théng diép cdt I6i trong thisi ky héi nhip, chinh Ia 16i nhin nhi thiéng
liéng: “Héy giit Idy déu xua mdi dinh”. Ciu tho nhu mdt khodng Eing
diy théng wé. “Mai dinh” - hinh dnh thin thuong, hodi niém - chinh Ia
bidu Wgng clia gée gihe, clia ban sdc viin hdéa vacdi ngudn din tée. Gilla
bau i rong 1dn ciia the gidi, néu khong bim siu gde ré vao manh di
qué huong, cdnh chim wéi té ri o lac 16i. Hi nhap et khong hoa
tan; vuon minh ra thé gidi nining phai mang theo hon ¢6t Viét Nam,
Chinh syt két hep hii hiva giita o duy todn cin va gid i trayén théng s&
tao nén mdt vi thé Viét Nam “mdi sdng tuidi dep giiw™ bén viing nhif.

Khép lai bai tho, tée gid hudng trdi tim ngudi doc v& mét thng digp
nhan viin sau siic: “Cho moi nguei hét khuic yéu nhau”. Suy cho ciing,
dich d&n cudi ciing clia moi syt phat triéh, clia su déc stic viton 1én xay
difng ngity mai, chinh 12 tinh yéu thuong vi long nhan &. D6 1 sy gin
két giita con ngudi v6i con ngutdii, 1 sif sé chia va ddng cim dé tao nén
mdét xi hdi viin minh, hanh phiic.

“Bay lén thé hé ré Vigt Nam” thic sit 1a mot khric ca khii hoan
clia thii dai mdi. Giong thd vita hao sing, vifa an céin nhut 18i ¢8 v, tigp
thém stic marh cho tudi tré Tuyén Quang néi riéng vi thanh nién ci
mide néi chung. Hiy mang theo dong méu néng cia cha dng, gild chit
nét viin héa clia qué huong, va i tin tung cdnh bay xa biing tinh yéu va
khit vong chdy bong clia minh!

BAO CHI



Umuen Quany Cuse tam
4 NGHIEN cUU - °

Tai |é céng bé Michelin Guide Ha Néi -
ngay 4/6/2026 mdi day, Viet Nam co 11 nha hang dat 1 sao
Michelin va 193 co s& an udng khac duge vinh danh. La biéu
tuong cua dinh cao nghé thuat m thuc, sao Michelin la niém
ma udc clia méi nha hang dé ho c6 mat trén ban dé am thuc
quéc té, thu huat thuc khach tir khap nai trén thé gidi.
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Sag MICHEILIN
i cao ciiamghthudtiam thge ...

Sao Michelin la gi?

AO Michelin la hé thong xép

hang nha hiing do Michelin
Guide (Cam nang Michelin)
thite hién. Ra dii tai Phip nim
1900 béi Tip doan Michelin,
nhi sin xudt 16p xe ndi tigng
the gidi, cim nang Michelin
ban ddu dige phdt hinh nhim
khuyén khich ngusi din di du
lich biing & t6. Theo thdi gian,
phiin gidi thién cic nha hang
trong ciim nang ngiy cang duge
quan tém va phat trién thinh hé
thong ddnh gid 4m thyc uy tin
hiing du the gidi.

Michelin hién trao ba cip do
sao, Mdt sao cho nha hing rat tét
trong phén khiic ciia minh, ddng
& dimg chin thuéng thiie. Hai
sao cho chiit lugng Am thuc xuat
sic, ding d€ di chidng vong nhim
tréii nghiém. Ba sao cho dinh cao
nghé thudt Am thyc, ding dé thyc
hién ci mot chuyén di chi dé
thuéing thife.

Ngodi hé théng sao, Michelin
con ¢é cic danh hiéu nhu Bib
Gourmand danh cho nhiing nhi
hiing cé mdn in ngon vdi mifc
gid hop 1§ v Michelin Selected
dinh cho céc co s dude tuyén
chon vio c¢dm nang.

Didu ding chi ¥ la sao
Michelin khéng dnh gid su
xa hoa hay mue d6 sang trong
ciia nhi hing. Mt quén in nho,
thim chi qudn in dudng phd,
vin cé thé duge trao sao néu
chit lugng mén fin dat d&n trinh

6 xuit séc

Cuge phiéu hou ciia Nobita ddy bién.

TP.HCM - Ba Nang

LIN

MICHELIN

GUIDE

HANDI
HO CHI MINH CITY
DA NANG

Lé biéu tong cria dinh cao nghé thudt dm thuc, sao Michelin
la niém mo wde ciia mdi nha hang.

Quatrinh danh gia
cua Michelin

Nhiéu ngusi cho ring
Michelin c¢é mét héi dong déc
lip tudng ty cdc hdi déng trao
gidi thudng quéc & Thuc t&,
vige dinh gid va trao sao duge
thic hién béi hé théng thanh
tra vién chuyén nghigp cia
Michelin Guide.

Céc thanh tra vién [ nhitng
chuyén gia dm thyc duge wyén
chon v dao tao nghiém ngiit. Ho
lam viée toan thii gian, di khio
sdt nha hang dudi danh nghia
thie khdch binh thugng va giit
bi mat tayét d6i vé than phan.
Nha hing khéng biét minh dang
duce dinh gid, nhé d6 chit lugng
phuc vu dice ghi nhdn mét céch
khich quan nhit.

Sau méi 1an khdo sit, thanh
tra vién phii lip bdo cio chi
tiét. Nhiing bio cdo nay duce
difa ra thio ludn trong cic cude

TAI tri cudi tuAn (13 - 14/6): Ruc liia cing vong

bing World Cup 2026, thu giin véi loat phim
truyén gio vang trén séng TTV va trii nghiém dién Anh
phim bom tAn chiéu rap tai Lotte Tuyén Quang.

Vong bing World Cup 2026: Bay la nhimg ngéy thi déu
chinh thite du tién cia vong bing FIFA World Cup 2026
dutge pht sdng truc tiép trén VIV (theo gio Viét Nam):

Seing thit Bdy (13/6): Trin diu giita dpi tuyén Hoa Ky
va Paraguay vao liie 08:00.

Séng Chii Nhét (14/6): Tam diém trén th hing gifta
ong lén Nam M7 Brazil va Maroc vao liic 05:00.

TTV Tuyén Quang

- 8h00: Oan gia phong cdp citu - Tap 7, 8.

- 10h30: Thé'gidi song song - Tap 1, 2.

hop chuyén mén cua Michelin.
Quyét dinh trao sao khéng thuée
v& mdt ¢d nhiin mi 12 két qua cia
qui trinh xem xét tipthé dua trén
nhidu 1in khdo sit ddc 1ap.

Hién nay, Michelin Guide
hoat ddng dudi su quén 1y cla
Tap doan Michelin. Ngwdi ditng
dtiu Michelin Guide toin ciu i
Gidm déc Quéc t€ ciia Michelin
Guide. Tuy nhién, nguti niy
khéng tnfe tigp quyét dinh vide
trao sao cho tiing nhit hing ma
chi chiu trich nhigm didu hiinh
hé théng dinh gid trén pham vi
toan cdu.

Uy tin cha Michelin duge
xay diing tif mét quy trinh ddnh
gid chilt ché, thdng nhit trén
toan th€ gidi.

Tnide tién, cde thanh tra vién
s& d€n nhi hing nhitu lin vio
nhitng théi diém khic nhau, Viée
khio sit 13p lai nhim kiém tra
tinh n dinh ciia chit higng mén
#in, béi mot bita fin xuft sfic chua

Nha hang Upstairs (TP Hé Chi Minh)
mdi duge trao 1 sao Michelin.

dd @ bdo dim nhi hing xitng
diing nhiin sao Michelin.

Trong qud trinh dinh gid,
Michelin tip trung vio nim tiéu
chi ¢ét 16i: Chat lugng nguyén
lidu, ky thuit ché bién va kha
niing lam chl huidng vi, cd tinh,
dil an riéng cha diun bép: sy
héi hoa va gid tri clia mén an;
tinh nhét quin qua nhiu 14n trii
nghiém.

Sau khi thu thap diy da di
ligu, cdc thanh tra vién s& hop,
déi chign két qui va thio ludn.
Chi khi dat chige sy dong thugn
cao, nhi hing méi diide trao sao
Michelin. Hiing niini, céic nhi
hing di ducc trao sao ti€p tuc
dudgc dinh gid lai. Néu chét lugng
suy gidm, s8 sao c6 thé bi giim
haoiic thim chi bi thu hdi.

Hon mé thé ky ton tai,
Michelin di td thinh chuin
muic uy tin nhit clia nganh dm
thue the gidi. Gid tri clia ngdi sao
Michelin khéng nim & mét tim
bién treo tntde elia nhi hing, mi
& st ghi nhén danh cho tii niing,
s sdng tao va nd Ige duy tA chat
Iigng & mifc cao nhit.

Sao Michelin
tai Viét Nam
MG ngéi sao Michelin duge
xem la mdt bio ching cho sit
xuit sic. D6 ciing I I do vi sao
viéc duge Michelin vinh danh
ludn L nigm tuf hito va 1 e tigu
ma nhiéu ddu bép, nhd hing trén
thé gidi khong ngiing theo duéi.
Tai Viét Nam, Michelin
Guide chinh thic ¢6 mit (it nim

2023. Chi sau bén nim, 4m thc
Viét Nam di ghi diu n ngly
ciing rd nét trén bin db dm thye
thé gidi. Tai I cong b Michelin
Guide Hi Ngi - TPHCM - ba
Niing ngdy 4/6/2026 mdi ddy, 1in
du tidgn s& ligng nha hang dat
sao Michelin tai Viét Nam wict
méc hai chit s6, véi 11 nhi hiing
dat 1 saoMichelin gdm Ha N&i 4
nhii hing (Gia, Hibana by Koki,
Tam Vi, ONVIT); TP. H5 Chi
Minh 6 nhi hang (Anin Saigon,
Long Triéu, Akuna, CieL, Coco
Dining, Upstairs) va Da Ning 1
nhi hing (La Maison).

Ngodi ra, Michelin Guide
Viét Nam 2026 con vinh danh
193 ¢6 86 in u(:fng, gSm 72 cd
sG dat Bib Gourmand, 110 dia
chi Michelin Selected va 3 c6 53
dat Michelin Green Star vé phat
trién am thyc bén vitng. Dy la
56 ludng cd sé dude Michelin ghi
nhin 16n nhit ké tit khi cam nang
nity c6é miit tai Viét Nam.

Dii chuta ¢6 nhi hing mio dat
2 sao hofic 3 sao Michelin, nhitng
& lugng nha hiing duge trao sao
tiing tif 4 ¢d s6 nitm 2023 1én 11
cds6 niim 2026 cho thily sur pht
trién manh mé cha im thic Viét
Nam va sif ghi nhin ngiy cing
1én ciia gidi chuyén mén quc‘i’: &
déi véi ti niing clia cdc dau bép
Viét Nam.

Tit nhiing mén #n din di dén
cic nhd hing fine dining hién
dai, Viét Nam dang din khing
dinh vi th€ 12 mdt trong nhiing
diém dén im thire déng chd y
nhit chiu A ®

- 12h00: Cam bdy - Tap 21, 22.
- 18h00: Nguge dong thanh xuin - Tap 7, 8.
- 21h15: Duyén ngoc vd khuyéi - Tap 10, 11.

- 22h20: Gia dinh 56 I - Tap 49, 50.

16h10, 18h30.

Lotte Tuyén Quang
- Phim dién anh Doraemon: Nobita va ldu dai
dudi ddy bién phién ban mdi (moi d6i twong): 9h30,

- Bay xdc séng (16 wéi g 1én): 9h00, 10h00,
11h30, 12130, 14h00, 15h00, 17h30, 19000, 20h00.

- Ma X6 (18 tuéi tré Ién): 20h30.
- Lau chii héa (18 i tré lén): 9h00, 11100, 11150,
13h00, 13150, 15000, 16030, 17h00, 18h30, 20h30

CANH TRUC
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Tuyen Quang Cués tuin m

iie tie

Thanh nign ding binh i hoa ¢

Anh Pham Thé Huy Hoang nhén Béing khen ciia Hgi Lién hiép

Thanh nién Viét Nam TP Héi Phong.

AN Thudng vu Thanh doiin Hii Phong di biéu
duong khen thuéng anh Pham Thé Huy Hoéng,
sinh nim 2001, doan vién Chi doan & din pho s
11, phuting Ducng Kinh, vi hinh déng diing cim sif
dung binh ciiu hda d€ khéng ché ngudi diing hung
khi tih céng mdt phu ni tai phé Lach Tray dém 2-6.
Theo anh Heiing, rang sdng 2-6, khi dang di fn
dém vé, anh thily mét ngudi din 6ng cdm theo hung
khi di ngodi duding, c6 nhiéu bidu hign khéng kiém
sodt duce hanh vi.
Nhin thdy ngui niy c6 thé giy nguy hi€m cho
xi héi, anh Hoding cling mét s6 ngudi di viy quanh
¢ phén tin sy chid ¥ cla ngudi nity, sau d6 di theo tir
khu vy Truding Dai hoc Hang hii dén Cung viin héa
Thiéu nhi thinh phé.
Dén khu wic tnrde nhi s 116 Lach Tray, ngudi
dan dng diing lai chifi béi. Khi thiy mét phu nit di xe
miy dén gAn v gidt minh ngd ra dudng, ngudi din

Ngudi ban vé so phét com mien phi

(NG nhin cam tif thién nuéi me &m, bén nim

qua 6ng Diép Trung Héi trich tién bén vé s6,
phdt hang trim suit dn mién phi trude cdng Bénh
vién Lé Vin Thinh, phutng Binh Trung Tay, TP
H& Chi Minh.

Cudi nim 2021, me éng phai nim vién han hai
thiing vi bénh tim vi ngd gy chin. Nhidu ngiy, 6ng
s8ng nhd nhitng hép com 6 thign xin & cdng bénh
vién. "Cim hdp com trén tay hiic ngiit ngheo, 16i thdy
quy vocling nén tif hifa vdi long sau nity khi hon mét
chiit, s& quay lai diy ¢€ trd an”, dng néi.

Giita niim 2022, khi sitc khde me di &n dinh, ang
Hii biit dAu thite hién 1 hia trd on doi cia minh.
Ban diu, dng chon nhiing hém bin it hing, trich
ra 150.000 déng mua chitng 10 suit com chay mang
viio vién phit. Khodng nita niim sau, 8 sual dn méi
lén phét ting 1én khi éng xen k& thém banh mi.

Bén nim qua, éng Hai luan phién di doc cdc
Khoa Néi, Ngoai dé phin déu khilu phin fin.

TAN VAN

ANG nay, biét la troi s¢ mua nhung

vi ¢d hen nén ta vin dén qudn ci phé
ngdi doi ban. Chuta kip goi ca phé thi tréi
dd tudn mita, ban khéng dén ditge ma ta
ciing chéng thé vé. Nhin nhitng hat nuta
roi nhanh, ddp manh va doi khi x6i xd
it ndi nhau rdt xudng, dai déng, cb chii
qudn mim cudi ndi véi ta: Mita thé nay
chéic chj ditge 6m tron combo “Ca phé
mdt minh” roi. ..

Trong tiéhg muta xen ldn tiéng nhae
da diét, nhimg ca tit ctia béi hdt Ca phé
mdt minh: “Sdng nay nghe mua quanh
minh/Trdi chdt lanh nhut mba déng/
Nhiing con mufa réi ¢ thd"... chdm
chém vang lén. Pugng phd nhat nhoa,
médo, mong lung trong mén mita iring
xda. Ta nhéim mdt lai nghe hoi thd ciia
ddt wréi hoa véo trong muta. Tiéhg nuta
rof déu déu nhie hoa cing digu nhac
budn, khoi goi nhitng cdm xiic sdu kin
nhét trong tim.

Hinh nhie, mita ¢6 mot site manh ky la
la dénh thitc nhitng ngay thdng cii, mang
dén cho ta néi nha vé nhimg diéu da qua,

Chi Mai, 40 tuéi, dang chim ngudi nhit chay thin
trong bénh vién cho biél thuéing xuyén xin com chay
clia 6ng Hai rdi chia doi véi chdu gdi. "Com clia dng
thudng cdn néng, dé in. Véi ngudi didu tr dai ngay,
bét ducie khoin o hay khoan d6", chi néi.

Pai dién Phong Coéng tic xa hdi Bénh vién L&
Viin Thinh cho biét don vi ghi nhin tim long clia
Gng Hai. Bénh vién luén phin edng lite lugng bio
vé& hudng din, nhic nhd € cde dot phit com ciia éng
dién ra triit tf, dim bio quy dinh an toin vé sinh thyc
pham vi khong gian diéu tri.

Niim ngodi, dang chay xe trén chiging, dng Hai bat
ngd citge mdt phu nif chiin lai héi thitm. Chi gii 6ng
hai tri¢u ddng d¢ gép qui ndu in va néi minh tiing
nhin cdm clia &ng trong nhiing ngay nudi me d vién.
Dit nay me di mét, chi mudn tiép néi s wi t& iy,

Cim s& tién trén tay, ngui dan dng 60 wéi hicu
ring vong trdn "trd on d&i" ciia minh khéng chi di
mét chidu.

Ong Hdi phdt com trude céng Bénh vign Lé Véin Thinh,
phueing Binh Trimg Tdy, TP HCM.

Minh hoa: XUAN BUC

(u ngudi phu nit dudc nhdn bang khen

éng nity tay cim hung khi quay lai, tién dén rdi dim
nan nhiin.

“Liic niy ti ciing hoang, lién hd hodn moi ngudi
xung quanh vio cffu nan nhin, the nhing khéng ai
vio. Téi nhanh chéng ¢éi mii bio hiém ra, cAm mil
bdo hiém dip viio ngudi din éng nhitng ngudi niy
vin khéng ditng lai. Vi tniée ddy dd tiing ¢6 kinh
nghiém ctiu hoa, téi phi vilo cdy xing, 13y binh ciiu
héa ra, xit thing vio miit ngudi dan éng dé.

Ngudi din dng bi ngat khi, cim con dao viing
Va0 ngudi toi nhung khéng tring. Nhin thdy naudi
dtin éng mét tip trung, t&i cim binh ciu héa dip vio
i ngudi dan éng mét nhat khigh éng ta bi chodng,
16i bo di” - anh Hoaing ké.

Theo Phé Bi tha Thinh doin Hai Phong, hinh
d6ng diing cam ctia anh Pham Thé Huy Hoéaing 13 mdt
nghiia cif cao dep, thé hién 15 tinh thin trich nhiém,
long nhéiin di v bin linh clia tudi té Hai Phong.
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PUC HAI (Tdng hop)

Nghe nuta ta béng nhd vé nhig buoi
chiéu mua tinh king & qué nha trong ky iic
xa xéim. Noi dd cd cd sit din dp ldn nhitng
nhung nhd dong déy. Noi do khéng gian
mg mang thodng mii leong thom meit
phd vé titdong ni. Tiéhg mia rd rich nh
tiéig hdt tham it xa xdm vong vé, giong
nhue nhip roi cham rai cia tdach ca phé
dang nho gipr. Nehe mua fa chiém nghigm
lai chinh minh, dé néi buon tréi di vaoqud
vdng va mg long dén nhin nhitng ngay
theng an vén hon.

Ai citng biét, nua ri s tanh, nhut moi
diéu trong cudc séng déu dén liic qua di.
Nhutng due am ciia con nuta thi con & lai
trong miii dét dm, trong tdn ld rung rinh
va trong long ngudi - not nhitng xiic cdam
dam tham dwge ddanh thite. Va mua, mita
da cho ta biét cdch di qua nhitng ngay
gidng gic bing su ldng yén va trong lanh
ctia chinh minh,

Trong tiéhg nuta ta nghe nhip théi gian
chén rai nhut gior ea phé sdnh lgi, I dan
lén trong cdm xite. Ta chot nhéin ra rdng,

nhitg nguct dd xa. Mia nhi déit ta vé
théi xa xia, ngi ¢6 hién nha, mii dit dm
vt nhitng yéu thitong nguyén bén nhat.
Mita khdng chi lam dju mdt mér déi, ma
con nhut ddnh thite nhitng tdng siu ling
1€ trong tédm hén ta. Mua khéng chi thim

vao ddt ma con thim vao ky iic, @é lai
fromg fa mdi khodng Idng din dang.
Liing im ngdoi nghe nuta trong budi
sdng mita hé, gita cude séng bin bé,
long ta nhue liing lai. Ta nhie chor g vé
théi thiéie mit nghe tiéng mua rpn ring
nhue b sie khdi déu tinh khii va nguyen

ven. Nlut thé moi bui bim cude doi déu  trong nhip séng hién dai edn lcim nhitng

duge gor di, dé lgi mgr khodng trong
finh ldng cho tam hon dege héi sinh, cho
nhing yéu thitong xita cii ia vé. N6 khién
long ta nung én nhitng hoi ém khé khéng
vé tinh yéu, hanh phiic, vé cd nhimg didu
chuta kip ndi theanh 66,

phiit thie gicn d& dst dign vdi long minh,
dé King nghe cude séng, dé biét dimg nght
suy qud v, dimg song qud voi. Va ta ciing
biét chic: Minh butde chim mét chiit ciing
khéng sao, cham lai chit dé biét chia sé,
chéim lai chiit d iéin | utdng cude doi m



iim trén cung duting kham phi Cao nguyén dd Ddng Viin, xd Du Gi Ia diém diing chin hilp din, thu hit

du khdch trong va ngoai nude. Véi canh quan mii ing hiing Vi, hé sinh thédi da dang cling nhiing thic
e, khe sudi trong linh chiy quanh niim, ndi diy mang vé dep nguyén so hiém cé. Xen giiia niii non 1 cic
bén lang ctia déng bio Tay, Méng vin bao tén kha nguyén ven kiéh tnic tuyén théng, nép séng va bin sic
viin hda din téc. Bén canh canh dep thién nhién, sy thiin thign, mén khdch ciia ngudi din ciing nhiing gid i
viin héa dic sic di taonén sitc hip din riéng cho Du Gii, bign ndi diy thanh diém nhin néi bat trén hanh trinh
dén véi mién cue Biic.

Nét binh yén noi Homestay Du Gia khi chiéu xudng
(dnh 1). Khdm phd Vieen Quée gia Du Gig, du khdch cd co
héi tim hiéu méi tricmg séng ciia logi vope miti héch (anh
2). Vé dep huyén do cita cung diing Du Gia trong sitong
sém (dnh 3). Thang Ba, sdc dé hoa gao t6 diém nhiing cung

diteng vé Du Gidt (dnh 4).

Mdi @5 he +, khi
nhiing hing siu trén phd
bit déu tiu qua, ciing 1a
liic nguk din hdo hic dén
chi mila ciia nhiing mén
iin mang vi chua thanh dic
tnmg. Khong ciu k¥, siu
chinh phuc nguwdi thudng
thic bing vi chua diu
dang, thanh médt va kha
niing lam ndi bit huong vi
ciia timg mén fn. Chinh vi
the, tirldu siu di hién dign
trong nhifu mén ngon
quen thudc nhy siu ngim
mim, siu ngim dudng,
canh sudn nab siu hay vit
om Sﬁ’u...
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MPhéng sy anh: QUYNH CHAU
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Rau muéng luée dam siu
iita nhitng ngay ning néng,
khéng mén in nio mang lai
cdm gidc dé chin hon dia rau muéng
luge dim sin. Neudi xua thudng
goi mén ndy la “dinh dim sin’”.
Theo thdi gian, cich goi 4y din
dude thay biing cum tf quen thuge
hon [a “ddm siu”, nhing hicong vi
vn ven nguyén nhit thud ban diu.
Nhiing quéd siu chin téi duge dim
trong nude ran mudng ludc néng
héi, tao nén vi chua thanh tif nhién.
Nude rau tir miu xanh nhat chuyén
sang trong veo, vifa dep mit vira
hiip dan. Khéng cin nhiéu nguyén
liéu, chi vdi dia ran muéng xanh
mudét va bat nuée dim sau chua diu,
bitacdmmila he di tré néntron ven.
Canh ardn nil sau
Nhic dén edc mén ngon tif sil,
khéng thé bé qua canh sudn niu
siu. Nhilng miéng sudn non dude
hdm mém, ngot mide, hda quyén
cling vi chua din cla siu tao nén
bét canh thanh mét, ddm di. Khi
thutding thife, thic khach cim nhin

{ W n(‘%\._?J

Hdt Then, dan Tinh gdp phdn gin giit vé dep viin hda
truyén thong, thu hiit khdch du lich (énh 5). Théic Thim Ludng &
diém dén yéu thich vei du khéch quoc 1€ (dnh 6). Cho phién Du Gia
béry ben nhicéu néng san diic g ciia dia phitong (dnh 7).

duge vi ngot ty nhién 6t xudng thit,
vi chua nhe nhing kichthich vi gidc
ciing hitong thom dic trung cla
hinh 14 va mii thu. Mén canh nay
c6 thé ding ciing eom trfing hoijc
in kem biin déu rdt hip din. Chi
mét bit canh néng hdi trén mim
com ciling di lam diu di cdi of dclia
nhiing ngay ning git.

Vit om silu

Khodng thing 6 I this diém vit
ngon nhit trong nim. Sau mia chay
ddng, thit vit tré nén sin chic nhung
vin giit ditge d6 mém béo tf nhién.
Khi kéf hgp cling s, vi chua thanh
gilip cin bing d6 ngdy ciia thit, tao
nén hueng vi hii hda ddy cudn hit.
N&i vit om sau néng héi con duige
tiing thémsiic hip din béi mii thom
néng clia sd, hinh va cdc loai gia vi.
Nude om séng sanh, dim di, quyén
giita vi ngot cha thit vit v vi chua
din clia sau khign mén in S nén
dic biét hon bao gits hét. M&i miéng
thit nhut mang trong minh tron ven
huidng vi mia hé, vita din da vita
tinht&'m
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