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INH thdi, Chit tich H& Chi Minh da khing dinh:

“Nhiéu gia dinh cong lai mdi thanh xa hoi, gia dinh
161 thi xa hipi mdi 161, xa hdi 16t thi gia dinh cang 16t hon.
Hat nhén ciia xa héi la gia dinh”. Lsi day ngin gon
nhifng mang tAm tf tidng vi dai clia Ngudi khing dinh
gia dinh khong chi 14 ndi sinh thinh, nudi dudng ma con
Ia t€ bao quyét dinh sy hung thinh ciia quéc gia. Dén
Ngly Gia dinh Viét Nam (28/6/2026), triét Iy #y lai mdt
Iin nifa trd thinh héi chuéng thic tinh chiing ta nhin lai
“t&bao” clia chinh minh.

Bude vio ky nguyén s6 héa todn dién nim 2026,
gudng quay ctia nén kinh t€ tri thic va dp lye muu sinh
dang v hinh trung tao ra nhitng phép thif nghiét ngd cho
mii 4m. Mét thic trang déing buén dang dién ra: ching

ta két ndi voi ca the gidi chi biing mét et cham, nhung lai
ngdt két ndi véi chinh nhing ngudi chung méi nha.

Bita com gia dinh thuta thét dén, thay viio d6 1a nhiing
“& o ¢ don” ndi méi thanh vién chim dim vio thé
2idi 4o ca riéng minh. Méi quan hé vo chdng, cha me
viL con cdi trd nén 16ng 180 khi thai gian chit lwgng danh
cho nhau bj thu hep. N&i dau &y con hién hiu xét xa hon
khi nhin vé nhiing viing cao, viing siu viing xa. Giita dai
ngiin, hinh béng ngudi phu nit van hién 1én diy lam i,
nhoc nhiin. Khi ngudi me, ngudi vg phai gbng minh gdnh
vic sinh k& ma thi€u di suf sé chia tit ngudi ban dai, “hat
nhiin” gia dinh ndi diy khé c6 thé tron ven niém vui.

Vi thé, Ngity Gia dinh Viét Nam 2026 khong thé chi
li mét ngay ky niém mang tinh hinh thife. Diy phai 12
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mét et mée € hinh dong véi théng diép manh mé: “Gia
dinh hanh phiic - Quéc gia thinh wigng”. DE lim duice
dién d6, mbi cd nhin cin thuc hign mét cude “trd v&”
diing nghia. Hay hoc cich budng bo dp luc sau cénh ciia,
tit bét thiét bi théng minh d€ ling nghe mét ciu chuyén
clia con, san sé mét cdng viéc nha cling vo. Dai véi cong
dbng, cin cé nhitng chinh sach an sinh, gido duc thiét thyc
hudng vé viing cao, gitip ngudi phu nif gidm bét sy lam 1,
@€ ho duge trao quyén vi [am chil hanh phiic.

Gia dinh 12 noi xut phit, ciing la chén binh yén nhit
& tré v&. Tham nhuén 161 day cia Béc, bio vé vi vun dip
gia dinh khéng chi i trich nhiém ¢ nhin, mi con [ nén
tang c6t 16i d€ xdy dung mét Viét Nam phén vinh, hanh
phiic va phiit trién bén viing tif géc ré m

Giila nhip s6ng hién dai hoi
ha, nhiing ngéi nha “tam dai,
tit dai dong duong” vén ludn
I mét nét dep binh di, thiéng
liéng ciia viinhéa gia dinh Viét.
Thé nhung, dfing sau cinh cifa
ciia t& Am da th& hé hém nay,
sut biing nd ciia cdng nghé va
syt khéc biét vé 16i séng dang
vd tinh tao ra nhiing “khoing
cich s6”, nhiing khoang cich
am thim. Viy lam sao a&
chung séng thuin hoa, ton
trong khoding trdi riéng, dé
mdi nha thue sy ki bén @3 binh
yén cho moi th€ hé.

KHOANG CACH VO HINH
U xuta d&n nay, n€p nha véi
hinh 4nh médm com “tam

dai, td dai dong dudng” luén

la nét dep vin héa dn sdun vao
tiém thiic ciia ngudi Viét. Mot
ngdi nhil ¢6 nhiéu thé hé cing
chung séng khong chi 1 khong
gian sinh hoat viit chit, ma thyc
chit 1 chige ndi nudi dudng tim
hdn. ( d6, dng b, cha me nhu
nhiing gbc € ving chii, trao
truyén nén nép gia pheng, von
song va finh yéu thuong vé didu
kién. Nguoe lai, con chdu dén
ddp biing sy hiéu thudn, kinh
trong vA chiim séc khi wéi gia

béng x&.

Giit tron ven nép nhi im 4p
iy, éng Nong Vin Holng, thén
Ddng Huong, xd Chiém Héa
hio chia sé vé dai gia dinh ba
thé hé ciia minh: “Nha toi lic
nio cling rdn ti€ng cudi. Ngudi
gid nhu ching tHi ¢é con chiu
quéy quéin thi thiy vui vé, khoe
khoiin ra. Di lam dong hay di
hoe vé, cd nha lai @& wiu bén
méim com, ¢6 mén gi ngon ciing
giip nhudng nhau. Tinh cim gia
dinh cd thé gén b6 ty nhién,
ngutii 16n nhic nhé, day bdo céc
chiu ciing d& dang hon”.

Thac s§ xi hdi hoe Nguyén
Thiy Linh, gidng vién Pai hoc
Khoa hoc X3 hdi va Nhiin vin
ddnh gid: “Gia dinh da th& hé
mang mdt sic manh ndi sinh
rit 16n. Moi trudng niy gidp
ngudi tré hoc hoi dude long

Mai nha
da thé hé

gilta cdc thé'hé trong gia dinh.

Bé Phing Thi Tém, x& Minh Quang luén dey con giit gin ban scie vein hoed ngudn edi dé kéi ndi tinht edm

”Gia dinh da thé hé mang mdt siic manh ndi
sinh rat lon. Méi owdng nay giip ngudi tré hoc
héi dugc long biét on, s bao dung va k¥ nang
chung sdng, nhing gia ai cdt 16i dé hinh thanh

mét nhan cach t”.

Thac sj x4 hoi hoc NGUYEN THUY LINH
gidng vién Dai hoc Khoa hee Xa héi va Nhdn vin

biét on, su bao dung vi k¥
ning chung s6ng, nhilng gid tri
¢ot 16i dé hinh thanh mét nhin
cich tot”.

Thé nhing, nhip s6ng héi hi
va s bing nd ciia cong nghgé

dang 1am thay d6i sdu sfic ciiu
triic gia dinh. Xu huéng thanh
nién k&t hon réi tdch ra & riéng,
lp nén nhilng gia dinh nhd chi
¢6 hai th& hé ngay cing phd
bién. Véi nhilng t5 Am van nd
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Ive duy i nép nhi da thé hg,
diing sau cdnh cita déi khi lai
in chifa nhitng khodng ling vo
hinh ctia sy giao thoa giifa thoi
quen xua v 16i séng méi. Thac
sy Nguyén Thiy Linh cho biét
thém, nhilng méu thuin thé hé
thuong tif nhilmg didu tudng
chimng gidn don nhu sy “léch
pha” vé& giti gidc sinh hoat hay
su khéc biét 16n vé théi quen va
nép nght.

Khoing céch dy cing 1o nét
hon khi céng nghé ngay cing
phét tién. Bita com gia dinh -
noi von di &€ gin két tinh thin
v uén nén nép séng din thua
thét. Thay vio d6, khong kho
dé bt gip hinh dnh m&i thanh

vién sau gid lam viée, hoe tdp
lai thu minh & mdt géc khong
gian réng, din mit vio chiée
dién thoai théng minh, xem tivi.
Ong L& Vin Hing, 18 dn phd
Tén Ha 3, phutng Minh Xuin
trii long: “Ngay trude, xong bita
cdm t5i 13 ¢4 nha ndn lai bén bin
nude, ngudi 16n udng twén tra, 1
con #n hoa qué 1di k& cho nhau
nghe chuyén cd quan, ting
I6p. Git thi khic, cdc con in
xong v§i ving xin phép diing lén
truéc. Chdng ém mdy tinh lam
viée, vg mai Iuét dién thoai trd
161 tin nhdn, dda chdu ndi ciing
deo tai nghe dédn mét vio iPad”.

Guédng quay ban ron va siic
hiit ctia cdc thigt bi dién it di
tao ra khodng céch vé hinh ngay
dudi mét médi nha khién sif tucng
tic, & chia bi diit gdy gilta cic
thé hé.

NOI NIEM
GIU NHIP NEP NHA

Trong mét gia dinh nhiéu
thé hé, néu ngusi gih mang mot
chiit hodi niém va sy hut hing
tride sy thay ddi chia thai dai,
thi ngudi tré lai dé bi cudn vio
nhip séng hién dai bin ron.
Niim & gifta hai khoang cich ay
I nhitng ngudi lam cha, lam me
trong d6 wdi 30 dén 45, Khong
c6 nhiing miu thuin gay gt
hay sit khdce biét qua I6n, dp e
ciia ho chi don gidn la nhiing
triin trd thim ling trong sinh
hoat mdi ngay.



Tién si tdm 1y hoc Hoing
Mai Anh, gidng vién Pai hoc
Céng doin Hi Néi cho biét, su
triin trd cda nhitng ngudi & gitta
bt ngudn tit chinh tinh yéun
thurdng v mong muén vun vén
tron ven. Mét mit, ho la nhitng
ngudi con hiéu thio, luén mudn
cha me gia duge an long, sdng
vui vé véi nép nghi quen thude.
Mt khéc, ho ciing li nhiing bic
phu huynh muén thiu hiéu, lam
ban va t6n trong sy tf do cla
nhiing dita con dang tudi khén
16n. Pring trude sy khdc biét wf
nhién vé nép sdng giita 6ng ba
va cdce chdu, ho trd thanh mét
“ngudi phién dich” thdm Ling.
Ho vita nhe nhang gidi thich
nhiing tién I¢i, méi mé cia thoi
dai cho ngudi gia, vita khéo léo
nhfic nhé con tré vé& nén nép, sy
kinh trong danh cho 6ng bé.

Nhiilng viéc tubng chiing
nhd bé ay lai ¢in rit nhidu tim
sifc. Sau mot ngiy lo toan cong
viée ngodi xd hdi, trd vé& nha,
ho lai ti€p we danh thoi gian dé
gin két cdc thanh vién. Chi L&
Hudng Giang, thdn 6, phuting
Néng Tién chia s: “Ba ndi tdi
cao, nhip s6ng chim lai nén rit
thém dude trd chuyén. Nhing
ngit nbi bon td biy git hé
rinh 13 deo tai nghe hoc tiéng
Anh hay luét mang, thanh ra
ba cit 1ii thii vao ra. Thiy viy,
budi t6i t6i danh géc lai viée
cd quan, chi ddng goi cd nha
ra phong khich cing got hoa
qua, hofic sai dida 16n hudng
din ba cich goi video cho hg
hang & xa. Phii khéo 1éo vién
cd tao ra nhilng viéc chung tay
nhu thé, hai b chdu méi ¢6 dip
néi chuyén. Minh chiun khé dé
¥. lam ciu néi timg chit mét
thi b mdi dd budn, mi céc con
ciing din hoc dude cdch quan
tam dén ngudi lon™.

Nhin nhin vé& st gin két
niy dudi gée dd tam 1y, Tién si
Hoing Mai Anh chia s& thém:
“Thé hé & gilfa mang trong
minh sif thin cdm diic biét. Ho
hiéu duge mong méi cha cha
me vi ci nha cin clia con cdi.
Viéc diing ra dung hoa su khic
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biét giifa hai th& hé doi hdi mot
sif tinh & va nhin nai rt 16n.
NEu khéng biét cdch tu cén
biing, hofic thi€u di suf sé chia tit
ngudi ban doi, déi khi ho cling
cdm thiy mét mdi va chbng
chénh ngay trong chinh sy van
vén clia minh™.

NGHE THUAT DUNG HOA

Dé gd bo nhilng rio cin vo
hinh va ldp day khodng cdch
thé hé, méi thanh vién cin hoc
cdich chiip nhdn su khic biét.
Trong mdt médi nha chung,
nghé thuit dung hdoa nim &
viéc bigt thiét ldp nhilng “ranh
2i6i mém”.

Thac s§ Trién Thi Phuong,
gidng vién bd mdn Xa hoi hoc
gia dinh, Trudng Pai hoc Khoa
hoc x4 héi vi Nhiin viin TP. H
Chi Minh khing dinh, sif t6n
trong dy bit dAu tit nhilng dién
rit nho. Ngudi 16n wdi cdi md
hon, 1ii lai mét bude dé con tré
¢6 su tf do trong viée vun vén
t6 @m nho va nudi day con cdi,
trdnh can thiép qud sdu gy ngdt
ngat. Ngude lai, nhiing ngudi
18 ciing cin chém lai mét nhip,
thiu hiéu tim 1¥ nhay cim, d&
thi thin cia ngudi gia dé cu xit
sao cho tinh t&.

Khi sy ton trong dude thiét
lap. viéc tiép theo I tao ra
nhitng khodng thdi gian chit
lugng dé kéo cdc thanh vién
lai gdn nhau. Anh Bdi Trung
Diing, thon Tén Bic, x4 Ham
Yén chia sé: “Gia dinh tdi hién
nay théng nhat mét quy tic: tir
lic ngdi vio mim com t8i cho
@&n khi fin hoa qud, udng xong
tudn trd & phong khéch, wmyét
d6i khéng ai duge cdm dién
thoai. Ban ddu bon té cing
phung phiu, nhung ®n méi
thanh quen. Gié thi t6i nio 6ng
bi ciing ¢6 ngudi nghe chuyén
nép x6m, nép lang; miy dia
nhd thi riu rit k€ chuyén trudng
16p. Khong khi trong nha rdn
rang hon hin, ban thin vd
chdng tHi ciing bét duge dp lue
sau mt ngdy dai”.

Bén canh nhitng théi quen
nhd, thay d&i cich giao tiép

chinh la chife chia khéa van
niing. Thay vi giit khu khu nép
nghi cii, dng ba ¢6 thé dén nhin
cdi mdi bing sy bao dung. DS
lai, ngudi ted hdly chd déng kéo
ngudi gia vio the gidi ciia minh
biing nhilng viéc lam gidn di
nh kién nhin huéng din éng
b ding mang xa héi, goi video
cho ngudi thin hay doc tin tic.
Khi duge két ndi vé6i nhip séng
hién dai, ngudi cao tudi s& cé
cidm gidc minh duge trin trong,
quan tam.

Gia dinh 6ng Hoang Quang
Tuéng, thén Phai Khin, xi
Héng Thdi 13 mét gia dinh viin
héa tiéu bi€u cha tinh Tuyén
Quang. Ong cho biét: “Ling
nghe chii dong Ia lidu thude
k&t ndi tinh cdm. Khi ngudi wé
v ngudi gid thye sy ¢t minh
vio vi tri cGa nhau dé hiéu
khoang cich thé hé s& tu khic
thu hep”.

Xd hoi ¢6 hién dai dén diu,
mét gia dinh ¢é ti€ng ngudi
@il nhfc nhd nén nép, ¢6 béng
ding ngudi tré ban ron lo toan
v tiéng tré thd riu rit nd dia vin
ludn 1a mét “didc an” vo gid. Chi
cén 14y tinh yéu thudng lam coi
1é, sut ton trong lam chiéc chia
khéa van niing, méi nha da thé
hé s& mai la ndi bdo gidng diing
lai sau cdnh ctfa, 1 bén dd binh
yén va viing chii nhit cho mai
cude doi m

Gia dinh
3ithé'hé

tai thin 23,
xda Tiin Long.
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6 120 GUia Xa noi
B THIEN THANH
RONG dong chiay manh mé cia qud trinh d6 thi héa, héi
nhip vi chuyén déi xd héi, mé hinh gia dinh Viét dang
¢6 nhiéu thay d&i. Bén canh xu hudng gia dinh hat nhin ngiy
cang phé biéh, gia dinh da thé hé viin hién dién nhu mét nét diic
tnfng, mang trong minh nhidu gid tri bén viing can duge gin giit

vit phit huy.

Trude hét, gia dinh da the h tao nén méi trudng gin két tinh
thén, gilip cdc thanh vién chia sé trdch nhigm va hd trg lan nhau
trong cude séng. Ong ba ¢6 didu kién gin giii, chim séc vi gido
duc con chéu; cha me yén tim lao déng, phit wién kinh t&; con
tré ducgic nuéi dudng trong khéng gian giau tinh yéu thiuong va sut
quan tim. Dy ciing 13 méi tnigng thudn Igi dé truyén thu céc gid
tri viin héa truyén thdng, long hifu thio, sy kinh trén nhudng dudi
va ¥ thife trfich nhigm d6i véi gia dinh, cong ddng.

Tuy nhién, khéng thé phil nhan gia dinh da the & hién nay
ciing dang d6i mijt véi nhidu théch thife. Sy khic biét vé ur duy,
16i s8hg, quan niém gido duc con cdi hay cich tifp cin cdng nghe
gilfa cdic th€ hé d& din dén nhitng méiu thudn, khodng cich trong
giao ti€p. Néu thiéu sy thiu hiéu vi ton trong 1in nhau, nhiing
xung dét nhd ¢6 thé anh hudng dén sy hda thujn cla gia dinh.

Vi viiy, d€ gia dinh da th€ hé thyc sy trd thinh diém tua
viing chic cho méi thinh vién, cin c6 sy thich idng phit hdp véi
diéu kién x@ hoi mdi. Méi the hé cén hoe céch ling nghe, chia
& vii ton trong suf khic biét. Ngudi 1dn tudi cin céi md trude
nhitng thay déi clia thsi dai, trong khi 16p tré ¢An triin trong kinh
nghiém séng vii nhiing gid tri truyén théng ma dng ba, cha me
di vun dip.

Trong moi hoin cdnh, gia dinh vin 1 1€ bio ctia xi héi, 12 noi
hinh thanh nhén cich vi nuéi dudng cdc gid tri &t dep cla con
ngudi. Gia dinh dta the hé, véi nhifng uu thé riéng c6, khong chi gép
phén giit gin ban séc viin héa din tée mi con tao nén nén tang vitng
chifc cho sut phiit trién bén viing ciia x3 héi trong thai ky méi m

Sy trin tré cia nhing ngudi tré bit nguén
tir chinh tinh yéu thuong va mong mudn vun vén
tron ven. Mot mat, ho Ia nhimg ngudi con hiéu
thao, luén muén cha me gia dugce an long, séng
vui vé voi nép nghi quen thudc. Mit khic, ho
ciing la nhimg bac phu huynh muén thau hiéu,
lam ban va ton trong su tw do ciia nhimg dita con
dang tudi khén Ién. Ho tré thanh mdt “ngudi
phién dich” tham ling, vira nhe nhang giai thich
nhimg t¢ién loi, méi mé cia théi dai cho nguoi
gia, vira khéo léo nhic nhé con tré vé nén nép,
sur kinh trong danh cho éng ba”.

Tién si tim 1j hoc HOANG MAI ANH,
gidng vién Pai hoc Cong doan Ha Noi

Gia dinh 4 th&'hé rai phtomg Minh Xudn.
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Péng chi Khudt Véin Quy, Phé Cuc tridng,
Cuc Véin héda co sd, Gia dinh va Thit vign - Bj

Viin héa, Thé thao va Du lich.

Phong vién: Xin ddng chi cho biét
gia dinh Viét Nam hién nay dang gdp
phdi nhitng khé khén va thuégn lgi gi?

Péng chi Khuit Vin Quy: Gia
dinh 13 mot thiét ché xd hoi da hinh
thanh vi phdt tién qua nhiéu thoi k.
Trii qua nhiéu thé hé, gia dinh Viét
Nam duge hinh thanh va phét trién
véi nhilng chudn muc gid tri t6t dep,
g6p phdn quan trong viio viéc xdy
ding ban sfic vin héa dén tée.

Cic nghién citu cho thiy quy md
gia dinh Viét Nam dang thu nhd din.
Xu huéng phd bién 14 chuyén tit mé
hinh gia dinh truyén thdng nhiéu thé
hé sang gia dinh hat nhén it thé hé, it
thanh vién. Céc dai gia dinh, gia dinh
¢6 nhiéu th& hé chung séng trong mét
mdi nhi ngay cang it di (tam dai dong
dudng, td dai déng dudng). Céc ciip
v chong tré c6 xu hudng séng riéng
(gia dinh hat nhén) va sinh it con hon
s0 v6i trade, dan dén s& ngudi ciing
chung song trong mot hd gia dinh
giam xudng.

Trong béi cinh hién nay, mit tdi
cfia cd ché kinh € thi trudng, cling
nhut nhitng dnh hudng tit cic yéu &
tiéu cuc trong qud trinh giao luu, héi
nhiip va dan xen da dang vin héa...
cic t€ nan xa hdi dang cé nguy co
xAm nhidp vdo timg gia dinh, ting
thanh vién gia dinh, laim bién ddi chc
gid tri truyén théng St dep vén cé clia
gia dinh Viét Nam.

Hién, cdc dia phucng da tich cuc
trién khai mé hinh “Gia dinh viin
héa tiéu biéu”, “Gia dinh hoc tip”,
“Gia dinh 5 khéng, 3 sach™ g6p phén
nfing cao nhén thic vi hinh déng cia
ngudi din trong viéc xdy dung nép
s6ng viin minh.

Phongvién: Naim 2026, chii dé ciia
Ngay Gia dinh Viét Nam la “Gia dinh
hanh phiic, qudc gia thinh wgng”,
viy theo dong chi “hanh phiic” trong
gia dinh hi¢n dai cdn cd nhimg tiéu chi
nhut thé nao?

Déng chi Khuit Viin Quy: Hién
nay, chiing ta c6 thi diém danh gis Bo
chi 56 Gia dinh hanh phic 1a tip hop
cée tiéu chi nhiim do luding va dénh gid
mét cdch tuong déi mide do hii long
ciia cdc thanh vién ddi véi mot s6 yéu
t6 cd ban cilia gia dinh. Théi diém hién
tai, Cuc Viin héa cd s6, gia dinh va thu
vién dd xdc dinh mét sd tiéu chi ¢o ban
trong gia dinh hign dai nht sau:
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Gia (?mh anh Pham Chi Cugng, Pho Gmm déc, Chii tich Céng doan co sé
Trung tam Y 1&'klu vice Chiém Hoa (ngudi diing gitta) da vinh dy dhege biéu duong
Gia dinh Vién chitc tiéu biéu do Tong Lién doan Lao dgng Viét Nam bdu chon.

Sut géin k&t bén chit trong cdc méi
quan hé gia dinh, thé hién qua mitc
d6 gén b6 tinh cim, sd thiu hiéu, tén
trong, chia sé va hé trg giita cdc thinh
vién; cdc y&u & v& an toin, binh ding,
yéu thuong, thily chung, hiéu thdo va
khong c6 hinh vi bao lyc gia dinh.

Sy thinh vigng vé& vit chét, bao
gbm diéu kién vit chét, khd ning
tao lap va duy tri thu nhép én dinh,
muc séng va kha niing ddp ing cic
nhu ciiu ¢d ban cha cdc thanh vién;
ddng thdi bio dam ning Iyc tii chinh
dé iing phé vdi nhitng rii ro trong ddi
s6ng gia dinh vi x4 héi.

Stic khoe thé chat va tinh thin
clia cdc thanh vién, khi ning tép
cén cdc dich vu chiim séc sidc khoe,
mdec dé hai long véi chét lugng séng,
sy cin biing giita cong viée va di
song gia dinh.

M#éi truding song cla gia dinh, xét
d&n mic dd an todn, sach s&, thin
thién ciia méi tuGng wf nhién va xa
hoi, tinh tién fch va chit lugng cic
dich vu cong cong tai noi cu trd.

Vi th€ cha gia dinh, dugc thé
hién qua uy tin, hinh dnh, mic db
déng gép ciia gia dinh ddi véi dong
ho, cbng déng din cu va x4 hdi
théng qua viéc tham gia cic hoat
déng cﬁug doug gin gill va phat
hay trayén théng vin héa 5t dep
cia gia dinh.

Bo chi s& Gia dinh hanh phiic s&
duge wién khai thi diém, ddnh gid,
va du kién s& duge 4p dung tén dién
rong todn quéc vio nim 2030.

Phéng vién: Vdy nhimg yéu 16
néo cdn duge logi bé tir gia dinh
truyén théng dé thich ing vdi ky
nguyén vion minh ctia dén téc?

Ding chi Khuit Viin Quy: Tri
qua nhiéu thé hé, gia dinh Viét Nam
di duge hinh thanh va phét trién véi
nhiing chudin myc gid tri tt dep, g6p
phin quan trong vio viéc xdy dung
bin sfic viin héa din toc. Gia dinh
khéng chi 1 noi duy tri ndi gidng ma
con 14 méi trudng nén ting trong viée
hinh thénh, nuéi dudng va gido duc
nhan cdch con ngudi. Gid tri truyén
thong cla gia dinh Viét Nam 14 sy
két tinh giffa vin héa gm dinh va viin
héa dén téc. Nhiing gid tri niy c6 vai
trd chi phéi nhén thdc va hanh vi ciia
méi thanh vién trong gia dinh, dong
thdi diit nén méng cho sif phét trién
bén vitng ciia gia dinh ca & hién tai va
trong tuong lai.

Tuy nhién bén canh nhiing truyén
théng viin héa quy béu clia gia dinh
rat can dude gin giit va phat huy,
trong x4 hdi hién dai ddu d6 vin con
¢6 nhitng hi tuc len 16i trong céc gia
dinh cin phai duge thanh loc nhu:
viéc td chife ddm cudi linh dinh, in
uéng dai ngay nhit 13 & viing séu,

Gia dinh hanh phie
Quoc gia thinh vuigng

M LE DUY

Ngay Gia dinh Viét Nam niim 2026 véi chii dé “ Gia dinh hanh phiie, Quéc gia thinh vugng”,
mét gia dinh ém &m, tién b chinh la vién gach héng viing chic, gép phan xay dung nén mat
quéc gia phon vinh, hing cudng va hanh phiic bén viing. Phéng vién Bio va phit thanh, truyén
hinh Tuyén Quang c6 cude trao ddi véi dong chi Khuét Viin Quy, Phé Cuc trudng, Cuc Viin
héa cd'sé, Gia dinh va Thu vién - B§ Viin héa, Thé thao va Du lich vé van dé nay.

ving xa khi d6i song ba con con khé
khiin giy lang phi va tén kém. Hay
mdt s& ddm tang & mot s noi duy
tri tuc gii thi thé ngudi chét & trong
nha nhidu ngay giy mat vé sinh méi
ruting va dnh hudng t6i sic khoe
con ngudi, lam dung mé tin di doan
lam bi€n tudng phong tuc t6t dep cia
dén tdc.

Phéng vién: DéE gia dinh thuc
su la “phédo dai” kién cd bdo vé cdc
thanh vién tritde syt xdam nhdp ciia cdc
¢ nan xa hoi, tao diéu kién dé cho
con tré phdt trién toan dién, gdp phdn
xdy dung Qudc gia thinh vitong theo
dong chi chiing ta phdi lam gi?

Dong chi Khuit Vin Quy: DE
lam t6t nhiing diéu niy theo t6i cin tip
trung thuc hién nhiing gidi phdp sau:

Thit nhit, hoan thién hé thong
phap ludt vé gia dinh va cong tic gia
dinh, trong dé c6 viéc hoan thién co
s6 dit liéu quéc gia vé gia dinh nhim
quy dinh cu thé hon cic ché i, ché
dinh vé gia dinh.

Thi hai, la ting cudng tuyén
truyén vé hé gid ti gia dinh Viét
Nam trong théi ki mdi; vé chién luge
phét trién gia dinh ViétNam dén nim
2030 va cic chuong trinh thanh phin
clia chién luge, dé 1a chudng trinh
gido duc dao dic, 16i séng trong gia
dinh, bd ti€u chi dng xit trong gia
dinh; cdc quy dinh vé phong, chéng
bao Ie gia dinh. ..

Thit ba, tip trung ngudn liyc cho
cong tc gia dinh, trong d6 tip trung
hoan thién bd mdy, cdn bd lam cong
tdc gia dinh phil hop véi chinh quyén
dia phudng 2 cip va kién toin doi ngii
cong tic vién vé cong tic gia dinh &
dia phuong; chd trong tip huan cho
d6i ngil lam cong tic gia dinh sau khi
cic don vi hanh chinh dudc sip nhép.

Ngodi ra, cin ting cudong sy
phéi hop giita cdic b, nganh, doan
thé trung udng va dia phucng; kién
toan Ban Chi dao cong tdc gia dinh
tir Trung uong dén dia phucng nhim
thyc hién cé hiéu qui cong tic gia
dinh, dé gia dinh thuc sy i nhiing
“phdo dai”, “thanh liiy” kién c6 bdo
vé cédc thanh vién trude st x4m nhép
chiacdc & nan xa hoi, tao diéu kién dé
cho con tré phdt trién toan dién.

Phéng vién: Xin trén trong cdm
on dong chi!
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|| BAT VA NGUOI XU TUYEN

Tuyén Quang Cué tuin ﬂ

Ding trén dinh Ma Pi Léeng nhin dong xe nbi nhau xudi ngwer, it ai hinh dung hon 60 nim trwée, noi diy chi 1a nhirng 16i mdn
cheo leo men theo vich di. D& mé dwge con dwdng dai hon 185 km xuyén qua nhiing viing dia hinh hiém tré nhit ci nwée, da 6
ngwdi danh tron tim huyét, tri tué va ci cude ddi minh cho mién di. D6 13 ki sw Pham Dinh Dy - ngwdi dwge ddng bao goi biing
ci tén ddy trin trong: “Kién tric sw trvéng” dwdng Hanh Phiic.

:
B

Déng chi Pham Binh Dy,
nguyén Bi thu Tinh tiy Ha Tuyén.

DAU CHAN
NGUS1 M6 LOI

CUGI thip nién 1950, phia
sau Cong trdi Quan Ba la
mot thé gidi gin nhu tich biét
véi bén ngodi. Gitta tring diép
niii dd tai méo, hon 8 van déng
biio cdc dén téc Quéan Ba, Yén
Minh, Déng Viin, Mo Vac séng
trong canh thigu ddéi, lac hiu:
moi hoat déng giao thildng déu
phu thude vio nhitng con dudng
mon cheo leo cling sifc ngurd,
s nguia. Néi nhc: nhiin 4y dudc
atfi vao cau tho: “Qudy tdu dé
vai dé cd eude doi/Dau drm.i dit
in trén dieémg van deim.... . Hai
ciu tho khong chi phan anh hién
thite khie nghiét cliia mién dd mi
con chit chita khit vong chiy
béng cua ddng bao ve mét con
cidng ndi lién véi midn xudi.

Trong béi canh dé, Trung
ucng Déng va Bic HA quyét
dinh m& dudng lén Cao nguyén
i, Lhong thé dé mién cuc Bic
mii biét Iip. Song, mé d!.i‘dng
giffa dai ngdn dd xdm i nhiégm
vu chifa tifng c6 tién 1&. Ngay
cii thyc din Phip tnide d6 cling
nhiéu 14n khéo sit nhung déu bat
thanh, trong khi bon tho phi ngao
man tung tin cing: “Bao git di
moe trén dau ngudi, dé dye biét

& thi Chinh Phu mdi ma duice
duiding 1én Dong Viin”.

Buige giao nhigm vy trc
tiép n,,hlcn ciiu, xde dinh hidng
tuytn. ong Pham Pinh Dy, khi
dyla Tru'cing ty Giao thong Ha
Giang di thanh 1dp doin khio
sdt, 13n 161 thue dia thigt k& ban
v&. Theo 6ng Hifa Viin Chil,
nguyén Phé Ban Chi huy cong
tnidng duding Hanh Phiic, théi
diém a6 chia cé ban d6 dia
hinh chi tiét, cing khéng c6 ciic
phuong tién khio sdt hién dai.
Boan khao sdt do éng Dy phu
trich di bing riing, vudt nii
lign tuc hing thing tréii. Nhidu
doan, phai men theo vich di
ctng iing, bén kia 1a wifc sédu
hun hiit. Hanh trang mang theo
chi ¢6 litong khd, 58 tay, labin
cing quyét tim im biing duge
phl.fdng in t8i wu cho con duéng
tudng lai.

San nhiéu ngiy khio sdt,
6ng Pham Dinh Dy difa ra hai
phudng dn. Mot i mé dudng
chay doc bién gidi Viét - Trung,
tuyén ngfin h(m. it |)hm pha dd,
thuén k_m cho thi céng. Hai la cifa
tuyén di siu vio ndi dia, xuyén

KIEN TRUC SU_
mé dudng Hanh Phuc

B HOANG HA

qua trung tim cic vilng din cu
nhiing phai d6i mét véi mudn
viin khé khiin. P& c6 thém co
@ lua chon, tinh Ha Giang da
mdéi hai chuyén gia giao thing
tit Trung Quéc sang khao sit.
Phitdng dn mi cdc chuyén gia
d& xuit ciing nghiéng v& hurdng
tuyén men theo bién giéi vi tiét
kiém c6ng stic vi chi phi. Nhiéu
¥ kién khi Ay déng tinh véi
phutdng dn nﬁ}t

Tuy nhién, éng Pham Binh
Dy di kién quyét bio vé quan
dim chon phitong 4n thif hai,
Theo 6ng, md duding tride hét

1a dé phuc wvu din sinh. Puting

Xuodng sdng khon;: s thé chay xa
khu din cur ma phal di dén nai
co dong biio sinh s, mang
dnh sing viin mlnh n vdi vilng
cao, tgo ddng luc phit trién kinh
t&, mﬁn héa, clono théi bao dim
qua. phong, an ninh lau dii. Ong
cling phiin tich, di phéi xuyén
qua nhiéu nidi d4, thi cdng gian
khd hon, nhung nén dudng di
teén i sé 6n dmh, han ché sat 16
trong mila mufa bio. Bling tim
nhin chién higc va su quyét dodn
clia ngudi ky s ning long véi
mién d4, 6ng Pham Dinh Dy di
thuyét phuc Pang bé tinh lia
chon phudng dn dua tuy&n dudng
di vio giita cao nguyén di nhu
ngiy nay.

Hon nita the ky trdi qua, diu
i nhifu lin sita chita, ning
ciip, dutng Hanh Phiic vin giit
nguyén hidng tuyén ban d'ul
Ong Trigu Piic Thanh, nguyén
Chu tich UBND tinh Hi Giang
nhiin xét, néu coi dudng Hanh
Phiic 1a mék ki tich cia y Pang,
long Din thi 6ng Pham Dinh
Dy chinh I ngui dit nhiing
nét v& ddu tién cho K tich dy.
Tam nhin ciia cmg Pham Binh
Dy khong chi nfim & ky thujt
giao théng ma con Gt duy phit
trién lau dai. Chinh Iita chon dua
du‘dng di qua cic \-'ungJ » din ct di
tao nén true phit trién kinh t&-
xi héi cha viing Cao nguyén da

dén ngay nay.

KY TiCH BPUGNG
HANH PHUC

Ngay 10/9/1959, ti€ng biia
md duding dliu tién vang 1én,
m& ddu cho médt trong nhiing
cong trinh gi gao théng ky vi nhit
trong lich st nganh Giao théng
Viét Nam. Hon 1.200 thanh it
xung phong ctia 6 tinh Viét bic
vi12 tinh Hai Dudng, Nam Dinh
héi tu vé mién ¢4, Mét dai cong
tnidng chuia tiing cé trong lich
stif giao théng mide ta chinh thifc
hinh thanh.

Giita dai cdng tnidng xé nii,
md dudng, k¥ sit Pham Dinh
Dy vita I “kién tric sut tnténg”

gl dogn x& Ling C

Thanh nién xung phong md dwimg Hanh Phiic vdi cdc edng cy

thd so qua Sting La.

Thao dilin dyc cﬁubnli

m 18 min trbn vach a4
m, 80ng La nam 1963

m Ong Pham Binh Dy (1928 - 2016), qué xa Minh

Tan, tinh Thanh Hoa.

m Ong tifng giil cic cudng vi: Trudng ty Giao théng
Ha Giang, Chi tich UBND tinh Ha Tuyén, Bi thu

Tinh ty Ha Tuyén.

m Véi nhiéu déng gdp cho su nghiép cach mang,
6ng dudc Bang, Nha nudc trao tdng: Hudn chudng
Bac 1ap hang Nhi, Hudn chudng Khang chién
chéng Phap va chéng My hang Nhit ciing nhiéu
phan thuéne cao quy khac.

hoach dinh hmﬁn;: mya.n, vifa la
ngudi tre ti€p chi dao, t6 chiic
thi i c6ng trén nhitng cung diting
hiém tré nhit. Ong Neuyén Bitc
Thién, Chi tich Héi Cyu TNXP
tinh nhd lai, ng Dy gin nhut
6 mijt 5tdt cd cdc cung dudng
trong diém. Khong qua.n niing
mua, dng rhucne xu)v.n kiém tra
tién d6, khio st dia ch, ciing
cin bd k¥ thudt bin eich xi ly
nhiing “nit thit” phat sinh.
Nh'mg nim dy, dai céng
truding m& duding Hanh Phic
déu tréng viio sife ngudi véi
nhiing dung cu thd sd nhut bia

" GIAI THOAI

ra md.

mang ddy tinh “chién thugt”:

Biét vg dang gami I6i dinh, oug Tii khing
ddp cita kéu gio ma dimg ngodi sin, ding
hiing mdt cdi thit to rdi ngdm nga hai céu tho

ta, x2 beng, chobng sit. Nhiéu
thanh nién xung phong, d6i bin
tay béit méu, chai sin vi ngdy
iy qua ngay khdc vit 16n véi
¢t niii, Thigu mde sinh hoat,
titng ca nuide déu dhice chit
chiu. Gitta muén van gian khé
y, Ban Chi huy céng tniéing di
phit déng phong trio thi dua,
xﬁy ditng cdc “kién tudng” duc
16 chodng, phd d4, dap dd. On"
Trinh Viin Bam, kién tidng
duc 16 chodng niim d6 nhd lai:
“Ngiy d6, anh em chiing t6i
nght ra cdch d6 mtde vao 16
chodng rdi 1y 15i ngd bit lai.

Nude im mém di, gidm ma sdt
nén mii choon;_: an sfu hon, d6
t6n stic ma ning suét lai ting
lén déng ké. Sdng kign gidn d1
dé duge nhin [611&, téncdng
tniding, gop phan iy nhanh tién
G thi céng”.

Néu nhitng doan tuyén khic
dii khé khiin thi doan dutng dii
21 km tit Béng Vin sang Méo
Vac qua dinh Md Pi Leng thute
sif 1 thit thich 16n nhét. Nhitng
vich dd diing ditng cao himg
trim mét, phla dudi la vuic siu
hun hiit vi déng Nho Qué cuén
cha},r khiéh nhicu ngudi tin
riing khong thé mé dudng qua
ndi nity. Tnide thif thich dy,
4ng Pham Binh Dy cling Ban
Chi huy eéng truting di quyét
dinh thanh lap B&i Co Diing -
Ife ligng diic biét gdm nhitng
thanh nién gan da, khoe manh
nhit, ddm nhan nhiém vu chinh
phuc vich dd Mi Pi Léng.

Nhé lai nhitng thing ngay
chinh J)huc Ma PiLeng, ng
Neuyen STQuéc, Doi truéng Déi
Ca Diing chia sé: “Céng tnféng
phii chuin bi t6i 2 tan diy thiing
3 ciing doc vich nii. Sudt 11
thang tréfi, anh em chiing téi thay
nhau du diy, treo minh giita ling
trdi dé duc 16 chobng, diit min
phi ¢td. M&i ngity chi md thém
duge vii xiing-ti-mét diding,
nhitng khéng ai nin chi. Trude
bién da nohln niim, chiing t6i wy
nhd bé nhl.lng chuta bao gis nghi
s& bbcude™.

Thing 3-1965, diting Hanh
Phiic chinh thiic théng xe m Ha
Gl'mg 1én Méo Vac qua gin 6
niim bén bi “x¢ niii, mé dirsng”™.
Diing sau ky tich ay li han 2,24
triéu ngly cong, g gin3 tneu mét
khai dit, G«l duige dao d.lp (.lflns1
biét bao md hdi, médu va tudi
xudn ctia hing nghin thanh nién
xung phong, din cong dudi st
chi huy, 16 chifc clia “kién tnic
sif trucing”” Pham Dinh Dy. Tir
con didng Hanh Phiic, git diy
di e6 hing ngin con dudng tinh,
dudng hyén, dudng xa duge két
néi mang no Am vé cic ban ling.

Ong Houng Xuin Dén,
Tniéng Ban quin Iy Céng vién
Dia chitt toan ciu UNESCO Cao
nguyén di Déng Vin cho biét;
“Dudng Hanh Phiic 1i mét bigu
nigng chatinh thin quyét tim
trong thi dai H6 Chi Minh vé
thiic dﬁg kinh t& viin hda, x3 héi
chira mién nii tién kip mién xudi.
Chinh nhd con ditéing nay da két
néi du khéch dén céc di san trén
viing Cao nguyén di” Bl

T Buong ngam the lam diu long vo

A tho Tii Xiong von cd tink ham vui, hay
di udng rugu, hdt cd déiu véi ban bé dén
dém mudn mdi vé. Ba Ti ¢ nha vita chay chg
mét moi, vita phdi trong con nén rdt bitc minh.
Mot dém ng, dng Tii di choi vé tré, cita nha da
cai then chdt. Ong go etta nhumg ba Tii gidn,
P 2 h 5
quyét ndm im trong nhi cin nhan, quyét khing

“Niing by ldu nay tfa ning h&/Chot nghe
tiéng sim dong ké bén tai...”.

Ciii tai ciia ong Tii la & ché: Ong khéo léo vi
tiéng cdn nhiin eiia vo nhue “tiéng sam’
lgi it vi bdn than mink gidng nhut thita rudng
khé han biy ldu nay dang mong ché trdn mua
rao. Nghe ching vita nt tréo, vita vi minh cé
quyé'n lite nhue o thién nhién dét i, ba Ti
dit c6 nghiém nghj dén ddu ciing bat cudi, hét
gidin lién ra thdo then cii cho dng véo nhe.

", nfumg

HAI'YEN (Siu tdm)
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Chuyen tL cac

vuon quoc

Di qua 36 vuon qudc gia (VQG) tit Bic vao Nam,
tac gia L.é Minh Hoan khﬁng chon cach giéi thiéu
riing bang nhl'i‘nkg con so hay thuat nglr chuyen
nganh. Ong ké vé riing bing cam xiic, cau chuyen
doi thuong va nhitng chiém nghiém sau ling. Vi
th&, méi VQG trong cudn siach “Cam nhan VQG
Viét Nam” hién 1én nhu mot ciu chuyén song
dong vé su song, ky tc viin héa va tuong lai xanh

ciia dat nude.

Cham vao linh hén

cia riing

AC gid Lé Minh Hoan, nguyén

Phé Chil tich Quée héi, nguyén
B6 tnténg Bo Nong nghiép vi Phiit
trién néng thén diice bict dén la
nguidi luén mang trong minh nhiing
¥ widng ddi mdi vé ndng nghiép,
néng thén vi phit trién bén viing.
Nhung bén canh diu dn cia mdt
nhi linh dao ¢é tim nhin chién
lige, Gng con I mét ciy bit giau
cam xiic, luén Iya chon ciu chuyén
di thuéng d€ chuyén tai nhiing
viln @& 16n cia dilt nude.

Vdi biit danh *Xich L&", dng
titng khdi xiténg dif dn “Poc sich
cling Xich L&" nhim lan téa tinh
thin hee tip trong cong ddng. Tir
tinh yéu sdch, tinh yéu thién nhién
vii nhiing chuyén di khéng méi
mét, “Cam nhin VQG Viét Nam”
ra ddi nhut mét yén tip dic biét,
két tinh nhiing rung déng chan thye
ciia tdc gid khi di qua 36 VQG trii
dai khip dat miée. Cudn sich day
hon 100 trang nhung khoéng tao
cim gifc niing né clia mdt cong

¢ENGOAI kia dong bio, long me
binh yén” I tiéu thuvét gicw cdm

tinh khéo citu. Ngudi doc khong
bi din viio ritng bing bang bidu,
56 liéu hay danh muc lodi ma b?ing
nhiing trang vigt mém mai, chim
riil, gidu chit suy nidng.

Diénh gid vé tic pham, Tién s
Hi Céng Tudn, Chi tich Hoi Khoa
hoe Kinh € Nong nghiép va Phit
trién néng thén nhin xét: “Cudn
sfich mang cdch néi cha Nhin dén
mée mac, gidn di ma chin thanh:
khong thién v& miéu ti cinh quan
mi hitdng t6i goi md nhén thic,
trong d6 cam xdc duge tigt ché,
suy tudng duge chung cit, tao sic
lan téa vifa manh mé, vifa bén bi”.
O géc dé quan Iy nganh, PGS.TS.
Trin Quang Béo, Cuc tnténg Cuc
Lam nghiép va Kiém lim cho riing:
Cic VQG trong cudn sich hién lén
nhit nhitng “khéng gian séng™ toan
ven, noi thién nhién khong chi ton
tai, mi con mudi dudng tim hdn
con ngudi, gin giit ban sic viin héa
truyén théng v md ra co hdi phét
trién bén vitng. M&i trang viét déu
ham chifa théng didp chuyén tr tr
duy “bio vé riing” sang “quan tri
hé sinh théi riing”, tit “khai thic

Loi
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CUC LAM NGHIEP VA HIEM LAM

LE RA an‘ SACH

amn f”r an

VIET NAM

VU QUAC GIA .

Tiic gid Lé Minh Hoan ky tiing cudn sdch “Cdm nhén Viin quoc gia Viét Nam” cho cédc dai bié
1& ra méit sdch dau thang 6-2026.

don gif tri” sang “phit trién da gid
tri”, tit quin Iy bing ménh lénh
hanh chinh sang quén tri dua trén
tri thife, cdng nghé va sy tham gia
cila cng ddng.

Theo nhiéu nha nghién ciu,
didu lam nén siic sdng cia “Céim
nhin VQG Viét Nam” khong chi
li nhiftng ciu chuyén vé ritng, mi
la cich tic gid di im phan hdn
cla nhiing cinh riing. San mdi
tin ciy, dong sudi hay trién nii 1
béng ding clia con ngudi, viin héa
va nhiing gid tri dang dide gin giit
cho twong lai. Vi ¢6 1€, tinh thin
:‘1) durge ;,m tron trong ciu viin
gian di ma siu sic: “Rung khong
6 thdy, khéng cé bang, khong c6

nhdc diu dang

phin. Nhung ai biét ling nghe sé
thiy ritng day ta nhiing bai hoc
sdu thim vé cén biing, céng sinh
vitbén viing”.

TU mau xanh
dén trach nhiém

M&i VQG qua ngdi biit clia Lé
Minh Hoan khéng chi 13 mét diém
&n trén ban b, ma la mét bai hoe
vé cdch con ngudi ting xit véi thién
nhlen Diéu dijc biét 12 dng khon;:
ké v& rilng bing dién tich hay s6
lwong loai quy hiém, ma biing
nhilng ciin chuycn nhd @€ md ra
nhiing suy ngim l6n.

0 VQG Ba Bé, d6 la chidc
thuyén déc mée ling 18 idk trén

xiic ciia nha vin Han Quéc Cheon
Myeong Kwan. Sdch do Kim Ngdn dich,
Alphabooks phéi hop ciing Nhé xudéi bén
Vein hoe phet hénh ncim 2015,

Céu chuyvén xoay quanh gia dinh cia
In Mo, mét ngudi dan dng 48 i ¢d sit
nghr'ép thit bai, hin nhin tan vé, cudc
song bé wic. Trong liic nuyét vong nhdt,
anh nhan dige cude goi tir me, bio vé
nha dn chdo ga. Cu(x tré vé dy md ra
hénh trinh tdi két néi vdi gia dinh, noi
khong chi ¢ nguedi me gia ma con co
ngudi anh trai that nghigp, timg nhidu
lén vao ti ra 16, cing b em gdi it ly
hén va mang theo nhigu t6n thitong. Moi
ngutdh déu mang trong minh nhimg vét
.fh:rmg riéng, nh:?ng dd va v @ mdc cem.

Biéu dde bigt cia cudn sdch nim &
cdch Cheon Myeong Kwan xdy dung
nhén vét ngudi me. Ba khéng phdi hinh
mdu ngutd me vi dai theo kiéu I niong

hda, ma hign [én rit doi thieimg: Igng 1¢
néu nhitmg bita com, dm tham quan tém
.'m’éjg dita con, nhe nhang don nhdn moi

t bai cita ching ma khéng trdach mdc.

Ngugi me trong truyén la hién than
ciia si bao dung gdn nhit v diéu kign.
Cide con cia ba déu khiang hoan hdo,
nhung ba khong irdch méc hay phdn
xét. Ba dau, nhing gi!?!?éi dau dy trong
im ling. Boi ba hm.- réing khi con nguoi
thét bai, thit ho cdn nhét khdng phdi la
thém mét 16 trdch cit, ma la mét noi dé
quay. vé.

O ba con e mdt phim chét rét
ddng suy ngdm: sit binh 1inh triide déng
bido. Nhan dé cudn sdch gdn nhie ditge
gdi tron trong tinft edch néy. Cude déi
bén ngoai cé thé hén loan, diy biéh cd),
nhumg ngiei me luén giit cho minh mét
sit diem nhién ddic bi¢r. Boi ba hiéu néi

chinh minh ciing guc ngd, gia dinh sé

it di (?:ém nta cudi cing. Ba giong nhie N

mdt gde cdy gia giila bao lon. Canh ld
cd thé rung lde dit dii, nhunmg gde ré vin
bdm chdt vae ddt.

Ba véu con khéng phdi dé dge biéi
on, ciing khong mong con phdi thanh dat
dé ba e hio. Véi ba, didu quan trong
nhét chi la cie con binh an. By la md
dang tinh véu rit me: King 18, bén bi va
dnt thdm hty sinf.

Nguii me trong tiéu thuyét khing chi
et moit nhriu vt véin hoc. B(} la biéu tigng
ciia rét nhidu ngudi me A Déng, nhitg
ngudi phu nit khéng quen ndi l&i yéu
thitong, nhung danh cod 461 3¢ yéu rh;rmg
Ngudi doc nhin ra réing, sitc manh lon
nhét ciia ngudi me chinh la & khd ndng
giit binh yén cho cd gia dinh bing mot
trdi tim ring lon dén vo diéu kign.

N

faﬂg e Emﬁ er

' Cubn sich mang lai lﬁong diép sau sfic
nhit vé gia dinh,

it hd xanh thim, goi nhic v
nhip séng chim rii, ndi con 1
hoe cich ling nghe thién 1
nhiéu hon la chinh phuc
nhién. Véi VQG Ba Vi, tid
ban dia ciia ngudi Dao hign 1é
nh?ng 26l 14 thude, cho thiy
tdn thién nhién ciing chinh |
giit vin hda va sinh k& céng ¢
Pén VQG Ciic Phitong, gitta r
ngian cinh budm bay 1én tir
gid, tdc gid nhin ra trdch nhiér
thién nhién ludn bét diu tif n
viéc nhd nhat: Mét ciy xanh
trong, mdt miu ric dude nhit
difa tré duge day biét yéu chy

G didm cudi clia dai dét
chit S, VQG Mii Ci Mau .
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ciu chuyén v& méi quan hé giita
ning, dit vd con ngudi. Nhiing
cinh ring diée bén bi gilt phil sa,
gill dét va giit cd ddu chan khai m&
phitdng Nam clia cha éng. T d6,
tic gid gl mé mot triét 1y sau sic:
Mudn cé dit phii giit ritng, muén
c6 tudng lai phi giit hé sinh thai.
Gilw ¢6 khong chi niim & nhitng g
con ngudi [y di, mi con & nhilng gi
biét giit lai cho th& hé mai sau.

Con & Du Gia - Cao nguyén
di Ddng Viin, ciu chuyén lai trd
nén gin giii hon véi Tuyén Quang.
Giita viing dét téng nhut chi ¢ dé,
tic gid nhin thily dd cling biét “nd
hea”. Teén nhiing tién nii khic
n%hu,l ddng bio Mor@, T«l}, Dao
vin bén bi gieo mila, giti gin bin
sic va kién tao cude séng. Qua
d6, dng goi mé mdt cdch nhin diy
nhiin viin: Khé khiin khéng chi 1a
tré ngai, mi con cé thé trs thinh
gid tri; phdt trién khéng phai lic
nio cling la di nhanh hon, ma déi
khi lii biét di chim lai d€ hiéu siu
hen nhiing gi dang cd.

Nhitng suy ngdm &y ciing la
diéu anh Vi Dic Quinh, Tnrdng
phong Quan Iy bio vé ring va
Bio ton thién nhién, Chi cyc Kiém
lam tinh Tuyén Quang tim diic
sau khi doc cuén sich. Theo anh,
diéu dong lai khong chi i vé dep
clia 36 VQG, ma la cich tic gia diit
con ngudi vao trung tim cla ciu
chuyén bdo tdn, tir d6 lan téa tinh
yéu thién nhién v truyén cim hiing
hinh déng. Muén gilf ditge mau
xanh lau dai phii lam cho ngum
diin thiy dugc }:,Lé tri cla nm;_. vil
trd thinh chii the clia cng tic bio
t5n. Khi nguéi din séng duce nhd
ring, hiéu ring vi o hio vé ring,
ho s 1A nhiing ngudi gilt iing hiéu
qui nhit.

C6 nhitng cudn sdch két thic
& trang cudi, nhung “Cam nhin
VQG Viét Nan” khép lai dé md
a mdt hinh trinh thic tinh. Phia
sau vé dep ki vi ciia dai ngén la vai
rd sdng con cia nhiing cdnh ring
trong viéc giilt nude, chin bio vi
bio vé da dang sinh hoe. Cudnséich
khéng chi cham dén long trde An
biing nhitng gid tr ty nhién khong
thé tdi tao, mi con hoan thinh sit
ménh Ién nhiit: Bién tinh yéu riing
thanh hinh déng thiét thue dé bio
& tuong lai xanh cla dit nude m

Vi véin phong dung dj, ¢6 chiit lanh
@ tran frui, nhing cudh sdch cimg d‘nc
ang thim. Sdeh .Urong bi luy dii viét vé
hitng con ngudi diy thicong tén, ma lai
& nhiéu mdng hai lutde, chéam br("m nhe
hémg, khién cdu chuyén vita gin gili
tta chin thit.

Bidu cuin sdch d lai séu séic nhat la
hong diép vé gia dinh. Gia dinh khong
hdi not hoan hdo, cang khéng phdi noi
héng c6 xung dit. Gia dinh la noi dii
an thét bai, yéi dudi hay timg mdic sai
im, vén cé mt ednh ciia luén md dé
hérban trdvé. Vé trong rit nhiéu midmg
g, trdi tim ngudi me chinh i ngi binh

én nhdi.

Cubn sich vi thé khing chi la mdt
uén tiéu thuyét vé tinh mdu ni, ma eon
1 107 nhdce nhd diu dang: gitta bén bé
udic séng, ddi khi thit citu réi con ngudi
ai chinh la mét bita com nlhéa, mdt cude
oi hoi han, hay don gidn I vong tay
tia me. Bay la cudh sdch rit ding doc
ho bét k ai dang mdi mét gifta nhitng
diing bdo” ciia riéng minh m
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Giiia mién d4 xdm cuc Biic, noi Cot c6 Quéc gia Liing Cii hién ngang trong
gio, tiéng trong ddng ciia ngudi Lo Lo vin ludn ngan vang qua bao thé hé.
Am thanh iy khéng chi m& dau mét 1€ héi hay nghi thic tim linh, ma con
chuyén chd ky itc céng ddng, niém tu hio din téc va khat vong trirdng ton
ciia mét tdc ngudi giita mién bién Ai.

Trong dong trong
ddi song ngudi Lo Lo

I< HI nhiing tia ndng diu tién
ham 1&n médi nhi trinh tidng

vang éng & thon Lo Lo Chai, xd
Liing Cd, sudng niii vin cdnbing
ling bén nhitng hiing rio di, ti
khodng sin rﬁnt tai nha viin hda
thon, tiéng tron;__ déng ngfn ln,
trdm hiing v vang vong. Am
thanh Ay déi viio vich dd, lan qua
céic trién ndi rdi hoa vio khéng
gian ménh mang clia Cao nguyén
dd. Vi ngudi L6 L6, d6 khong
chi Ia tiéng nhac trong digu mia
tréhg, ma la tiéhg néi cia 18 tién
vong o vé tif ngin dai.

Ngusi Lé Lb la mét trong
16 din tde rit it ngudi & Vit
Nam. Dii céng dong khong
déng, nhung ho vin hou gil L_fm
nhut nguyén ven nhiéu gid tri
viin héa truyén thc‘ing doe ddo.
Trong kho tang di sin Ay, tréng
ddng duce xem i bdu vt thiéng
liéng nhat, la biéu tugng gﬁn két
cbng ddng v la linh h6n ctia ddi
sOng tinh tlﬁn.

Tit bao ddi nay, trong d&:g
hién dién trong hilu hét cdc nghi &
quan trong cila §LI0| Lo Lo, bé
B 18 o, 16 can II'I‘LI"I, 1é cﬁn;:
thd thén, 18 cling té tién, 18 nia
lang, hay nhiing dip cong ddng
sum hop. MSi khi tiéng tréng
vang lén, ngudi din trong ban
hiéu riing mét su l\u.ntim.ne  liéng
dan‘g diénra. Tmn;, tron5 dan diit
cdc nghi thic, k& nél con nguéi
véi thin linh va giii gdm nhiing
ude nguyén vé cudc séng binh
yén, mia ming tét tuci, gia dinh
hanh phiic.

Dic biét, trong dong L6 La
Iuén tdn tai theo cip g tréng
dife v tron5 cdi. Trong due nho
hon, trong cdi Idn hdn, nidng
trung cho &m - dudng, troi - dit,

By

Cap trong dong dwoc ngudi Lo Lé gin gist nhut bdo vit.

nam - nif. Quan nigm n} phéndnh
15 nét tm ngudng phon thife va
triét 1y vé suf sinh s6i, phit tién
cia cong dong. Méi nhip udng
hda quyén nhu mdt bin giao
huiding ctia s séng, ni con ngudsi
tim thiy sy cin biing giffa thién
nhién vi vii tn.

Khéng chi mang gid tri tin
ngudng, trdng dong con 1i mot
tdc phim nghé thuit dic sic.
Trén mit trdng 14 nhiing vong
trén déng tim, hinh mit tréi toa
tia, hoa tiét ring lLtf_jc, hinh ngudi
cich digu ctlng nhiéu hoa viin
mang s dim déd An viin hda L& Ls,
tao nén ban sfc khong thé trén 1in
vdi bit ki dong Lré’nb dbng nio
khic. M&i hoa viin gidng niuf mdt
trang sif duge Lh.‘:ic bin" kim loas.
ké ciu chuyén w. n;,uén c6i, vé
hanh trinh sinh tn va khit vong
viron 1én cia mét dintde ndi b1cn
cuong di nidi.

Tnténg thén Lé L6 Chai Sinh
Di Gai chia sé: “Vdi ngudi Lo
L&, trong déng con 1 thude do sy
trudng tén clia cong ﬂéng Nhiéu
gia dinh coi viée gin giit udng
ddng nhut gilf gin danh dy va cdi

nguon (.u.1 déng ho. Nhﬁ‘ng chiée
trong c& duge bdo quin ciintrong,
truyen tif doi nity sang doil khdc
nhit mét bdu vit v6 gid”, Gid td
diic biét dy cang duge khiing dinh
khi ddi trong dong L6 L6 cé nign
dai tir th&€ ky V hién Lo gilf tai
Bio tiang tinh Tuyén Quang dudc
cong nhiin 14 Bo vit quéc gia
viio niim 2015. Dé khong chi i
niém tyf hio clla ngudi Lo Lo ma
con 1i sur ghi nhin d6i véi mot di
sin viin héa déc dio cia din téc
Viét Nam.
Nhip tréng
gilr bién cudng

Trén ving dit cuc B, tigng
tréng dbng khéng chi hiu giit
ky \ic vin héa mi con gép phan
bdi dip v thic ¢dng ddng, hun
diic tinh yéu qué hudng vi tinh
thin gin giit bién cuong. O Lb
L& Chii, ngdi ling tét nhat the
gidi n‘im dltél chiin Cét ccj Liing
CLI tiéng trong ddng vin vang
Ién trong nhiing Ngdy héi Vin
héa, nhitng d1p 1é Tét va cic hoat
ddng cong clnng MG&i nhip tréng
nhu nhic nh& con chdu vé cdi

ngudn, vé trich nhiém giit gin
ban sic va bio vé qué iidng noi
dia ddu dit nude,

Dé gin giit viin héa din téc,
céic nghé nhén cao tudi trong ban
viin miét mai tuyén day cich
dénh trong cho 1p tré. Ho khéng
chi day k¥ thuit ma con truyén
lai ¥ nghia ca tiing tiét tdy, ting
nghi 18, tiing céu chuyén gin véi
chifc tréng thigng, dé di sin tréng
ddng s& duge truyén tir thé hé niy
sang thé hé khic. Anh Vang Di
Brai, mét thanh nién ngudi Lé Lo
yéu vin hda din téc di trd thanh
ngudi k& e cdc nghé nhin trong
ban. Anh ké: Hoc. dénh tréng
khéng don thunn la hoc mét loal
nhac cu truyén théng ma 1 hoe
cich ling nghe tiéng ndi clia dan
téc minh. Méi lin tigng tréng
ngin vang, t8i cim nhin r6 hon
sgi diy két néi giita qm'l khit \-"21
hién tai, wiL"ra S tién v con chiu’.

Stie séng cha tréng dong con
chigc thé hién 1qua nhiing cich lam
mdi dé bdo tdn va phit hLl)' gid tri
di sin. Trong dq mét s6 md hinh
du lich céng ddng da 1'|¥ cam
hﬂ'n;;. tir bidu t tgng tréng dong ¢ dé
tao nén san pham viin héa dijc sic,
gitip du khéich duce trdi nghiém
tron ven hon véi khong gian vin
hda ciia nguti L& Lé.

Nhilng niim gin diy, Ngiy
héi Vin héa din téc Lo Lo duge
& chiie thuding nién di tao thém
khéng gian d¢ ti¢ng tréng dong
ngén vang. Cic hoat déng phuc
dung nghi 1€, truyén day ky ning
dmh Lroma‘ gidi thiéu vin héa
truyén thong di gdp phin da di
sin dén gén hon véi cong ddng va
du khich.

Tt mdt bidn tiong tin
ngudng, tréng ddng da!‘lé tré
thinh nguédn lic vin héa d& phit
trién kinh t&, tao sinh k&€ cho
ngufji din dia phlro‘ng. Nhung
diu ddng quy hon 1a qué trinh ay
khong Jam mat di gid tri n"uyv.n
acx: cia di sin ma gidp di sin
séng dong hon trong ddi sdhg
dttdng dai; didnh thﬁ(. nhiing gi&
tri viin héa ngan ddi, _nhut Ilhlp
dip cha mién bién vién, kh‘mw
dinh syt hién dién bén bi clia mét
cbng déng di va dang gdp phan
gin giil titng tic dit thlt.n,.: liéng
noi phén dju TS quéc m
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A Manh & cudi ban, ban chay dai

ven con dudng bé téng nén mdi khi

anh di tit tinh v& ¢4 bin déu biét. Manh

ciing thich vitachay chiéc xe Wave tif tit

vita ngé nghiéng cudc sdng ciia ba con.

Thi thodng anh diing xe lai kinh cén

chiao mdt cu gid hay nhuding duding cho
em bé dang mai chay theo trdi bong. ..

Bin ciia Manh cdch xa thi trfin gin
tréim cfly s6, dudng di lai kho khiin vi
phéi di qua bacon sudi chua ké deo déc
quanh co, gip ghénh. Nhimg d6 chua
phai 12 diéu anh lo Iing nhét vi di kh6
dén diu chinh quyén van quyét tim dua
dudng dién lud6i, dua tram phét séng
Viettel, tritoing hoc, Tram Y 8 v& tin
ndi héo linh nay.

- Thé ciu bin khoiin nhit 1a didu gi?

Trude ciu héi diy chén finh, gin giii
clia anh Lim, Téng Bién tip bdo, Manh
thay tf tin trd 16i:

- Thua anh, em thdy khé nhdt 1
diin & bin em ct phai trong ngd, khong
tréng ngd khéng chiu dudc.

Anh Téng Bién tip bit cudi trudc syt
théit thé nhung ciing ddy trédch nhiém véi
cOng ddng chia cdu phong vién tré...

Ngay ddu Manh v& tinh lam bdo 12
nhut thé d6, méi dé da ba nim trdi qua,
tit ciu gido vién day viin chuyén sang
lam bdo 13 mét khodng cdnh khong hé
ngin. Bdo chi cin sy ning dong, tinh
t& nfm bit thong tin va con cin ca st
tham vén, tham muu tit chinh ngudi
phéng vién.

Pang mai mé suy nght, Manh d dén
trude cifa nhi 6rgg Vinh tif liic nao. Anh
riit tit trong chiéc ba 16 deo sau lnng a
g6i che, dungcjchml chéng xe, dénh tiéng
goichiinhii. O ddy ba con sdng véi nhau
chin thanh, an ninh t8t nén gin nhit cha
nhi nito ¢6 céng, cita chi khép khong
khéa, dm nude 14 véi bd dm chén ludn
thung tric dén khich nhu tim long céi
md ciia Nhén din.

La thit, di goi d&n 1in thd ba chua
thay 6ng Vinh dau, linh tinh c6 chuyén
la, anh dt g6i ché xudng, chay vio
trong nhd. Qua sén sau, Manh ra vudn
thi thdy dng Vinh dang ngdi thif ra trudc
mét cdi hdp cdt tong déng kin, khudn
miit trim tu. Thay 6ng cu gén tdm muoci
tudi khéng sao anh thé phio nhe nhéom,
thay Manh éng Vinh nhu bét duge ving:

- Oi trdi nha bdo ciia ban diy rdi...

Ci ban Sin Cao déu quen goi Manh
nhu th&, ban diu anh hdi ngugng nhung
dén din da thanh quen. Anh g6 g6 vio
hﬁp cét tong thic méc: “Béc Vinh lai
sim gl &, sao bdc ¢6 vé uu tf the, hay
lai ti€c tién...”. Ong Vinh lic dAu, néi
giong rit nghiém tdc: Ay, t6i khéng
ti€c tién ddu nhung ma day 1 chuyén
hé trong, t6i phai dit “n6™ xudng dét
nhtt 14 bo cdo cho thin dit, thin ring
chiing gidm...".

)
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V8 ko Lo, Biin, HHER 4 g

Théy la, Manh héi don: “Thé “né”
Ia cdi gi bdc, nguy hi€ém dén thé sao?”.
Vita héi anh vita lo gin diy ba con hay
c tin d& mét tién vio nhilng mén hing
da céip. Nhut dodin bt duge sitlo 1ng 4y,
ong Vinh xua tay: “Ay, khong phai da
cilp déu nh4, cdi ndy nhu chdu lam béo
dély, goi 14 céi gi tao quén mét rdi nhi. ..
théi tao thit con gi hai bic chdu udng
mimg nhi...”.

Manh lai cang hoi hép. Anh vé nha,
tim xong quay ra sin dd thiy me dang
chiim chid xem dién thoai.

- Me, me xem gi ma chiim chi thé?

Me anh vén khéng ngéing lén nhung
rd 1oi:

- Me dang xem ngudi ta bin hing
trén cdi chd... chg gi trén dién thoai
iy con.

- A, sin giao dich dién tif phi
khong me?

- U diing ding. Céi chg qué minh
duéi gbe cdy vai thi xua rdi, ngon thi
ngon nhing lam sao nguin d xa moa
duge. Gid c6 cdichg a ay minh bén gi cd
the gidi bit. Ay ma vé nhi khéng #n
cdm véi me lai di ddu nita thé con?

Manh néi v6i me chuyén 6ng Vinh
ri sang nha dé ming cdi gi d6 trong
hdp. Me anh chau may suy nghi mdt it
i bat ngd reo lén:

- A, 12 c4i mAy d8 ur quay minh d6,
dé lai cdi gi d6 nhung miit mii sdng 15
1im khéng t6i thui nhut dién thoai diu. ..

Néi dén diy, Manh 16 m& dodn ra,
anh nhanh nhu chiio me rdi di bd sang
nha éng Vinh. Bong ¢6 ai v6 nhe vio
vai anh v ting cudi khic khich:

- O Lién ddy 4? Manh ngd nging
trude cd bé ciing x6m ngay nao den dia,
gdy nhut que cfii ma hém nay d 16n hin,
xinh x&n nhu mét bong hoa.

- Ai cho phép anh liic chiéu dét nhip
v20 nhii em thé?

Manh ngd nging véi hai tir “dot
nhip”. Lién 1a con géi 6ng Vinh, hai
6ng ba sinh miy ciu con trai mi mai

M Truyén ngéin: BUI VIET PHUONG

Minh hoa: BICH NGOC

mdi ¢6 ¢d con gdi dt it. Lién di hoc Su
pham trén tinh nhung anh chua giip lin
ndo trén Ay, cong viée bin ron khién
anh ching méy khi d€ y xem thanh nién
trong bén ¢4 hoc xong chua hay di lam.

- A, anh lo tif ngly bac gdi mét, bic
1 thiti m6t minh. .. Thé em vé khi nao?

- Lai thii 12 10 thii thé nio, em vé
diy quyét tim lay chong giy dung su
nghiép luén. Ma anh di lam xa con it
vé nhi lai hoi em vé khi ndo, diing 13...

Lién cudi, ding lic 6ng Vinh tit
trong nha bude ra vy tay goi anh. Liic
ndy Manh méi dé y ky chiéc camera
e mic ngay duéi mdi hién dang
nhép nhdy tin hiéu.

- G6m, nha c6 cb cbng chia xinh
nhét ban thé ndo bic 1fp cam an ninh
khiip ndi thé nay?

- Ay gia, dau phél t6i 1ip dau la cdi
con bé ndy ddy, ma né 1fp cam dé canh
6ng tréji, vi né phoi dt, phoi lac ddy nha
bdo a?

Vinh thit su di thiy su déi thay, thE
hé tré nhut Lién rit théng minh, nhay
bén nhing co 1€ nio ho doc bai minh
viét. Diing liic &y Lién khé né bé chiéc
hop cit tong ban chiéu 1én dit trude
mit anh:

- Py, anh nh bdo khui ra v hudng
din cho em di, l4n nay em quyét lam jin

16n theo ¥ tudng chuyén di ciy trdng
ciia anh trong bii bdo hém no ddy.

Vinh cim chiée kéo khui 16p bc’mg
dinh din va & 18n tru6c bd thict bi
livestream ma hai cha con 6ng Vinh
mua. Anh ciin ké gidng gidi. Bic véi em
chd y nay: Day 1a thi€t bi thu 4m tiéng
Anh goi 13 Microphone, n6 giip giong
néi cia minh 16 rang, khong bi 1an tap
dm. Con diy la bd x(t I dm thanh con
¢6 tén 12 Soundcard/Audio Interface),
né gidp loc bd tiéng én va thém cic
hiéu dng nhu vang hofic gid giong. Con
cdi hé théng 4nh séng hay con dugc goi
la dén Livestream thi né gidp khudn
mét minh né sdng, déu maw, khit béng
va tao hidu dng bt sing trong mét...
Ngodi racon ¢6 phu kién hé trg gid da,
chén kep micro (Arm stand) va mang
loc dm (Pop filter) ...

- Khiép, anh Manh néi cii nhu séch,
em live xong anh mua tng hd em nhé!

Manh cudi trude sy ldu linh tinh
nghich cia Lién. Hoi ra méi biét nhi
ong Vinh va ba con di chuyén sang
trdng lac, 6t dé thich tng véi suén déc
bac méu. Ngiy xufacon bé, hai difa theo
b& me di bd ngd, dgi mdi chi thiy ciy
ngd lén loi thoi, cdi d6i cdi nghéo cif deo
diing mai.

Khi vio fin cdm, Manh bin khodin:

- Th& nha minh trdng nhiéu lac va 6t
the thi tiéu thy kiéu gi?

- Ay, 161 doc béo thiy nhu ciu Nhén
déin dudi xudi gio khic. Céc bic 4y bén
khéng c6 thdi gian ché bién mén ngon
thé 12 61 ban vdi con Lién hay ta lam
séin cho ho...

N6i d&n diy, béng Manh nghe thdy
tiéng me vang lén sau lung:

- Déy, 6 ci sdch chdu né ghi mua
ting bdc Vinh ma quén mét, gid toi cAm
sang déy.

Ong Vinh vi Lién khdn khodn
giill me ciia Manh lai #in cém. Me anh
ciing ké:

- Béc gii xuta c6 bi quyét ngim 6t
lam thde &n tit lac ngon 1im, hém qua
ném thit thiy tay nghé chdu Lién ciing
khéng kém. ..

Manh vita &n vita tim cudi. Hoa ra
ban minh thay déi nhiéu qud, ding 13
tif loat bai ma anh Téng Bién tip dong
vién minh viét di gidp b con thdc tinh.
Titsdn phim sach dén cdch quing bd va
giao dich déu thay dédi. Téi dy khi chi
triong xdy dung san giao dich dién tii s&
¢6 nhiéu niém vui nita. ..

Thédy anh dang suy td éng Vinh
nhéc khéo:

- Chéu in di, mai dia cil Lién di
mua thém méy céi béng dién méi thip
cho sdng, ma hai dda ching may...
ciing gén ba mudi ¢ rdi ddy... ml
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LE KHAC DINH

oMe va sen

Gidu minh dudi 16p bim néu
Tréing trong tit ré lding séu cpi canh
Chit chiu gan duc hoi tanh
Déing doi ngan doa ngot lanh dua huong
Sdc hong thim nhimg cung diimg
Theo quang gdnh me phé phitimg 1én men
Vai son bac phéch ddt phén
Thj thanh sdng ric dnh dén me qua
Ld xanh gdi cd thdt tha
Vi ddng hutemg cém chén tra chin qué
Ling thiam bén chiée cdu tre
Ao nha me gidt tria hé ddy huong
Ddu di tréim néo con ditimg
Ding sen bong me trong mudng titgng con
Chia ling vong tiéng hodng hon
Sen déng Duic phat mudi phuong do tri
Chiéu nay triu gdnh me di
Tiéhg rao thom ngét rdi ddy huong qué.

NGUYEN CHUNG THANH
Ve bén hiéen nha

Ta vé bén mdi hién nha
Ned lhing cinh vong nghe ga gdy trua
Ngdim hoa leo khiic gidu thua
An com me ndu ca dita, mudi wimg

Gde viton quid chin thom litng
Chao mao riu rit tung bimg som mai
Qua qué chi siin vdi khoai
Ma nghe dm dp nhit ngay du tho

Vé day bén mdi hién xua
Gii vao long me gitta trua néing he
Tam quén on d téu xe
Bon chen phé'thi, dé nghe tiéhg long

Vé day tdm mdt giéng trong
Gét bao bui bim cho long an nhién
Liing nghe khiic nhac diu ém
Tubi tho' vay goi vui bén hién nha.

Minh hoa: PUC TRAN
TRAN VAN LAN

Ve lang bong hoa tuoi tho

Nita doi buon trdi bén ba
Mé hon tho dai chuta ra khéi lang
Ma chita giit nhip dén nhang
May theo khoi bép lang thang céi troi
Thanh xudn giii lai qué ngudi
Vé limg béng thdy mdy phoi mdi ddu
Bao nhiéu nuée chdy qua cdu
Héng tre vin dimg cuii cdu béng minh
MYy trdm ndm van tron tinh
Lang com tioi tré thiia minh nam noi
Thom dong sita ngot ru héi
Xién khoai vat ning dau hoi phian-vén
Lang bao triim 1udi con xudn 5
Con ta thodt dd mdy phdn téc may
Con chudn nguige néng chiéu nay
Lang diu ta lgi nhimg ngay du tho.

s
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Minh hoa: NGQC AN

MAI HOANG HANH
oMe
O qué me séng mét minh
Chdt chiu hoi dm Idng thinh sau manh

Gian nha hiu hdt vdng tanh
Chi con méo mudp quin quanh ngii viii

Ngay xita nha chdt ma vui
Khé kham chan ldn ngot biii chdo rau
Gid nghe trd gio hang cau
Mdi hay khodng ving bac mau hitong xua

Cha theo mdy tring som tria
Me mang ce cic bao miia bé dau
Bong chiéu réu ri b lau
Niém riéng me gidu phia sau trang buén

Me ra cuéi ngo diu thon
Ngém may bén béng hoang hon mugn mén
Me khdu vd Igi thiang nam
Biing hueng b két xa xam thud nao

Ngodi san nhoi tiéng nuta rio
Tuong diu di vang nghen ngao tdéc suong
Me con déy vdi qué hiwong
Ma nhut lac giita vo thuemg thé gian.

DINH HA
Ca dao me

Thia réi dita tap din quen
Cha chém me bén ma nén hinh hai
Au o... cdi thud mét hai
Cd xuong me lita, com nhai dm long

Me li chén ém dém dong
Quat mo phe phdy gidc néng he oi
Bao tré tho du mdi choi
Roi mdy béi hoe dau di day con

Duta ea trit mdy vai lon
Ngdy xuia déi moi ddi mon ngay xua
Chén bim tay lam chiém mia
Theng néim chéic lép néing mua me sing

Con di muén van néo dang
Sao bﬁng mudn ndi co him me oi!
Me khéng déi dd vd troi
Vai hén don gdnh eang doi nudi con

Trii bao thua .fh(‘fng, mdt con
Mdi téc xanh, nu cudi gion me ddau
Trd troi trdi gid thuong dau
Xin chétm me nhut thud déume chdam

Gid lx con nit hai ldn :
Dita roi thia rét nhoc nhdin bia com
Tai gia tu giita doi thudng

_- Chiing eon “cham Pt suét nguan'ﬁu ..
2y B

Me eia anh

Phdi ddu me ciia riéng anh
Me la me cila chiing minh ddy thoi
Me tuy khong dé, khéng nudi
Ma em on me sudt doi chua xong
Ngay xua md me ciing hong
Bén anh, me thiic lo timg con dau
Bdy gid tdc me tréiing phau
Dé cho mdi téc trén ddu anh den

fis:)

Me khéng ghét bé em ddu
Yéu anh em da la déu trong nha
Em xin hdt tiép 1&i ca
Ru anh sau mbi éu lo nhoc nhdn
Hdt tinh yéu ciia chiing minh
Nhé nhot gifta mot troi xanh khén cing
Gifla ngan hoa cd niii song
Giita long thuong me ménh méng khéng bo
Chdt chiu tu nhitng ngéy xita
Me sinh anh d¢ bay git cho em

XUAN QUYNH

RONG th€ giéi tho tinh ciia Xuan Quynh, tinh yéu khong

chi 1 nhiing dai kha, dim say cla tudi tré, ma ludn gﬁn lién
véi nhilng vé& dep ddii thuding, binh di va ddy trdch nhiém. “Me
ciia anh” 14 mot ndt nhac nhut the. Téc phdm khéng chi dimg lai
& tiéng long thil thi cia m6t ngudi con g4i dang yéu, ma cao hon
ca, d6 13 s hoa quyén tuyét dep giita finh yéu Ida ddi va finh miu
tif - mét sut héa gidi it nhién cho méi quan hé vén thung dude
xem 1 nhay cAm: Me chdng va nang dau.

Ngay tif nhiing thanh 4m du tién, Xuén Quynh da khoi 1én
mét16i khiing dinh ddy ty nhién nhung lai v6 cing 4m p: “Phdi
ddaume ctia riéng anh/Me la me ciia chiing minh ddy théi”. Hai
chit “chiing minh” vang 1én nghe sao ma thin thuong, kéo gin
khoding cédch va dinh vi lai vi trf cia ngudi con diu trong gia
dinh méi.

Ca dao xufa thutng nhfc d8n méi quan hé me chéng - ning
diu v6i nhitng khodng c4ch, dinh kién niing né. Nhung dén véi
tho Xuin Quynh, moi rio cin Ay hoin toan bi x6a nhda béi mot
chét xtic tdc duy nhit: Tinh yéu. Tiéng long déc can chia ¢b gdi:
“Me khong ghét bo em dawYéu anh em da la diu trong nha”
nhu mét céu ndi thuding ngay nhing chifa ditng mét chén 1y gidn
don. Vi yéu anh, em trfin trong it ca nhiing gi thudc v& anh, va
me chinh 13 thé gi6i thiéng liéng nhét nuéi dudng tAm hén anh.
Sut ti€p nhén danh xung “l3 diu trong nhd” khéng phai 13 mot
nghfa vy cung ép hay bén phéin niing né, ma 12 mét sut tt nguyén
diy hanh phiic. Chinh finh yéu danh cho ngubi con trai di trd
thanh chiéc cdu néi vitng chéc nhét, bién ngudi la thinh ngudi
thén, biéh “me clia anh” thanh ngudi me chung ciia hai dita.

Khéng dimg lai & long bi€t on, ngudi con diu trong bai tho
con khét khao duge déng hién, duge sudi &m cho 5 4m bing su
ti€pndi thE€hé: “Em xin hdt tiép l6i ca/Ru anh sau mdi du lo nhoe
nhéin/Hdt tinh yéu cita chiing minh/(...)/Me sinh anh dé bdy giér
cho em”. Kh6 thd nhu mét 1i cii dau thanh kinh va 1 dinh cao
ciia inh cAm me chdng - ning diu. Ban finh ca cla dbi Ida dude
nu6i dudng, bao boc bén trong mét khong gian ménh méng, ring
16n ¢fia tinh mau tit. Ngudi con diu nhén ra hanh phiic minh dang
néing niu hém nay chinh la qua ngot tit sut “cht chiu” tif nhitng
ngay xua cliame.

Biing ngdn tit mdc mac, giong tho thim thi nhu hol thd, “Me
ciia anh” ciia Xuin Quimnh da vugt 1én trén mét bai thd tinh thong
thuding d€ trés thanh bii ca v& 1dng vi tha. Téc phim mang dén
mot thong diép nhe nhang ma siu sc: Khi ngudi con dau ddi dai
v6i me chdng bing t4m 1bng chan thanh va su kinh trong, moi
dinh kién s& 10 xa, nhuéng chd cho mot diém tta viing chéc dé
giit Iita cho hanh phiic gia dinh.

BAO CHI
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M@i dip hé, nhidu gia dinh lai déi mt
véi bai todn quan 1y chim séc con. Khing
it bdc cha me vi bin rén cong viéc hodc
thiéu khong gian, diéu kién vui chei cho
con d3 lya chon mt gidi phdp don gidn:
giao cho tré chiéc dién thoai théng minh
hoiic méy tinh bang. Nhung sy thuén tién
truée miit Ay dang kéo theo nhitng hé luy

déng lo ngai ddi véi sy phit trién ciia the

hé tuong lai. Vay 1am sao d€ tré c6 miahe
lanh manh?

Héluy "khoan" tré
cho thiét bi céng nghé

HONG khé d€ bit giip hinh dnh nhiing

m bé méi vii tudi di thinh thao vige

md YouTube, iét video ngin hay chdi game

trén dién thoai. Nhléu phu huynh thita nhin

I?mn khi con quiy khéc hoiic khi ngudi 16n

ciin tip tung lam viée, chiée dién thuz_u trd
thanh “bdo miu” hilu hiéu nhét.

Ding chi ¥, trong dip nghi he, thdi gian
e liﬁ’p xdc voi thiét bi dién ti Ihlldng ting
dot bién. Khong con lich hoc ¢ dinh, khéng
it tré dinh phén 16n théi gian trong ngiy &
xem video, choi game hoie st dung mang Xi
héi, “giam minh” trong thé gidi s6.

Mt thte t& khiic cling da.ng suy nghi [a dd
tudi sit dung dién thoai nnay cing tré héa.
Néu tide diy hoc sinh cip hai mdi bét din
ti€p cin dién thoai théng minh, thi hién nay
nhiéu tré tit 2 - 3 tudi di duoe tigp xiic thidng
xuyén véi man hinh. D&i véi mét bd phin phu
huynh. viée cho con xem dién thoai khéng
con 13 gidi phap tinh thE mi di trd thiih mdt
théi quen trong sinh hoat hiing nady

Cic chuyén gia gido duc vi vrﬁ t& du khiing
dmh r”Lng trong nhilng niim doi, sy ph(li
trién ciia tr¢ phu thude it 16n vio tudng tic
tnfc ti€pvéicha me, ngudi thin vi méi tnidng
xung qu:mh. Viée sif dyng thiét bi dién tir qua
mifc c6 thé din dn hing loat hé luy nhu
chim phdt wién ngdn ngil, gidm khi niing
tép trung, han ché giao tiép, khé kiém sodt
cdm xtic, ludi vin dong va gia ting nguy cd
1€ thudc vio cong nghé. Dol vdi teé lén h(m,
viée tiep xiic sém véi mang xi héi con tiém
an nhiu nguy c6 nhu tiép ciin ni dung dic
hai, bi anh hudng béi cdc trio luu léch chuan
bao lyc mang hogic hinh thinh théi quen séng
khép kin, thiéu két néi véi doi thye.

XEM Gl

Trong dip nghi hé, thoi gian 1ré tiép xiic voi thiél bj dién ti thitong ting dét bién.

Diic biét, cic bic sT v chuyén gia can
thiép s6m da ghi nhan mdt thye @ ding
chii ¥ & nhém tré sinh trong giai doan dai
dich COVID-19, nhit 13 cic em sinh nim
2019 va 2020. Trong théi ki gian cich xa
héi, nhiéu gia dinh phai m vigc tai nhi,
ué it diuge dua ra ngodi, it ¢6 cd hoi tiép
xtic vl ban be, thiy cd v ngudi thén.
Khéng it cha me di dé con tiép xiic véi
dién thoai, mdy tinh bing hoiic tivi trong

théi gian dai.

Sau dai dich, 58 luong té dén khdm vi

/
M@as e
lanh manh cho tre

mDUY ANH

ving clia sut phi tricn.

cham néi, chim nidng tdc, khé hda nhip

vil nghi ng& 6 dilu hiéu réi loan phat wién
ting 1én tai nhiéu co s6 y t&€ val trung tim
can thiép. Nhidu chuyén gia goi day la
“thé h¢ COVID” - nhilng difa té da trii
qua nhiing néim diu dgi trong dicu kacn
thigu giao tiép xd héi va ti€p xiic qud nhicu

vdi mén hinh.

Tuy dién thoai vi mang xa héi khong
phai 12 nguyén nhin tnfe iép giy ra réi
loan phé tf ky, nhung viéc tré bi “bé mic™
trtde man hinh trong théi gian dii ¢6 thé

AO ngay cudi tudn 27 va 28/6 khin gid dude thu
gidn vdi loat phim truyén gi& ving trén séng TTV
vl trii nghiém dién dnh phim bom tén chiéu rap tai Lotte

Tuyén Quang.
TTV Tuyén Quang

- 8h00: Oan gia phong cip cttu - Tap 21, 22.

- 10h30: Thé gidi song song - Tip 15, 16.

- 12h00: Cam béy - Tép 35, 36.

- 18h00: Ngudc dong thanh xuin - Tap 21, 22,
- 21h15: Duyén ngoce vd khuyét - Tap 24,25.

Lotte Tuyén Quang

Cadnh
trong phim
Thé gidi
song song.

- Minions & qudi vit (Moi ddi tigng): 9h00, 13h00,

18h50.

CANHTRUC

6 tudi dédng I& duce dén rudng, vui chdi ciing ban be,
hai anh em Biing Phu Qudy, sinh niim 2006 va Biing
Phy Quyén, sinh nim 2009, din toc Dao B, dthén Xudn
Thanh, xd Théng Nguyén, tinh Tuyén Quang lai phii titng
ngiy chéng choi vdi bénh tit trong ciin nha nhé clia dng
b néi.

Nhin hai chau niim bit déng trén giudng, ba ndi Tricu
Miii Mdn, 63 tudi, nghen ngao ké: “Nhitng nim din di,
hai chdu clia 16i 12 Quiy va Quyén déu phét wién binh
thuting. The nhung khi 16n 1én, ci hai mic banh vé xuong
khdp, stic khde ngay cing suy gidm. Quay phai nghi hoc
tir sau I6p 2 vi khong the di lai, vai niim sau Quyén ciing
budc dimg viée hoe khi méi hét 16p 1 do bénh tinh wd
niing”. Hon 3 ndim nay, moi sinh hoat cia hai anh em tit
in uéng, vé sinh ¢4 nhan dén di lai déu phu thuge hoan
toin vio 6ng ba ndi dd ngodi 60 i, Mdi khi thoi tiét thay
d6i, nhitng con dau nhige hanh ha khigh cdc em nhidu dém
khong thé ngi yén.

Khé khiin cang chng chit khi nim 2021, b me ly
hén va déu ¢6 gia dinh riéng. Tir d6 dén nay, hai anh em
s0ng cling dng bi nédi. Nguén thu rlhﬁp clia gia dinh chi
dya vio vii nudng ruéng va cong viée dong dng, trong khi
ong b tudi cao, siic khoe ngly cang gidm siit nhung vén
phdi gdng gdnh chi phi sinh hoat, thudc men vi chiim sée
hai chéu.

Sau 1 ngiy Bdo va phit thanh, wruyén hinh Tuyén
Quang diing tai thong tin trén chuyén myc “Nhijp ciu nhin

dfin d&n tinh trang ¢htde nhigu chuyén gia
goi I “r ky 0™ holic hdi ching g16ng w
kﬁ véi cic bigu hién nhu cham néi, it giao
tiép mit, gidm tiong tic véi ngudi xung
(]U'l.nh va chi hiing thi véi tluet bi dién
tit. Biéu dé cho llla}' thii giy tén thtdng
khong chi la chiée dién thoai, mi I sy
thiéu viing nhﬂng fitdng tic thic giiia tré
vdi gia dinh vi cdng dorLg trong giai doan

DéEtré c6 mua hé lanh manh

Tride hél, cha me cin thay ddi quan
niém coi dién lhpa.i la c:‘)ng cu gl twé.
Khéng nhat thigt phdi cim Tuyét doi,
n.'nung cin xﬁy cng nguyén tic sit dung
thi&t bi dtién wr phit hop véi tiing A6 tuol
Tré phéd nén dude gidi han thoi gian tiép
xtic man hinh, ndi dung phdi duge chon
loc viic6 sif ddng hinh clia ngudi 16n. Dic
bigt, khong nén d€ tré vila dn vita xem
dién thoai hofic sit dung thiét bi dién tir g€
db dinh méi khi tré quiy khée.

Khi é cg khong gian vui choi, két
ndi vdi ban bé, site hdp din cia dién
thoai va mang xd hoi sé gidm di ddng ké.
Trong dnh: Tré em vui choi ¢ thic Du Gia.

Quan trong hon, cha me cin danh thoi
gian chit lugng cho con. Su hién dién va
tidng tdc chia cha me chinh 13 moi lnldng
16t nhat ¢€ tré phat trién ngon ngill, cdm xiic
v nhin cich.

Trong dip hé, cic dia phudng, Poan
thanh nién, nhi tntdng v cic td chic xd hdi
ciing cin tao thém nhiéu sin chdi bé ich cho
tré em nhut 16p hoe niing khigu, ciu lac bd
doc sich, hoat ddng thé thao, trdi nghiém
k¥ niing s6ng, sinh hogt he tai khu dén cu
hay cic chudng trinh tinh nguyén diinh cho
thiéu nhi. Khi t ¢é khéng gian vui chai,
khdm phd v két ndi véi ban be, siic hip
dfin cia dién thoai v mang xi héi s& gidm
di diing ké.

Bén canh d6, can ting cuding uyéntruyén
d¢ phu huynh nhén thic diy di vé tdc dong
ciia viéc lam dung thiét bi dién i ddi véi
tré. Viéc phét hién sém cdc dau hiéu cham
néi, chiim tidng téc hay bat thuéing vé hanh
vi va (ua tré di thiim khdm, can thiép kip
thdi ciing ¢6 ¥ nghia rit quan trong.

Tré em can cong nghé ¢& thich nghi véi
thdi dai s, nhung cdc em cing can hon
st ddng hanh, yéu thuong va nhilng trii
nghiém thyc clia cude sdng. Mot mia hé y
nghia khong phii 12 mia heé tré danh nhiéu
théi gian nhat trén mang xa hdi, ma i mba
hé cdc em dude 18n [én trong sy quan tim
cha gia dinh, dudge chay nhiy, khim phd vi
htu gifi nhiing ky tic dep ciia tudi tho m

= MINH THUY

Cheiu Bing Phu Q:r(f)-' va Ddng Phu Quyén, thon

Xudn Thanh, xd Thong Neuyén, tinh Tuyén Quang bj
khuyét .
&, hai em Qudy va Quyén di nhin ducc trén 20 triéu
diéng tit cdc ¢6 quan, don vi v nha hio tim. Rat mong cic
cd quan, ddn vi, doanh nghiép, nhi hio tim vi ban doc
gén xa quan tim, gitip 48 d€ hai anh em Quéy vi Quyén
6 thém cd héi duge diéu i, vdi bdt dau dén vi ¢6 mét
ong lai 16t dep hon.

Moi sy gitip d8 xin giti vé, anh Diing Chin Kinh,
b clia hai chiu Ding Phi Quiy v Bing Phu Quyén,
thén Xuan Thanh, xi Théng Nguyén. DT: 0398497326.
Hoiic chj Trin Thi Minh Thily, phéng vién Bdo va phit
thanh, truyén hinh Tuyén Quang. STK: 8100215014802,
Agribank. BT: 0976 840 865 m
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ddng hitong nténg niém cdc ligr st

IUA nhiing cdnh ring nguyén

sinh tring diép cla tinh Khim
Muén (Lao), D6i Quy tip hai cét
liét s (HCLS) 589 (D6i 589), Phong
Chinh tri, B& CHQS tinh Quang Tri
van ngay dém miét mai thye hién
nhiém wu tim ki#m, cit béc va dia
hai c6t cdc liét sTQuan tinh nguyén vi
chuyén gia Viét Nam hy sinh trén dt
ban trd vé véi TS quéc.

Theo Thugng td Nguyén Thanh
Binh, Dgi tntéing Dai 589, tit ngudn tin
do ngudi dén dia phucng cung cip vé
viée khu wic hang Ca To titng 12 ndi bé
déi Viét Nam chién déb, tri quén trong
thisi ki chién tranh, don vi di nhanh
chéng 6 chife lye Iwgng dén khio sit
thite dia. Nhiing ngiy diu, cong viée giip
vé vin khé khin khi hang déng niim séu
trong viing ndii dd hiém d, nhiéu doan
bisat 18, vt Idpqua nhiéu nim. Ciic khdi
d4 16n chdng chit, 161 di hep, dia hinh
phiic tap khién viée im kifm phii tién
hiinh hét siic thin trong.

Sau gin hai thang kién trd tim kim,
don vi ti€p tuc phit hién thém 3 HCLS

TAN VAN

1 tiéng ve réi rac, thita thét con
sdt lgi trén nhitng cdy phugng vi,
ciing la liic nhitng s¥ nt khéng thé mo
mong méi. Mia thi cit dang ldp day
khéng gian tudi hoc tro. Sdch bit la
nguoi ban déng hanh. Khdt vong hoc
tap chdy do wdec mo. Bao vét v ciing
dii dén ngay hdi qud. Nhitng qud ngot,
qud chdt ddy trén cdy. Nhumg khong
phdi liic nae ta ciing hdi duge qud
ngot. Sut hoc li qud trinh ddy gian nan
thit thach. Cé bao nhiéu con chit la
bdy nhiéu md héi, nude mdt ciia cha
me, chéit chiu ting hat lia, cii khoai,
danh dum timg dong bac Ié.

Cdi néing thdng Sdu dét can nude
trén dong, nhumg khong thé lam can
duge tinh cha, tinh me, nhing ngay
rong rudi ciing con méi miwa thi. Khi
con biide vio cong ngdi triong mo ude,
dem theo sut béi héi ciia cha, ciia me.
Nhimmg bong cdy ven ducng khéng che
néi cdi ning. Nhimg con gid tria hé
khéng lam ngudi duge cdi néng bong
da. Bao nhiéu thoi gian con bude vao
cude thit thach ddu doi, la bdy nhiéu
thit gian cha ding giit rréi khdt vong.

Khi cong trucng vita mé, cha diing
ngong con giita bao nhiéu boi hoi,
khdp khdi. Nét mét cha thodng chiit du
lo. Nhung cha da khéng héi con vé két

B3i Quy tép hai cot ligt sT589 ciing cdn b B CHOS tir

i

ah Khéim Mudn

trong long hang. Téng cong tai hang Ca
To, Ddi 589 i cit b duce 5 HCLS.

Miia khé 2025 - 2026, Béi 589 thue
hién nhiém wu trén dia bin 4 huyén vdi
276 ban thude tinh Khitm Mudn. Thugng
t4 Neuyén Thanh Binh cho biét: “Chiing
t6i ludn xdc dinh ddy khong chi la nhigm
vu chinh tri dic biét mi con 1 trich
nhiém v dao Iy ctia the hé hém nay déi
véi nhiing ngudi da hy sinh vi déc lip
din téc va nghia vy quéc t& cao ci. Vi
vity, dit khé khiin dén déu, cdn b, nhin
vién don vi cing quyét tim dua HCLS
tr§ vé véi qué hudng, gia dinh”.

Trong suét qud trinh the hién nhigm
v, Déi 589 Iuén nhin dude sitquan tim,
gitip d6 cua cip uy, chinh quyén, LLVT
vi Nhin din tinh Khiim Muén. Nhiéu
ngudi din dia phuong i chi dong cung
ciipthéng tin, tnfe tiép din dudng cho bd
dgi Viét Nam dén cdc khu wic nghi cé
HCLS. Sy déng hanh Ay khéng chi gép
phin néing cao higu qua cong tic quy tip
ma con 1A minh chifng sinh déng cho
méi quan hé doan két hitu nghi diic biét
Viét Nam - Lao.

qud bai thi, chi dita con chai mide va
bdo: Con udng nitde cho da khdr. Roi
cha Idy chiéc quat ld mang theo quat
mdt cho con, che ndng cho con. Chi
dén khi con cudi thét twoi, khoe bai
lam 161 cha a, nwde mér cha Iing 1€ roi

Tuyén Quang Cus; tuin m

Nir bac s gan 30 nam [am viéc thién

AC si Lé Thanh Nga, sinh niim

1979, hién sinh séng & phudng
Tiing Nhon Phd, TP H6 Chi Minh, héi
nho titng bi héd van tim 2 1d v bi viém
hong man tinh, thiéng xuyén phii lam
ban véi bénh vién. Chinh vi vy, bic st
Nga di chon hoc nganh y trude d€ chiim
séc chinh minh, sau @€ gidip d3 nhitng
bénh nhin ¢ hodn canh khé khiin.

Niim 1998, bic si Nga vA mft s&
ban be thanh lip Nhém y, bdc si thién
nguyén vi ngudi ngheéo. Thanh vién chi
yéu la sinh vién nganh y nén hoat déng
chinh clia nhém lic by git la chim
séc ngudi bénh niing, ¢ xa ma khong
¢6 khd niing thi chinh. Sau nhidu niim
cong tic & Bénh vién Quén y 175, béc st
Nga cing ¢6 ¢o hdi tiép cin nhiéu bénh
nhin nghéo, hoan cinh cia ho rit ding
thitong, diéu d6 cang thdi thic nit bic si
gitip dd nhiu hdn nifa cho ho.

Tniée thisi gian dich bénh Covid-19,
vg chdng bic sT Nga dp 0 xdy dung mét
nhi Iiu tni mién phi cho bénh nhin
nghto. Nhi luu trd 0 ddng duce khdi
cong vio thing 12-2021 trén dién tich

Minh hoa: XUAN bUC

xudng go md den sam. Giot mide mdr
hanh phiic cita cha nhit domg nude
mt giita trua hé oi d.

Trude cong triéng mia thi, cd bao
nhiéu canh twong xic déng. Nhing
ngudi cha, ngudi me dgi ndng, i mua

dit 300 m’ tai s6 340/14 dudng Long
Phutde (phuting Long Phuée, TP HS Chi
Minh). Day khéng chi 1a mét ngéi nha
binh thung ma con la ndi hdi tu cla
tinh ngudi. Pring mét niim thi céng, nha
Itu trd duge khénh thanh véi téng gid tri
khodng gin 10 ty ddng.

Bic sT Nga cho biét, nhii luu tni
¢6 thé tiép dén duge khoing 40 bénh
nhin vi ngudi nhd cing lic. Moi
ngudi dén diy khéng chi duge luu tri
mién phi ma con duge h trg in udng,
diéu tri bénh theo phucng phép y hoc
¢6 truyén. Quan trong nhit 13 moi
bénh nhiin ngheo cdi bo dude dp luc tai
chinh khi hdu hét li nhitng bénh nhin
nghéo tif ndi xa dén.

Sudt 27 niim qua, béc s Nga déu dén
giao thifa... ngoai dudng. Béi 1€, chinh
i phit chuyén giao giita nim cii va
nim mdi, nhém do bdc sT Nga din diu
déu di ting qua ngudi vo gia cu, ngudi
ngheo khdng ¢6 diéu kién vé qué iin Tet.
Nhiing phéin qua nhd vio gio phiit thiéng
liéng nhut xoa diu néi budn, st cd quanh
cia nhitng ngudi lao déng ngheo.

WT ?};-.‘ FAOT

Biic st Nga
(eldi nein )
phdt com

mién phi
téing bénh
nhdn nghéo.

DUC HAI (Téng hop)

nhu nhitng ngudi ndng dén gieo hat trén
ddng. Nhimg giot nude mdt hanh phiic,
nhitng ny cudi gion tan cit bon bé gifta
khong gian ddy néng. Nhimg ling do
ddm st mé hoi. Nhimg déi mdt d6 hoe,
nhitng tém nt néng trin... Mdi géc cdy,
méi gde ntong trude cong irvong mo ude
ia mot tam trang khdc nhau. Mot ngudi
me ém con an ui “Khong sao déiu con
a. Tuweng lai eon rét dai. Co hoi vin chir
con 0 phia tritde...".

Dudi mét béng cdy thia neng, hai
cha con chia nhau & banh m3. Con dé
sdch tranh thii dn bai, cha ngdi quat
cho con, xua di cdi néng. Con chit nhoe
di nhimg giot mé hoi. Canh bén, mot
ngudi me chdi lgi mdi toc cho cé con
gdi. Thoi gian ndng né tréi di. Tiéng ve
ngén khe khé trén ngon cdy. Bau troi
cao mdy tréi thit chdm. Chiit binh yén
bén cha, bén me nhut ngon dén soi sing
d phong thi...

DBa di qua bao miia phugng Vi, gidng
ditomg dai hoc khdng phdi la con dwimg
duy nhdt. Dit con duimg ndo ta budc i
thanh cong déu cé giot mé hoi ciia cha,
ctia me. Nhut trdi ngot ta hdi trong viton,
cdy ciia cha tréng tride liic con thi.
Nhing cha chita mét lén duge hdi qud.
Qud ngot ciia cha dd rao héi cho con.

Xin ciii ddu tqg on céng cha,
nghia melm
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NEM & d6 cao han 1.000m, thén Xa Phin,
xa Thanh Thly Ia noi sinh séng clia 54
hé dén, 100% la déng bao Dao, tli 1au duge
du khéch triu mén goi “lang nha réu” béi hang
chue ngédi nha san lgp 1a co phi kin mau cla
thai gian.

Khi hau 8m mat quanh ndm cling suong
mi day dac da tao diéu kign thuan Igi dé réu
bam 1&n mai nha, rdi dan phat trién thanh
nhiing thAm xanh mém mai. C6 nhiing mai co
20 - 30 nam tudi, réu phi day, xen I&n nhiing
khom lan rling, tao nén vé dep hiém noi ndo
co dugc.

Mai nha qua nam thang két ban cling
suiong gio, két duyén cling réu xanh, tr& thanh
nét rigng cla ban lang. M&i mai nha réu nhu
dang k& cau chuyén vé su g&n bé bén bi clia
con ngudi véi ndi rling bign cudng. Chinh vé
dep méc mac dy dang ngay cang niu chan du
khach dén kham pha va trai nghieém.

ng ngdy he of 4, mdi
ngudi thudng cé xu
huéng fim dén nhitng mén in
thanh mit, nhe bung nhing
vin dam bao gid tri dinh
dudng. Trong s6 d6, biin cd
la mét lya chon dude nhiéu
ngudi yéu thich béi syt hai
hoa gitta hifong vi dam da va
clim gidc tudi méi, dé chiu.

Té biin ed hdp ddn.

“lan Jnmu réui"

EPhdng sy dnh: AN GIANG

Khi hdu mdt mé quanh ndm
khién réu moe day trén mdi nha.

A Phug nit ngudii Dao bén ngdi nhi réu.

Bdﬂ,ca’/

Diém nhin tao nén sdc hip
din ctia bin cd nim & nhiing
miéng cd ving udém duge ché
bién céng phu. Ci nici sau khi
lam sach duge khit mii tanh biing
chanh v muéi hat, loc 14y phin
thit, d€ rdotnrée khi chién. Khong
stf dung bt do, cd dide chién tnic
ti€ptrong diu néng & nhiét db phix
hop d€ tao nén 1dp vo ngodi gidn
ram, vang ty nhién. Nh& céch ché
biéh nay, titng miéhg c4 vén giit
ditge vi ngot nguyén bin, phﬁn
thit bén trong mém im, siin chic,
mang dén cam gidic hiip din ngay
it 1én thuding thite dau tién.

BTIEN CHIEN

Bén canh cd rin, nuide ding
chinh 13 yé&u t& quyét dinh chiéu
sdu hirong vi clia mén dn. Nude
diing duge ninh tif xuong lon két
hdp véi xudng cd, tao nén vi ngot
thanh tif nhién. Hanh tay vi gitng
nuidng dude bd sung trong qui
trinh ninh gidp ting hudng thom
diic tnng, ddng théi am cho nude
ding thém phin dim di. Khi
hoin thién, mice ding duce két
hop ciing ci chua chin do va mét
chiit gidm béng, tao nén vi chua
thanh diu nhe, kich thich i gidc
nhung vin giit dudc st cin bing
tinht&.

THU BAY NGAY 27 - 6 - 2026

Cii nhitng
ngéi nha tudi
- daiti

20- 30 ném

y phii day

réu phong.

Sif gép mit clia rau cin chin
sd, hanh 14, thi li ciing cdc loai
ran séng tuci xanh khéng chi
1am ting gid td dinh duBng ma
cdn gép phin hein thién hitong
vi téng thé. Hudng thom dic
tning clia cdc loai rau hda quyén
ciing vi ngot cliacd va nitée diing
tao nén mét tong thé hi hoa,
thanh khiét.

Khi nirde diing néng héi duce
chan [én t3 biin tring mém, phi
bén trén 1A nhiting mi€ng c4 ving
gion ciing sdc do clia ci chua va
miu xanh clia rau thdm, mén éin
trd nén v ciing hap dn cé vé thi
gide 1an vi gide. Khéng qud cin
k¥ nhung tinh t€ trong tiing cong
doan ché bién, biin cd 1A mén fin
Iy tdng dé gidi nhiét mia b,
mang dén cam gidc nhe nhing,
khoan khoi va diy niing lugng m
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