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AU méc mot ndm van hanh mé hinh chinh

quyén dia phucng hai cip (1-7-2025 - 1-7-
2026) khong chi khiing dinh tinh ding dfin cia mét
chi truong 16n, ma con dit ra yéu ciu cap bach:
Chuyén manh tit hoan thanh sip xEp t5 chiic b médy
sang vin hanh thong suét.

Tai cude lam viée véi Ban Chi dao Trung udng
mdi day, Téng BI thu, Cha tich nuéc T6 Lam da
nhan manh théng diép c6t16i: “Tit nay trd di yéu cau
trong tim la phai chuyén tif sip x&p xong bd mdy
sang van hanh (6t bd mdy, (it dn dinh 5 chic sang
néng cao chat lugng quan tri, tif phan cip nhiém vu
sang bao dam ning lic thyc thi”.

Sau mét nim trién khai, vi st quyét tim ciia ci
hé théng chinh tri ciing su dong thuén ctia Nhin dn
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vi doanh nghiép, tinh da dat dudc nhiing két qua n6i
bat. B6 méy hinh chinh tré nén tinh gon khi cAp tinh
gidm tif 28 s8, cd quan ngang s& xudng con 15 co
quan thugc Uy ban nhén dan tinh; ddng théi gidm
92 d4u méi bén trong cic s&, nganh. Song song do,
tinh da ddi méi manh mé phuong thidc phuc vu qua
viéc trién khai hiéu qua mé hinh “Chinh quyén thin
thién, vi Nhén dén phue vu”, giit viing 6n dinh chinh
tri va tao dong thudn xa héi cao.

Bén canh két qua dat dudgc, thyc t& van hanh
m6 hinh méi vin cdn mdt s& han ché. Mat s6
dia phuong con ling ting trong phin cip, phén
quyén; ning lyc quin tri c¢d s& chua ddp ing kip
yéu cdu. Cd s& vat chit va ha tang s6 tai mot s6
x4 con thi€u. Dic biét, dp lyc cong viéc clia ddi

Léinh dgo Ban Tuyén gido va Dén vén Tinh iiy trao ddi vai cdn b xd Thanh Thity, gdp phin ning cao

hi¢u qud thiee thi nhiém vy ¢ co sd

DAUMOC MOT NAM VAN HANH CHiINH QUYEN DIA PHUONG HAT
CAP (1-7-2025 PEN 1-7-2026) KHONG CHi KHANG PINH TiNH PUNG
PAN CUA CHU TRUONG LGN, MA CON NHU “LUA THU VANG”, THU
THACH BAN LINH, NANG LUC CUA POI NGU CAN BO €O SO.

ngil cip xa ting cao khi khéng con cdp huyén
trung gian.

Quin triét chi dao ciia Téng Bi thu, Chi tich nuéc
T6 Lam, tinh xdc dinh nhiém vu trong tam thdi gian
16 1 tp trung ning cao niing lc thue thi cho cip co
sd. Trong bai canh nhiéu nhiém vu tnide diy clia cap
huyén hién di dugc phan cip, chuyén giao tric tiép
xudng cAp xa, tinh sé tiép tuc chuiin hdéa ddi ngi cn
bo, ddng théi xdy dung cd ché hé trg chuyén mén
xuyén suét giita cc cip.

Bén canh d6, tinh s& tip trung thdo gd cdc diém
nghén v& chuyén ddi s& va dit lidu. Qua d6, dim
bado bé mdy hanh chinh vin hinh théng sudt, hiéu
qua, tao déng luc manh mé dé tinh bit phd trong
giai doan mdi m

Trong diéu kién khdong con cip huyén, chinh

quyén cap xa amg budc phac huy vai a6 lIa
cip truc tiép t8 dhirc thuc hién, gin Dan, sat
Dan, xir Iy cong viéc ngay tir co s&; gop phan
bao dam hoat dong quan Iy nha nréc, cung
img dich vu céng va phuc vu Nhin dan khong

Trao quyén,
trao trach nhiém

7 gi6 30 phiit sdng, Trung
tim Phuc vu hamh chinh céng
xd Tén An di kin ngudi dén lam
thi tue dit dai, hd tich, ching
thie, diing ky kinh doanh...
“Nhilng ngiy cao diém, lugng
hd s6 1én téi gin 100 bd, gip
ba lin ngly thudng. Cdn bd
gin nhut khéng con khdi nigm
hét git hinh chinh™, anh Pham
Ut Théi, Phé Gidm dic Trung
tim Phuc vu hanh chinh céng
xd Tan An chia sé. D€ bio dam
cong vide théng sudl, Trung
tim phdi huy déng thém doin
vién thanh nién, cdng an xa
hé trg phin ludng, hudng dan
ngudi din, trong khi nhiéa cdn
bd chuyén mdn thuting xuyén
lam viéc dén 21 gis. Déi lai,

trén 99% hod so duge gidi quyét
diing va trtde han, 100% ngudi
diin, doanh nghiép dénh gid hai
long va rit hii long.

Nhilng con s8 dy phan
dnh sy thay ddi ciin bin trong
phudng thic véin hanh cia
chinh quyén dia phudng hai
cép. Thay cho co ché tiép nhin
rdi chuyén hd sé qua nhiéu
tang ndc trung gian, cAp xi gid
day trye ti€p thuc hién todn bd
quy trinh theo phudng chim “4
tai ché”: Tiép nhin, thim dinh,
phé duyét va trd k&t qua. Quéng
dudng gidi quyét thii tuc hanh
chinh ciia ngudi din dude nit
ngén, nhung trdch nhiém thyc
thi lai tip trung nhiéu hon vio
cfip co 3.

San mdt ndm vin hanh md
hinh méi, tinh da phéin cip, phin
quyén 722 nhiém vu trén hiu hét

bi gian doan sau sip xép.
céc linh vie quan 1y nhi nude vé T =
¢ilp x@; thanh 13p 496 ¢d quan Dong chi LE THI KIM DUNG

chuyén mén thuéc UBND cip
X, tao nén ting d€ bd mdy vin
hanh théng nhit, théng sudt.
Nhilng lnh vic “néng” vén
thude thiim quyén ¢ap huyén nhu
diit dai, xay dung, tai chinh, dau
wr cong.. nay duge gidi quyét
ngay tai xa.

Quyén han mé& réng ciing
kéo theo quy md quin tri 16n
hon. Sau hdp nhit, xd Son Vi
quén 1y hon 20.800 nhin khin
thude 24 thdn, trong dé ¢ 13
thon gidp bién véi hon 41 km
dudng bién gidi va 107 cot
mdc qudc gidi. Pia ban réng,
din cu phén tin, nhida vi i
chuyén mén vin chita duge bd
tri diing nganh dao tao khién
mbi quyét dinh quin Iy phai
ddng thoi ddp (ing yéu ciu vé

Phé Bi thi Thuong trite Tinh tiy

ti€n do, chuyén mén va didu
kién thuc tidn cia mdt xi bién
gidi dic thi.

Khi quyén lyc hanh chinh
duge dua vé ghn dan nhat, dp
Iye ciing héi tn vé cap cd sd.
Sau khi mé hinh chinh quyén
dia phudng hai cdp di vio vin
hanh, anh Ngoc Viin Béo, céng
chifc Viin hda - Xa hoi (UBND
xd Biing Hanh) duge giao phu
tréch thém linh vife ndi vu - mot
cong viéc hoin toan mdi so véi
chuyén nginh khuyén néng ma
anh duge dio tao. “Trude diy,
cip huyén c6 phong chuyén
mon, mdi ngudi phy trdch mdt
méng. Nay phéin 16n cong viéc

chuyén vé xd. Muén lam ding
thi chi con cich vita lam, vita
hoc, vita t ¢ip nhit quy dinh”,
anh Bio chia sé.

Ap lyc Ay khong chi dén tit
viée phdi dam duong nhidu linh
vifc, mé con ti yéu cdu wd thinh
nhifng cdng chic da niing. Mot
cong chic phu wich linh vic
kinh & hign c6 thé déng théi phu
trich nbng nghiép, tai nguyén
mdi rudng, xdy dung néng thén
mdi, ha ting ky thudt, thucng
mai, khoa hoc - céng nghé va
chuyén ddi s6. M&i linh vic 1a
mot hé thdng phdp ludt, quy trinh
vii chuyén mon riéng, bude cin
bd phii lién tuc tr hoc, tu cip
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B THIEN THANH

AU mot ndm véin hamh chinh quyén dia phucng hai cip,

difu ddng ghi nhin khong chi la suf thay déi vé 5 chifc bd
mdy. Quan trong hon, cude cii cdch da xdc lap nguyén tie mdi
trong quan tri ¢dng: ning Ivc cdn bd phai dude dinh gid bing
hiéu qué gidi quyétcong viéc. Véi chinh quyén dia phuong hai
cAp, thanh cong khong nfim & viée giam bao nhiéu diu m&i hay
ciit bao nhiéu ting nic trung gian. Gid tri 16n nhét I lim cho
tréch nhiém trd nén ré ring hon va niing luc duge nhin nhin
thik chit hon.

Khi quyén han duge phin cip manh mé, trich nhiém ciing
dudge trao true t€p dén timg cip, timg vi tri. Khodng céich giita
ngudi thyc thi va két qud thie thi duge rit ngén. Diéu d6 déng
nghia véi viée edn bd khong cdn dude dénh gid chii yéu biing
qud trinh, ma biing sdn phim cudi cling ciia qué trinh dy. Cong
vige duge gidi quyét hay bi tdn dong, ding han hay chim €,
tao diigic sur hai long hay phét sinh bife xdc déu 12 biéu hién trye
tiép ctia ning lve.

Thuyc t&n sau mdt ndim di ching minh: Cling mét thé ché,
ciing mét ¢d ché phiin ¢ip, nhung hiéu qua giifa cdc dia phuong
van khéc nhau. Sy khéc biét khéng nfim & mé hinh (8 chic ma
& chiit lugng thue thi. Noi niio ngui diing diu quyét dodn, cin
b chii dong, phdi hgp higu qua thi bd mdy vin hanh théng
sudt. Ngude lai, ndi con i duy tréng ché, né trinh trdch nhigm
holic thiéu ning lue t8 chife thuc hién thi c6ng viée chim b€,
hiéu quéa quan tr gidm sit.

D6 ciing 1a 1y do hiéu qud gidi quyét cong viée phii wd
thanh tiéu chi trung tdm trong ddnh gid cin b, Ning e khéng
thé dudc ching minh biing hd sd dep, nhiing béo cdo day hay
s6 cude hop di td chiic. Thude do duy nhét c6 sife thuy&t phuc
12 két qua mang lai cho ngudi din va doanh nghiép. Hd so dugc
gidi quyét diing han, vidng mic duge théo g& kip thii, ngudn
lye duge khdi théng, niém tin duge ciing ¢d - dé mdi 12 gid tri
cfia nén céng vu.

Moi cudc ¢di cich déu hudng téi niing cao hiéu lue, hiéu
qua quan tri. Nhung cdi céch chi thye sif thanh c¢dng khi tao ra
dige mdt chuiin myc mdi: cdn b duge ghi nhidn khong phéi
bdi chifc vu ma bdi gid tri tao ra théng qua hiéu qué gidi quyét
cong viéc. DB6 khong chi 1a thide do niing e, méa chinh la gid
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Léinh dgo xid Minh Ngoc bdm co 56, dong hanh ciing ngitdi dén trong pheit trién kinh ¢
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nhit dé tham muu ding, xid Iy
tring vi khong dé xdy ra sai st

Khé khiin cang 16 khi nguén
nhin lye chia theo kip yéu ciu
clia m6 hinh méi. Dén thing
5-2026, toan tinh méi bé tri duge
46.198/51.407 chi tién bién ché
va ngudi lam viée, con thidu
5.209 chi tiéu, chii yéu 1 cong
chiic cip x4 va vién chic § cic
Iinh vie chuy&n mdn. Khing it
Trung tim Phuc vu hanh chinh
cong duge b8 ti 17 vi i viée
1am nhung thue & chi ¢6 khodng
5 cng chifc. ..

Dé trong trach
thanh dong luc

M6t ndm thie hién md hinh
chinh quyén dja phucng hai cip
cho thay, gid tri c6t 16i ciia cude
cdi cdch khong chi niim & viée
tinh gon diu méi, ma & sy thay
ddi ciin ban trong phucng thic
quan tri, ¢fp x4 trd thinh trung
tim t& chiic thye thi, tryc tiép gidi
quyét phin l6n cong viée cia
ngudi dan. Quyén han dugc mé
rong ddng nghia véi yéu ciu cao
hon vé niing lyc dida hinh, tinh
chi déng v trich nhiém cia doi
ngi cin b co s0.

Su chuyén dich dy ciing
lam thay dbi cdch ddnh gid

Ding chi Nguyén Huy Todn, nguyén Phd Tridng phong Dién n,
pht thanh vé ni dung 56~ Béo va phdt thanh, truyén hinh Tuyén Quang
tim hiéu doi sﬁrg nguidh déin saw khi nhdn nhiém vy Chdnh Vin phong
UBND xé Yén Thanh.

hién qui cong vu. Tai xd Lim
Binh, k&t qua sau mdt niim vén
hinh khéng con duge do biing
50 Iugng vin ban hay céc cude
hop, mé biing mifc d§ hodn thanh
nhiém vy ciia ting khéi cong tic:
Khéi Dang dat 92.4%, UBND
dat 89%, MTTQ vi céc 6 chifc
chinh tri - x4 héi hoan thanh
100% k& hoach. Nhiing con s&
&y phan dnh syt chuyén bién tif
duy quén Iy theo quy trinh sang
quén tri huéng 161 k&t qua va chit
ludng phue v Nhin din.

P bd mdy mdi van hanh
théng sudt, tinh di trién khai
ddng bo nhiéu gidi phdp vé td
chlc va nhidn lyc. BTV Tinh
dy da diéu déng, ting cudng
123 ¢dn b tif cép tinh vE giit
céc chifc danh lanh dao, quan
1y dcd sd; ludn chuyén 185 cén
bd giifa cde dia phudng nhim
b6 sung ngudn nhin lgc cho
nhitng dia ban con thigu hodic
cin chuyén mén siu. Song
song véi do, cdc sd, nginh duy

tri ¢d ché hé trg theo phuong
chim “cim tay, chi viéc”, gidp
ddi ngil cdn bd cip xd nhanh
chéng thich ng véi yéu clu
quén tri mdi.

DPic biét, viéc difu dong
cdn bd it cép tinh v& cd s
la bude di chi dong cia tinh
nhiim ting cudng ning ldc
lanh dao, diu hanh cho cép xi
ngay tif giai doan diu van hanh
mé hinh mdi. Nhiing cdn bé
ting dim nhiém cong tdc lanh
dao, quin 1y & cp tinh duge
k¥ vong tré thinh hat nhin dan
dit, lan tda kinh nghiém dién
hanh va niing cao ning lc
thuc thi ngay tif cd sd.

Chia s& v& quyét dinh nhén
nhiém vy mdi, ddng chi Trin
Bijc Nghia, nguyén Phé Gidm
dde S6 Dan tde va Tén gido nay
giit chifc Phé Bi tht Pang dy,
Chii tich UBND xa Gidp Trung
cho biét: “Tir cuong vi lanh
dao, quan 1y & cip tinh dén trge
ti€p cong tic tai cd s 14 bude

tri c6t 16i cia cude cdi cich m

chuyén nhiéu thif thich. Ti xdc
dinh phai nhanh chéng niim dia
ban, gﬁu Dan, sdt Dan, ciing tip
thé cip dy, chinh quyén thdo gd
khé khin, dia chii trtong cta
finh thanh k&t qui cu thé trong
thie ién™. Cling chung tinh thin
dy, dong chi Ping Kim Tién,
nguyén Pho Trudng phong Thoi
sy, Bdo vi phdt thanh, truyén
hinh Tuyén Quang, nay giit
chifc Chdnh Viin phong Ping
ty xd Pudng Thugng xem cd
50 12 méi trudng rén luyén thiét
thie nhdt cia ngudi cdn bd.
Péng chi cho ring, mdi ngiy
lam viée & xd 12 co hdi dé hiéu
dén hon, ning cao chat lugng
tham muu vd wudng thinh tir
chinh thye tién, gép phin dua
chii truong cia Péng vao cude
sdng nhanh hon.

Déu vy, thyc ién ciing dit
ra nhiing yéu cfu cin tép tuc
hoan thién. Mét s& linh vife nhut
dét dai, xiy ding, y t& ndng
nghiép vin thi€u edn bd chuyén
siu; dif liéu giifa cdc nganh chua
lién théng ddng b; ha ting s6
& ving séu, ving xa con han
ché khi véin con 74 thon va 125
cum din cuf ndim trong ving 16m

hofic séng vién théng yéu. Pidu
6 cho thay, phén cip chi phit
huy hiéu quéd khi di cliing phén
b3 ngudn lye, dio tao déi ngi
va hoan thién ha ting phuc vu
quén tri.

Trong béi cinh d6, chuyén
ddi s& duge tinh xdc dinh 1a
gidi phdp d6t phd nhim néing
cao nding luc thie thi clia chinh
quyén ¢ sd. Ha ting s6 tiép tuc
duge hoan thién, dif liéu timg
bude két ndi, quy trinh gidi quyét
cong viée duge 56 héa, o didu
kién dé gidm thao tic thil céng,
ridt ngdn thisi gian xit 1§ va ning
cao tinh minh bach.

Tai héi nghi ddnh gid mot
ndm thuc hién md hinh chinh
quyén dia phuong hai cép, Bi
thu Tinh @y Hau A Lénh nhin
manh, nhilng két qua dat duge
mdi 12 bude khai diu. Thai gian
16i, tinh €p tye hoan thién co
ché phén ciip, phin quyén; ning
cao chat Iudng ddi ngii cdn bo;
ddy manh cdi cich hanh chinh
gin véi chuyén déi s& va kip
thdi thdo gd nhitng khé khin
phdt sinh dé bd mdy vin hanh
ngiy cing théng sudt, higu lyc,
hiéu qui m
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HOI NGHI CONG BO

NGH] QUYET, QUYET DINHSAPXEP, 10 CHUC LAITO DAN PHO
A ), QUAN

Béng chi Bi thu Tinh iy
Héu A Lénh véi cdc Bi thi
Chi b, T8 triedng dén phé
phitimg An Titdng tai

Hpi nghj cong b& Nehj quyét
ciia HPND va Quyét dinh
ciia UBND phitomg vé viée
sdp xép, 16 chite lgi thon,

16 dén phé.

TIENG NOI TU CO SO

Sau mdt niim trién khai thwe hién mé hinh chinh quyén dia phuong 2 cip, b§ may co si di tirng buée vin hanh dn dinh, bio dam giai

quyét thong subt cic nhidém vy phue vu ngudri din va doanh nghiép. Tuy nhién, viéc tinh gon diu méi va mé ring dia ban quin ly dang

khién khéi lwgng cong viée ting vot. i ngii en bj, cong chire cdp xi phai dbi mit véi p lue vé ci chuyén mon, thoi gian lin trich

nhiém. Bao Tuyén Quang giéi thidu chiim ¥ kién ciia cdc cap lanh dao, can bd, doanh nghiép va ngudi dan vé vin dé nay:

Ong TRIEU QUOC PAT, Chii tich UBND xi Thuén Hoa

Ciin bu dap thiéu hut nguon nhén lye

AU 1 ndm vén hanh chinh quyén dia

phutong 2 cdp, thuc tién cho thdy mé hinh
mdi da phdt huy nhiéu wu diém, song vén con
nhitng kho khéin cdn tiép tuc thdo gd, trong
d6, khd khén nhdt la thiéu hut nguon nhan lye
cd trinh dé chuyén mén.

Xd Thudn Hoa hign nay 6 2325 cdn bj
khéi Nha nude theo bién ché tam giao ndm
2025, va 23/39 ngudi theo bién chétam giao
ndm 2026, ddc biét thiéu cdn bp chuyén mén
nganh xdy ding, cong nghé rho‘ng tin. Pay déu la cde linh vite quan
trong trong _uhaf trién kinh t&' va chuyén doi sé cia dja phuong.

Tt thuic tién dd, chiing téi mong mudn tinh f.'ep tuc quan tdm, cd co
ché dao tao, bdi dudng thuomg xuyén cho ddi ngii cdn bé, cong chite
cdp xd ddp ing yéu cdu nhigm vu; dong thii nghién citu co ché chinh
sdch phit hgp dé thu hiit, giit chan doi ngii cdn by cé ndng lyc eong
tde tai co §6.

Chi HOANG THI THUY, Chuyén vién Vin phong UBND xi Lyc Hanh
Mong ¢6 nhing diéu chinh

| 7 ngay thie hién mé hinh chinh quyén 2
=5 ‘ ‘Z Uﬂ,

cdp, moi ddu moi vige déu chuyén thing vé
cdc xd, phitémg, anh em edn b co sd thite sy
phdi nd ligc hét minh. Didu ddng mimg la ba
con khong phdi di xa, moi viéc duoe tiép nhan
ngay tai dia phitong.
/ AR Tuy nhién, khéi hiong cong viée va thii tuc
f hanh chinh tdng khién dp lue lén cdn bj xd. Mot
v, cdnbp gio day phai ganh nhiéu vai, vita xit Iy ho
i&‘ s trife tuyén, vita lién tye cdp nhét quy dinh md,
trong khi dinh mite nhin sit khéng thay i, Nhiéu
hém, anh em cdn b phdi lam wing ca dém, lam thém ngay nghi. Chiing 16i
khong ngai kho, nhing thic m rdt mong sip 16i s¢ c6 nhimg diéu chinh
V& phdn mém, phén quyén s& héa dong bé hon dé anh em bor qud rdi, tir d6
phuc v bi con ditge nhanh chdng va tron ven hon.

Ong NGUYEN VAN THO,
Giam ddc Cong ty TNHH Tho Giang, phutng Ha Giang 1

Tuo dong lyc moi cho moi truong dav tv

7"0.lr cho ring wec trién khai mé hinh chinh quiyén
(?;a phutong 2 cdp li chit truong diing, thé hién
quyét tam manh mé cia Pdng va Nha nudc trong
cdi cdch hanh chinh, xdy dyng bé mdy tinh gon, hogt
dong hi¢u lyc, hi¢u qud, dong thoi tao moi truong dau
it théng thodng hon cho doanh nghiép. Trude ddy,
khi thite hién cde thii te lién quan dén gidi phong
méit bing, xdc nhan hé so hay xit Iy cdc vitdng mée
pht sinh, doanh nghiép phdi trdi qua nhiéu cdp trung
gian, khién théi gian gidi quyét kéo dai, dnh hudng
trifc tiép dén tiéh do dut dn va lam gia tang chi phi. Titkhi thie hign chinh quyén
dia phitong 2 cdp, chiing t6i ghi nhdn nhiig chuyén bién tich cyc trong cong tdac
phéi hap gitta chinh quyén vdi doanh nghiép. Chinh quyén cdp xd dd chii dong
dﬁng hanh ngay tir giai doan trién khai dit én, tich cvc tuyén rruyé)r, vin déng
ngudi dan tao su déng thudn trong céng tdc boi thitomg, gidi phong mdt bing,
déng thei kip théi thdo gd nhitng khd khein, viténg meic phdt sinh trong qud trinh
thute hién. Sut vio cude quyét ligt ciia chinh quyén co 56 dd gép phan it ngéin
thoi gian xit Iy cong vige, tao didu kién dé doanh nghiép ddy nhanh tiéh d6 thi
cong va ning cao higu qud ddu tir.

Anh PHAM VAN HONG, thén Péng Tay, xi Xuin Van

Giai quyei thu tyc nhanh, gon

Amor eéng dan thugng xuyén thye hién cdc giao

dich tai dia phuong, 16i nhin thdy hi¢u qud gidi
quyét thii tuc hanh chinh tai cdp xa da cé nhimg cdi
thi¢n ddng ké. Diém cong lén nhat la thdi df phuc vy
ciia cdn bd da edi mo, lich su va ed trdach nhiém hon.
Céic thi tuc nhut chiing thuc, khai sinh dugc niém yét
ré rang va gidi quyét rdt nhanh, tham chi ldy ngay
trong ngay. Tuy nhién, viéc bdt bugc chuyén sang
nép hé so tric tuyén qua cong dich vu cong dang
khd khéin cho nhitng nguii lon tudi hodc khong thao
cong nghé. Nhiéu liic hé théng bj 151, nghén dong khién chiing t6i phdi di lai
bé sung hd so vai ldn mdi xong. Téi mong mudn hé théng cong nghé é6n dinh
hon, ddng thoi cé cdn b tiic truc hidng din cu thé dé ngwoi déan thie s cam
nhén dugc su tién loi ciia nén hanh chinh hién dai.
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Tuyén Quang Cué tuin ﬂ

Nghé nhén U ni D6 Trung Huyén hite giit bé sdch cé chit Nom Tay quy.

M BIEN LUAN

Giiia dai ngin Tuyén Quang, noi nhiing nép nha sin nép minh dudi chin nidi
va dong sudi miét mai chay qua ban ngudi Tay, c6 mét thanh 4m vin ngin vang
nhu mach ngudn khong bao git can. P6 I tiéhg dan Tinh thanh thoit hoa ciing
16i Then tha thiét, thi &m thanh viia linh thiéng, viia gan giii, mang theo ky ic,
tin ngudng va tim hén dan tjc Tay. Mét trong nhiing ngudi bén bi gin giit va trao
truyén dé diéu Then vang méi ciing niim thang dy Ia Nghé nhin Uu ti P§ Trung

Huyén, sinh nim 1963, thén Bio Thiing, x4 Bic Quang.

Nghé‘ nhﬁn Uu fi Da f' rung Huvén mm’n day hdr Then, dan Tinh cho fhc he ré.

Ngudi gin gill kho tang
tri thdc dan gian

RONG tam thifc cha ngudi

Tiy, thily Then khéng don
thudn la mét ngudi bigt thie
hinh edic nghi 1€, hit diéu Then,
gay dan Tinh hay, ma ho chinh
li nhiing ngudi gin gilt kho ting
tri thife din gian d6 s, I cdu
néi thiéng ligng gitta con ngudi
trin thé véi the gidi tim linh,
giifa thyc tai vi céi ngudn din
téc. Then nuign 13 ca, ti€ng din
ching ti€ng chiim sée nhac rén
ri dé mé 18], din dudng dua 18
viit vii tim nguyén clia din ban
dén véi ciie ding siéu nhién, gli
gfim nhiing 1&i cau nguyén binh
an hay long cam ta chén thanh.
Khi ngudi thay Then ém ciy dan
Tinh trén tay, gdy lén nhitng giai
diéu trim béng, cét cao 16 hit
atii theo miy gié, dé ciing la lic
khéng gian dai ngan nhut lng lai,
linh thiéng vi huyén bf la k¥

Nhiéu ndm nay, ba con trong

viing van kinh trong goi dng bs
Trung Huycn biing cdi tén gﬁn
giii thily Then ctia bin. Ong la
mét trong 8 it ngusi con am
higu siu sic, tu‘dng tin nhiing
lan diéu Then ¢6 vi tinh thong
chit Ném Thy, thif viin 1 ¢d ghi
lai cdic bai ciing, tayén th, gia

1 4

phé, bii Then v thé gidi quan
sdu sic ciia cha 6ng, duge hinh
thiinh trén ¢d 56 cde bo thi va
chii Hin, viin dung mdt cich
linh hoat, séng tao ba yéu t&
hinh, ém va nghia, ghi lai chin
thife ddi séng lao dong, sinh
hoat, phong tuc tip quén vatin
ngudng cla cong dﬁng.

Duiéi méi nha san gian di,
bén nhiing cuch sich ¢6 da ngd
mau théi gian, éng Huyén vin
miét mai doc ting trang giy
ban, cin trong ddi chiéu titng
nét mufe nghign, phién im, ghi
lai cén than tiing 16i Then cé
dé trdnh thit lac. Vi dng, mdi
con chit khéng chi 14 ky t, mi
la chiéc chia khéa van niing mé
cénh cita qud khi, gidpthé hé
hém nay hiéu duoe daoly lam
ngudi vi ban sfc doc ddocla
déin téc minh.

Nhiing lan diéu Then mé 6ng
Huyén day cong suu tam, thue
hiinh du giit tron tinh nguyén
bén, khéng chay theo thi hiéu
hién dai. P4 I nhitng khiic ca
phén dnh the gidi quan bao la,
khiit vong vé& mét cude séng yén
lanh, miia ming tdi té&, gia dinh
héa thudn vil con neui sdng
chan hia vdi thién nhién. Vi ny
tin vi von kién thic uyén thim,
éng Huyén luén dice ba con tin

tudng, giao trong trich chi 18
trong L€ héi Léong Téng, L& hi
xudng dong 16n nhit va quan
trong nht clia ngudi Td)" dBic
Quang. Diing giita dit troji, trong
huténg khéi trim miic, thiy Then
Liing 1& th_rc hign cdc nghi thic
vdi tét cd suf thanh kinh \dmlch
nhiém ciia mét nguoi ndm ;,u"t
hén di san. f)ng Huyen chia sé:
"Diéu Then 1 hén cét, [ dong

" GIAI THOAI

miu chdy trong huyét quan viin
héa nguidi T:{)’ chun,, t6i lndin
mong mudn bin siic vin héa cha
dén téc (uige bao tnrl, in giit
nguyén ven va ngiy c:}ng lan téa
trong céng dong".

Mach nguén chay mai

Vi Nghé nhiin Uu ti D&
Trung Huyén, viée bio tdn viin
héa khéng thé chi ding lai &
nhifng trang sdch cét k¥ trong
hoém, mi di san phai thyc sy séng
trong nhip s6hg cia bin lang.
T triin tré5 6, dng dd thanh lip
Béi viin nghé din gian thén Bao
Thiéng, Nhidu niim qua, ng migt
mii, bén bi truyén day cdc lan
diéu Then, céch gdy din Tinh
v nhiing diéu mia chiim séc cb
truyén cho thé hé wé trong ving,
tru yén day chit Ném Tay, dio
tgo thity Then k& can.

Trong m&i budi hec, dng luén
nghigm khic yéu ciu hee trd
khong chi hoc 1651 ca, ma phii
hiéu séu sfic ¥ nghia ca tiing
nghi IE, n)rn;: dong tic h.}nh  1¢, tir
nghi thife md ditdng, tiy ué cho
dén ding 1€ 1én Ngoc Hoing.
Ong quan ni¢ém, chi khi hiéu 15
cdi n; udn, ngudi ta maéi co thé
hidt b’lng cd trdi tim va gin glfr
diing gid tri ¢t 15i cia Then ¢6.

Suf tin tyy cla ng di két
trdi ngot khi ngon liia dam mé
bt dau nhen nhém trong the
h§ ming non. Em P& Yén Nhi,
hoc vién tré méi ciia ciu lac b,
vifa diit mot bai Then, hio hitng
chia sé: "Tit nhd em da duce
theo éng di dy céc 1€ hdi, nghe
dng hat Then va yéu thich tiéng
dtan Tinh. D&n véi 16p hoe, em
khong chi bigt hdt diing giai
diéu cla nhiéu b:u Then ¢8 ma
con hiu thém v& ¥ nghia thiéng
liéng clia titng bii hat, v& viin
hoéa diin toc minh",

Khong cam long nhin kho
biu ciia din toc bi thoi gian phi
md, dng Huyén con dinh phin
16n thai gian dé hé thé’ng. phin
chia ndi dung sdch cé chit Ném
Thy thinh tu‘nge c huyen dé nho,
khoa hoc v d& hiéu. %na song
véi d6, 6ng mé 16p tmyén day
chit Ném Tay mién phi ngay tai
nhit. Lép hoc diic biét iy khong
phiéin biét tudi téc, chao dén nr
nhitng ngudi git muén tim lai
ky i dén nhiing ban tré yéu
viin héa dén tdc. Qua sui chi day
tin tinh cla éng, nhiéu hoc vién
triée diy chi hit Then theo cim
nhén thi nay da hiéu thau dio
¥ nghia titng ciun chit; diic bigt,
¢6 nhitng hoe vién xuit séc tré
thanh thay mo, thdy tao cla bin,
tiép bude dng gilnh vic viée tim
linh, viin héa cha ling. Oneg D&
Ngoc Tan, hoc vién 16n tudi,
xiic ddng: “Chiing téi v cling
phin khdi khi thiy ban sdc vin
héa ciia ngudi Tay titng bude
duge hdi sinh. Thay Huyén luén
tan tinh hudng din dé cdc the he
trong ban hi€u 16 hon vé tuyén
théng va biét trin quy viin héa
cla diin toe cha minh”.

Nhut con tim bén bi nit ruét
nhé td, nhitng céng hién thim
liing cia 6ng da dugc ghi nhin
xitng ding khi ndm 2022, éng
vinh duyf dude Cha tich mide
phong ting danh hiéu Nghé
nhén Uu td. Gifia nhip séng
hién dai voi v, tiéng dan Tinh
vin triim bdng vang lén dudi
nép nh sin nhd & Minh Thing.
Mach ngudn viin héa iy s&
khong bao gid> diit doan, b
luén 6 nhiing con ngudi danh
tron cude disi dé gitt 1lia va trao
truyén nhu Nghé nhin Uu ti D&
Trung Huyénm

"Ohiée xieh l6 pin héa" eda Nguyin Duy
VAO ddiu thip nién 1990, thi triding seich bing
trd nén diu hin. Giita boi cdnk dy, nha tho

Gon théri d6 da qud quen voi hinh danh Newyén
Dy tée dai, rin rgm, go ling dgp xe, phia tnide

Ngmm Duy - ngum von mang dong mdu ling i,
xde vde - di ndy ra mt ¥ niong khong giong ai:
Puta tho ra via hé dé ue tim dén véi dje gid.

Netm 1993, dng khai trirong “Bygily tho Nguyén
Duy” tai TP. Ho Chi Minh vdi phitong tién truyén
thimg kiém “showroom™ di dpng: Mt chiée xich
16 cdi tién. Thimg xe phia tntdc thay vi cho khdch
thi ditge dng thiét k& thanh gid sdch thu nhd, trimg
bay cde tip the mdi xudt bén, xung quanh treo
thém trank dén gian Pong Ho vé do gbm sitmée
mac. Trén xe, ong treo téim bién viét tay hém hinh:

“Tho phai mét déng bén dudng/Cé sao thién ha
tu Juding mua vui?”,

Chiée xich 1§ dy nhanh chdng trd thanh mét

“hi quen di dpng” ddy lang man. Ngudi déan Sai

chd nhitg ngudi ban tri k.. Hp vita thong dong
qua cdic gdc pho, vita nhéf) ridgu, ngdm tho' va ca
fxit nghéu ngao giita thanh thién bach uk('ﬂ.

Khéng ditg lgi ¢ trong nitde, nf duy “xich 1o
viin hda” néy con theo dng sang Phdp, Du't My
trong cdc dn.-ycﬂ gr(.-() ltw. Ong mang g(mr Bdt
Triing, trank Pong Ho bay bign mde mac dé gidi
thigu cdi hon €61 dén e ra thé gidi.

Giai thogi nay khing don thudin I mér troy choi
ngdng. Bing chiée xich 15, Neuyén Duy da chiimg
minh: The ca khing phdi thit nghé thudt thdp nga
xa xi, méi phai sing, thd va ldch gua nhimg x6 bo
aia com do gao tién dé ngdn vang ngay giita long
dittmg phé.

HAI YEN (St téint)




6+7 [uyen Quang Cuci tuin

cho gjidi dau l6m......

Giai Vovinam mé rong lan thii T niim 2026 mang tén Bdo va phét thanh, truyén hinh
Tuyén Quang dang chuin bi khai mac. LAn d4u tién tryc tiép diing ra t§ chifc mot giai
dau vé thuéit véi gan 30 doan trong va ngodi tinh véi hon 400 van déng vién ding ky
tham gia, Bdo va phat thanh, truyén hinh Tuyén Quang nd luc mang dén mét sin choi
quy mé, bai ban. Su dong hanh ciia mjt co quan truyén théng 16n ciia tinh gép phan

)
AT

ning tAm phong trio, tao nén mét su kién thé thao chuyén nghiép va chuin muc cho
nhiing ngudi dam mé Viét Vo Dao.

Khi thé soi noi

EN thim cdc cdu lac bd (CLB)

Vovinam trén dia ban tinh nhiing
ngiy niy, didu dé nhin thiy nhit la
khong khi tip luyén hiing say, nghiém
tic. Nhiing ti€ng hd vang déi, nhiing
bude di chuyén manh mé v nhiing
giot md héi uét dim trén thim tip
minh chifng cho quyét tim cao do ciia
cdc vo sinh trude thém gidi da 16n.

Stfe hit cia Vovinam khong phéi la
diéu ngu nhién. Khéng chi don thudn
14 mdt mén thé thao, Vovinam néi bit
véi hé thong k¥ thuét thuc chign manh
mé. Tai Tuyén Quang, tif nhilng nhém
nho 1& ban diu, dén nay mdn vé nay di
bift phd manh mé, trd thinh sin chai
hoc dubing ddy séi dong.

Phong trio Vovinam dd thuc su
bdm ré sdu rong, phil séng trén toin
tinh. P& ¢ duge mot nén ting viing
chiic nhut hién tai 1a cd mét qué trinh
nd lye khéng ngitng nghi ciia nhiing
ngudi 1am chuyén mén. Nhin lai bic
tranh tOng thé, V& su Ping Xuin
Duyét, Trudng bd modn Vovinam
Tuyén Quang chia sé: “Phong triio
Vovinam Tuyén Quang dang ting
butde bt phd. T mdt viaii CLB nhd
12, nay todn tinh ¢6 gin 30 CLB hoat
dong thudng xayén véi 500 dén 600
van dong vién. Dic biét, viéc phdi hop
duta vo nhac Vovinam vio lam bai tip
thé duc ngoai khéa tai cdc trudng hoc

Hudn huyén vién dang né liee luyén 1dp cho ede vén dong vién nhi tham gia gidi ddu.

d tao hiéu dng rat tot, gidp cdc em hoe
sinh vita rén luyén thé chét, vita nudi
dudng tinh thin k¥ ludt va tinh yéu véi
vo thuit trayén thong”.

D€ hudng (6i gidi diu, cic CLB
dang chii dong ting tde. Gido dn tip
luyén dugc céc hudn luyén vién (HLV)
diéu chinh lai, tip trung cao do vao viée
©n luyén thé lye, hoan thién k§ thudt
cd nhéin va mai gitia chién thuit. HLV
Neuyén Ngoc Tudn, CLB Vovinam
Tuyén Quang cho biét: “Chiing téi cho
céc em tip luyén theo gido trinh cu thé:

Sé;

CUON SACH

tit thi quyén, ddi khdng dén vo nhac
theo diing Ida tudi va hang cin. Ban
huéin luyén chi trong dily cao chién
thufit va thé Ie 6t nhit cho céc em,
nhiing ¢6 phuong 4n khoa hec d€ trdnh
qud ste, ddm bdo an toin tuyét doi
trong luyén tap™.

Khong chi la rén luyén thé chat,
Vovinam con hun dic cho ngusi hoe
tinh thin tén suf trong dao va ¥ chi kién
cudng, HLV Trdn Phudng Thanh, CLB
Vovinam phuéing An Tutng bdc bach:
“Bén véi gidi dau mé rdng quy md 16n

lin ndy, didu t5i mong mudn nhit 12
truyén cho ¢dc ban mén sinh tinh thin
Vovinam dich thue: D6 14 phii ¢6 ¥ chi
kién ui, tinh ky ludt cao va khong ngai
bat k¥ thit thich nio. Chiic cho cdc véin
ddng vién s& dat dugc thinh tich cao nhét
cho CLB cia minh™.

Sy chudn bi ki Iudng tit nhiing
ngudi thiy da truyén sy uf tin 16n cho
céc hoc trd. Em Kidu Thiéu Uyén Nhi,
vin déng vién dén tit CLB Vovinam
xd Ham Yén hao hing: “Qua thai gian
®n luyén, em thiy minh trudng thinh
rit nhiéu. D chudn bi cho gidi diu sip
t6i, em di tf trang bi cho minh mdt
16i ddnh thich hgp va mét tim 1y viing
vang. Em tin ban thin minh ¢6 thé ty
tin chién thing d& mang thanh tich cao
vé cho dia phucng”.

Hudny 1di giai @4u chuyén nuhiép

Gidi Vovinam Bdo va phdt thanh,
truyén hinh Tuyén Quang md rong 1an
thif I ndim 2026 mang mét ¥ nghia diic
biét khi ¢6 su ddng hianh trye tiép tif co
quan truyén théng 16n nhét cia tinh. Sy
tham gia nay khdng chi md ra mot sin
choi quy md hon ma con thé hién trich
nhiém xd hdi clia bdo chi wong viéc
thiic ddy phong trao thé duc thé thao
dia phudng.

Hién di c6 gin 30 dodn trong tinh
vi ngodi tinh véi hon 400 vén dong
vién dd ding ky tham gia gidi diu.
Theo k& hoach, gidi ddu sé chinh thic
khdi tranh It ngy 9 dén 12-7-2026.
Céc trdin thi ddu séi ndi cing 1€ khai
mac, b& mac s€ dién ra tai Nha thi diu

hanh phlic hﬁn ®NGQC BICH

Mﬁ clta tedi tim & mdt trong nhitng tdc phém tiéu
biéu ciia Ajahn Brahm, vi tu 57 Phdt gido Nguyén
thity néi tiéhg vdi phong cdch gidng day gan giti, hai
hwde nhung gicu chiéu sdu triét Iy, Cuén sdch duge
bién sogn tit nhitng bai gidng va edu chuyén doi thieeng,
phdn dnh qud trinh tu tdp va quan sdt cude séng ciia tic
gid, qua d6 giip ngudi dpc hiéu ré hon vé edch song
hanh phiic hon nhés chuvén héa khé dau va tim lai si
an én ndi tdn.

Méi ciu chuyén trong sdch ko mit kit cdt gidn dj
nhimg chita dyng bai hoe sau séc vé doi séng tinh thén,
xoay queanh nhitg chit @é chinh niue: tha thit, tinh fhieong,
st kién nhén, cdeh @i dién vei dan khi va dde biét la khd
neng “budng bé” nhitg bdam chdp trong tam tri.

Ajahn Brahm khéng trinh bay gido I¥ theo cdch han
ldim, mé théng qua cdch con ngudi ddi dién véi gign dit,
mdit mat, thét vong, kv vong va cd nhing niém vui nhg bé
trong cupc séng; nlhue mt 18 nhile nhe nhéng ring kho
dau khéng chi dén it hoén ednh, ma chii yéit dén nit edch
con ngitdi phdn ing vi niu giit edm xiic.

Cudn sdch nhédn manh ba gid 1ri et 16i: biéi cdm

théng véi ngitdhi khéic va vdi chinh minh, biét quan sdr
cdm xide thay vi bj cudin theo cliing va biét giai phong
t@m i khoi nhimg rimg bude khéng cdn thiér. Tie do
chuyén 1di méi thong diép xuyén sudt: hanh phiic khing
dén it viée kiém sodt the gidi bén ngodi, ma tit sit chuyén
hda bén trong chinh minh.

Con ngudi thiténg ¢6 xu Inidng tim kiém hanh phiic
biing edich thay ddi hoan canh: gica hon, thanh cong hem,
ditge yéu thung nhiéu hon. Nlumg Ajahn Brahm chi ra
réng, nél tim khéng thay déi, thi dit hodn cinh cd thay
doi, khé dau vén 1iép dién diedi hinh thite khdc.

Cudh sdch cho thily: budng bé khéng ddng nghia voi
yéu dudi, ma la biéu hi¢n cia tri neé. Negidi biét budng
b6 I ngueoi i manh mé aé khang bi qud kb diéu khiéh,
¢hi tinh tdo dé khong bj cdm xiic chi phéi, va dit sdng sudt
dé khiéng ddnh dong bdn thén vdi nhitg gi minh dang sé
hitu hay da trdi qua.

Trong xa héi hién dai ngay nay, con ngidi dang séng
trong nhip di¢u nhanh, dp lice lon va sie canh tranh lién
nie. Nhiéu ngiedsi tré bj cudn vao véng xody thanh tich,
so sdnh bdn thin qua mang xa héi, luén cam .'h(i’y minh

“chita dii 161", Trong khi @6, nhiéu ngudi lon méi lai
mang trong minh nhitng lo du, tiée nudi hode bam chap
vao qud kit

Chinh trong béi cdnh &y, triét i budng bé ciia cudn
sdch trd nén dic biét ¥ nghta. Trong gia dinh, budng bo
o6 thé I vige cha me gidm ky vong dp liec lén con cdi, va
con cdi hoe cdch thal hiéw thay vi phdn ting cie doan.
Trong céong vige, dd la khd ndng lom hét minh nhung
khang bj dm cnh boi thanh hay bai. Trong doi song tinh
thén, dé I hoc edeh chdp nhan nhitg diéu khing hoan
hdo nhie mét phin 1t yéi ciia cude song.

Ajahn Brahm khéng day con ngiedi trén trénh cude
sing, ma day cdch song bing mét tam thé ne do. M6 cilia
trdii tim vi vay kldng chi la mét cuéh sdch vé Phér gido,
mét I méit I nhéic nhe nhéng nhimg s sdc vé cdch con
ngutdh co thé séng hanh phiic hon giita dif tieng.

Scich do Ho Thi Viét Ha dich, Nhit xudt bdn Té’.'rg
hop thanh phd Ho Chi Minh tdi ban néim 2020. Ban c6
thé tim mua tai cde nha sdch wén toan quée, i cdc
trang bdn sdch online, hodc nghe doc sdch qua iing
dung Voiz FMm
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Viin dong vién
Céulac bo
Vovinam

xd Bong Viin
luyén tdp trude
gidi déu.

‘rung tim Viin hoa, Thé thao Thanh
hi€u nhi tinh Tuyén Quang.

Vdi vai tm td chifc, Bdo va phdt
hanh, truyén hinh Tuyén Quang
ang khin trtong hoan tit khéu
hudn bi. Pon vi di phdi hp cing
*6ng an tinh, S3 Y t€ vi Tinh doin
& ddm bdo cdc diéu kién vé an
inh, y t& va hiu cén cho gidi diu.
{hilng triin didu chung k&t va céc 18
hai mac, b& mac ciing s& dude phit
e ti€p tén cdc nén tAng s6, mang
hong khi clia gidi diu dén gin hon
Gi khén gid.

Theo ddng chi Ngb Chién Quang,
hé Gidm doc Bdo vi Phét thanh,
‘ruyén hinh tinh, gidi diu hudng
5i mue tiéu: vita mang dén khong
ian rén luyén sic khoe thiét thue
ho cic em nhE‘J dip hé, vita 12 noi
0 duan,, tuyén chon nhitng nhin
3 xudt sic cho Dai tuyén Vovinam
“uyén Quang, it d6 thip sdng tinh
hiin thugng vo trong cdng ddng.

Véi nén tang ving chic tr luc
Iong vo sinh déng dio, sy tin tim
fia d6i ngdl HLV ciing khéu t8 chic
di bin, minh bach, Gidi Vovinam
340 va phdt thanh, truyén hinh
“uyén Quang lan thit I nim 2026
6 dit moi yéu 8 dé phat tidn. Giii
Au hifa hen khéng chi 13 ngay hoi
5n vinh tinh hoa vd thuft truyén
hong ma con Li bé phéng vimg chic
€ tinh thiin thugng va, long uf hao
in toc cha the hé té xd Tuyén tigp
1c vildn cao, lan tba manh mé trong
dng dongm

Tdc gia: Ajahn Brahm

Cudn sdch la 1i nhdc sdu sde vé
deh con ngrdi cd thé song hanh phiic
hon giita doi thuimg.

Tuyén Quang - vimg dat chién khu xua
tit 1au da 1a mach nguon cam hitng bat tin
cua thi ca, nhac hoa. Nhung khong dirng lai
i} n]umg trién nii mo sudng hay nhﬁ‘ng mai
nha san niu mau khéi bép, hoi hoa xit Tuyén
nhiing nim gin diy dang ching kién mot
cudc chuyén minh ngoan muc. Nhiing nguoi
con ciia dai ngan da mang theo hoi thé nii
riing, hoa nhip cliing ngﬁn ngil hi hoa duong
dai dé dua cic tidc phim vuon ra thé gidi,
kllang dinh vi tlle Tuyén Quang trén ban (‘10

nghé thuat quéc te.

Hev o i Tz,a{ew
vuon tam |quo octé ...

Mé hmh “Anh dweong piurmfg Bing - Long Q.-mn tre vé
Thanh Tuyén duge ddnh gié cao tai Cugc thi thiét ké' dén long qudc 1€ Ocean ndm 2025.

Sur birt pha ciia nhimg
chét liéu duwong dai

HC)I hoa Tuyén Quang di thanh cong
khi khdc hoa mét bidc chin dung thién
nhién tuyét dep, phan dnh tron ven sif
phong phii va da dang clia minh dat nay.
Vé dep dy khéng don diéu, ma lic hién
Ién ddy tho méng, tri tinh, khi lai mang
vé dep hiing vi, kiéu hinh cia ving Cao
nguyén di triing diép.

Neudi yéu hdi hoa cd nude bigt dén
tén tudi hoa sT Mai Hiing qua nhiing biic
tranh lya mang dim sic mau viing cao nhu:
“Trong ra bién gidi”, “Budi sém di tuan”.
Ong tiing ghi diu 4n véi tic phim “Chléu
Quin Ba™ dude trung bay tai Algerie. Nhitng
tic pham khic khodi tinh yéu mién nii duce
nguidi yéu héi hoa dén nhin nhut: *Neudn
nurde mdi”, “Tét thing 3", “Chuyén & viing

a0”... Khi xem tranh cla éng, ngudi xem
an tugng vé mdt khong gian rong, hién dién
con ngudi va canh vt hii hoa. “Chiu Quan
Ba”, khéng sa vao vige mé té dia 1y, ma tip
trung ndm bit “edi hdn” chia mdt budi chiéu
yén 4 trén mién ndi v6 ciing khodng ding.
Ngudi xem ¢é thé cam nhin duoe ¢d khong
khi vi inh séing diu nhe ciia budi chiéu dang
diin budng trén thung ling.

Néu tranh lya mang lai cdm gidc hoai
niém, mém mai, thi s xuit hién ctia hoa s
Nguyén The Hiing lai Ia mét i hich man,
tinh biit phd, dinh hinh mét phong céich thé
hign v6 ciing déc ddo: Son maii trén toan.

Sinh nim 1981 tai phudng An Tudng,
tinh Tuyén Quang, téi thd The Hing hoa
minh véi thién nhién th& nén trong nhidu
bife tranh cila anh thim dim sfc miu ciy

"

ciia ddi Sde mau

¢b hoa 14, Niim 15 tudi, anh thi d6 vio
Truong Cao diing Viin héa Nghé thudt Viét
Bic tai Thdi Nguyén. Sau d6 ghi danh tai
Tntong Dai hoe My thudt Viét Nam vdi
nhitng buéc chuyén minh trén con dutng
nghé thudt héi hoa chuyén nghiép. Anh
titng béc bach: “Nhiing cdi mdi ludn luén
16i kéo tbi. K§ thut tao hinh, tao chét ciia
t6i phii da dang va phong phi”. Su tim toi
#y di dén anh d&n mét viing dat hoin toan
mi - noi chit lién son mai truycn théng
v&n gén lién véi nhitng tim véc gb ning
né, nay dude thii nghiém mét cdch uyén
chuyén trén nén vii toan.

Hing loat trién lim cd nhin tao tiéng
vang 16n nhut “Xin hiiy nhe tay”, “Thim thi”
hay “Téi 6 diy” vi gin diy nhiit 11 “Méy v
Tram tich” 14 céu tra 16 thuyét phyc cho stic
sdng tao bén bi clia ngudi nghé s xid Tuyén.
Ciic téc phdm clia Nguyén The Hiing khéng
chi phan dnh the gidi ni tim phiic tap, sutyf
tin va chl déng ctia ngudi phu nit hién dai
gilia viing xody cong nghé, mi con 1 sit hoa
quyén tuyét voi gilfa tinh trmyén théng clia
son mii vi tinh thin phéng khodng ciia hdi
hoa dirong dai phirang Tiy. Véi su cin min
iy, anh di ghi danh minh vio danh sdch
nhitng hoa s Viét Nam ¢6 tde phim dude
siin doén tai cdc bd suu tip ti nhin vi trién
lim quéc t€, dita hoi hoa xid Tuyén tiém cin
sdu sic véi xu hudng my thudt ducng dai
toan ciu.

Khat vong viron xa

Khéng chi dimg lai & cdc trién lam
chuyén siu, cdc hoa si Tuyén Quang con
tich cye tham gia vio cdc sin chdi nghé
thudt mang tinh giao i quéc & quy md
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Hoa 57 Nguyén Thé Himg.

I6n. D niim 2024, tai Trién lim tranh mau nude
quée € “Sfc miu viin héa” dién ra & Viin Mid -
Quée Tit Gidm, hoa s Nguyén Vit Yén di dai
dién cho nghé si xi Tuyén ding chung sin khiu
véi hon 60 hoa T tén tudi dén tir 22 quée gia v
ving linh thd.

Tic phim “Hoa Phit dung ” cia Nguyén Viét
Yén dd xuét sic vuct qua hon 1.000 tic phim
trén khiip the gidi ¢ lot vio danh sdch tning bay
chinh thifc. B‘ina chit liéu mau nuée khé tinh,
doi héi sit lam chil hoan toan vé d6 loang va siic
dd, nit hoa s da tao nén mdt déa phdl dung vita
mong manh, vita kiéu k¥. Nhitng nét vé mém
mai nhing dift khodt, uyén chuyén cla chi di
khién ngudi xem trong v ngodi mide phai trim
trd. Bic tranh khéng chi la hinh dnh mét lohi
hoa, mé 12 bi€u tugng cho sy tinh t&, ndi lye thim
ling ctia nhitng ngudi laim nghé thudt noi ving
cao Tuyén Quang khi ding canh nhitng bic thay
man nude the gidi tit Phdp, Nhit Ban, Australia
hay Brazil. Nim 2025, chi lai nep tuc ¢é tranh
tham gia trién lam mau nuée Quéc t& tai Ceret,
Cong hda Phdp, véi téng s6 370 tic phim cia
cdc hoa si dén tir 58 quéc gia va viing lanh thé.
Hoa si Nguyén Yén duce Ban Té chife trién lim
tai Céng hda Phdp lya chon hai tic phim, bao
26m bifc hoa miu mide “Ngéi nhii nhé & Lao
Xa”, “Ciy sa mu & diu ban”.

Hoi hoa, suy cho ciing, phiii I ti€ng néi cit 1én
¥ trsii tim bigt rung ddng. Khi hoa s thue sy rung
déng tniéc cbi nguon cliia minh, tic phim s& ty fim
dugc tiéng néi chung véi nhan logi. Sy vudn tim
Ay khong chi géi gon trong nhifng bic tranh treo
khung kinh. Méi day nht, tai Cude thi thiét k& dén
léng quéc t&€ Ocean nim 2025 véi chi & “Anh
siing phucng Déng”, tinh Tuyén Quang i tao nén
mdt hién tdng viin héa déc dio khi cé t6i 5 dbi
thi xuét sic lot vio vong chung két, wict qua hang
chyc d6i thi ning ky tit Trung Quéc, Nhit Ban,
Han Quéc, Thdi Lan. Doin tinh Tuyén Quang
gidnh gidi Bacho mé hinh “Long Phung sum viy”
ddi Sfic mau cude sdng ciia nghé nhan Pham Todn
va gidi Khuyén khich mé hinh “Lac Long Quén
tré v& d8i Sic Miu Thanh Tuyén clia nghé nhan
Pham Sang. Diy 1a st md réng bién do cha hoi
hoa - ndi nghé thuit tao hinh din gian hda quyén
ciing tuf duy thim my hién dai d€ téa séng nfc 16 &
mét sdn chai quéc t&.

Nhin lai hanh trinh widn ra bién 16n cla my
thudt Tuyén Quang, ¢6 thé thily mét miu séchung:
Tt ccde tidc phim dinh cao déu duge nudi dudng
tif biu sita viin héa ban dia nhung dude nhao niin
bling t duy m&, khéng ngai dinh kich, khéng ngai
thit nghiém. Tir lya, mau nide cho d&n nhitng thir
nghigm tdo bao clia son mai trén toan, ¢de hoa sT
xit Tuyén di chitng minh rf‘mg “Dia ly khéng phdii
I o cén elia nghé thudt”. Mét hoa s séng & viing
Trung du mién nidi vin holin toin ¢6 thé cit 1én
tigng néi dai dién cho tinh thin thai daim



8J Tuyén QUang Cusi uine
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Ellco bép &io,
caw

M Truyén ngén: CHU THI MINH HURE

U nha My & thén Cdn Chu Phin xudng

xd rl xa. Vi siic di chia My phi hét hai
tiéng di bd. Puding di 1 con duding dd bé d,
chénh vénh gilla mét bén 12 vgc, mét bén
14 nifi. Trén duting di My phéi leo 1&n mot
qué nii nhé, rdi di xudng. Dic biét phai di
qua mét cdy ciu treo bé ti, cic nan cia cin
gdn muyc hét, rt nguy hiém. M2 tinh My th
nhét, méi 1dn di qua [ My phai nhim mit
he hé ¢ nhin thing chii khéng ddm nhin
xudng. Ngly tntée, mdi 1in di chg theo me
déu phai di qua cdy céu nity, My toan bit
me cong. Nhung gitd My phai ty di rdi, nén
rit s6. Sg ca viée phdi di hoc xa nha mét
man mdi vé mét lan. Sg dén tnidng & do
khong c6 me, phdi tf lo cho bdn thin minh.
S¢ ¢i ki€ thife My khong di 6 hoc. Sg the
nhung My vin muén di hoc d€ khdng phai
& nhibi bd vii céc bic trai gé cho thing Séo.

Me v My thi mudn dfi hoe, nhung bé thi
khéng mudn cho di. Diic bigt 14 cic béc trai
trong ho khéng mudn cho di, vi musn My
& nhi gi di con ki€m duge it tién va dic biét
1 duge #n ¢b cudi nhiéu ngdy. Vi nhd trai
d&n dtit ga, diit nigu 12 nha gidn nén vé miit
&n udng thi khéng phai nghi ngdi, ho lo tit
dude cb trong miy ngly cho nha My. My
ehét cic bic trai, nhung & ban nay thi dan
ong 1 tét ci moi thif trén ddi, din ong néi
g thi din ba d 12 gia o hay con tré ciing
déu phai nghe.

My xuéng ditde tntding hoc 14 do troin di
trong dém. Moi viée it khi déh tnidng todn
14 ¢6 Thu lo ligu cho. My khéng bict 12 ¢6
i lo nhiing gi, chi biét di chtge vio hoc 16p
6, ditge & ndi tnd d€ dli hoc. C6 bo:

- My nhu thé nity 12 diing cdm 1im roi.
C6 nhiéu ban nit khdc muéh di hoc 15m ma
khéng ddm.

- Khéng di hoc thi em & nhi cling bi gi
di. Em sg Lim. B& vi cic bic trai dc Fim.

-U, c6 biét. R&i din dén ho s khic thoi.
Khi nito em 16n 1én, moi thit s& khic.

- Nhung ¢é di! Dgi dén lic dy thi
lau 1dm.

My khéng dim néi gid thodt ditde cnh
& nh rdi thi lai so cdi khédc. My sd bon thing
Seo bit diu. Vita chidqn hom thid 6, bon né
biét My vé nhil nén di dén duding & diu cin
treo ¢ dinh bit My theo tuc bét dau.

Hém Efy, mii chitu t6i My mdi vé, vi
phi gift xong it quin do phdi cho kho dé
thit hai cdn ¢6 ma mic. Mit trdi xudng dén
giila nii réi My méi m khéi cong tntéing.
Diy ciing 14 14n diu tién My vé mudn nht
nén vita di vita sg. My khéng bao git didm
nhin thing, nhin xa tién con dudng tnidc
miit. Liic ndo ciing chi dim nhin xudng dé
nhin gin ngay tntéc mit. My tf cdm thay
rﬁnﬁ. chicé hic co gido goi phit bifu 1a dim
nging mit 1&n @ nhin c6 va trd 18i. Théi
quen nity My bi me day tit hdi hoe 1dp 1. Ca
me va nhiing ngudi phu ol cling ludn lnén
ciii mit nhin xudng ban chin. Me bdo nhu
thé méi khong bi vip ngd. Néu nhin mii tin
xa, hay nhin 1&n wdi thi hon di dudi chin
khéng nhin thay s& bi vip ngd. Manéu dang
diu cd, diu mide hay din clii ma ngi tréncon
dudng bé ti teo 16n nhdn d thi chi ¢6 Lin
xudng vife mat xdc. Chinh vi thé ma ching
¢6 ngudi phu nif ndo ¢ théi quen nhin xa,
chnt chua néi gi dén nhin lén trén. Nhun
2id thi My nghi ra duge riing cich nhin dy
chiing phdi hoin toan do thuc t€ bt phai
th& md mét phén ciing do nhilng ngui dan
éng trong ban bt phu nit nhut the. Ban éng
khéng mudn phu nit nhin ngang, nhin 1én
vi ho sg nhin nhy the s& gip ditde nhiing
cii hay, cdi tét thi s& ndy sinh tdm Ly chéng
ddi nhiing gi ho dp dit. Nhu My day, ciing
1 dang chéng dbi b6, chéng ddi cic bic ma

trdn ¢fi hoc. Thé 1A My ddm nhin ngang hay
nhin 1én trén rdi ddy. Céi thd con gdi nhu
My rdi thi chiing gitip gi duge cho gia dinh
mi sé di nhilng dan du Ay. BS i ndi thE b
hém diu tién My vé nhi.

NGi s ciy cdu treo vn 1 ndi sg bé so
vdi ndi sg & nhi bi gd cho thiing Sko. My
dang mai nghi ngoi nhu thé khi di qua ciy
céu thi bon thiing Seo ding dén My & dau
cdu bén kia. Bon né ciing s¢ di qua ciy ciu
treo nén chi ddm ditng & bén kia ciu. Cling
tai cdi théi quen khong ddm nhin xa nén
mdi khéng nhin thay bon né di dgi My &
i ciu. My vita diit chiin hét cu thi bon né
nhdy 2o tit déng niii xudng. Sd qud, khéng
cbn chd chay nifa nén My danh chay quay
Jai. Gid thi khng sd duge, phai chién thing
thi méi khéng roi vilo tay bon né. ThE 1AMy
chay, nhiing bude chén phai budc thit chuin
vio nhilng nan efu, khong ¢itde tnidt, néu
khéng sé b rol xudng sdéng. Néi s¢ bi bt da
chién thing, M§ di vuct duge sang hét cy
ciu. Bon né khong ddm dudi theo nén ding
Iai phia dAu ciu bén kia. Nhung sang dige
bén nity ciu rdi thi lai sg mdt din nila, s¢
khong vé duge nhd, vi bon nd diing & bén
kia dgi. Bon né bigt hom nay thit sin My
phai v& nhd. Th thi phéi am sao diy? Bon
n6 khéng chiu vé, vi bon né biét ring My
chi ¢6 con citong duy nhit 1a vé nhd, nén
chd dé bt bling ditde. The chiing nhé My
ngh & diu cn ny 47

Troi t61. My déi. Bon né vén ngdi bén
kia cdu, vi bon né mang theo c nigu v
i d€ ngdi doi. Thé thi chi con céch trd lai
trtding. O tnuding ¢6 thiy cb tnfe, My s& xin
com. My dén phong cé Thu, cb dang xem
i vi. Thdy My ¢6 nhdio ra ngac nhién héi:

- Sao em lai quay lai? Sg bd 4? B lam
gl emrdi?

- Khong. Em chua vé dénnhico a!

- Saoth&?

- Em mdi di &&n chn treo thoi.

- Em sg cdu 4? Khong ddm sang ciu vi
t6i 47

- Khéng phai. Em s¢ bonthiing Séo bit
em theo tue bt dau. Bon ching 1oi dung
e bét dau thi, chd ngdy xa i phai hai
ngudi dong ¥ rdi thda thudin véi nhan méi
dude bit.

_ - Nhuing ci thé nity bon chiing ciing s&
bit em mat. Phdi c6 cédch gi liu di dé chiing
phii tit bd ¥ dinh ndy méi duge.

- Co nghi gitip em di, et cudi win bon

Minh hoa: BICH NGQC

n6 lai rinh bt thi 1am sao v& nha duge.

- Khd thin em. O nhi thi bs va cic bic
trai, trén dudng thi con trai. C6 phdi fim
ciich lu dii mdi dude. Nhung gi em vao
in com ¢4 khéng déi, rdi di tim. Cudi tuin
nity em & lai véi cd hoc bii vi doc sich,
khong vé nita. C6 s& nhiin ngudi vé dé me
em yén tim.

Hai ngiy cudi tudn My & lai vdi cd Thu.
Hai ¢6 trd hoc bii vi doc sdch. C6 mang 1én
truding rit nhidu sdch bdo. My ngudng mé
vi c6 day gidi va yéu thiong hoce sinh, Hai
¢6 trd dang ndim trén gittdng doc sich bio
thi cb ngdi bit diy.

- Day rdi. My di!

- Gith€ cd?

- Cttu tinh ciiaem déy roi?

- T bdo sao edu tinh ditde a?

- 0 day néi ti biit cée tré em s& bi phat
ti va phat tién.

- The a? Bon thiing Seo bt em lam diu
1a biit céc tré em 27

- Diing rdi. Em khéng dong ¥. Em dudi
16 téi md bon chiing bit thi 13 bit cée
em dily. Em phai néi ¢ cdc ban iy hiéu bi
cde tré em s& bi phat th va phat tién day.

- Cé oi, nhung em s¢ lim. Nhd bon
né khéng s¢ phip ludt thi sac? Nhi né
giu 1m.

- Em diing cm 1im ma. Ho s& sg bi
ngdi tiy, s¢ bi phat s3tién 16n thi s& tha em.

M 1o 15m, nhd khong nhu ¢6 néi ma bi
biit v& nha né, nhét vio budng rdi thi thodt
ra biing cich ndo. Tir d6 My doc séch, hoc
bai khéng vio diu duge chil nio. C6 Thu
biét M§ lo nghf nén dong vién nhiéu. Hét
mét tudn nita, M¥ lai phai vé nhi. Nhing
vin khéng ddm v&. M§ xin cd & lai, rdi nhin
ngudi vé bio me, nhung c6 khéng cho. Cé
bdo phii déi dién véi sy thit thi moi gidi
quyét dite, chit trén trinh khéng thé dutde
lau dii. My biét bon né s& chd & diu cau
treo vi khong 16i kéo nhau qua céu dude.
Bon nd s& chd bt biing ditge vi bs My di
nhin I& ciia nhi thiing Seo 10i. S& 1€ d6 di
bi quy ra mdy mim nigu cho b& vicic bic
trai roi. Néu My ma bdo cong an thi bd s&
phai trd lai may mim ntou dé. Thé thi bé
dinh My dén chét mat.

- Ci &€ miy méam 1€ ddy cb lo. Cb s&
1dy hidng cho bd em tra dil 1§, thé 12 xong.
Quan trong 13 em phéi chiing té minh manh
mé, minh di hoe di hidu bigt d& o bio vé
minh tniée nhilng cdi khéng ding. Thé thi

cdc ban khdc mdi noi gutong vi nhilng ngusi
dan éng mdi biét sg phap ludt & khéng dp
it nhilng hi tue lac hiu 1&n din ba vi cic
bé gl nifa.

- Nhung nhd diu khéng dudge thi
sao cd?

- S& duge. Em cif v& di. Néu em bi bit
din, sdng thif hai khéng xudng hoc duge thi
¢ s€ dén nhi Séo can thigp.

- C6di! Hay lac di sau em nhé!

- Khéng dude. Vi nhut the 1 ¢6 trd minh
lai pham t6i ¢d ¥ ba tri. Quan trong 1A su
diing cam clia em.

- Néu thd hai khong thify em thi cb phai
d&n pha Seo citu em nhé!

- U, ¢6 sé cling cong an xa d&n cttu em.

My vé. Chan bude mi mit im vio vi
s0. Qua diing 1 bon né vAn dgi phia bén kia
cau. Nhung véin phii qua cdu. Lan niy My
khéng sd cdy céu nifa. Lin trude con chay
qua dutde thi gid di qua khong c6 gi ding sg
nita. My di nhin sang ¢4 bén kia cau va thiy
bon né dang ngdi tan chuyén d€ doi. Gin
hét cdu, bon né nhiy xudng mép cau dé dgi
tim My. C6 1 chiing ciing ngac nhién tai
sao My viin di tip chif khng chay tedh nhu
Ian tntde khi biét riing bon chiing dang di,
My 1y lai tinh than cho miit khéng tim nila
d¢ déi phé v6i ba thiing con trai cao to hon.
Cé bathiing nhiy x8 viio tim, M¥ chtng im
chit khéng lim gi cd. Bon chiing 161 di, My
gifing ra d thodt, dAu biét tiing khéng thodt
duge bon chiing. My gdo to 1én mong c6 ai
biét mactiu. Thing Sto cudi ha hi bio:

- Chiing c6 ai quanh diy diu, mi c6
ciing chiing ai citu vi biét thita I tao dang
biit déu thi ctiu 1am gi.

- 8& cifu, c6é ngudi citu tao day. C6 ai
khéng? Cidu &1 véi! Citu véi!

Bon né cang cudi to rdi 16i My di. My
vén gifing v vin kéu ctiu, nhung qué that
mét viii ngudi bigt My kéu ma khéng ciu,
vi ho biét bon thing Sto bit diu, véi lai
ngutdi nhi thiing Seo lam gi ching ai dai ma
day vao ¢€ phéi phién phiic. My biét ngudi
ta khong cifu thi dinh gid d&n ludt d& mong
thodt thin.

- Tao s& kiénchiing may.

Mity vilo bubng cila tao réi thi kién véi
méy cdi chin giudng.

Thoit ra duge tao s€ di kién véicong an
day. Chiing may b tao ra di!

Bon chiing cudi to hon bdo thodt ra
duge mdi la chi. Cita va cdong nha thing
S&o mi thodt duge thi con néi gi 1a nha
thiing Séo nila.

- Th chiing nh ca ddi tao khéng ra ndi
ngodi 47 Ra dude ngodi tao sé di kién. Lic
Ay chiing may s& bi phat th d&n mudi niim,
phat tién dén may chye trién dong diy. Vi
tao khéng ddng ¥, tao chua dén mudi sdu
wdi, tic 13 chiing mity bt céc tré em diy.
Bit cdc tré em 13 mot tdi, s bi phat th vi
phat tién. Chiing may hiéu chua?

My géio 1én véi chiing nd. Qua 1a c6 tic
dung thit. Thing Pdo budng tay ngay, vi
nhd né nghéo nhit nén né sg nhit. “Con nity
g6m thit. N6 biét diing dén phap ludt may
a!”. Thiing Seo quét: “May dién 42 Lam gi
c6 chuyén d6”.

My lai gho: “Diing ¢6 chuyén dé. Tudn
trude chiing miy chd bit tao, tao dA héi
cd gido. Co gido ldy sich cho tao doc, chi
16 chd phédp luat quy dinh rdi. Nha thing
Pio khong c¢6 tién ma ndp phat din diy.
Chuing mity bé tao ra ngay. Thiing Seo bt
tao, nhing bon miy gitip né thi 1 dong bon
ciing bi phat giéng n6 diy”. Thé 1a khong
nhiing thiing Pdo bd ma thiing Sinh cling
bd. Mdt minh thiing Seo khong giit ndi,
My gifing ra 16i chay. Chay mét doan mét
qud thi ditng lai, con quay lai véi chiing no:
“Chting may bé ¥ dtinh bt tao di. Cui bt Ia
tao kigén cho chiing miy vio tii”.

- Nhung ma b8 may nhin 1€ nhi tao
roi. Th& ndo miy cling phai vé nha tao
lam diu.

- Tao s& nhd ¢ gifio trd 1&. Khéng bao
gidi tao vé nhi mily. Nhé diy!

The 12 My thodt, vé nha vita di vita cudi.
Qua diing nhu ¢é gido ndi that. Ai mi cha
50 bi phat t va phat tién. C6 néi phai diing
cim thi méi thing dude. Diing 12 di hoc dé
hiu, hiéu rdi thi diing cim ty bio vé minh,
Tit gid trd di My s& diing cAm mi séng m
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CBdin Phimng ngegy naide roi

Nguoi La Chi séng gan troi
Béc thang rudng ngdng nutde roi moi mon
Dt ru trédi mdn thom gion
Sém vita d6 nitde, mdy con véin vg
Nude roi. Roi 1y ngdn xua
Nhitg vong tay niii be bét mitde cong
Séng mdy, trdu Idi duc dong
Ding ai cdy véi, nén chong chanh suong
Me ngdi khéu khdoi ién huong
Théu hoa van ndi nhimg duong chi tay
Cha dang mai, sita mii cay
Xuyén vio gian kho tir ngay con trai
Puémg cay md néiing ban mai
Gdp ghénh bién gidi hoa cai budc chéin
Téi theo mdy mii phén véin
Putimg xa cdu ludn* bay gan ddng em
Bdn Phiing doi nude da quen
Chiéu nay khédch la nguec lén Ban Phing.

(* Lutén: mét lén didu dan ca La Chi)
HUYNH THI MONG TUYEN
AT 72 . A
Ve li qué xua

Téi vé tham lai qué xua
Chot nghe ky ite chiéu mua Iing tham
Hién nha réu phii thang ndm
Aoi. tidhg me udt dam 19 ru.

Téi vé nhét Id miwa thu
Cay da, bén nude, hang lu... dimg chyr
Cdnh diéu ché nhimg gide mo
Con bay vé phia bén bé trong xanh.

Toi vé mdi khoi yén lanh
Com séi lita dm dé danh ngay sau
Dém dém gid théi qua rao
Cd huong déng ndi roi vao phia qué.

T6i vé ngéi lai bén dé
Tiéng chim mita cii mdi mé hét buon
Ngudi con giit manh thé sudng

Chiéu muta vdt dam cdnh chuén qua song...

Minh hoa: XUAN PUC

NGUYEN QuOC TRi
Nhiing canh co

Miia chiém tréing mudt ednh co
Tit xa xvta &y 16 do vé day
Diéng lang ndng dé mua ddy
Thutong co Icin Ii thin gdy trdng trong.
Nhitng bong lia chin triu cong
Rung rinh trong ndng md long ngudi qué
Bi xa roi lai trg vé
Cdnh co mang ndng hen thé ném nao.
Cd b réi canh cao cao
Ua theo liém hdi lao xao man dén g
Néi long vita ¢6 vita khing
Con mau chd théc vé trong san nha.
Cénh co thong thd bay xa

DE vé ru gide tréing nga gid suong,, |\

Am no néng triu néo ducng -

Cdnh co tréing mudt deim tridng ma jﬁ\b‘a)f.,,-_,

_Tuyén Quang Cusstuin 9 |

NGUYEN HA HAI
Cua nhitng mira sen

Néing hong thoa phin mdt sen
Gi6 qua rdc hat siong 1én nhuy vang
Béam da sde nude tréi ban
Dém sen hitong thoa thom man mdc long
Nhimg mita sen ngdt huong dong
Lai xon xao nhd mudi lim wéi minh
Cii sen trom dudi ao dinh
Bt sen khiic khich, Ild xanh che ddu
Cdi thoi tho dai qua mau
Sdt son sen van twoi mau thity chung
Biip non khép mé cdnh héng
Huong thom thom dén tan cimg tréi xanh.
T6i nhut ngon gio mong manh
Mt chidu néing Ha quén quanh sen ling
Mo sen mét gidc thénh thang
Hén say say vdi diu dang sic hoa.

PHAM VAN TU

SHinh bong qué xua

Chdi chang cdi ndng trita hé
Viom chidu mdt bong, tiéng ve ru long
Khodng trdi rong mé ménh méng
Dap dom con nude bén séng do chiéu

B xa véng tiéhg cudc kéu
Ting khéng gom gié sdo diéu bi bo
Déng chiém thap thodng bong co
Thd trong chiéu viing cdu ho van vitong

Liia ddng dang dp... thodng huong
Hinh cha ddng me ndng suong mor doi
Hi hao com do kiép ngudi
Qué huong ru tiéng chao doi dai khén

Nhdt gom khuya som moi mon
Bé déu dong dém vui buén ddy voi
Song qué khiic 16 quang béi
Nhd ngudi xa xit... tréing roi giéng lang!

To long mdy gid ngon ngang
Bao i¢i hen ude ngoc vang phéi pha
Chén qué nhung nhd nhat nhoa
Ménh méng xit dd chiéu té ngdn ngo!

Khdt long hinh bong tuéi tho
Nhdit gom ky niém bén bo... Qué xua...!?

Minh hpa: NGQC AN

Dt tén nhé ling

Ba ldn lén titlang

O mién qué rimg nii
C6 cdnh dong gian nan
Cd6 dong séng lam liii

Cd bai hdt chén triu
Cd loi ca mot lia

Bdt con cd ao sdu
Nudng eit khoai trén lita

Nghe con vitgn kéu chiéu
Nhin dan chim vé 16
Miwa déng gdy mua xiéu
Miia hé khé néing dé

Niii ddi nhiéu géc sim
Ma nhd miia xwa doi
Doi chan tré di tim
Titng qud sim chin vii...

Biét bao diéu phdi nho
Khi nghi vé lang qué
Ba mét déi mdc ng
Mai ndm @éi lan vé

Tén con ba sé goi
Gidn dj mét chit Sim
DéE long ba nhd mai
Lang qué xua ctia minh

NGUYEN LAM THANG

C‘(:f)u nhitng bai thd cham vio long ngudi bing s thanh thyc
lia cdm xide v mdt td tho tron ven. “Bit 1én nhd lang” cla
Nguyén Lam Thiing I mét tde phim nhu the. Bai tho mang vé dep
chiit chiu tit s6i dd qué nha, 13y c4i tén cia dita con lam chi€c hop
théi gian hiu giit ca mét déng hinh x s&. Dt tic phim niy trong
béi canh nhitng dot sdp nhip hanh chinh md réng cdc t6 din phé
hién nay, ta cang thi'y chiéu sau nhin viin cia mé ti€ng long luén
dau ddu hudng vé céi ngudn.

M diu bai the, tic gid ngudc dong théi gian dita ngudi doc vé
lai mét mién ky de diy lam Iii nhung chan chifa finh yéu thiteng:

Ba lon lén tit lang/O mién qué rimg miti’Co ednh ddng gian nan/
C6 dong song lam IFi/C6 b ht chein trdu/C3 19 ca mot lia...

Biing thé tho niim chit méc mac va diép tif “¢6” ngiin vang lién
1i€p, khéng gian qué huong hién 1én mang dim diu dn cla mét thoi
ky nhoc nhin, ciin c5i. Céi hay & day Ia tic gia khong diing céc tinh
fif trifu tudng mé nhéin héa canh vit: cinh dong thi “gian nan”, dong
séng thi “lam 1iii” nhut cude ddi clan ngudi nédng din mét ning
hai sitdng. The nhung, chinh trong si thigu thon vé vatchét &y, mach
ngdm viin héa vin bén bi chiy tréi qua “bai ht chiin triu”, “15i ca
mét lda”.

Tit nhitng thanh im ddng éué, mach tho chuyén sang nhitng trii
nghiém thi gidc vi cAm gidc day 4m anh vé thién nhién khic nghiét
mién son cidc:

Nghe con viton kéu chiéw/Nhin dan chim vé 1o/Mia dong gdy
it xiéwMna hé kho ndng 46

Hai chit “mua xiéu”, “ning d8” 16t té tron ven céi dit dgi ciia
thi tigt, cdi “gdy” di cla khéng gian qua nhiing mia gian khé.
Giifa khung cinh thién nhién ¢6 phén hiu hit, ¢6 quanh &y, hinh
anh nhitng dida tré véi “déi chén di tim/Timg qud sim chin voi”
hién 1én vita thurdng cém, vita kién cudng. Qué sim hoang dai nol
g6c ddi, b bui titng nudi 16n téi tho khong chi 1 mén qua clia dit
nghto, ma qua niim thing di héa thanh biéu tudng cila long thiy
chung va stic song bén bi chiu thudng chiu khé.

Chinh sy gfn b6 méu thit, syt nung ndu i ky de gian lao &y da
tao nén mét két ty nghg thudt vé cling xiic dong & doan két - noi nt
thd bitng sing:

Tén con ba sé goi/Gidn di mét chit Sin/Dé long ba nhd mai/
Lang qué xua ciia minh G

Pit t&n con la Sim, ngudi cha di chon mdt céch neo giit ban sic
ddy chil ¥, nhut thyc hién cuée trao truyén viin héa thim ling néi
lién qué khif véi tuong lai. Trong béi cinh cic ling qué dang dich
chuyén Ién phd, nhiing det sdp nhiip hanh chinh méréng t6 diin pht
1a quy luét phit trién tat y&u clia doi séng. Danh xung quén 1y hanh
chinh 6 thé thay d6i trén vin ban, nhung ciin cuée vin héa va ky
e tim hdn mdi 13 thit bit bién. Tigng goi “Sim” hiing ngdy chinh 12
16i nhic nhd em vé& ngudn cdi, d€ dit mai nay 16n Ién & nhiing khu
phé hién dai, tim thic dia con vin ven nguyén mét gée qué hudng.

BAO CHI
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Nhiéu nguoi cao tudi
sip bdy hop ding s hitu
ki nghi dhegie phdn dnh
trong VTV dife bi¢t.

<41gd
w90 i iy nghi....

Vu viéc dugc phan 4nh trong chuong trinh VTV Déc biét Biy hop dong ky nghi va viéc ca quan
cdng an khdi td vu an da khién du ludn biic xic. Cac ddi tugng liia ddo dung Ién ca mét kich ban
chuyén nghiép dé thao tiing tam Iy véi nhiing l6i moi goi hap dén vé dau tu, nghi dudng, chim séc
siic khoe tudi gia dé tiing budc chiém doat tién bac chia nguidi cao tudi.

Déng sau cau chuyén nay |2 hanh vi lifa dao c4n xi Iy nghiém minh, nhung ciing Ia 16i cAnh bao
séu sac vé tam Iy clia nguoi cao tudi trudc cac cam bay ngay cang tinh vi trong xa haéi hién dai.

Diém yéu
dé bi khai thac
UOI cao tudi 1a nhém dé
tré thanh muc tiéu cla céc
d6i wigng la ddo bdi ho thudng
c6 mét s6 dic diém tim ]}' rat dé
bjlgi dung.

Trede hét, nhiéu ngudi cé
xu hudng tin vio nhitng 161 gidi
thiéu ¢6 v chuyén nghigp, bai
bén. Chi can mét viin phong sang
trong, mdt ban hop ctégg day
nhiéu trang, nhiing 18 tuf van ngot
ngao hay nhiing cam két nghe rit
thuyét phuc khéng it ngudi di dé
dang diit niém tin.

Bén canh d6, ngudi cao tudi
thudng mang tim 1y mong musn
c6 mét tudi fm{ an nhiin, dude tin
hudng cude sdng sau nhidu nim
vit va. Nhiing 161 moi chio vé ky
nghi chidng cao cilp, cd héi du o
sinh 101 tét, holic nhitng chudng
trinh vu ddi “chi dinh riéng cho
khich VIP” it dé ddnh tring tim
Iy nay.

Mt nguyén nhin khic khéng
thé bd qua la sy ¢6 don. Trong
nhipséng hién dai, nhiéu gia dinh
thiéu théi gian dinh cho cha me.
Con cdi bin rdn véi cong vie,
cuée séng riéng, khién khmlg it
ngudi cao i thié sy sé chia, trd
chuyén. Chinh khodng tréng tinh
cam 4y lai tr$ thinh “cdnh clta”
@€ ké xdu ti€p cin. Chiing khéng
chi bin sin phim, ma con bin
cam gidc dude quan tim, dude
ling nghe, dhige triin trong.

Nén nhidu ngudi cao tudi cé
trinh d, titng gili cic trong trich
& cd quan nhi nude, nhing sfin
sang tham gia cic “chdng trinh
l"hl du‘@wY holic dén tigp, dai
Xt v6i ké Iita do nhit n gural thiin,
Chi vi & d6 ho duge trd chuyén,
dude quan tim, duge goi tén va
ling nghe.

Sy cd tin, cong véi thigu cip
nhit théng tin vé cde thi doan lita
ddo méi, khién ngusi cao tudi dé
tréi thanh nan nhén.

Médi diy, Cong an Ha N&i di
khéi t& 24 wvu dn véi gin 200 bi

can trong 27 doanh nghiép lién
quan hinh vi lita ddo chi€m doat
t3i sdn théng qua cdc hgp ddng s&
hitu ki nghi. S& lugng hop dong
di ky khodng 17.000, s8 tién
chi€m doat khodng 2.700ty.

Tai Thinh phé Hé Hd Chi

Minh, Co quan diu tra di khéi 8

11 vu 4n, gén 200 bj can, thu giif
5.563 hop déng. Co quan chic
ning hién di phit théng tin réng
rii @& nghi nhilng ngudi bi hai
lién hé cung cap théng tin, l:ll lién
dé lam ¢d 56 & béo vé quyén li
theo quy dinh.

Khéng cé
lgi ich l6n nao dé dén

Tir bﬁy hap ddng 56 hit ky
nghi, c6 thé thiy bai hee 1én nhit
chinh 13 mét n"uyén tic widng
don gidn nhung rit quan trong:
khéng ¢6 1gi ich 16n nio dén mét
ciich dé ding.

Trong moi chiéu trd lita dao,
ké xau ludn ddnh vio long tin
va tim 1y mudn ¢é lgi nhanh
chéng cla nan nhiin. Ci‘lune vE
ra nhiing vién cinh hip din: bd
ra mét khoan tién hém nay dé
déi 1dy lgi ich 16n trong tucng
lai, tham gia ngay d€ nhén v dai
diic bigt, du t it nhing hudng
quyén lgi nhidu.

Nhutng thyc t&, cing li nhitng
l&i hita hen “ngon ngot”, cing
phai dit ciu hoi: Vi sao mét co
héi tot nhu viy lai & dang dén
vdi minh?

Céng an lam viée voi ede nghi pham v hop dong sé hitu ky nghi.

Trong cude séng, moi gid tri
thue chit déu cin thai gian, sy
ki€m chiing va tinh minh bach.
M¢t hgp dbng thi chinh, mdt
khodn diu i hay mét cam két
1gi nhudn cing hiip din cang phéi
duge xem xét k¥ idng. Néu ai d6
lién tyc tao dp lyc phai xuéng tién
nhanh, phai ky ngay, ph:u gilf bi
mit, dé j:ﬁn nhut chiic chin Ia déu
hidu cia nii ro.

Ngudi cao wéi cin ghi nhd:
tntde moi quyét dinh lién quan
dén tién bac, tuyét ddi khéng nén
f quyét trong voi vang. Hay trao
ddi véi con chéu, ngudi thin hotic
ngudi ed chuyén mén mide khi
ky két.

Diic biét, néu chan,s: may nhin
ra minh dang c6 déu higu bi lita,
diéu quan trong 1a khéng duge im
Ling. Nhifu ngusi vi xdu hd, s¢
bi trdch mée nén chon gidu gidm.
Nhung ciing gidt, hiu qui cang
16n. Viée chia sé sém vdi gia dinh
vil trinh bdo ¢d quan chiic niing
khéng chi gitp han ché thiét hai
mi con gép phin ngin chin ké
xau ti&p tuc lita thém nhiing nan
nhiin khic.

Bély hop déng s6 hitu ky nghl
14 15i canh tinh dit gid cho ca xd
héi. N6 nhic ngudi cao i phii
tinh tio hon, nhdc con cidi phai
quan tdm hadn dén cha me, va
nhiic méi gia dinh mng sut dc-no
hmh sé chia chinh 12 “14 chin™
t6t nhit treée nhitng cam biy clia
cude sGngm

L& hii phao hoa
quéc t¢ Pa Ning
quy tu 10 déi
phdo hoa dén

1r 9 quée gia va
vitng lédnh tho.

ONG hai ngay 4 va 5/7, khén gid cé thé theo d01 nhiing

hLTGnu trinh viin héa - nghe thuit dic sic duge truyén hinh
trifc tiép trén séng quéc gia vi dia phudng, ciing loat phim tmyen
trén TTV Tuyén Quang vi cdc phim dién anh dang chiéu tai Lotte
Tuyén Quang.

Khai mac L& hoi Vi Hoa bmh niim 70’6 s€ dién ra vio lic
20h10 ngity 4/7/2026, dugc truyén hinh tnfc ti€p trén kénh VTV |
clia Dii Truyén hinh Vlet Nam

L& hi phéo hoa qutx t&Pa Néng duce phit séng tnic tisp
trén kénh truyén hinh quéc gia VTV 1 va dii dia phidng.

TTV Tuyén Quang

- 8h00: Oan gia phong cip citu - Tap 25, 26.

- 10h30: Thé gidi song song - Tép 20, 21.

- 12h00: Cam bay - Tap 42, 43,

- 18h00: Nguge dong thanh xuin - T4p 28, 29.

-21h15: Tén hién - Tap 3, 4.

-22h20: Gia dinh s 1 - Tép 70, 71.

Lotte Tuyén Quang

- Minions & qu«u viit (Moi déi tudng).

- B‘iy xde sng (16 tudi tré 1&n).

- Am énh (18tu0| trtilen)

- Béng quy (18 i tré 1én).

- Bén la st (18 tudi trd 1én).

- Pong dao ma qudi (18 tudi trd 1én). CANH TRUC

Tra0 han T triéu dong ho tg
hai anh em khuyet t3t d x Thong Nouyén

B MINH THOY

HUYEN muyc “Nhip cfu nhin 4" cia Béo vi phzil thanh,

truyén hinh Tuyt.n Qua.nn ngiy 22-6-2026, diing ti bai vn.r
*“X6txacanh hai anh em khuyét tit nuong tua éng ba ndi gid yéu™.
Sau khi bai viét dude ding tai, hoin cénh ciia hai em Diing Phu
Qudly, sinh niim 2006 vi Diing Phu Quyén, sinh niim 2009, din
toc Dao, tni tai thén Xudn Thanh di nhin dide su quan tim, sé
chia ctia déng déo ban doc, cdc cd quan, don vi, doanh nghiép va
nhiéu nha hio tdm trong v ngodi tinh.

Dén nay, t@ng s6 tién cdc t6 chife, cd nhan (ing ho hai anhem
Diing Phy Qudy va Diing Phy Quyén dat trén 71 trigu dclng Trong
ds, th-ﬁng qua Chuyén muc “Nhip ciu nhén 4i” v Facebook cd
nhén cia phéng vién Mmh Thiy da vin dong, ti€p nhin vi trao
hs trg trén 43,7 triéu ddng; Héi Bio trg Naudi khuyét tit va Tré
md cdi tinh Tuyén Quang hé trd 5 triéu ddng; Facebook Litdng
Hoat két néi céic manh thudng quén trong v ngoi nutée hé trg 19
triéu ddng; Facebook Hoing Hai két ndi cdc nha hio tim hd trg
3,7 trigu déng va bédnh keo, sita.

Trong téng s6 tién tidp nhin 6 65 triéu déng di dude Bdo vi
phit thanh, truyén hinh Tuyén Quang eling cde nha hio tim bin
giao cho chi Triéu Mili Lai, Chu tich Uy ban MTTQ xd Thong
Nguyén dé 1ap s6 tiét kiém. Tif ngudn kinh phl ndty, méi théng s&
trich 1 tridu déng hd trg hai anh em Quﬁy va Quyén trong thoi
gian 65 thang, 26p phén bio dam cude song lan dai cho céc em.
S6 tién con lai difde trao tric tiép cho bi ndi clia hai em L bi
Triéu Mui Min dé mua Iu’cmg thuc, thuéc men vi chi phi chim
séc hiing ngay

Bido va phit thanh, tru)c\:n hinh Tuycn Quanc, trdn trong cam
on céc cd quan, don vi, doanh nghiép, cic t6 chifc, cd nhiin vi
nhiing tdm long hio tim trén moi mién dit nuée di quan tim,
ddng hanh, hé tro hai anh em Ding Phu Qudy va Diing Phu

Quyén trong thii gian quam

Bdp va phdt thanh,
truyén hinh

Tuyén Quang

cimg UBND

xd Thing Neuyén
trao tién hd trg cho
hai anh em

Biing Phu Quéy va
Bing Phy Quyén,
than Xudn Thanh.
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Vzi Xe mien phi xuyén dém

U khoang 21 git mdi dém, cdc

thanh vién d6i SOS Ba Diém
(thudc Hoi Lién hiép Thanh nién xi
Bi Diém, TP H& Chi Minh) lai ling
1& rong rudi trén nhidu tuyén duding
dé c6 thé hé trd ngudi di dudng giita
dém khuya. Doi duy trl hoat dong tif
21 it d&n 24 gid hing dém - thoi
diém duding ving va hiu hét cdc tiém
sifa xe dd dong cita. Cong viée cha
yéu 12 v4 xe, thay rudt, sita chifa cdc
st ¢& don gidn, hé trg sc ciu ngudi bi
tai nan va dua dén co sd y & khi ¢in
thiét. Ngoai khung gi& nity, néu nhin
duge cude goi, déi vin cd ging sip

x€p hé tro.

Onn Trin Thanh Tén, Bi tht Poan
TNCS Hd Chi Minh xi Ba Diém cho
biét, déi hinh nay wude diy thude xa
Xuédn Théi Thugng, sau khi thuc hién
md hinh chinh quyén dia phucng hai
cip da dude kién todn vi hoat dong

5n5 L mzm
s '”“J‘:éé";;’,:,% 5

TAN VAN

OM vita 16i chiu gdi ciia 164, von

thich vé thoi rang, néi vei me no
réding, sang néim thi 16t nghiép THPT xong
con khéng thi dai hoe déu, con thich di
hoc lam thg may. Me né bdo, sao con igi
wdic mo tdm thigmg thé, phdi wde mo lam
nhé thiét k& thoi trang ndi tiéhg chid!...
Nghe hai me con cheiu noi chuyén, t6i chor
nght, khéng biét ca sénao dé ngitdi ta xép
logi nghé nghiép nay la tdm thitong, nghé
nghiép kia la danh tiéng? Ude mo hoc
lam the may ctia chdu t6i la @€ cdt may
nhitng bo qm?n do dep cho moi ngudi sao
lgi [a tam thiong ?

Ude mo vén la nhimg khao khdr
nguyén bdn, thudn khiét nhat cia con
ngigh. No la ngon It nudi dudng téam
hém, khing do dém béng sit ndi tiéng ma
do bdng su mdn nguyén khi ban dige
lam chinh minh. Con, danh tiéng lai ia si
cang nhan tit bén ngoai, thuing di kém
Vi dp hic vé ddnh déi. Nlumg, khi con ré
nhiéu ngidsi thitdng géin wde mo ciia minh
vdi hai chit danh tiéhg. Bdi, mudn doi thi
danh tiéng vén la khdt vong ciia twéi iré.

Mot nguedi ban ciia t6i ¢6 cdu con trai
timg Ii hoc sinh gidi, 16t nghiép dai hoc
logi xudit sdc, réi hoc tigh sV dnuede ngodi.
Vv ma, cdu lai trd vé mdnh ddt ciia cha
minh & mét vimg qué mién mii @& trong
cdy din trdi. Nhiéu nguedi thiy véy idic diu
ndi: Thit la uéng phi bao nhiéu nén dn
hoc. Nlumg chinh cdu con trai ciia ban
161 lai cho :ﬁng, vide chdu trd lai lam mot

trge thudc Hoi Lién hiép Thanh nién
xii Ba Diém.

Theo dng Tén, sau gdn mét niim di
viio hoat déng, ddi dd hd g hiéu qua
nhiéu trung hop ngudi din gip su ¢d
khi tham gia giao théng, dic biét 14 cic
finh hudng thing 16p, hut hdng xe va tai
nan giao thong, kip thii sita chita hofic
dua nan nhin dén co s& y €.

“Mo hinh dude ngudi dan ddnh gid
cao, nhét I3 khi hoat déng viio khung
@ity it 21 gids dén 24 gid hiing dém - thai
diém nhu cdu hd trg rdt l6n™, 6ng Tan
cho biét, ddng thai théng tin hién doi cé
7 thanh vién, trong d6é c6 mot 56 dodn
vién, thanh nién dia phuong tham gia.

Nhitng viée lam thim ling nhiung
Ay trdch nhiém cia déi SOS Ba Diém
dang g6p phiin xdy dyng hinh dnh mdt
cing déng nghia tinh, noi moi ngudi sén
sing sé chia, gidp d6 nhau trong nhiing
Iiic khé khin.

Bai SOS
Ba Bién
kéo xe luit
dinh trén
cdc tuyén
ditong ¢ xd
Ba Diém.

ngudi néng dén nhie bay gio khéng phdi
li uéng phi, bdi vi d6 lé diéu chdu yéu
thich. Chinh nhitng nam thdng dn hoc
di cho chdu kiéh thite d thice hién wde
mo: Lam gicw trén mdnh dét qué hitong
minh. Nhitng tréi cdy chdu tréng theo
tiéu chuin VietGAP, chdt lugng hdo

Tuyén Quang Cuss tuin m

Nam sinh diing cam
cuu nguoi bi dum nuuc

Con mdt chiu bé bi
dong nude xody cudn ra

Trag .'dng Gidly khen cho em Lé Bite Trung
(17 tudi), trid 1qi thén Liém Céng Tay, xa Cita Ting
vi c6 hanh ding diing cdm cifu nguedi bj duéi mede.

HOANG 14 git ngay 21/6,

ng lic cing gia dinh ding

bifa tai mot nhi hing & bai bién P4

Nhay, xd Bic Trach, em L& Bic

Trung hoe sinh 1ép 12, Tritdng Trung

hoc Phd théng Cita Ting nghe tiéng

kéu cifu cia chi Pham Thi Thudng

(trd tai phudng Nam Hong Linh, tinh

Ha Tinh) khi hai con nhd ciia chj bi
s6ng 16n cudn woi.

Khéng chit do dy, Trung cling
ngudi thin lao xudng bién dng cifu.
Ngudi than ciia Trung di ti€p cin
vit dita chén bé trai viio bd an todn.

Mmh hoa XUAN BUC

hang va mang lai ngudn thu nhép khong
hé nhé. ..

Cd lé, chiing ta cdin cd mdt cdi nhin
khdch quan ring, ching c6 wde me nao
i tém thimg. Béi vige hoc cia méi
ngiéi khong phdi dé thdt khoi nghé ré
ring nay, dé duge lam nghé danh gid

xa, Trung tiép tuc boi ra
ti€p cdn va dua bé vao
bd an toan.

Hinh ddng diing cim
cia em Lé Bic Trung
sau d6 dude chia sé rong
i trén mang xi hdi,
nhin duge nhicu 16i khen
ngdi, st cdm phuc cua
cong ddng,

Chiéu 28/6, UBND
xd Cita Tiing, tinh Quing
Tri dd phdi hgp véi Doan
Thanh nién t6 chic trao
Gidly khen dét xuit cho
nam sinh vi cé hanh dong
diing cdm ciu ngudi bi
dudi nuée trén bién, LE
trao thudng dugc 5 chife
tai L& ra quin Chién dich
Thanh nién tinh nguyén
hé ndim 2026.

Trude d6, Trudng Trung hoc
Phé théng Cita Ting di t6 chic
tuyén duong, khen thudng em
Trung. S8 Gido duc va Pio tao tinh
Quéng Tri di c6 t5 tinh gifi UBND
tinh va Hoi ddng Thi dua - Khen
thuéing tinh d& nghi xem xét, tiinh
cip c6 thim quyén ting Biing khen
cia Thi tuéng Chinh phi déi véi
em L& Dic Trung vi hanh ding
diing cdm cifu ngudi.

pUCHAI
(Tong hop)

kia. Mé hoc lé dé ¢ thé lam diéuw minh yéu
thich mét cdch 16t nhdt, vér tie do mang lai
cho bén than thu nhdp cao nhit cé thé, mor
cich xiimg ddng va te hivo. Méi ngidi dit
lam nghé gi déu cd vi tri rong cupe doi
néy va déu ddng dige ghi nhén. Boi hdu
hét cliing ta chi I ngudi binh thutimg,
nlumg diéu dé khing hé ngedn cdn chiing
ta vieon 1én timg ngay. Vi luon ed nhiing
dinh cao cho mdinghé binh thitng. Va khi
ban di dat dinh cao ciia bat ky nghé néo
thi chéic chéin ban sé c6 danh tiéhg.

Nghé bdo cho ti co héi diege di nhiéu
nai, gdp g& khd nhiéu ngidi cd danh tichg.
Va 16i nhdn ra, danh tiéng gidng nht thdp
Bayon, ngitdi 1a phdi di mét vong mdi nhin
thdy hét bén mdit ciia né. Vi mit sé nguedh,
danh tiéng 1& myc tiéu duy nhat cia cuje
doi. Vi mér s& nguéi khdc chi xem danh
tiéhg nhue I mdt phén thiteng déng gid cho
cong vige. Nlumg ciing cd nhitng ngii -
véi ho danh tiéng khéng may hitu dung khi
ho duoe lam diéu ho véu thich. Vi bdi thé
khi rit b6 danh tiéhg, hao quang, quyén
life d¢ trdvé vdi cude sin @ ddi thieong, ho
chéing tiéc nudi gi.

Danh tiéhg dep nhdt v bén vig nhét
Ia khi né dén nhue mor hé qud ne nhién cika
viée theo dudi wde ma va cong hiéh hét
minh. Thay vi mdi miéi tim kiém mot chi
diing lap linh trong meit ngidi khdc, vige
nudi duing nhitng wdc mo binh dj, song
tron ven timg khodnh khéc véi wde mo sé
mang lai cho ban danh tiéng thie chdt va
sitan yén trong tam hon m



B

T Thi

EHOANG HA

N&m & db cao hon 2.400 m so véi muc nudc bién, Chiéu Lau Thi thudc xa
H& Thau dugc vi nhu “néc nha may” noi thudng ngudn séng Chay. Bugc thién
nhién ban ting canh quan nguyén sd véi nii non triing diép cling hé sinh théi
phong phu, Chiéu Lau Thi mang vé dep riéng & mdi thdi khic trong nam. Vao
nhiing ngay trdi quang, dung trén dinh nui, du khéch cé thé phéng tim mit
chiém ngudng nhiing diy nui ndi ti€p nhau dén tan chan tréi, hda quyén cling
bién may tring xéa trai dai bat tan. Khi binh minh 1&n, 4nh ning len qua tiing
tidng may, nhudm vang cac sudn nui, tao nén bic tranh thién nhién ky vi va
giau stic séng. Khéng chi 1a diém dén hap dan déi v6i nhiing ngudi yéu thich
kham pha va chinh phuc thién nhién, Chiéu Lau Thi con la tai nguyén du lich

quy gid, gép phan khing dinh tiém nang phat trién du lich sinh thai, du lich

trai nghiém cla dia phuang.

THUBAY NGAY 4 - 7 - 2026

D khdch chinh phuc
dinh Chiéu Lau Thi
nai thitgng nguén
song Chay (dnh 1).
Nguoi Dao Pé ving niii
Chiéu Liu Thi gin giit
nét véin héa truvén thong
trong Lé hoi Ban Viiong
(dnh 2). Ho mide xanh
giita nii ritng nguyén so

Mém eom
dong ddy
yéu thitong. &

C:HEU cudi tudn, gian bép

ué bt diu &m l1én bdi
ngon lifa liu riu chidi chigc nigu
dat. Mii cd kho thém ndng
theo lin khéi méng lan khip
sfin nhé, quyén vdi hiidng canh
cua ddng vira bic xudng bép
va mii rau lude cdn nghi ngtit
hoi nude. Chi by nhiéu théi
ciing dii khién nhitng ngudi
con di xa thiy long chdn ron.
Mim com qué chuta bao
i cAu ky. Mot niéu cd kho

ddm vi, bt canh cua rau day ngot
mit, dia thit rang chdy canh, vai
qud c phio muéi, thém dia rau
muéng xanh non 1 di diy cho
méi bita cdm sum hop.

Niéu cd kho Ia linh hén cta
mamecdm. Cé chice kho dit lita ¢é
thit siin chéc, nude kho sdnh mim
cinh gidn, thom mii tigu vi nude
mim cét. Chi cin chan mét thia
mude kho Ién bit com tring néng
héi, vi miin m, béo ngdy vi them
ndng da lan khilp dau Iudi.

n db
' blra com qué

m TIEN CHIEN

D3éi lap véi vi dim ¢t ctia cd
kho 14 bét canh cua déng thanh
mit. Gach cua vang éng, rau day,
méng tdi vi mudp huong vira
chin téi, giil tron vi ngot tuf nhién.
Nhiip mdt thia canh, c4i oi 4 clia
ngity hé nhu diu lai. Xen gitta la
miéng thit rang chdy canh thom
ling, qua ca phio gion tan hay
cong rau mudng lude chim chiit
tiong bin, tit cd hda quyén, tao
nén st cin biing tinh € ciia 4m
thyte Viét.

Diéu lam nén sitc hip din
clia bifa com qué khéng nim
& nguyén ligu ddt tién, ma &
sif tusi mdi vi cdch ché bi€n
gidn di. C4 vita bit dudi ao,
cua con vudng bin rudng,
md rau mdi cit ngoai viuon
hay qué ca muéi trong chum
dat deu giit nguyén hitdng vi
ctia déng dit. Ngudi niu chi
khéo léo ném ném dé méi
nguyén ligu duge bée 16 vi
ngon vén ¢é.

trén himh trinh trai nghiém
Chiéu Liu Thi (dnh 3).

C6 & vi the, gilta nhip s6ng
hién dai véi vd van hfa chon
im thyc, nhidu ngudi vin mong
ditce trds v& bén mém com nhi
sau nhitng ngiy bén rén. Khong
phéi vi thi€n nhilng mén ngon
noi phd thi, ma béi khong din
c6 duge hucng vi cia sy doan
vién. Miii cd kho thdm trong ciin
bép nhd, bit canh cua con néng,
tiéng bit diia khé cham nhan va
cfiu chuyén rdm ri quanh mim
com i nhing diéu khién bita {in
trd nén tron ven.

Bifa com qué vi thé khéng
chi nuéi citdng con ngudi biing
gin giit nép nha va gin két yéu
thuong. Diu di xa dén dAu, san
mdt tudn it bat, didu nin bude
chin m&i neudi trd v& van la
hudng thom thin thude tit céin bép
va méim com gian di dang ddi di
diy nhiing ngudi thin yéu m
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