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Ghuyén hia i qua nguon 1 com U, iy i hoa o, ey nghé, i m gt
{ra thanh loi the phat trien trong giai doan moi g chuyén doi s0 phai ¢ két qua Cl thé

(XEM TIEP TRANG 2)
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Téng Bi thu, Chi tich nude T6 Lam chd tri 1adm viéc voi nganh Néi vu Béng chi Hau A Lénh, Uy vién BCH Trung uong Déng, Bi thu Tinh Gy,
vé chét higng nguén lao déng Viet Nam. Trudng Ban Chi dao phat biéu chi dao tai héi nghi. Anh: VAN NGHI
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Chi Mai Phuong, CU nhédn Biéu dudng,
diéu duéng trudng, Bénh vién Y dupc
¢6 truyén Tuyén Quang.

(XEM TIEP TRANG 11) = i e : R :
Bai, &nh: KHANH VAN 8n mao néng thén x4 bién gidi Bach Dich ngay cang khdi sdc nhd céc chi truong, chinh séch phét trién
kinh t€ - x& h¢i dugc trién khai higu qué. Bai, anh: QUYNH CHAU

THANH LOY BIEN CUONG : "
Bai cudi: 5 Khan trudng gieo cay lia mua,
Vun dap hoa binh noi bién gidi diing khung théi vu
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SANG 8/7, tai Tru s& Trung udng
Pang, Téng Bi thu, Ch tich nudc
Té Lam chd tri cudc lam viéc vdi
nganh N&i vy vé chét lugng nguén
lao déng Viét Nam, giai phap tao
viéc lam bén viing, céng tac dao tao
nguédn nhan lyc trong giai doan phat
trién mai.

Sau khi nghe bao céo va céc y
kién thdo luan tai cudc lam viée,
Téng Bi thu, Ch tich nudc Té Lam
nhdn manh phdi ddi méi nhan thic
vé& nguén lao déng; chuyén héa hiéu
qué ngudn Iyc con ngudi, bidn Igi thé
dan s6 thanh Igi thé phat trién trong
giai doan mdi.

Téng Bi thu, Chil tich nudc chi 13,
ngudn lao déng déng, gia ré 1a i thé
clia dat nudc nhung khéng con la Igi
thé dai han. Diém nghén hién nay la
thiéu lao déng phit hap véi yéu céu
phat tridn. Vi vay, danh gia ngudn
lao déng phai chuyén tif coi trong s6
Iigng sang coi trong chat Iugng, hidu
qua st dung va kha nang déng gép
vaio ndng sudt lao dong.

Dinh hudng gidi phap tao viéc
lam bén viing, Téng Bi thu, Cha tich
nudc cho réng, d6 thi phai trd thanh
khéng gian tac viéc lam cé nang
sudt, gia tri cao clia nén kinh t& vi
day la ndi tap trung céng nghiép,
dich vu, khoa hoc - cong nghé, déi
méi sangtao, kinh 1€ s8, kinh t& xanh
va ¢ac mé hinh kinh doanh hién dai.

Néng thén khéng thé chi I1a noi
cung cap lao déng gia ré ma phai
trd thanh khéng gian phat trién, khéi
nghiép, tao viéc lam valam giau chinh
dang. Muc figu 1& nang thu nhép
clia ngudi dan néng thén; thic day
chuyén dich lao dang tlf néng nghiép
nang suét thap sang néng nghiép gia
fri cao, cong nghiép ché bién, ché
tao, dich vy hién dai va cac nganh
kinh t& mdi ngay tai dia phudng.

Nh&n manh van dé tao viéc lam
bén viing & ving déng bao dan toc
thiéu s6, mién nai, Tdng Bi thu, Chl
tich nuéc néu r3, day khéng chi

(TIEP THEO TRANG 1)

la chinh sach lao déng, méa con la
chinh sach dan téc, chinh séch giam
ngheo, chinh sach phat trién con
ngusi va ci’mﬁg ¢6 niém tin cha Nhan
dan. Phat tién viéc lam phéi gin véi
bao tén ban sic van héa, bao vé méi
truging, gili riing, giti dat, gili nguén
nuidc, gili bién cudng.

Vé 1au dai, Téng Bi thu, Chi tich
nudc yéu céu phai chuyén i Igi thé
lao déng gia ré sang Igi thé ngudn
nhan Iyc chét lugng cao; xéay dung thi
truging lao déng hién dai, minh bach,
linh hoat, héi nhap. Vi vay can déi
mdi dao tao ngudn nhan lye, chuyén
tlr dap Ung nhu cdu trudc mét sang
chudn bi nang Iy canh tranh dai han
clia quéc gia.

Trong tam |a thay ddi tu duy tir
“béing cdp” sang “nghé nghigp”, tir
dao tao theo kha néng sén c6é sang
dao tao theo ddn dit hang, theo
chudn ky nang va theo két qua dau
ra. Day khéng phai viéc rigng cla
nganh gidao duc, ma l& nhiém wy
chung clia Nha nudc, nha trudng,
doanh nghiép, dia phusng va ngudi
lac déng.

Téng Bi thu, Chll tich nudc chi
dao, déi méi manh viéc phan ludng,
quan tdm gido duc nghé nghiép, dai
hec (ng dung, cao dang thiic hanh,
truging nghé chét lugng cao, hoc
nghé kép va hoc tap sudt doi; nang vi
thé ngudi the gidi, ky thuat vian gidi,
lac déng van hanh gidi, lam cho hgc
nghé trd thanh con dudng phat trién
¢6 danh dy, thu nhép va cd héi thdng
tign. Dao tao theo don dat hang clia
doanh nghiép, nganh, dia phuang va
thj tniong. Lay chudn ky nang va két
qué déu ra lam thudc do. Gan xay
ding chudn k§ nang quéc gia, cong
nhan chiing chi ki nang nghé, phat
trién hé so ky nang clia ngudi lao
déng dé méi ngudi ¢o thé cap nhat,
chuyén déi ky nang trong sudt doi
lam viéc...

MAI PHUONG
(Theo Bdo Nhén Dan)

TIN TUC

C HIEU 87, Ban Chi dao phat trién
khoa hgc, cong nghé, déi méi sang
tao va chuyén déi sé tinh (Ban Chi dao)
16 chifc Héi nghi sc két cong tac 6 thang
dau n#m; trién khai nhiém vy trong tam 6
thang cudi nam 2026. i

Béng chi Hau A Lénh, Uy vién BCH
Trung ueng Dang, Bi thu Tinh Gy, Trudng
Ban Chi dac ch(i ti hai nghi. Dy héi nghi
60 ¢éc déng chi Phd Trudng Ban Chi dao:
Lé Thi Kim Dung, Phé Bi thu Thuéng triic
Tinh Oy, Truéng Doan DBQH khéa XVI
finh Tuy&n Quang; Nguyén Van Sdn, Pha
Bi thu Tinh Gy, Chti tich HDND finh; Phan
Huy Ngoc, Phé Bi thu Tinh Oy, Chl tich
UBND finh; Ma Thé Héng, Phé Bi thu
Tinh dy, Chii tich Uy ban MTTQ tinh; cac
déng chi Uy vién Ban Thudng vy Tinh Oy,
Uy vién BCH Dang bé tinh, 1&nh dao céac
50, ban, nganh 1a thanh vién Ban Chi dao.

Trong 6 thang dau nam 2026, bam
sét chi dao cla Trung uong, Chinh phili
va Ban Chi dao Trung uadng, tinh Tuyén
Quang da tap trung lanh dao, chi dao
quyét I'tétJ déng bé, kip thai vigc cu thé
héa va td chic thuc hién cac nhiém vy
vé khoa hoc céng nghé, ddi méi sang tao,
chuyén déi s6 dugc giao; phan cdng theo
hudng “ré ngudi, rd viéc, rd trach nhiém,
15 1i8n do, 16 san phdm, ré két qua” va dat
dudc nhiing k&t qué tich cuc. Trong da,
muic dé hoan thanh nhiém vy Trung udng
giao nam 2026, dat 50% wdi 147/204
nhiém vy, khéng cé nhiém vy ndo qua
han: 100% thil tuc hanh chinh da dude
thuc hién khéng phy thude dia gidi hanh
chinh; ty 1& x{1 Iy vén ban toan tinh clia
khéi Dang, xép thi 12/34 tinh (y, thanh
Qy; ty 1& lam sach di lidu dang vién toan
quéc x&p thir 11/34 tinh (y, thanh (y. Trén
Cé’ng Dich vy ebng qudc gia, tinh dat
96,35 didém, xép loai xudt sac, diing thi
10/34 tinh, thanh phd; Chi s6 Cai cach
hanh chinh Par Index nam 2025, dling thi
18/34 finh/thanh phé; Chi s6 Hai long cla
ngudi dan dai véi sy phue vu clia co quan
nha nudc nam 2025 ding thi 16/34 tinh/
thanh phd; Chi sé ning Iic canh tranh
cép finh PCI nam 2025, x&p thi 6/34 tinh/
thanh phé..
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(TIEP THEO TRANG 1)

Phat biéu chi dao tai héi nghi, déng
chi Bi thu Tinh Uy, Trudng Ban Chi dao
vé phat trién khoa hoc, céng nghé, ddi
méi sang tao va chuyén déi s6 clia finh
Hau A Lénh dé nghj: Can tiép tue quan
triét sau sdc tinh than Nghi quyét s6 57
cha B Chinh tr, cac chi dao ciia Ban Chi
dao Trung udng, clia Tinh (y va Ban Chi
dao tinh; déc biét 1a cac chi dao cla Bo
Chinh ti, Ban B thu, clia déng chi Téng
Bi thu, Chd tich nudc Té Lam vé phat trién
khoa hgc cong nghé, ddi méi sang tao
va chuyén déi s& vdi tinh than “am that,
mang lai gia tr that, tuyét ddi khéng hinh
thire, phong trao”. Qua tinh thuc hién
tudn thii nghiém nguyén tic “Ré ngudi,
16 vige, rd trach nhigm, rd tién dd, ro san
phém, ré két qua”.

Bi thu Tinh Gy yéu cAu ngudi diing dau
cap Oy cac cdp phai tryc tiép ndm va chi
dao céng tac chuyén déi s&; thuding xuyén
ra soat va xt ly dit didm ngay cac nhiém
vu s&p tdi han, tuyét dsi khong dé phat
sinh nhiém vy qué han. Ra soat lai toan
bé nhiém vu dugc giao, nhét 14 nhiém vu
6 thang cudi ndm 2026; xac dinh 16 viéc
nao da hoan thanh, viéc nao dang thuc
hién, viéc n&o ¢o nguy cd cham, viéc nao
¢én théo gd vé thé ché, kinh phi, ki thuat,
nhan Iyc. Chan chinh ky cudng lam viéc
trén méi trudng sé. Xac dinh 16 tinh 100
ngay tap trung thao gé ngay cac diém
nghén vé chuyén déi s8, khic phuc finh
trang hoén thanh nhiém vy nhung chua
tao ra san pham; c6 nguén e nhung gidi
ngén cham.

Béng chi Bi thu Tinh ly cling dé nghi
cac o quan chuyén man khan truodng xéa
cac “ving 16m” séng va Internet tai cac
than ban dic bigt khé khin. Song song
vdi phat tién ha tang, phai dat nhiém vy
béo dam an toan, an ninh mang va bdo vé
dif lidu ¢ nhan cla ngudi dan |én hang
déu; tuyét déi khéng dég xay ra sy c316 lot
théng tin nghiém trong. Téng cudng dao
tao, tap hudn ky nang s6 cho ddi ngii can
bd, cong chiic, dic biét 1a TS cong nghé
58 edng déng tai co sd.

VAN NGHI
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Dat minh vao vi tri cua doanh nghiép dé thao yo kho khan, vuong mac

ANG 87, UBND finh t8 chic héi

nghj tnjc tiép két hgp tric tuyén
dén diém cau phusng Ha Giang 1, Ha
Giang 2, x& Binh An va x& Son Dudng
nghe két qua gidi quyét cac v kién,
kién nghi clia doanh nghiép 6 thang
dau nam 2026.

Céac déng chi: Phan Huy Ngoc,
Phé Bi thu Tinh dy, Chi lichj UBND
tinh; Nguyén Manh Tudn, Uy vién
Ban Thudng vu Tinh Gy, Phé Chi tich
Thudng tnye UBND tinh chi ti héi nghi.

Du héi nghi ¢6 dbng chi Van Pinh
Thée, Uy vién Ban Thudng vu Tinh
Gy, Trudng Ban Quan Iy cac khu céng
nghiép va khu kinh t& tinh; 1anh dao
cac sd, nganh, cac hiép héi doanh
nghiép va gan 20 doanh nghiép cé
khé khan, vuéng méac, y kién, kién
nghi; Thudng tryc Bang Oy, UBND
céc xa, phudng.

Theo téng hap clia S& Tai chinh,
téng s& y kién, kién nghi va khé khin,
vudng mac cla cac hiép héi, hoi
doanh nghiép va cac doanh nghiép
trén dia ban tinh tinh dén ngay 28-6 |a
127 y kién, kién nghi. Trong dé, 47 ¥
kién, kién nghi lién quan dén Iinh vijc
quy hoach, xay dung va diu t; 41y
kién thude Iinh vye dat dai, khoang
san va méi trudng; 39 y kién, kién
nghi lién quan dén cac linh vue khac.
D& ¢6 124 y kign dudc cac cd quan,
don vi gidi dap trd 18i; trong dé cé 60
y kién, kién nghi da dugc gidi quyét;

Béng chi Pho Bi thu Tinh dy, Chd tich UBND tinh Phan Huy Ngoc va

LENH DAD 0¥ BAH WHAH DA
NEHEKET QU G QUYET ci Y e,

Pho Chd tich Thudng truc UBND tinh Nguyén Manh Tudn chd tri héi nghi.

64 y kién, kién nghi dang giai quyét.
C6 3 kién, kign nghi chua dudc tra
15i, gidi dap thudec thdm quyén tra
18i, hudng dén clia S& Néng nghiép
va M&i trudng, phudng Minh Xuan,
Trung tam Y t€ khu vue Tuyén Quang
(thudc S& Y 18), Chi nhanh Phat trién
quy dat khu vuc Yén Son.

Tai hdi nghi, cac doanh nghiép
théng tin vé chit ludng cac y kién da
dudc gidi quyét; kign nghi tiép tuc giai
quyét cac y kién, kién nghi con kéo
dai. Déng thai danh gia tién do gidi
quyét cac y kién, kién nghj con cham;
cé nhidu y kién trd 161, gidi dap cla
mét s8 s6, nganh chua thuc su hé trg

gidi quyst triét dé cho doanh nghiép,
din day trach nhiégm. Pai dién cac
hiép héi, héi doanh nghiép va doanh
nghiép kién nghi tinh diéu chinh lai
bang gia dt dé tang siic canh tranh
trong thu hit dau tu so véi cag tinh lan
cén; néng cao trach nhiém cla chi
dau tu trong thiic hién thil tuc thanh,
quyét toan cac dy an, cong trinh da
thi céng, ban giao, dua vao sii dung;
sap xép, bé tri tai san cong..

Lanh dao céc s6, nganh giai tinh,
lam ré thém cac y kién doanh nghiép
kién nghj chua dugc gidi quyét triét dé
va théng tin gidi dap, tiép thu cac y kién
mdi phat sinh tai héi nghj.

Phéat biéu két luan héi nghi, Chl
tich UBND ftinh Phan Huy Ngoc danh
gia cac y kién clia doanh nghiép tai hai
nghi. Béng chi yéu ciu céc s6, nganh
cén colf chiic nang, thdm quyén phdi
hgp véi cac dia phuong, chi dau tu va
cac cd quan chiic nang tra I, thao g&
cho doanh nghiép, co cam két thai gian
gidi quyét cu thé.

Chu tich UBND finh Phan Huy
Ngec yéu cdu céc sd, nganh chic
nang quan tam giai quyst cac y kién,
kién nghi kéo dai lién quan dén vuéng
méc trong linh vic dét dai, khoang sén,
cac dif an da hoan thanh nhung chua
dugc nghiém thu, quyét toan, x{I |y tai
sén cong d6i du sau sép nhap..

Péng chi Phan Huy Nggc khang
dinh, theo théng ké cla Hiép héi
Doanh nghiép tinh, véi 1/3 s8 Iugng
doanh nghiép trén dia ban tinh dang
hoat déng cdm chiing, ¢6 nguy cg
thua 15, gidi thé, trong doé cé nhiing
doanh nghiép gap kho khan, vudng
mac trong thyc hién cac dy an da
kién nghi tinh thao gd, gidi quyét. Tuy
nhién chua dugec giai quyét triet dé,
kéo dai nhiéu ndm.. Diéu nay ¢b trach
nhiém cila cde s6, nganh chuyén mén
va cac dia phudng. Vi vay, lanh dao
cac s6, nganh, dia phueng va méi can
bé chuyén mén phai dat minh vao vj
tri cfia doanh nghiép dé thau hiéu,
chia s&, quan tam hé trg thao gd cho
doanh nghiép. P

Tin, 4nh: DUY TUAN
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XAY DUNG DANG

Néu gucng
5 Phu Luu

Sau sép x&p don vi hanh chinh, x3 Phi Luu md ra khéng gian

Tién phong dé tao dong thuan

ANG bo xa Phi Luu hién cé 31

chi bd (18 chi bd thén, 13 chi bd
cd s6) vdi 776 dang vién. Khéng chi la
Iuc Iugng dua nghi quyét ciia Dang dén
véi Nhan dan, déi ngl dang vién con
phat huy vai trd nang cét trong céng tac
tuyén truyén, van déng, tao sy déng
thuan dé tién khai hiéu qua céc nhiém
vy phat trién kinh t& - xa hai, nhat 1a xay
diyng ha tAng néng thén.

Dang chi Hoang Thanh Tinh, Bi thu
Chi b thén Nam Ludng, van nhé nhu
in nhilng ngay nudc sudi N&m Ludng
dang cao. Chi can mua Ién kéo dai vai
gig, con sudi da chia cit hai bén bo.
Ngudi di lam nucng phai diing chd nudc
rt, nhiéu chu;rén ngd, keo thu hoach
xong khéng thé van chuyén. Diéu khign
ba con lo nhét [2 con tré dén trudng, béi
chi mét so suét nhd cling c6 thé gap
nguy hiém.

Bdi vay, khi cé chl truong ddu tu xay
dung cdu N&m Ludng, Chi b xac dinh
phai lam 16t cdng tac dan van dé cong
trinh sém dudc tién khai. "Khi diing
trong hang ngi clia Bang, méi dang
vién déu y thiic rd hon trach nhiém clia
minh. Téi cling cac dang vién trong thén
d& van dodng cac ho dan fu nguyén hign
dat lam cau. Gia dinh téi tién phong
hig&n 300 m? dat vi I¢i ich chung", déng
chi Hoang Thanh Tinh chia sé.

Sy gudng méu clia ngudi ding dau
chi b da tao siic lan téa. Nhiéu hd dan
i nguyén hién dat, gép cong xay diing
cong trinh. Khi cdy cau hoan thanh, viéc
di lai thuan Igi hon, md ra co hdi phéat
trién kinh 1& - xa héi cho dia phudng.

Tinh than ddng thuan dy tiép tuc
dudc phat huy khi ddu nam 20286, Chi
bé thén van déng md tuyén dudng bé
téng lién thén thay thé 18i mon nhé hep,
lay 16i trudc day. Nam hd dan ty nguyén
hién hon 500 m? dét, chat bd mét phan
vudn cay &n qua dé tao mat bang; nhidu
hd khac déng gép ngay céng san gat,
d8 bé tong. Thang 6-2026, tuyén dudng
d&i 500 m, rng 3,5 m hoan thanh, gép
phén ddi thay dién mao néng thén.

"Bi thu Chi b tf nguyén hién dat,
réi can bo, dang vién ciling van dong,
giai thich cho ba con. Cac béae, cac anh
noi viéc gi cling vi dan nén minh nghe,
minh tin. Cay céu, con dudng nay la
didu ba con mong tif 1au réi, nén khi bigt
chii trugng, moi nguédi déu sin sang
gop stic dé lam", ba Ma Thi Nghiéu,
ngudi dan thén Nam Ludng chia sé.

Khéng chi fién phong trong xay
dung ha tdng, nhidu dang vién & Nam
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phaét trién méi v6i nhidu tiém nang vé néng, 13m nghiép, vin héa ban
dja va du lich. Nhiéu céng trinh ha tdng néng thén dugc dau tu, dai
séng Nhan dan tiing budc dudc cai thién. Trong nhiing ddi thay ay
co ddu an cha déi ngii dang vién luén guong méu, tién phong vi Igi
ich chung, tao stic lan tda trong céng déng.

Luong con manh dan d&i méi phucng
thife san xudt Tiéu bidu 1a dang vién
Hoang V&n Binh. Nhan thdy loa thudng
ph&m cho gia tri kinh & khéng cao, 6ng
da dua gidng lla dic san ban dia vé
gieo trong trén 5 sao dat cla gia dinh.
M& hinh cho ning suét khoang 2,5 -
2.8 ta théc khd mdi sao: théc ban véi
gid 20.000 - 25.000 ddng/kg, gao dat
35.000 - 40.000 déng/kg, cao gan gap
déi so vdi cac giéng lha phé thong. Higu
qua kinh & ré nét da thu hat nhidu hé
dan dén hoc hdi, lam theo. Dén nay,
dién tich tréng giéng lba ddc san ban
dia clia thén da md réng lén han 10 ha,
tiing budc hinh thanh viing sén xuét
hang héa gin vdi bdo tén giéng IGa
truyén théng clia dia phuong.

Trong phét tién kinh t&, nhiéu dang
vién & Nam Ludng da manh dan fim
hudng di méi. Tiéu bidu nhu dang vién
Hoang Van Binh, nhan thdy tréng lGa

Tuyén duéng bé téng mdi dua vao si dung tai thén Nam Luong.

nudc thudng phdm gia ban bap bénh,
&ng dua gidng lia nudng vé tréng thi
nghiém trén 5 sao dat ddi cla gia dinh.
Lta bén dat, cho ndng suét khoang 2,5-
2,8 ta thoc khé mdi sao; thée ban dugc
khoang 20.000 - 25.000 déngkg, gao
1ir 35.000 - 40.000 déng/kg gia tri gap
déi so véi gia Ida théng thudng. Thay
hiéu qué, nhiéu hé dan dén hoc héi kinh
nghiém va lam theo. B&n nay, dién tich
lla nudng clia thén da phat trién lén
trén 10 ha.

Bén canh d6, nhidu dang vién tiép
tuc tign phong chuyén déi cay tréng,
phat tién riing san xuat, chan nudi va
khai thac tiém nang du lich tai sudi Nam
Ludng, thdc Ma Héc va khu vuc dudi
day Cham Chu. Nhiing mé hinh kinh t&
hiéu qua dudc nhan réng da gop phén
nang cao thu nhap, giam sé hé nghéo
clia thén tir 20 hé nam 2022 xuéng con
11 hd hién nay.

TUYEN QUANG 3

Giai doan méi, nhiém vy méi

Nhiing ngay dau thang 7-2026,
khéng khi & khu Chim Qudy, thén P4
Han rén rang hon thudng lé. Tiéng may
xic, may Gi hda cling tiéng ngudi goi
nhau phét quang, don mét béng vang
vong gilia ndi riing. Doc tuyén dudng
dang thi ¢ng, mau dat dé mdi 14t 1&n
néi bat gita mau xanh cila nhing ddi
keo, nuong chanh. Chi it thang nita, con
dudng dai gan 1,5 km s& néi lién khu
Chim Quéy vdi trung tam thén, khép
lai nhiing muia mua | ting khign 17 hd
dén ndi day sdng trong canh bj cé Iap.

Dé cé mat bang cho tuyén dudng
hém nay, c& 17 ho dan déu ty nguyén
hién hang nghin m? dat, chat bo cay
¢Bi, di d&i hoa mau. Dang sau su déng
thuan &y 1a nhidu ngay Bi thu Chi bd
Ninh V&n Hoa ciing céc dang vién
kién tri dén tiing nha tuyén truyén,
lang nghe va gidi thich dé ba con hidu
réng, con dudng nay trudc hét 1a vi
cudc séng cia chinh minh, dé tré nhé
khéng cén thdp thém médi mia mua,
ngudi dan di lam nudng, van chuyén
néng san thuén Igi hon.

Sinh nam 1986, Bi thu Chi bo Ninh
Van Hoa la ngudi con clia thén P4 Han.
Trudc khi duge tin nhigém béu lam Bi thu
Chi b nam 2015, anh da la mét trong
nhiing hé tién phong phat trién kinh t&
clia dia phuong véi mé hinh tréng riing,
tréng cay &n qua, tiing budc vuon lén
lam giau trén chinh manh ddt qué hudng.
Bugc két nap Bang nam 2010, anh luén
tam niém, mudn ngudi dan tin thi trudc
hét dang vién phai lam guong, phai gan
dan, hiéu dan va néi dé dan hiéu.

Thén Pa Han hién ¢6 175 hd dan vdi
trén 700 nhén khiu. Trong nhiéu nam,
chi bé thén khéng phat trién dugc dang
vién méi, do phan I6n lyc lugng lao dong
tai dia phudng rdi qué hudng di lam an
xa, mét 56 it thanh nién & lai dia phuong
nhung chi quan tam dén phat tién kinh
té ma khéng ¢é tu tudng, nguyén vong
phdn dau vao Pang. Théng qua cac
budi hop thén, chi bd da tuyén truyén,
van déng cho ngudi dan vé tam guan
trong clia cong tac phat trién dang.

Tif @6, nhan thic clia ngudi dan ting
budc duge nang |én, tao diéu kién bai
dudng quan ching uu 1 dé két nap vao
Bang. Pén nam 2022 chi bd thén da
két nap dugc thém 01 dang vién sau 3
n&m va dén nay, Chi bd da k&t nap thém
dugc 6 dang vién. Hién sau sdp xép,
sap nhap chi bé thén cé 30 dang vién.

Béng chi Hoang Thi Xuyén, Bi thu
Bang Uy x& Phu Luu cho biét: “Thai
gian tdi, aé phat huy hon niia vai tro
“dang vién di trude”, Pang bd xa Phl
Luu chd trgng céng tac gido duc chinh
tri tu twdng, nang cao nhan thic cho
dang vién. Béng thdi, t& chifc kiém
diém, danh gia vai trd néu gudng clia
dang vién, kip thai biéu dudng nhiing ca
nhan tiéu bidu tao sic lan téa, khéng
ngiing clng ef niém tin ea Nhan dan
vao s\ lanh dao ciia Bang”.

Bai, anh: MAI DUNG

Mién phi sach gido khoa

HONG tin hoc sinh toan qudc dugc mién

phi sach gido khoa tif nam hoc 2029 - 2030
theo Nghi dinh s& 271/2026/ND-CP @4 thu hat
su quan tam cilia dong déo céc bac phu huynh,

Theo d6, vao dau méi ndm hoc hodc hoc ky,
mdi hoc sinh duge mugn 01 bd sach gido khoa
day di cac mén hoc/hoat déng gido duc (mén
hoc) tudng (ing véi chudng trinh hoc tap tai 16p.
Hoc sinh co nghia vy hoan tra bé sach cho thu
vién nha trudng quan Iy sau khi két thic nam
hoc hodc hoc ky do.

Sach gido khoa duge mién phi sif dung
trong Nghi dinh nay thudc danh muyc sach giao
khoa dudc Bé trudng Bd Giao duc va Dao tao
quyét dinh sl dung théng nhit toan quéc va

sach gido khoa chuyén ddi hodc hoc liéu thay
thé& phi hop véi ning Iuc nhan thic cla hoc
sinh khuyét tat.

Nghi dinh néu rd ap dung hinh thic mugn -
tra dé tai sif dung sach giao khoa nhiéu 1an, uu
tién tan dung 15i da sé lugng sach gido khoa
hién c6 va didu chuyén théng qua cd ché lién
théng thu vién gilia cac co sd gido duc trén
cuing dia ban trudc khi quyét dinh mua sdm mdi
nhém gidm &p luc 1&n ngédn sach nha nuédc va
béo vé méi truéng, han ché lang phi va nang
cao hiéu qua quan Iy tai san céng.

Gido dyc luén dugc khdng dinh la quéc
sdch hang dau, va méi chinh sach xoay quanh
cudn sach gido khoa déu cham dén tiing nép

nha, tiing em hoc sinh. Chinh vi vay, khi théng
tin vé viéc mién phi sach gido khoa tif nam hoc
2029 - 2030 dudc phu huynh trén khip ca nudc
dén nhan véi niém phan khéi.

Cd ché& mugn - trd khéng chi gidi quyét bai
toan kinh t& cho céc gia dinh va gidm ap luc 1én
ngén sach, ma con la bai hoc thuc tién siu sic
gido duc thé hé tré vé y thiic trach nhiém déi
vdi tai s&n céng va tinh than chia sé ciing céng
déng. Tuy nhién, @& chinh sach nhan van nay
phét huy tdi da hiéu qua doi héi sy déng long,
chuén bi chu ddo tif khau quan tri cia cac nha
trudng dén y thiic gill gin sach clatiing em hoc
sinh va sy déng hanh ctia phu huynh. Mét cudn
sach dugc nang niu, chuyén tay qua nhiéu thé
hé chinh 13 minh chitng séng déng nhét cho
mét nén gido duc bén viing, tiét kiém va giau
léng nhan ai.

PHUGNG PONG
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Bam sat dia ban

GAY trong cudc hop

ddu tién sau khi bd
may thén Nam Ngén dudc
kién toan, cac thanh vién
tap trung ban céch té chic
cong viéc. Viéc phéan céng
rd ngudi, rd viéc dugc théng
nhéat ngay tif ddu dé bé may
mdi nhanh chéng van hanh
6n dinh sau sap nhéap.

Bugc thanh lap trén co
sd sap nhap thén Ngén Ha,
Ngan Thugng va 36 ho cia
thén Nam Mu cii, thén Nam
Ngan hign co6 165 hd dan,
chii yéu 1a déng bao Dao.
Bja ban réng hon ddng nghia
vdi khéi lugng céng viéc
nhiéu hon, ddi héi cdch quan
Iy cling phai thay déi. Vi vay,
ngay tii d4u, déi ngd can bd
thén théng nhat phan céng
ré ngudi, ro viéc dé méi phan
vigc déu c6 ngudi phuy trach,
méi khu vic déu cé ngudi
bam nam.

Déng chi Bang Thi Phong,
Bi thu Chi bd thén Nam Ngén
cho biét: "Poi ngl can bd
thén hién nay déu la nhiing
ngudi co kinh nghiém, nhan
dugc sy tin tudng clia Nhan
déan va cép Gy. Chi bd thdng
nhét phan céng nhiém vu cu
thé cho tiing thanh vién. Bi
thu Chi bd chiu trach nhiém
chi dao chung; Trudng thén
truc tiép nam tinh hinh céc hé
dan; cac thanh vién cén lai
dugc chia thanh 3 nhém phuy
trach tling khu vuc dé bam
sat dia ban, kip thdi nam bat
tinh hinh va phan anh nhiing
vén dé phat sinh™.

Tu su phan cdng dé, cac
nhém phy trach nhanh chéng
trién khai ra soat viéc thic
hién cac Chudng trinh muc
tiéu Qudc gia, nam bat tam
tu, nguyén vong clia ngudi
dan dé téng hop, kién nghi
cdp c6 thdm quyén xem xét,
gidi quyét. Qua ra soat, thén
phat hién 1 hd di diéu kién
nhung chua ¢d trong danh
sach hé trg x6a nha tam, nha
dot nat va da kip thai dé nghi
UBND x& xem xét bd sung.
Cung véi do, TS an ninh xay
dung lich tnic, phan céng
nhiém vy cho ting thanh
vién, ch(l déng ndm chic
tinh hinh dia ban, gép phan
gilf ving an ninh trat tu.

Khéng chi 1a sy thay déi
vé 8 chlc, bd may mdi &
thén Nam Ngin da dugc
kiém ching béng nhiing
phén viéc cu thé. Méi can bd
dudc giao mét nhiém vy, méi
nhém phu trach mét khu vuc
dan cu, gép phan bao dam
cac céng viéc & cd s6 dude
trién khai lién tuc, khéng bi
gian doan sau sap nhép.

CHINH TR

Sau khi cac thén méi dugc thanh lap, yéu cau dat ra khéng chi la kién
toan t6 chirc ma con phaéi nhanh chéng dua bd may vao hoat déng, bio dam
moi cdng viéc ¢ co sé dién ra théng suét. Véi su chu déng cida déi ngid cén
bé thén va su chi dao sit sao cla cdp Uy, chinh quyén, cic thén sau sap
nhap é xa Tan Quang da sém &n dinh hoat déng, trién khai cac nhiém vu
ngay tir nhitlng ngay dau.

Béng chi Déng Thi Phong, Bi thu Chi bé thén Nam Ngdn (ddu tién tr phéi sang) trao ddi voi

ngudi déan, kip thai ndm bét tinh hinh va nhiing vén dé phat sinh trén dia ban.

Dong hanh ciiny co sé

Thiyc hién chil tridng
sap x&p thén, xa Tan Quang
gi&m tif 27 thén xudng con 14
thén, trong dé 25 thdn dugc
sap nhap thanh 11 thén, 3
thén gili nguyén. Ngay sau
khi cac thén mdi dugc thanh
lap, xa tap trung kién toan
td chiic bs may & thén, gém
Chi bd, Ban Céng tac Mat
tran, cac t6 chiic doan thé va
cac chic danh hoat déng &
than theo quy dinh; déng thai
td chiic ban giao, tip nhan

hé s0, tai liéu, tai san, cd s&
vat chét va cac ndi dung lién
quan gilia cac thén trudc khi
sap nhap, tao diéu kién d€ bé
may mdi sém én dinh va van
hanh hiéu qua.

Péng chi Nguyén Trung
Nguyén, Bi thu Bang (y, Chi
tich HEND xa Tan Quang
cho biét: “Sau khi hoan thanh
vigc sép x&p thén, Dang Uy
xa tap trung lam t6t cong tac
U tudng dé can bd, dang
vién va Nhan dan hiéu ré y
nghia, muc tiéu clia viéc sap

x&p, tao sy déng thuan cao.
Cung véi do, chang t6i ra
soat, bé td, phan céng can
bd hop Iy, blo dam ding
ngudi, ding viéc, phat huy
sé trudng cla tiing déng chi;
tang cudng kiém tra, hudng
dén co sd, kip thai thao gd
khé khan, vudng mac dé cac
thén nhanh chéng én dinh t8
chiic va bat tay thuc hién
nhiém vu”.

Trén cd s& bd may da
dugc kién toan, cac thén
tap trung xay dung quy ché
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lam viéc, phan céng nhiém
vu cho tling chic danh;
ti€p nhan, quan Iy hé so,
tai san sau sap nhéap; xay
dung chudng trinh céng tac
gan véi nhiém vy phat trién
kinh t&8 - xa héi, bao dam
quéc phong, an ninh. Déng
thai, ra sodt cac ddi tuong
chinh sach, hé nghéo, hd
can nghéo; day manh tuyén
truyén, ndm bét finh hinh tu
tudng, du luan Nhan dan,
b&do dam cac hoat ding &
co sd dudc trién khai déng
bs, hiéu qua ngay tif nhiing
ngay dau.

Song song vdi viéc giao
nhiém vy, Dang Gy, UBND
x& phan céng lanh dao, can
bé phu tréch dia ban thudng
xuyén theo dbi, hudng dan,
kip thdi thdo g& nhiing kho
kh&n phat sinh trong qua
trinh thuc hién nhiém vy & co
sd. Sy dong hanh sét co sd
gilp cac thén chi déng xir
Iy cac van dé phat sinh, tiing
budc 8n dinh t8 chiic va nang
cao hiéu qua hoat dbng.

Dén nay, cac thén mdi
trén dia ban x& di cd ban di
vao hoat déng én dinh. Céng
tac lanh dao, diéu hanh,
trién khai cac nhiém vy phat
trién kinh t& - xa héi, bao
ddm quéc phéng, an ninh
dudc duy tr thudng xuyén,
lien tuc. DU dia ban quéan ly
réng hon, 8 ho dan tang I&n,
ddi ngid can bd thdn da tling
budc thich Ung véi yéu cu
mdi, phat huy vai tré néng
cdt trong trién khai nhiém
vy & cd sd. Day cing la nén
tang dé cac thén mdi clia xa
Tan Quang tiép tuc nang cao
higéu qua hoat dong, dap Ung
yéu cau phat trién trong giai
doan mdi.

Bai, anh: HONG NHUNG

U ngay 1/7/2026, Nghi dinh

174/2026/ND-CP chinh thic co
hiéu lue, b sung nhiéu quy dinh nham
tdng cudng qudn Iy hoat dong trén
mang xa héi. Theo do, cac fanpage,
héi nhém va kénh néi dung c6 thé bi
xU phat hanh chinh to 30 - 50 triéu
déng, thdm chi bj khéa vinh vién néu
dang tai hodc chia sé nhing néi dung
vi pham phap luat.

Céc hanh vi bi x( Iy bao gém: déng
tai théng tin sai su thét, théng tin bia
dat hode chua duge kiém chiing gay
heang mang trong du ludn, xuyén tac
lich s0i, phti nhén thanh tuu cdch mang,
xtic pham tin nguéng, tén gido hodc
kich déng héan thi, phan biét déi xd.
Ngoai ra, viéc tiét I6 bi mat nha nudc,

bi mat déi tu, dif liéu cd nhan hodc cde
théng tin thugc danh myc bi mét theo
quy dinh cling ¢c6 thé dén dén miic xi
phat cao va nguy co bi khéa tai khoan,
fanpage hodc héi nhém.

Khéng chi ngudi ddng bai, quan tri
vién (admin) cUa fanpage va hdi nhém
ciing phai chiu trdch nhiém déi voi
néi dung do thanh vién diang tai. Néu
khéng thuc hién vidc kiém duyét, ngén
chén hodc g& bé cac néi dung vi pham
khi ¢6 yéu cdu tif co quan chdc nang,
quan tri vién cd thé bi xJ phat tir 20 - 30
triéu déng theo quy dinh.

Bang chid y, trong trudng hop wi
pham nghiém trong hodc tai pham
nhiéu ldn, nén tang mang xa héi sé
phai dp dung bién phdp ngdn chan,

bao gém khda tam théi hodc khéa vinh
vién fanpage, hdi nhém theo yéu cdu
clia co quan c6 tham quyén.

Nhiing quy dinh mdi dugc ban
hanh nhdm ting cudng trach nhiém
clia ngudi ding va quan trj vién trong
viéc kiém soat néi dung trén méi
truéng mang, gép phan han ché tinh
trang lan truyén tin gia, théng tin déc
hai va x8y dung khéng gian mang an
toan, minh bach hon. Vi vdy, cdc ca
nhén, t6 chic dang quan ly fanpage
hodc héi nhém nén thudng xuyén ra
sodt ngi dung, kiém ching théng tin
trudc khi dng tai va kip thai xJ Iy céc
bai viét cé dau higu vi pham dé trénh
vi pham.

DUGNG CAM
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Khan trudng

ding

Hién nay, tai cac dia
phuong trong tinh, tdn
dung dugc ngudn nudc
ty nhién, sau khi thu
hoach lGa xuén, ba con
néng dan toan tinh da
nhanh chéng cay &i, lam
dat, san sang gieo cay
vu mua.

—_—
BAM SAT
KHUNG THOI VU

U mba la vy san xudt cé

dién tich cdy Ida 1én, da
dang cdy tréng. Song day
ciing 1a vy ¢é dién bién phiic
tap vé mua, bado, gidng I8¢
bat thudng, nguy co tiém &n
I6n vé dich hai cay tréng. Do
vay, dé thyc hién thing Igi ké
hoach san xuét, nganh Néng
nghiép da yéu cdu cac dia
phudng trién khai lich gieo cay
ding khung thdi vy, lya chon
cd céu gidng hgp Iy, hidu qua,
tap trung cham séc, nang cao
nang sudt, san lugng la.

Nhiing ngay nay, trén cac
canh ddng cla x& Nam Dich
khang khi san xudt vu rén ra
tif sang sdm. Tranh thi khi
thdi tiét mat mé, du cén nhiing
cdn mua rai rac, ngudi dan da
bam sat déng ruéng, huy déng
nhan lyc, may cay lam dat,
diéu ti&t nguén nudc d8 cay
IGa. Chj Triéu Thj MUi, thén
Ban Péo cho biét: “Nam nay
do mua nang that thuding nén
ba con ndng dan phai chay
dua véi théi vy san xuat. Dén
théi diém nay, gia dinh t6i dang
chuén bi céy tralia sdm. Theo
dinh hudng cha dia phudng,
cac hd chi yéu uu fién cac
giéing lia chil lye, ¢d kha nang
chdng chiu véi sau bénh nhu:

[ TH TRUGNG

Xe dién hit khach truée thém nam hoe méi

hung thoi

KINH TE

gieo cay liia mila

Nguidi ddn phudng Ha Giang 1 /am dat, bdo dam tién dé gieo cdy vy Hé - Thu theo ké hoach.

Ngudi dan xa Binh Ca khdn tniong cdy lia vu Hé - Thu,

bdo dam tién do san xudt theo khung thoi vu.

Nhj uu 838, Cuong uu 725,
Thai Xuyén 111, Gia Dui..
Ciing nhu cac nam trudc, ba
con ky vong sé co thém mua
vy tudi tét, béi thu”.

Béng chi Hoang Van Tudn,
Phé Tnidng phéng Kinh té,
UBND xa Nam Dich cho biét:
Toan x& du kién gieo cdy trén
dién tich 571 ha lia mua. D&
dam bdo khung ké& hoach théi
vy clia x& da dugc thong tin

dén ngudi dan tir sém. Dén
nay Nhan dan trén dia ban co
béan hoan thanh tién dd gieo
tréng lba vy mua, dién tich da
céy dat 565/571 ha, dat 90%
tién dd. Pia phudng tiép tuc
dén déc ngudi dan tich cuc ddy
nhanh tién dj lam dat, xuéng
gidng kip th&i, phdn dau hoan
thanh diing lich thdi vu dé ra".

La mét trong nhiing ving
trong diém san xuét cha tinh

véi hon 630,5 ha lda vy mia,
ba con néng dan xa Binh Ca
da sdm huy déng may méc
lam d&t vdéi tinh than “sém
ngay nao hay ngay dé". Ong
Tran Xuan Sang, thén Béng
Bén cho biét: “Dién tich nao
thu hoach xong, cé s&n ngudn
nudc trén déng rudng, ching
6i s& lam trudc. Vu nay, ba
con chll yéu sif dung giéng
Nhj Uu 838, Thai Xuyén 111,
Viét lai 20 thé hé méi.. dé cé
thé thu hoach sdm, tranh mua
bao cudi vu. Nhiing giéng nay
¢y khoe, chat lugng gao kha
t6t nén ba con ciing yén tam”.

Dén nay, toan xa da gieo
cdy dat khodng 85% dién tich
theo ké hoach. Cac thén dang
tiép tuc tap trung nhan luc, tan
dung diéu kién thdi tigt thuan
Igi d& hoan thanh dién tich cén
lai, phéin ddu két thiic gieo cdy
trong nhiing ngay dau thang 7
theo dung lich théi vu.

HUONG ]'UI
VU MUA THANG LI
Vu hé thu 2026, Tuyén

Quang phdn dau san xuat
trén 51.982 ha lia. D&n nay,
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cac dia phuong da tién hanh
gieo cdy xong 48.329 ha, dat
88% s0vdi ké hoach. S6 Néng
nghiép va Méi trudng dy bao
vy san xudt nay sé& tiép tuc
ddi mat vai dién bién thai tiét,
khi hau khic nghiét nhu néng
néng kéo dai, han han cyc b,
mua Ién cuc doan va nguy cd
sau bénh phat sinh khéng theo
quy luat.

Théi gian thich hgp nhét
gieo cdy lta mua chinh vy dién
ra it ngay 10/6 dén ngay 15/7.
Vi thé céc co quan chuyén
mén, chinh quyén cac dia
phudng can ting cuding bam
sat ddng rudng, huéng dan
ngudi dan khan truong lam
dét, gieo cdy dung lich thai vy
da dugc khuy&n cao. B&n canh
dé, c&n md rong t6i da dién
tich Ita vu mia béng nhiing
gidng nang sudt, chat lugng
cao, chdng chiu t6t vdi sau,
bénh va diéu kién ngoai canh,
thue hién quy hoach ving san
xudt tap trung. Céc dia phudng
bé tri m& réng dién tich gieo
sa & nhiing nai cé diéu kién,
chli déng nudc tudi tidu, bing
cac gidng lia ngén ngay. Mai
xa, phuding nén Iya chon 3-4
giéng chil lyc chi dao sén xuét
thanh viing tap trung dé nang
cao hiéu qua sén xudt.

Riéng cac x& mién nai c6
diéu kign dac thii cd thé diéu
chinh khung théi vu gieo cdy
cho phi hdp. Bén canh do,
cac dia phuong cén chi déng
cac phuong an phong, chéng
séu, bénh gay hai ngay tu
dau vu; quan tam t6i cac déi
tugng sinh vét hai: Bénh lun
soc den, bénh dac 6n |4, dao
on cé bdng, sau duc than, ray
nau - ray lung tréng, dic higt
la chudt hai bao dam cho lda
sinh trudng, phat trién thuan Igi
ngay sau khi cay.

Véi quyét tim hoan thanh
gieo cdy dlng ké hoach, cling
sy chii déng trong t& chiic
san xudt va &p dung cac bién
phap ki thuat, néng dan cac
dia phudng dang ky vong vy
lda miia nam nay sé tiép tuc
dat nang suét cao, gép phan
bdo dadm an ninh ludng thuc
va nang cao thu nhap cho
ngusi dan. . .

Bai, &nh: NGUYEN YEM

Hi ¢on hon mét thang nifa 14 nam hgc mdi

2026 - 2027 bat dau, thj trudng xe dién trén
dja ban tinh dang buéc vao mila mua sam séi déng
nhét trong ndm. Nhu cdu mua xe may dién va xe
dap dién tdng manh khi nhiéu gia dinh lya chon
day |1a phudng tién dua dén hoac phuc vy viéc di
hoc hang ngay cda con em.

Khao sat tai cac clra hang kinh doanh xe dién
trén dia ban cho thdy, lugng khach dén tham khao
va mua xe da ting dang ké tir ddu thang 7. Khach
hang chli y8u la cac bac phy huynh ¢6 con chudn
bi budc vao ndm hoc mdi. Céc clia hang cho biét,
phan khlc xe cd gia ti 10 dén 20 triéu déng dang
chiém 1y trong tiéu thy I6n nhat nhd phi hop véi kha
néng chi tiéu clia nhiéu gia dinh.

Khéng chi dap (ng nhu cdu di lai, cic dong xe
dién hién nay con dugc cai tién vé thiét k& va tinh
nang. Nhiéu miu xe dugc trang bj dén LED, man
hinh dién tr, khéa théng minh, ¢dp chia db réng,

kha nang chdng nudc va quang duéng di chuyén
sau méi lan sac dap Ung t5t nhu cau hec tap, sinh
hoat hang ngay.

P& dén mia mua sadm cao diém, nhidu clla
hang trén dia ban tinh trién khai cac chuong trinh
uu dai nhu gidm gia tryc tiép, tang mii bao hidm,
a0 mua, hé trg dang ky xe hodc ap dung hinh thiic
trd gop vdi thii tuc don gidn. M6t s8 dai Iy cling
chii ddng nhap thém nhidu mau xe mdi nhdm dap
(ng nhu ciu téng cao trong nhiing tuan trudc ngay
khai giang.

Theo ga¢ don vi kinh doanh, bén canh mdu
ma va gia ban, khach hang hién quan tam nhiéu
dén chét lugng pin hodc &c quy, do bén, khd ning
véan hanh, ché dé bao hanh va chi phi sif dung lau
dai. Xu hudng Iya chon xe dién cling phan &nh sy
quan tam ngay cang Ién clia ngudi tiégu ding déi
véi nhiing phuong tién tiét kiém, than thign véi moéi
truéing va phit hgp véi nhu cdu di lai hdng ngay.

Phu huynh va hec sinh lya chen xe dién trude thém
ndm hoe mdi,

Véi nhu cdu mua sam tang cao trudc nam hec
mdi, thi truéing xe may dién va xe dap dién tai Tuyén
Quang dugc dy bao sé tiép tuc séi déng trong thai
gian tdi. Pay cling la thai diém cac doanh nghiép, dai
Iy tap trung tung ra nhidu chudng trinh khuyén mai
nhém kich ¢du, gép phén tao stic mua tich cuc cho thi
truging tiéu dung trudc mia tu trusng.

HONG HANH



GIOA MAU XANH CUA NHONG POI THONG VA
NUI DA NOI CUC BAC, XA BACH DICH HOM NAY
KHOAC LEN MINH MOT DIEN MAO MOL. NHONG
CON PUGNG BE TONG NOI DAl QUA BAN LANG,
CANH PONG RON TIENG MAY LAM PAT, NHUNG
PHIEN CHOQ VUNG BIEN TAP NAP NGUGI MUA
BAN VA NHUNG MAI NHA KIEN CO MQC LEN GITA

TRIEN NUI.

BACH DiCH DANG VIET TIEP CAU

CHUYEN P8I THAY BANG Y CHi VUON LEN CUA
NGUOI DAN, SUDONG HANH cUA CHINH QUYEN
VA NHUNG CHINH SACH HUGNG VE VUNG BIEN.

KY UC NGUGI MG LOI

ACH BICH dén ching 16i

trong sic xanh clia nhiing
déi théng va nhip séng yén
binh nai viing bién. Nhiing con
dusng bé téng udn minh qua
ban lang, canh déng vao vy rén
vang tiéng may lam dat, tiéng
tré nho riu rit né dia. Kho ai
¢6 thé hinh dung, sau khung
canh thanh binh &y |a mét dia
phudng tiing dudc biét dén nhu
mét trong nhiing viing dét gian
khé nhattrén Cao nguyén da.

3 tudi ngoai tam mudi, éng
Nguyé&n Xuan Lanh, nguyén
Chi tich UBND xa Bach Pich
van nhé nhu in nhiing ngay
dau clng ba con gay dyng
qué huong. Bua mat vé phia
nhiing day ndi Apién cuong,
ong cham rai ké: "Ngay ay,
tif trung tdm xa vao cac thén
chi ¢é 16i mén men theo suén
ndi, di réng cho ngya thé. Ba
nhiéu hon dét, nudc sinh hoat
phai chat chiu tiing giot. Béng
bao quanh nd&m bam nucdng
ngd, hét vu lai lo céi déi”.

Lai k& méc mac clia ngudi
can bd hon nilfa cude doi gén
bé wdi vung bién dua ching
t6i ngugc déng ky tic v& Bach
Dich clla nhiing ndm 1990.
Khi dy, dién ludi quée gia chua
dén, giao théng cach trd, nhiéu
ban lang gén nhu bi ¢b 1ap mai
mia mua. Kinh t tu cung,
cap khién cudc séng clia déng
bao quanh nam chi xoay quanh

nudng ngé, vai con gia stc va
nhiing biia &n dam bac.

Nhung gilta bén bé gian
khé, nhiing chi b6 Dang dau
tién & cac thén ban da trd thanh
hat nhan clia sy ddi thay. Theo
éng Lanh, diéu trén trénhat cla
can bo khi &y khong chi la gilp
dan ¢6 cai an tude méat, ma con
phai thay ddi nép nghi da &n sau
qua nhiéu thé hé. Nhiing cudc
hop thén khéng chi ban chuyén
gitt dét, gitr ning hay mia wy,
ma con im cach dua giéng cay,
con mdi vao san xudt. Can bo,
dang vién la nhiing ngudi lam
trude, tir cai tao chudng trai,
tréng giGng mdi dén ap dung ky
thuat chan nudi. Ho khong van
déng bang nhiing I6i hé hao,
méa béng chinh két qud trén
nucng rdy clia minh. Khi tan
mat chiing kién cay tréng cho
néng suét cao hon, dan gia stic
ngay mét phat trien, ba con mdi
dan tin va manh dan lam theo.

Nhiing ma nha mdi dan
hién 1&n gilla nGi da, thay thé
nhiing c&n nha xiéu veo, mang
theo niém tin, chi can déngléng
va biét thay d6i cach nght, cach
lam thi ving dat khac nghiét
nay cling c6 thé nay mam hy
vong. Ba thap ky trﬁi qua, Bach
Bich hém nay vén dang tling
ngay viét tiép cau chuyen khdi
sac nai phén gidu T4 quéc.

BAN LANG THUC GIAC

Budi sang & Bach Dich bét
déu vdi tiéng dong co may cay,

Dign mao khéi sdc cila trung tam xa Bach Bich,
viing dét phén gidu cuc Bic Té qudc.

M6 hinh tréng dua chudt fién két tai thén Na Séng xa Bach Bich.

may phay hoa trong mii dat 4m
sau mua dém. Cung Cha tich
Hgi Néng dan xa Va Mi Gia,
chling téi ra nhiing canh déng
dang vao vu cdy. Gida nhiing
thifa rudéng n&m chen giira nui
da, tiing chic may phay dat
migét mai lam viéc, thay cho
hinh &nh con trau cam cui kéo
cay ndm nao. Nhiing ngudi phy
nii Méng, Dao thoan thoat cdy
IGa, ti€éng cudi néi hoa clng
tigng may nd tao nén mét nhip
sfng séi déng gilla viing bién.

Nhin nhiing luéng dét vira
dudc cay xdi, anh Gia cham
réi néi: "Hon chuc ndm trudc,
may phay dit con 1& chuyén la
& Bach Dich. Bay gi&, cd gidi
héa da tré thanh ngudi ban
déng hanh ciia ba con. Lam dat
nhanh hon, gieo cdy ding thai
vu, nng suét cling cao hon.

Sy déi thay dy khong dén
trong ngay mét ngay hai. TU vai
hé manh dan ddu ' may moc,
phong trae co giéi héa dan lan
khdp cac thén ban. Clng véi
giéng cay tréng méi, hé théng
ké&nh muong duge dau tu déng
bd, nhiing cénh déng dudi
chan ndi da ngay cang thém
mau mad. Ngudi dan khéng chi
biét lam dl &n ma da tinh dén
chuyén nang cao nang sudt,
gidm siic lao déng va san xuét
theo hudng hang hoéa.

Néu canh déng la noi khéi
nguén clia nhilng mba vang
thi chg phién lai 1a ndi nhiing
thanh qua 4y tim dén thi trudng.
Rai déng ruéng, ching téi theo
dong ngudi dé vé chg mdc I8i
md 358, réi chg Ban Mudng va
chg Trang Lé - ba phién chg
hep déu dan méi tudn, tao nén
nét riéng hiém c6 clia Bach
Blch TU lau, nhiing phién chg
dy khéng con dadn thuan |a nai
trao ddi hang héa ma da trd
thanh nhip séng ciia ving bién.

Béng chi Dao Van Thuyét,
Trudng phong Kinh té xa Bach
Dich phan khdi: Biéu quy gia
nhét ma chg phién mang lai la
s\ déi thay trong tu duy phat
trién kinh té clia ngudi dan. Méi
phién chd |a mét Ian ngudi dan
hoc thém cach lam &n, cach
nhin thi tridng va biét tao gia tri
tir chinh nhiing san vat ctia qué
hugng. TU nhing lan xubng
chg, nhiéu hé dan da manh dan
chuyén ddi phudng thic san
xudt, md réng chan nudi lon,
gia cam theo hudng hang héa,
phat tién dich vy nhé, ting
bude vudn |én khéa gid.

VUNG BIEN KHGI SAC

M&t nam sau khi vafln hanh
mé hinh chinh quyén dia
phudng hai cap Bach Bich
dang cho thdy nhiing chuyén

EQUYNH CHAU

bién ré nét. Bé may dugc kién
toan theo hudng tinh gon, gan
dan hon; cac nguén lyc ti
Chudng trinh muc tiéu Qudc
gia dudc tap trung dau t ding
trong tam, tao slc bat cho
viing bién. Mudi chin tuyén
giao théng dugc nang cap,
5 nha van héa mdi va 8 eing
trinh gido duc dude dua vao sl
dung, hang trdm can nha kién
¢6 thay th& nhiing mai nha tam
bg da gop phan lam ddi thay
dién mao cac thén ban.

Diém ding chan la ngéi
nha mdi clia 6ng Trigu San S6,
thén Lung Vai. Can nha cép
bén khang trang ndm nép bén
nuong ngd xanh, phia sau 1a
chudng bo dude xay dung Kién
cd. Chi tay vé khoang san déy
nang, éng S6 cudi hién: “Cé
nha réi thi khéng con lo mua
gi6 niia. Minh yén tam nudi bd,
tréng ngd, cham rau. Cudi ndm
ngoai gia dinh da dugc céng
nhan thoat nghéo™.

Theo ddng chi Vi Trung
Viét, Chil tich UBND x4, ciing
vdi gan 3.800 ha gieo tréng,
téng dan gia sic gan 17.000
con, hon 80.000 gia cdm va
gdn 1.200 t6 ong, x4 dang tiép
tuc uu tién dau tu cho chén nuéi
dai gia stic va cac cy tréng dic
san. Bac biét t dau nam 2026
dén nay, xa di cho ra mét 3
mé hinh kinh t& mdi gém nuéi
DGi ma dao, nudi cay huong
va nudi ngan. Song song vdi
do tang cudng dao tao nghé,
chuyén giao ky thuat, thao go
kho khan trong glél ngan vén
dé cac dy an sinh ké dén ding
ngui, ding thai diém.

Tir nhiing con duging mdi,
nhiing mai nha mai dén sy ddi
thay trong tu duy san xuat, Bach
Bich hém nay dang tiing budc
viét nén cau chuyén phat trién
clia mét viing phén dau. D6 1a
thanh qua clia cac chuong trinh
dau tu, két qua cha sy dong
Idng giifa chinh quyén va nguai
dan trong hanh trinh dung xay
mét mién bién gidi ngay cang
4m no, bén vingm



U - GHI CHEP

THUNAM NGAY 9-7 - 2026

VUA QUA, GIAI CHAY
“CUNG PUONG CHAN
MAY” DA BIEN BINH
CHIEU LAU THI HOANG
SO THANH MOT SAN
PAU DAY CAM XUC. 350
VAN DONG VIEN XUYEN
MAY, VUOT DOC KHONG
CHi PE THU THACH
GIGI HAN BAN THAN,
MA CON CUNG NGUGI
DAN HO THAU KicH
CAU, PANH THUC TIEM
NANG DU LICH CUA PAI
NGAN HUNG Vi NAY.

PUGNG PUA CHAN MAY

HAI tryc tiép dat chan

dén H6 Thau, hit cang
1éng nguc bau khéng khi
mat mé quanh nam va ngim
nhin nhing bién may ém
tron sudn nii, ngudi ta mdi
hidu vi sao dinh Chigu L&u
Thi cao 2.408m so v&i muc
nudc bién va dudc vila “Néc
nha clia Vung Béng Bac" lai
c6 slic hat dén vay. Bdi giai
chay nay hoan toan dugc té
chifc tif nguén kinh phi xa héi
héa véi téng tri gia 42 triéu
déng. D6 khéng phdi la mét
con s6 qua 16n so vdi cac gidi
chay thudng mai, nhung né
lai mang gié tri tinh than lan.
S8 tién ay du‘qﬁc chat chiu
i sy déng gop, tng hé cha
chinh cac t& chic, ca nhan
va cac hd kinh doanh trén
dia ban xa.

Gidi chay “Cung duting
chan may” dai 10 km va “Thi
thach chinh minh, chinh phuc
dinh Chigu Lau Thi" vai 773
bac thang Ién téi cét méc
2.408m d& thu hidt 350 chan
chay dén tir 10 tinh, thanh
phd trén cd nudc. TU nhing
dé thi nao nhiét nhu Ha Néi
cho dén cac dai dat ving
bién Lai Chéau, Lao Cai, Bién
Bién, Phi The... da cing hgi
ty vé& day. Ho khéng chi chay
dé tranh tai, ma la dé trai
nghiém. Cung dudng chay
dua cac vén ddng vién bang
qua nhiing 16i mon nguyén
sd, ndi mét bén 1a vach da
dung ding, mét bén 1a thung
ling may trdng xda trai dai
nhu vé tan. Mi budc chay Ia
mét Ian ho vugt qua gidi han
clia ban than, va cling 1a mét
khoa&nh khic ho hoa minh
vao thién nhién ky vi clia HS
Théu. Bang nhu 18i van ddng
vién Sung A Phy (Lao Cai),
ngudi xudt sic can dich dau
tién & ndi dung khé khan nhat
“Chinh phuyc dinh Chiéu Lau
Thi - Thir thach vugt 1&n chinh
minh”, anh van chua hét xlc
déng chia sé: "Téi da tham gia
nhiéu gidi chay, nhung cung
dudng & HS6 Thau mang lai
mét cdm xic rat déac bigt. Co
nhiing doan déc cao tudng
chiing nhu vat kiét stc Iye,
nhung clf méi 1an ngdng mat
1&n thay bién may cudn cudn
ngay bén canh, chan lai nhu
¢o thém déng lyc dé lao vé
phia trudc. Bay khéng chi 1a
mét cude dua, ma la mot trai
nghiém thién nhién tuyét vai.

,@WQM

HO Thau

Hé Théu dep dén ngd ngang,
khéng khi thi trong lanh, mat
mé hiém noi nao ¢6 dudc.
Nhung didu lam téi &n tudng
nhat lai chinh & con ngudi ngi
day. Ai cling ndng hau, than
thién va hiéu khach. Su ¢d vi
nhiét tinh clia ho chinh |a liéu
thudc tinh than giip nhiing
van dgng vién nhu ching téi
quén di mét mai".

Gidi chay la co héi vang dé
quéang ba nhiing tiém nang, Igi
thé vé du lich sinh thai, du lich
cdng déng va cac gia tri van
héa déc sic clia déng bao cac
dan téc noi day. Tu mot dinh
nii hoang vu it ngudi biét dén,
Chiéu LAu Thi dang dan trd
thanh mét diém dén dinh hinh
trén ban dé du lich, hira hen
trd thanh nganh kinh t& miii
nhon clia dia phudng.

KHAT VONG BANH THUC
TIEM NANG DU LICH

Khi nhiing budc chay cudi
cung cham dich ciing la lic
nhiing nu cudi rang ré va
nhiing cai ém siét chat v& oa
gitfa dinh nGi cao. D& hiéu hét
gia trj cla cung dudng nay, toi
da cé cude trd chuyén ngan
vdi nhitng nha v6 dich ngay
tai vach dich, khi nhiing giot
mé hodi con chua kip rao trén
gudng mat rang ngdi clia he.

Gap van déng vién Vang
Thi Chi (Lai Chau), ngudi da
lap ci dip ngoan muc khi
gianh gidi Nhit ni & c& hai
ngi dung thi ddu “"Cung duéng
chan may - Chidu Lau Thi"

Cdc van déng vién dén iir nhiéu tinh, thanh tham gia
gidi chay “Cung dudng chan may Chiéu Lau Thi".

va néi dung chinh phuc dinh
Chiéu LAu Thi, ¢6 chia sé vdi
nu cudi rang rd: “Lac mdi xuét
phat, téi cling co chit ap lyc vi
dudng déc va khéng khi lodng
dan khi 1&n cao. Nhung khi
chay vao “Cung duéing chén
may" véi khung canh nguyén
so ky vi cla ndi riing Chiéu
LAu Thi hién ra dep dén mic
t6i mai ng&dm nhin ma quén
luén ca mét. Téi chay bing
su say mé va khat khao dudc
kham pha giéi han cla chinh
minh gilia dai ngan".

Thanh céng clia gidi chay
khéng chi diing lai & nhiing
tdm huy chudng. Khi ngay

héi dan khép lai, toi fim gép
déng chi Hoang Xuan Hoa,
Chi tich UBND x& H& Thau
véi gudng mat toat 1én niém
ty hao nhung ciling day tran
trd v& tuong lai clia manh dat
qué hudng, éng Hoba chia sé:
“Suy thanh céng cia gidi chay
chinh la minh chiing cho thay
y BPang da hegp véi long Dan.
S6 kinh phi t8 chiic hoan
toan do ba con, cac hé kinh
doanh déng gép tuy khéng
lén, nhung né thé hién quyét
tam cuc ky manh mé clia toan
thé Nhan dan Hé Thau. Ba
con da y thiic dugc tai san vé
gia ma thién nhién ban ting

= PHI ANH

Lénh dao xa H6 Théu trao
gidi eho cdc van déng vién
doat giai tai cuéc thi.

cho minh. Chinh vi thé, ching
téi xac dinh viéc gan két chat
ché gilia van hoa, thé thao vdi
quang ba du lich 1 huéng di
séng con va bén viing. Khat
vong clia Hé Thau khéng
chi diing lai & mét gidi chay
phong trao ma quyé&t thm bién
Chiéu L&u Thi thanh thudng
hiéu du lich sinh thai, du lich
céng déng dédc séc, dua ban
sic viin hda dam da clia déng
bao dén gén hon véi du khach
trong va ngoai nudc. TU do,
x& sé tiép tuc tao diéu kién
dé hoan thién ha tang, gili gin
canh quan hoang so dé du
lich thyc sy trd thanh nganh
kinh t& miii nhon, gitp ba con
gidm nghéo va lam giau trén
chinh manh d4t clia minh™.

L&i chia sé ddy quyét tam
clla ngudi dling dau chinh
quyén xa nhu mét 161 khing
dinh ddy quyét tdm cho tuong
lai clia H6 Thau. Rai ménh
dét nay khi hoang hén budng
xuéng, nhudm dé ca mdt viing
bién may Chiéu Lau Thi, toi
hiéu ring mdi bude chay hém
nay chinh lanhiing *vién gach”
dau tién gop phan lan téa vé
dep thuén khiét clia viing dat
nay dén vdi ban bé gan xa. H6
Thau da sn sang finh gidc va
Chiéu L&u Thi dang md rong
vong tay don chd nhiing tam
hén y&u xé dichm



8 TUYEN QUANG

Bai (uoi:

Chung buréc
vi binh yén bién gidi

UONG sém van con

gidng kin nhiing day nui
da, can bo, chién sTBén Bién
phang Sdn VT da co mat tai
khu viyic méc gisi dé chudn
bi cho mét dgt tuan tra, kiém
sodt lién hgp, thuc thi phap
luat dinh ky vao quy 1-2026
trén tuyén bién gidi tir méc
491-213m dén méc 492/1.
Ba 16 gon nhe, may thén
tin lién lac, ng nhéom va sb
tuan tra dudc kiém tra ky
cang lan cuéi trudc gis xuat
phat. Phia bén kia dudng
bién, lyc lugng Bén Céng
an bién canh Bién Béng va
Phan tram Héa Binh (Trung
Quéc) ciing c6 méat ding thai
gian da théng nhat.

Sau nghi thiic chao cot
méec trang nghiém, Trung
ta Nguyén Céng Son, Bén
trudng Dén Bién phong Sdn
VT va déng chi Han V&, Céanh
déc cép Ill, Péi trudng phia
Trung Quéc, cling trao déi
muc dich, yéu ciu, ndi dung
va phuong &n phdi hgp tuan
tra. Nhiing céi bt tay than
tinh m& dau cho hanh trinh
thuie thi phap luat gilia hai lc
lugng trén tuyé&n bién gidi.

Poan tuan tra ndi hang
men theo nhiing con dudng
maon quanh co, vugt qua cac
sudn nii ddc ding va nhiing
vat da tai méo sac nhon, Co
nhiing doan dudng chi di
mét ngudi di, hai bén la vuc
sAu va riing gia. M&i can b,
chién s déu budec di chic
chén, viia quan sat dia hinh,
vifa kidm tra hién trang duéng
bién, hé théng cbt mdc va
cac ddu hiéu bat thudng cd
thé &nh hudng dén an ninh,
trat tf khu vuc bién gidgi.

Dén tiing cdt mée, lyc
lugng hai bén cung kiém tra
tinh trang méc gisi, déi chiéu
hé so, phat quang cay cb
che khuat tam nhin va ghi
nhan hién trang theo ding
quy trinh. Xen gilla cdng
viéc la nhiing cuéc trao ddi
ngan gon vé tinh hinh xudt,
nhap canh, céng tac quén Iy
bién gidi, phong, chdng budn
lau, ma tdy va cac hanh vi vi
pham phap luat. Su phdi hdp
nhip nhang va tinh than tén
trong l&n nhau d& trd thanh
“ngdn ngli chung" trang mai
chuyén tuén tra.

Trung ta Nguyén Céng
San, Pén trudng Don Bién
phang Son Vi chia sé: “Bén
ding chan & dia ban xa xdi,
khd khan bac nhét trong toan
tuyé&n bién gidi ciia tinh. Bon
vi dugc giao quéan Iy, bao vé
hon 17 km dudng bién gidi,
vdi 35 mbc qubc gidi, trong
dé 30 méce chinh, 5 méc phu,

CHINH TRI - XA HOI

Thanh lity hien cuong

Binh yén noi bién giéi dugc tao nén tif nhiéu I6p “la chan”. D6 1a
thé trén long Dan bén chit, 1a su déng long clia déng bao cac dan
toc noi phén giau T qudc va dic biét, 1a hiéu qua cla cong tac doi
ngoai bién phéng dugc duy tri thudng xuyén, thuc chét. T nhiing céi
bat tay bén cot méc, cac cudc tudn tra lién hgp dén giao luu hiu nghi
giia luc lugng quan ly bién gidi hai nuéc da gop phén ciing cd long
tin, tdng cudng hgp tac, cung xay dung dudng bién gidi hoa binh, hiu
nghi, én dinh va phat trién.

tudn tra, kiém soat lién hop, thuc thi phép luét trén tuyén bién gidi.

ti€p gidp véi 2 tinh Van Nam
va Quang Tay (Trung Qudc).
Bén canh cac cudc tuan tra
lign hgp, Dén da lam rét &t
cbng tac tuyén truyén, duy tri
cac cudc tuén tra dém, dién
dam, héi dam, glii thu nghiép
vy, gap g8 véi luc lugng quan
Iy bién gisi phia Trung Quéc
dé chia sé théng tin, phéi
hgp x0 ly cac vy vidc phat
sinh va tang cudng hiéu biét,
tin cay 1an nhau, khéng dé
phat sinh thanh diém néng
va khéng xay ra t&i pham
trén tuy&n bién gidi.

Tiép tuc hanh trinh doc
tuy&n bién gidi, ching téi
¢6 mét tai B6n Bign phong
Bach Bich. Day la mét trong
nhiing dia ban ¢6 hoat déng
giao luu, qua lai cla cu dan
hai bén bién giéi dién ra
kha sbi dong. Vi vay, ciung
vdi nhiém vu quan ly, bao
vé chli quyén lanh thé, can
b, chién s7 don vi ludn chi
trong cdng tac déi ngoai bién
phéng, duy tri thudng xuyén
cac hoat déng tuan tra lién
hop, trao déi théng tin véi luc
lugng quan Iy bign gisi phia
Trung Quéc.

Trung t& Nguyén Quéc
Hai, Bén trudng Don Bién
phéng Bach Bich cho biét:
“Bén Bién phong Bach Bich

duge giao quan |y han 22 km
duding bién gidi tiép giap véi
huong Dudng Van, huyén
Malypho, tihh Van Nam
(Trung Quéc), 6 16i md tai
méc 358. Trung binh méi
ngay ¢6 khoang 30 - 40 lugt
cbng dan hai bén lam thi tuc
xudt, nhap cdnh hap phap
dé tham than, giao luu. Bon
vi con la lyc lugng nong cit
phéi hgp vai cdp Oy, chinh
quyén dia phuong trién khai
mé hinh “X& bién gidi khéng
c6 xudt, nhap canh trai
phép”, gép phén tao thuan
Igi cho giao luu, hgp tac, gid
viing chli quyén, an ninh
bién gidi quéc gia.
Thiic diy
hop tac chién lugc

Viét Nam va Trung Quéc
14 hai nudc ndi lién nui, séng
lién séng, tinh nghia lién finh
nghia. Trai qua chéang dudng
lich slt 75 n&m thiét lap quan
hé& ngoai giao, tinh hiu nghj
truyén théng dudc hai nudc
day céng vun dap da trd thanh
tai san vo gia. Bay khéng chi
12 niém tif hao, ma con 1a nén
tang cot 16i dé hai bén khéng
ngiing cling ¢ ldng tin chién
luge, tac mach nguén théng
sudt cho cac chuang trinh
hgp tac toan dién mang tinh

lich sii. Tiép ndi truyén théng
4y, trong dong chay héi nhap
hém nay, céng tac ddi ngoai
bign phong clia Bo dai Bién
phéng tinh Tuyén Quang
ludn gili vai trd nong cét, tién
phong xdy dung mét dudng
bién gidi hda binh, hiiu nghi,
én dinh va cling phat trién.
Hién thyc héa quan diém,
chil truong, dudng I6i cla
Pang va Nha nudc trong
cbng tac dbi ngoai, co ché
phéi hap gida luc lugng chiic
nang hai bén ngay cang dudgc
duy tri chat ché va dat duge
nhiing két qua hét stic thyc
chat. Minh ching rd nét Ia
12 cip két nghia Bén - Tram
Bién phang hai bén bién gidi
Viét - Trung lién tuc dude gil
viing, tré thanh nén tang cho
cac hoat déng tuan tra song
phuong, trao déi théng tin va
giao luu van héa Nhan dén.
Trong 6 thang dau nam
2026, dong chdy théng tin
nghiép vu luén dude khai
théng vdi 282 lugt thu trao
déi va 46 cudc dién dam
gua dudng day nong, clng
vdi do 1a 23 1an g3p gd trén
bién gidi va 23 lan hoi dam
truc tiép tai thyc dia. Céng
tac thuc thi phap luat gén
lign véi chl quyén dudc siét
chat qua nhiing 1&n tudn tra
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Vun dap hoa binh noi bién gioi

lién hap. Su théng suét clia
dudng bién khéng chi nam
trén nhiing vén ban nghiép
vy, ma dia hién hiu sinh
déng qua nhip séng giao
thuong ving bién véi hen
95.000 lugt ngudi xudt nhap
canh clng hang nghin lugt
phudng tién qua lai an toan.

Trong khuén khé héi nghj
thudng nién |an thi 6 gilia Bi
thu Tinh Oy cac tinh Lao Cai,
Lai Chau, Tuyén Quang,
Bién Bién (Viét Nam) va B
thu Tinh Oy Van Nam dién
ra tai thanh phé Cén Minh
{Trung Quéc) vao cudi thang
5-2026 da md ra khéng gian
phat trién chung. Tai dién
dan chién lugc nay, déng
chi Hau A Lénh, Uy vién
Ban Chéap hanh Trung udng
Bang, Bi thu Tinh Oy Tuyén
Quang da dua ra nhiing
dé xudt mang tinh dét pha
nham khai théng cac didm
nghén ha tang: Tap trung
nguén Iyc hoan thién hé
théng giao théng két néi dén
cac clfa khdu, 16i m3, déng
thai nghién cliu bé sung céc
tuyén van tai hanh khach va
hang hda xuyén bién gidi.

Song song véi truc kinh
té&, du lich trd thanh mi nhon
tién phong khi hai bén tich
cuc kich hoat cac chudi hoat
ddng trong "Mam Du lich Viét
Nam - Trung Qudc”, tao diéu
kién thuan lgi nhéat cho du
khéch sl dung gidy théng
hanh qua Clia khdu Quéc
t& Thanh Thiy - Thién Bao.
Vugt 1&én trén cac hoat dong
thuong mai thuan tay, bién
gidi gid day dang trd thanh
clia ngd két néi toan dién
khi khéng gian hdp tac dudc
md rong sang y t&, giao duc,
néng nghiép va khoa hoc
cong nghé théng gua cac md
hinh két nghia trudng hoc, co
quan va giao luu Nhan dan
séu sic.

Nhiing ban tay siét chit
bén cét méc hém nay khing
dinh trach nhiém cliing gin gilt
dudng bién gidi hoa binh, gli
di théng diép vé sy tin cay,
hop tac va khat vong phat
trién chung. TU nhiing cude
tudn tra lién hgp, nhiing cudc
héi dam hay nhiing chuyén
giao luu binh di gilta hai bén
bién gidi, finh hiu nghi dudc
bén bi vun dap nhu mach
nguén nudi dudng hoa binh
dé noi dia dau Té quéc, moi
¢t mée khéng chi danh déu
chll quyén thiéng liéng, ma
con trd thanh diém tya cla
niém tin, cla doan két va
clia tuong lai cling phat trién
gilia hai quéc gia

Bai, anh: TRAN LIEN

MQC LAN - THANH THUY

LE THUY
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GIAO DUC

Da dang hoat ddng gido dyc
K nang cho thanh, thiéu nhi

KHI NAM HOC KHEP
LAl CONG LA THOI PIEM
CAC HOAT BONG HE
DANH CHO THANH THIEU
NHI TREN BIA BAN TiNH
TRG NEN SOI PONG. TU
CAC LGP HOC NANG
KHIEU CAu LAC BO
THE THAO DEN NHUNG
GIAl DAY PHONG TRAO
pUgC TO cHUc 6 co sd
DA TAO MOI TRUGNG BE
CAC EM REN LUYEN THE
CHAT, PHAT TRIEN NANG
KHIEU, KY NANG SONG
VA CO MOT KY NGHI HE
BO iCH, AN TOAN.

NHUNG ngay hé, Trung
tam Van héa - Thé thao
Thanh thi€u nhi tinh luén rén
rang tiéng cudi, tiéng ho reo
clia cac em nhé tham gia cac
16p néng khidu va hoat déng
thé thao. Dip hé& nam nay,
Trung tam duy ti gan 50 I6p
nang khiéu & cac linh viic van
héa, nghé thuat va thé duc thé
thao, thu hat trén 2.500 lugt
thanh thi€u nhi dang ky hoc
tap tai 2 co s6: phudng Minh
Xuén va phudng Ha Giang 2.
Théng qua céc I6p hee bdi,
béng rd, cdu léng, vé thuat,
nhdy hign dai, my thuat..,
cac em khéng chi duge rén
luyén stc khde, phat trién
nang khiéu ma cbn cé thém
méi trudng giao luu, han ché
thai gian s dung céc thiét bi
dién 0. Clung vdéi d6, Trung
tam thudng xuyén t8 chiic cac

Cac em !h:éu nh.r dugc rén luyén ky néng bcfr va phong, chéng du&: nude tai Trung tam
Véin héa - Thé thao Thanh thiéu nhi tinh.

hoat déng trai nghiém, tuyén
truyén ky nang phong, chéng
dudi nuée, gop phan tao san
choi hé an tean, lanh manh
cho thanh thiéu nhi.

Em Nguyén Bao Ngoc,
phugng Minh Xuan chia sé:
"Em déng ky 16p nhay trong
dip hé vi muén thit siic véi mét
mén nghé thuat mai. M&i budi
tap déu rat vui, ching em viia
dugc hoc cac déng tac, via
rén luyén sy déo dai va tinh
than ky luat. Em thdy day Ia
mét hoat déng rét bé ich trong
ky nghi hé".

Chi Nguyén Thi Huong,
phudng An Tudng co con
tham gia 16p hoc bai tai Trung
tam Vn héa - Thé thao Thanh
thiéu nhi tihh cho bigt: "Mua

hé, vg chéng t6i déu di lam
nén rat yén tam khi con dudgc
tham gia cac lép thé thao.
Khéng chl dudc rén luyén siic
khde, chau cén dudc cac hudn
luyén vién huéng din ki nang
phéng, chdng dudi nudc, giao
iép va& sinh hoat cling céac
ban. Sau mét thoi gian tap
luyé&n, chau ty tin, nhanh nhen
va chi doéng hon trong cac
hoat déng héng ngay".

Bén canh cac ldp néng
khiéu, nhiéu gidi thi ddu thé
thao danh cho thanh thigu
nhi ciing dudc 5 chiic séi ndi
trong dip hé nhu béng 18, cdu
long, béng ban, bai 1éi... thu
hat déng dao van dang vién
nhd tudi tham gia. Day Ia san
choi @é cac em giao luu, co

xat, nang cao ky ning chuyén
mén, ddng thdi rén luyén ban
finh thi d&u, tinh than doan két
va y thic ky luat. Qua cac gidi
ddu, nhiéu nhan t6 c¢6 nang
khigu dugc phat hién, tiép
tuc béi dudng, tao ngudn van
dong vién tré cho thé thao
thanh tich cao cla finh.

Theo cac huan luyén vién,
s luigng thanh thigu nhi tham
gia cac I6p nang khidu thé
thao trong dip hé tang dang
ké so vdi ngay thudng. Biéu
dé cho thdy nhan thic cla
phy huynh vé vai tro clia viéc
rén luyén thé chét ngay cang
dude nang cao. Thay vi dé
con danh nhigu thai gian cho
dién thoai, may tinh bang hay
tro chai dién tli, nhiéu gia dinh
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uu tién cho con tham gia cac
hoat dong thé thao dé phat
trién toan dién ca vé thé chat
va tinh than.

Anh Tran Thanh Tuyén,
Ch{ nhiém, Huan luyén vién
truéng Cau lac bd Béng 18
finh Tuyén Quang - Junior
Unlimited Basketball chia
sé: "Nhiing nam gén day, so
ligng thanh thigu nhi tham
gia tap luyén béng ré trong
dip hé ngay cang tang. Day la
tin higu tich cuc cho thay phy
huynh va cac em ngay cang
quan tam dén viéc rén luyén
thé chat. Thong qua cac budi
tap, cac em khéng chi dugc
nang cao stic khde, phat trién
thé Ic ma con hinh thanh tinh
ky luat, tinh than déng ddi va
su U tin. Cau lac bé luén chd
trong xay dung méi trudng
tép luyén an toan, than thién
dé céc em via hoc, vifa choi,
viia phat trién toan dién trong
dip he".

Thuc t& cho thay, viéc duy
tri cac 16p nang khigu, cau lac
bd va céc gidi ddu thé thao
trong dip hé khéng chi gidp
thanh thigu nhi rén luyén stic
khoe, phat trién nang khiéu
ma cdn hinh thanh ky nang
s8ng, tinh than ky luat va Ii
sfng tich cyc. Sy quan tam
clia cac cdp, nganh ciing sy
dong hanh cia gia dinh dang
tao diéu kién dé cac em co
thém nhiéu san chai an toan,
bé ich trong ky nghl he. Qua
g6 gop phan xay dung thé hé
tré khée manh, nang déng,
phét trién toan dién ca vé thé
chét va tinh than.

Bai, anh: KHANH TRANG

Déi ban eing thap sang ude me

2 mét xa ving cao cua tinh Tuyén Quang, noi

nhiing con dudng quanh co ém I8y sudn ndi

va nhiéu em nhé van phai di b6 vai cdy sé dé

dén trudng, tinh ban dep gida hai hoe sinh la em

Hoang Van Nam va Luong Thi Lan di trd thanh

cau chuyén duoc thdy cb, ban bé nhic dén vdi
nhiéu su yéu mén.

Nam ¢6 hoan cédnh déac biét kho khan. B mat
vi bao bénh khi em mdi hoc Tiéu hoc, dé lai gdnh
ndng gia dinh trén vai ngudi me. M3t minh chij tan
tdo lam nuong, tréng ngé, cdy lua, tranh thd di
lam thué méi khi néng nhan dé nudi ba anh em
an hoc. Cude séng thiéu trude hut sau, ¢d nhiing
ngay mua rét, me di ki sang som dén t6i mit moi
trd vé voi déi ban tay chai san va chiéc gui chi con
vai bo rau riing.

Thdu hidu néi vat va cla me, Nam luén ¢6
géng hoc tap, tranh thi phu gitp viéc nha sau méi
buéi hoc. €6 fic tudng chiing em phdi nghf hoc vi
khéng du tién mua sach vé, nhung chinh tinh ban

chan thanh cfa Lan da tiép thém déng luc dé Nam
tiép tuc dén trudng.
Lan Ia ban ciing I5p cda Nam. Biét hoan canh

cia ban, em thudng ri Nam hoc nhém vao méi

budi chiéu. Nhiing cudn sdch tham khao, quyén
vé con tring hay chigc bt méi déu duge Lan sé
chia mét cdch tu nhién, khéng chut ngai ngdn. M&i
khr Nam nghi hoe dé phu me lam nuong, Lan lai
can than ghi chép bai ddy du réi mang dén tan nha
gidng lai nhiing phan ban chua hiéu.

Khéng chi gitip nhau trong hoc t3p, hai em con
clng déng vién nhau vupt qua nhing kho khan trong

cudc séng. Nhiing budi dén trudng, Lan thudng doi

Nam & ddu bén dé cing di. Trén con dudng nhd
quanh co gidia nui ring, tiéng cudi cua doi ban da
xua di bigt bao nhoc nhén cla tud] tho ving cao.
Nhd su né luc khéng ngling va su déng hanh
cua ngudi ban than, nhiéu nam lién Nam dat danh
hiéu hoc sinh kha. Em con dudc nha truéng tuyén
duoing vi tinh than vugt khé vuon I1én trong hoc tap.

Lan cing luén fa hoc sinh cham ngoan, hoc gidi,
tich cue !ham g:a céc _hoa! o‘ong cla -‘dp va dugc

" Thdy cé gido frong Iruong thudng nhac dén déi
ban nhu mét i3m guong dep vé tinh ban, vé su sé
chia va tinh thdn cing nhau tién bé. Con voi ngudi
me ciia Nam, diéu khién chi xdc déng nhat khéng
chi I3 thanh tich hoc tap cda con, ma con Ia viéc
gitfa nhiing khé khan clia cudc séng, con trai minh
luén c6 mét ngudi ban sdn sang déng hanh, déng
vién va tiép thém niém tin.

Gifia ndi riing Tuyén Quang, cdu chuyén vé
Nam va Lan tuy binh di nhung da lan tda théng
diép dep vé tinh ban trong sang, vé nghi luc vugt
kho va khat vong hoc tdp. Chinh su quan tam, gidp
dé 14n nhau da trd thanh ngudén déng vién quy gia
dé nhiing hoc sinh ving cao thém viing budc trén
con duding chinh phuc tri thic, nudi dudng uc mo
vé mét fuong lai tuof sang hon.

puc quy



10 TUYEN QUANG

Viét tiép mach ng

Tham nhuin dao Iy “U8ng nudc nhé ngudn”,
“Pén on dap nghia”, thang 7 nay, tudi tré trén
qué huong cach mang Tuyén Quang lai séi ndi
ra quén véi nhiéu hoat déng thiét thuc. Nhiing
viéc lam cu thé clia doan vién, thanh nién di va
dang tao stic lan téa manh mé&, thé hién long biét
on séu sac ddi véi cac Anh hiing liét si, thuong

bénh binh va ngudi cé cong véi cach mang.

s

L

T £ 2
Poan Thanh nién xa Thanh Thdy tham gia hé tro ddo méng nha

cho gia dinh ba Ly Thi Xoa, thén Giang Nam.

Nhiing cong trinh
phan viéc cu thé

O mét tai nha Me Vigt Nam

Anh hiing Tinh Thj Léc, xa
Sdn Dudng tif sang sém, cac
DVTN trong séc 4o xanh finh
nguyén da nhanh chéng bt
tay véao cong viéc. Ngudi quét
don san vudn, lau chii ban thg,
ngudi di chg, xudng bép chudn
bi ndu nudng.

Khac vdi nhiing chuyén
thdm hoi, trac qua théng
thuéng, bita com lan nay mang
lai khéng khi gia dinh 4m cling,
gan gii. Tiéng cudi néi ron
rang clia cac ban tré hoa cling
sU 4n ¢an, chia sé clia thé hé
di trude. Nhin mam com fuom
t4t dudc chudn bi biing c& tdm
long, Me Léc khéng gidu ndi
su xtic déng. Nhiing giot nuée
mét hanh phic tnic trao trén
khudn mat da hén sau vét thdi
gian cla Me.

Me Viét Nam Anh hing
Tinh Thi Léc chia sé: “Céc
chau dén chai, don dep réi ndu

com dn ciing thé nay, me vui
va dm long 1&m. Cu nhu con
chau trong nha di xa mdéi vé".

Ciing trong chudi hoat dang
nay, tudi tré Son Duong da
déng loat ra quan don dep, vé
sinh khuén vién nghia trang liét
sT huyén va cac nha bia tudng
niém. Cac ban tré g tién hanh
quét don, cat tia cay xanh, nhé
¢6 va lau chui trang nghiém
titng phan mé liét si, chudn bi
cho dém |& thp nén tri &n.

Tai x& Thanh Thiy, Boan
Xa da chil dong phdi hap cling
Uy ban MTTQ Viét Mam xa
va cac té chiic chinh tri - xa
héi huy ddng luc lugng tham
gia hé trg dao méng nha cho
gia dinh ba Ly Thj Xoa, thén
Giang Mam, 14 me ligt si. Chi
Bang Thi Hudng, Bi thu Boan
xa Thanh Thy cho biét: “Ngay
khi ¢6 ké hoach xay dung nha
cho cu Xoa, Doan xd da phat
déng BVTN ddng gdp ngay
cong dé ddy nhanh tién do.
Vi tinh than xung kich, viéc
gop stic Iyc nho bé dé gitp do

P31 SONG - XA HOI

on tri an
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Boan Thanh nién xa Trudng Sinh va Ban Chi huy Quén su xa thdm hdi, ting qua thuong binh
Lé Thanh T6, thén Sing Lé.

than nhan liét si co noi & kién
¢6 han chinh |4 ménh lénh ti
trai tim ca tudi tré hém nay”.

Tiép ndi truyén théng

Mot trong nhiing hoat déng
diém nhan, mang gia trji nhan
van sdu sdc cla Ban Thudng
vu Tinh doan Tuyén Quang
trong ndm nay la chién dich
phuc ché anh chan dung liét
sT mién phi trén dia ban toan
tinh. Nhiing btc anh ci, nhoe
md theo thdi gian do diéu kién
chién tranh nay dudc cac ban
tré am hidu cong nghé phuc
dung, tai hién © nét. Bay la
moén qua y nghia hudng tdi
Ky niém Ngay Thudng binh -
Liét si 27/7, mang lai niém an
tii, x(ic déng nghen ngao cho
nhidu than nhan gia dinh liét s
trén dia ban.

Céac hoat déng ti an con
dién ra & nhiéu diém di tich lich
slf, van hoa, tudng dai chién
thdng, khu tidng niém, cac
nghta trang liét ST trong thang
7 vanhiing dip |8, Tét. Tudi tré
cac dia phudng déu t8 chlc
dang huong, dang hoa tai cac
nghfa trang, dai tudng niém céc
Anh huing liét si; tham hai, ting
qua cac gia dinh chinh séach,
ngudi cé cong... Nhiing viéc

lam y nghfa dé da td thanh
théng 1&, mot nét véin hoéa déc
trung cla dan tdc Vigt Mam,
dugc tudi tré finh Tuyén Quang
duy ti, thuic hién thudng xuyén
béing tdm léng thanh kinh.
Panh gia vé phong trao
nay, anh Thao Manh Cudng,
Phé Bi thu Tinh doan Tuyén
Quang khéng dinh: *Véi da
dang céc hinh thuc trién khai ti
tang cay giéng, con giéng gilip
dd céac gia dinh chinh sach
phét trién kinh t&, dén viéc
tham héi, chdm séc siic khde
cho cac thudng bénh binh...
céc hoat ddng da bdi d4p long
yéu nudc, khoi day tinh than

s s T

trach nhiém clia thé hé tré.
Pay 12 minh chiing cho thay
thanh nién Tuyén Quang ludn
ghi nhé ¢ong on clia thé hé
cha anh di tridc, s&n sang dén
than vi cudc sdng cong déng™.
Cac hoat ding “Pén on
déap nghia” dudc 16 chiic cao
diém trong thang 7 hang nam
va xuyén sudt trong nam clia
tudi tré Tuyén Quang thé hién
sU tri an sau sic véi thé hé
cha anh di truéc. Qua dé, idp
ndi mach nguén truyén théng
cach mang, thé hién 15 vai tro,
trach nhiém =xung kich, finh

nguyén cllatuitré.
Bai, anh: LY THU

e
o
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Tudi tré xa Vi Xuyén tham gia don dep, vé sinh Nghia trang

Ligt s

THUOC NAM

hém sau.

M E ring tif lau da tré thanh nguyén liéu quen
thudc dé ché bién ra cac mon an vat gan lién
véi tudi tho. Ngoai ra, cac bé phan tif cay me riing
ciing la loai dudc ligu trong nhiéu bai thuéc chiia
bénh hiiu ich. Dudi day |a médt s6 cong dung clia
cay me riing chiia bénh tét cho siic khée.

Chiia cao huyét p: dung 15 - 30g ré clia cay
me ritng dem rlfa sach réi siic |dy nudc udng nhidu
1an trong ngay. Chi nén sic udng va dung hét trong
ngay, khéng dé sang ngay hom sau.

Chila cam mao sét cao: dung 10 - 30g qua me
riing tuoi hay kho déu dudc, dem séc 14y nudc udng
nhiéu I4n trong ngay va khéng bao quan sang ngay

Chila tiéu kho: 1dy 10 - 20g vd than cay me riing
séc |y nudc udng trong ngay hoac 10 - 20g la me

0u me ring: Thao tge vai nhieu tac dung ky diéu

riing két hgp véi 1 ndm ma dé, 1 ndm nhd rau ngd sic & it
18y nudc uéng thanh nhiéu 1an trong ngay.
Chita tiéu dudng: 8y 15 - 20g qua me riing Udp
cling mudi &n dé chat |y nudc pha udng hing ngay.
Chila nudc &n chan: dem gia qua me riing lay
nudc thoa tryjc tiép l&n ving da bj nudc an, lam
hang ngay dén khi khai.
Ngam rudu me riing tang cudng sinh Iy va kich
thich tiéu héa: 18y 1kg qua me riing va 2 rugu tréng
ngam trong binh khoang 1 thang sau dé méi lan I8y
1 chén nhé udng, ngay udng 3 1&n trong biia an.
Chia viém da man tinh, man ngda: dung 10 -
30g qué me riing, 10 - 20g la me riing va 15 - 30g
vé qua me riing dem sic udng 1 lan/ngay két hgp
véi ndu |4 me riing ldy nudic dé tim rlra hang ngay.

GIA THINH

H&u hét cac bé phén ctia cdy me riing
déu ¢6 thé ding dé chila bénh.
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Ling tham giif tron y diic

H ON 20 nam gén bé vdi nganh Y, chi Mai Phueng,
Phé Trudng phong K& hoach téng hdp - Cén
nghé théng tin - Biéu dudng, Bénh vién Y dugc cd
truyén Tuyén Quang luén tan tuy, trach nhiém, hét
long vi ngudi bénh, gép phan xdy dung méi truéing
bénh vién than thién, chuyén nghiép.

Phy trach céng tac diéu dudng, chi Phusng
luén chi déng tham muu xay dung, trién khai cac
quy trinh chuyén mén phi hop véi thue tién; tir
hudng dén thiyc hién quy dinh chuyén mon, xay
dyng mé hinh cham séc ngudi bénh dén kiém
tra, giam sat chét lugng diéu dudng, chi déu thuc
hién vdi tinh than trach nhiém cao, cén trong,
khoa hoe.

Péng nghiép nhan xét chj la ngudi sau sat,
rd vide, tan tdm vdi nghé. Khéng chi hoan thanh
t6t nhiém vu chuyén mén, chi con quan tam dén
nhiing giai phap thiét thuc nhdm nang cao su hai
long clia ngudi banh nhu ci thién khau don tigp, bé
sung sg db chi dén, bang hudng dén, hé trg ngudi
cao tudi trong qua trinh kham, chiia bénh. Vi chi,

(TIEP THEO TRANG 1)

chét lugng didu tri luén gén lién véi thai dé phuc vu
va sif tan tam clia doingd y té.

Nhiéu ndm qua, Iinh vifc diéu dudng do chi phy
trach khéng dé xay ra sai s6t chuyén mén anh
hudng dén slic khde ngudi bénh. Bél ngl didu
dudng, ky thuat vién luén hoan thanh tét nhiém
vy dugc giao. Ban than chj khéng ngling hoc tap,
cép nhatkién thiic, nang cao trinh dd chuyé&n mén,
nghiép vu dé dép (ng yéu cdu ngay cang cao cla
cong tac chdm soc stic khde Nhan dan.

Khéng chi tan tuy vdi chuyén mén, chi Mai
Phudng con 1a can bé cong doan nhigt tinh, trach
nhiém. Trén cuong vi Uy vién Ban Chép hanh Céng
doan cd sd bénh vién, chi tich cyc tham gia cham
lo d&i séng dean vién, béo vé quyén va lgi ich hgp
phap clia vién chiic, ngudilao déng; van déng doan
vién hudng (ing cac phong trao thi dua yéu nudc,
hoat déng nhan dao, tif thién, dén on dap nghia; hé
trg ngudi nghéo, déng bao bi thién tai, khé khan.

Diéu dang quy & chj la du dam nhiém nhiéu
cbng viéc khac nhau, tir chuyén mén, cong doan

TUYEN QUANG 11

dén céng tac cap Oy, chi ludn gil tac phong khiém
t6n, chan thanh, dé cao tinh than doan két, sin
sang hé trg, chia sé kinh nghigm véi déng nghiép.
Nam 2024, chj tham gia thyc hién dé tai nghién ctiu
danh gia su hai léng clia ngudi bénh didu tri ndi trd
tai bénh vién, dude danh gia loai t6t va dp dung
hiéu qua vao thyc tién.

N&m 2025, chi Mai Phudng vinh dy dugc Chi
tich UBND tinh ting Bang khen cé thanh tich xuét
sic trong cbng tac bao vé, cham sdc slic khoe
Nhan dan trén dja ban tinh, giai doan 2022 - 2024,
nhiéu nam lién, chi dudc céng nhan hoan thanh
xu#t séc nhiém vy, dugc S8 Y t& ting Gidy khen.

Giam déc Bénh vién Y dugc ¢d truyén Tuyén
Quang Ngé Van Hoan nhan xét. “Péng chi Mai
Phuong & can b y t& tan tyy, trach nhiém, giau long
nhan &i, luén gudng mau, chl déng va sau sat trong
¢éng viéc. Khong chi gép phén nang cao chét lugng
chuy&n mén didu dudng, déng chi cdn lan tda tinh
thén doan két, véin héa (ing xif chudn myc va thai do
phuc vu ngudi bénh tan tdm trong toan bénh vién”.

Doc Pai Liing

OC P3i Ling thube dia phan xa Béng

Van. Theo ngudi dan dia phuong Pai
Ldng nghia 1a réng trdang. Nhin tir trén cao
xuéng, khic cua tay do lot thém gidia bén
bé nui da & dé cao han 1.400m so véi mat
nuée bién gidng hét mét con réng.

N&m & vj tri cla ngd chudn bi tién vao dai
dinh déo Ma Pi Léng, nhiing géc cua thay
déi dén chong miét tai dée Pai Ling dd hiém
tré tao nén mét thil thach thuc su cho nhiing
tay lai mién xuéi trudc khi bat chot thdy trude
mét siing sdng cum tuong dai tudng niém
nhiing ngudi mé dudng.

O déc PaiLing c6 1 cum tuong dai dét
ngay tai ddu ddc dé ti &n thé hé thanh
nién xung phong va ba con déng bao dan
téc ndm xua tham gia mé dudng. Ngay
canh khu tuong dai co mét béo tang nho
hién luu giid rdt nhidu higén vat gan vdéi
qua trinh xay dung dudng 4C. Tham khu
tuéng niém ta nhu dang ngugc trd lai qua

| | cHuvén O

khti cdch day hon 60 ndm khi gdn 10 van
déng bao dan téc & déy chi cé thé di lai
bang ngua, di bd gida riing da tai méo
trép tring. Cubc séng cda ho biét 1dp voi
thé gidi bén ngoai, lac hdu bua vay.

T/ dée Pai Ling rof quée 16, di b nguoe
Ién ndi doc theo cung dudng khdm pha Vach
dé tring - tdng cao nhét cla Ma Pi Léng.
Con dudng nhé duge dé bé téng da dé di
nhung nhiéu du khdch vdn cam thdy ron
ngudi khi len 16i gida mét bén & vue séu mét
bén la riing da tai méo dung ding. Bay cing
1a tuyén dutng Iy tudng dé chiém ngudng
khung cdnh dé nhat hing quan, déng séng
Nho Qué xanh ngdt, nhé xiu ngay dudi chan.

Néu diing chén di lau 6 déc Pai Ldng du
khdch khéng chi ngé ngang bdi thién nhién
hing vi, tuoi dep ma con luu luyén béi vé
dep trong cudc séng sinh hoat déc ddo cia
nhing con ngudi vang cao Péng Van,

HAI LAM

go g a g [ [

Cméu muén, may den kéo kin dinh
nui, gio rit ting con bao hiéu mét trdn
mua I6n sdp tran vé xa viing cao. Ba con
trong ban via thu don nudng rdy thi tiéng
hé hodn vang I8n tif cudi xém: cdn bép
g6 ctia gia dinh anh Luong Vdn Hoa bat
ngd béc chay do tan Iia con sét lai sau
khi dun bép.

Chi trong it phut, ngon Ida lan nhanh vi
nha dugc dung bang gé, xung quanh chat
nhiéu cdi khé. Khéng ai bdo ai, tiéng kéng
bdo déng ctia 18 lién gia phong chay, chia
chdy vang lén khdp ban. Nguéi mang X6,
ngudi xdch chéu, ngudi chay ra sudi gan
nhdt mic nude, thanh nién ding canh cdy
dép Ida, con cdc cu gia va phu nd nhanh
chdng di chuyén tré nhé cing tai san ra
nai an toan.

Mua bét ddu dé xuéng cdng 13 lic ngon
IUa dugc khéng ché. Cén bép bi chéy gén
hét nhung ngdi nha chinh da dugc gia lai.
Ai ndy déu thdm mét, qudn do lam lem bin
dat, nhung trén guong mat déu anh 1én
niém vui vi khéng ¢6 thidt hai vé ngudi.

Chua kip nghi ngoi, moi ngudi lai cing
nhau gia ¢8 mai nha, dao ranh thodt nudc
va chdng ch6ng nhdng cdn nha ndm sat
sudn déi, béi trdn mua Ion cé thé gy sat
16 bét o lie ndo. DSi xung kich phong,

chéng thién tai cla xa phdi hop vdi déan
quén, céng an va céc doan thé dén ting
hé gia dinh nhdc nhd ba con theo déi thoi
tiét, chuén bi nhu yéu pham vé& sén sang
s0 tan khi cén thiét,

Sédng hém sau, khi ndng 1én, san nha anh
Héa déng kin ba con dén gitip dung lai gian
bép. Ngudi gép vai tdm van, ngudi mang bé
tranh Igp mai, ngudi hé tro ngay céng. C6
gia dinh cén san sé gao, rau, mdy con ga
gidng dé anh Hoa sém én dinh cudc song.
Chi sau hai ngay, cdn bép mdi da duge dung
1én trong tiéng cudi ndi rén rang.

Trudng béan bdo réng, & ving cao, thién
tai hay hda hoan c6 thé dén bat ngd, nhung
diéu quy gid nhét la ba con luén biét nuong
fua vao nhau. Chinh su doan két, tinh than
‘nha nay cé viéc cing nhu nha minh cé
viéc" da gidp ban lang vuot qua nhiéu mua
muia b&o, nhiéu 1&n déi mat voi hiém nguy.

Gida nui riing, nhing hanh déng binh
di dy khéng chi gop phdn han ché thigt
hai do thién tai, héa hoan gay ra ma con
lam sdang dep thém ftinh lang nghia xém.
Pé la stic manh dugc vun dép ti sy sé
chia, trdch nhiém va léng nhan ai cia méi
ngudi dan, dé ban lang ludn binh yén trudc
nhiing th thach cda thién nhién.

BUC QuY

Bt muc tiéu nang Chi so di mdi sang tao
V mién i phia Bgc o

UBND tinh Tuyén Quang da ban hanh K& hoach nang cao
Chi s6 déi mdi sang tao cdp dia phudng (PIl) dén n&m 2030 va
trién khai cac nhiém vy nang cao Chi s& PIl nam 2026, nham tao
chuy&n bign manh mé trong phat trién khoa hoc, céng nghé, ddi
méi sang tao va chuyén ddi s6, gop phan thiic ddy phat trién kinh
té - xa hoi bén viing.

Theo Bao céo Chi s6 ddi mdi sang tao cdp dja phudng nam
2025 clia B$ Khoa hoc va Céng nghé, Tuyén Quang dat 29,13
diém, x&p thir 32/34 tinh, thanh phé trong ¢ nuéc. Ké hoach dugc
ban hanh nhim khdc phuc nhiing chl s6 con thdp, phat huy céc
chi s6 co thif hang cao, tling budc cai thign diém s6 va vi tr xép
hang clia tinh trén pham vi toan quéc.

Trong nam 2026, finh phan dau nang diém Chi s& Pl 1&n trén
30,40 diém, xép hang tir 30 - 31/34 tinh, thanh phé. Bén nim 2030,
muc tiéu dat trén 34,80 diém, vuon 1&n khodng vi tri 20/34 ca nudc
va thudc nhém kha cha khu vic Trung du va mién nii phia Bic.

UBND tinh yéu cdu céac sd, ban, nganh, UBND xa, phuéng
tap trung tuyén truyén, nang cao nhén thic v& vai trd clia khoa
hoc, cong nghé, doi méi séng tao va chuyén ddi s6; tang cudng
trach nhiém clia ngudi diing dau; ddy manh dae tac nguén nhan
lyc chét lugng cao; bao ddm viéc thu thap, cung cép s8 liéu, tai
lidu minh chiing phuc vu danh gia Chi sé Pl ddy dl, chinh xac va
ding thai gian. S& Khoa hoc va Céng nghé 1a ¢d quan dau méi
tham muu trién khai ké hoach.

PV

. BAN CAN BIET

Cach hao vé co thé khi boi loi
trong ngay nang nény

3 giam nguy cd sée lanh va bao vé hé tuan hoan khi bai trong
thai tiét nAng néng, t6t nhat ngudi tap nén thuc hign:

Lam mdt co thé tif tf trude khi xuéng nude: Nén tdm trang
ho#c dung nudc lam uét ban tay, canh tay, chan, gay va viung
nguc trude khi boi. Sau dé, bude xudng nudc tiing bac thay vi
nhay hodc lao xuéng dot ngdt dé co thé ¢6 thai gian thich nghi véi
sy thay déi nhiét dé.

Khdi déng nhe trudc khi boi: Danh vai phat van dong nhe giip
hé tim mach, hé hdp va ca bap chudn bj t6t han cho hoat déng
dudi nudc.

Khéng ngam minh trong nudc qué Jau: Diéu nay dac biét
quan trong khi nhiét dé nuée thdp hon nhiéu so vdi nhiét 46 méi
trugng, vi ¢6 thé lam tang nguy cd ha than nhiét va gay ap lyc
1&n hé tuén hoan.

Lam &m co thé sau khi Ién bd: Lau khé ngudi, thay quéan ao
kho néu cdn va giti 4m dé han ché mat nhigt. Péng thai, nén
uéng di nude, &n nhe dé bl lugng nude, dién giai va nang lugng
da tiéu hao.

Khéng boi mét minh néu thuée nhém nguy co cao: Tré em,
ngusi cao tudi va ngusi méc bénh tim mach ho#c cac bénh man
tinh nén bai & khu vue ¢é nhan vién cliu hé hodc ngudi giam sat,
tranh bai don déc dé kip thai dudc hé trg néu xay ra sy cé.

QUYNH HUONG (Theo Sic khde va Béi séng)
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Tai Seoul, Han Quéc va Hiép hdi cdc qudc
gia Béng Nam A (ASEAN) da td chiic Dai thoai
Han Quéc - ASEAN nhim ra soat viéc trién khai
Quan hé Béi tac Chién luge Toan dién, déng thai
thdo luan cac bién phap tang cudng hgp tac trén
cac Iinh vuc chinh tri, an ninh, kinh té va nhing van
dé khu viyc clng quan tam. Cac dai biéu da trao
déi quan diém vé nhidu van dé khu vuc va quéc
t&, gdém tinh hinh trén Ban dao Tridu Tién, dién
bién & Bién Bong va tinh hinh Myanmar. Quan hé
ASEAN - Han Quéc dugc nang cdp Ién Quan hé
Déi tac Chién lude Toan dién vao thang 10/2024,
nhan Héi nghi Cép cao Ky niém 35 ndm quan hé
ddi thoai ASEAN - Han Quéc 18 chifc tai Lao.

Quan hé déi tac voi ASEAN Ia trong tadm chinh sdch
clia Han Quéc vé xdy dung mét An B6 Duong - Thai
Binh Duong tu do, céi md va phat trién thinh vuong.

{Anh minh hpa SME.ASIA/TTXVN/Vietnam+)

Viéc nang c¢dp quan hé md ra khuén khé hop
tac séu réng hdn trong cac linh vyc thudng mai,
déu tu, chuyén 651 s8, di mdi séng tao, an ninh,
tng phé bién ddi khi hau va giac luu Nhan dan,
khang dinh vai trd ngay cang quan trong clia
ASEAN trong chinh sach ddi ngoai clia Han Quéc
cling nhu vi thé clia Han Quéc trong hgp tac véi
khu wviic Béng Nam A.

Cha tich Trung Quéc nhén manh phéi déc
toan Iuc 18 chife cliu hé, cifu nan, ciiu trg khin
cap, diéu tri cho ngudi bi thuong, bé tri noi &
cho ngudi dan bi 4nh huéng, gidm thiéu ti da
thuong vong. Tinh dén nay, thdi tiét khéc nghiét
tai Trung Quéc da anh hudng dén 14.600 ngudi,
khién 11 ngudi thiét mang va mét ngudi mat tich;
céng tac cliu hd, cliu nan dang dugc trién khai
mét céch trat tu, trong khi mic dé thiét hai vén
dang dugc xac minh.

Telstra - hang vién théng I16n nhat Australia
da gdp su c6 nghiém trong trén dién réng,
anh hudng t6i hang triéu ngudi dung, lam té
liét hé théng giao thang céng céng va gian doan
cac cudc goi t6i dau sé khgn cép ( (Triple-0) tal
nhiéu bang. M3c du nguyén nhan géc ré vin
chua dugc xac dinh, song cac ky thuat vién dang
khén trueng khic phuc sy ¢f tai cac nat mang

trung tam dii lidu & Sydney va Melbourne. Hoi
déng Hanh déng vi Ngusi tiéu ding Truyén
théng Australia (ACCAN) I&n tigng chi trich va
yéu cdu ap dat cac tiéu chudn quan Iy nghiém
ngét hon déi véi cac nha mang, thay vi co ché
tu nguyén nhu hién nay, nhdm dam bao quyén
Igi va tinh minh bach thdng tin cho ngudi dan
khi xy ra sy cé 16n.

Hdi nghi Thugng dinh T8 chiic Hiép udc
Béc Pai Tay Duong (NATO) da khai mac tai
Ankara (Thé Nhi Ky) béng Dién dan Céng
nghiégp Quéc phong, ndi lién minh céng bé
hang loat chuong trinh hop tac va mua sdm vi
khi méi tri gia hang chuc ty USD nham ting
cuding nang Iyc quan su va thic diy sdn xuét
qudc phéng. NATO ky vong viéc cong bé cac
dy an qudc phéng quy mé Ién sé ching minh
véi Washington réng céc déng minh dang ting
cudng dau tu quéic phéng, trong khi My chuyén
trong tam chién luge sang khu vue An Do
Duong - Thai Binh Dudng.

Tru s& NATO tai Brussels, Bi.

Anh: THX/TTXVN
Gén 80 ngudi da thiét mang trong cac vu
dung dé gilia cac cong dong tai bang Niger
cua Nigeria. Bao lyc ciing khigén nhiéu ngdi nha
bi pha hiy va gay thiét hai lén vé tai san clia
ngudi dan. Nhigu ngudi dan budc phai réi bd
nha cifa dé lanh nan va hién dang dudc b tri
tam trii tai cac trung tAm tiép nhan ngudi so tan.
Trudc finh hinh bao lyc leo thang, chinh quyén
dia phuong da ban bé |&nh gidi nghiém nhiam
ngén chén nguy co bung phat thém cac vu xung
dét. Tai Nigeria, xung dét gilta cac céng déng
néng dan va ngudi chan nudi du muc xay ra
thusng xuyén, dic biét & khu vyc mién Trung
vamién Bac. Nguyén nhan chil yéu xudt phat tir
céc tranh chép lién quan dén dat canh tac, ddng
¢é chan tha va nguén nudc, trong béi canh bién
ddi khi hau, gia tiing dan s6 va canh tranh tai

nguyén ngay cang ldn.
MINH BUC (Téng hop)

| 72 XAC DINH 4 CAP AU

WORLD CUP

Sau loat trgn vBng 16 A& dly bién déng, vbng d kit World
Cup 2026 dé chinh thiic xéc dinh dude 8 A8l béng uu 1 nhét
gianh quyén di tiép gém: Phéip, Morocco, Ty Ban Nha,
Bi, Na Uy, Anh, Argentina va Thuy Si.

TUKET 2 8 Tay Ban b vs 81 [
TUKET3 B
T KET 4 -_ roentina vs Thuy Si l_+—| .

*> DAl [.‘HIEN GH(]' ﬂﬂl’ *

% Na Uy vs Anh = = » 4h00 ng

O TU KET

LAI CHAU
Hoan thanh cdp dién ldi quéc gia
¢ho 100% thén, bén

Pién vé ban Hudi Linh xa szdng Mo, day fa ban
cudi eling cta tinh Lai Chau ¢6 dién ludi quée gia.

ONG ty Bién lyc Lai Chau viia t8 chiic 1& déng

dién cong tiinh ¢dp dién cho cac thén, ban chua
c6 dién trén dia ban xa Mudng M6, gdm hai ban Hudi
Dao va Hudi Linh.

Hai ban Hudi Dao va Hudi Linh thudc Chudng trinh
¢p dién ndng thén tir ludi dién qudc gia tinh Lai Chau
béng ngudn vén ngan sach nha nuédc giai doan 2015-
2020. Tuy nhién, trong giai doa_m 2016 - 2020, du an
chua dugc bé tri ké hoach vén nén chua thé trién khai
thuc hién. Tiép thu y kién clia Nhan dén, Céng ty Bién
Iic Lai Chéu da bao cao Uy ban nhan dan tinh, Téng
Coéng ty Dién luc mién Bic va Tap doan Dién luc Viét
Nam; déng thdi tham muu cho Ianh dao tinh 1am viéc
véi Tap doan dé dé xudt phudng an déu tu Iusi dien.

Mgay sau khi dugc giao nhiém vy, Céng ty Bién luc
Lai Chau khén tniong khao sét, 1ap phuong én déu tu
xay dung cép dién cho hai ban Hudi Dao va Hudi Linh
vdi tdng mic dau tu hon 18,146 ty déng. Céng tinh
dugc khdi cong ngay 25/1/2026.

Viéc hoan thanh céng tinh da dua dién Iudi quéc
gia dén 67 hd dan ban Hudi Linh va 76 hd dan ban
Hudi Dao, gép phén thiic ddy phattrién kinh t& - xa héi,
néng cao ddi sdng clia ngudi dan va gill viing an ninh
chinh trj trén dia ban, déng thai, nang 1y 1& s6 ban c6
dién Iudi quéc gia clia tinh 1&én 100%; s6 hé dan dugc
st dung dign luéi quéc gia dat 97,81%, tao nén tang
dé finh phan ddu hoan thanh muc tiéu dén nam 2030
¢ 99% s8 hé dan duge st dung dién Iudi quéc gia
theo Nghi quyét Pai hdi Dang bé tinh Lai Chau I&n thir
XV, nhiém ky 2025 - 2030.

NINH BINH
Khéi phue _nullé 10 tam trén |ﬁl_ cd do

Céc ban rre héo hr_mg trdi nghiém nghé to tam,
dét lua, gép phdn lan téa gid tri vdn hda lang nghé.

TAI lang Ha Trao, nay la t6 dan phé Hanh Cung
(phudng Nam Hoa Lu, tinh Ninh Binh), nghé
tréng dau, nudi tim, uom to, dét lua dang dugc khéi
phyc theo hudng san xudt kheép kin gan vdi phat
trién du lich trai nghigém.

Nghé to tam, dét lua va théu tay tai lang Ha Trao
XUa da trai qua gial doan mai mét khi thi tnidng thay
ddi va nhiéu céng dean san xudt truyén thdng bj thu
hep. Cudi nam 2025, Hdp tac xa Ky nghé dét lua
to tAm va théu rua Hoa Lu dugc thanh lap da tao
doéng Iuc két néi nhiing ngudi lam nghé, khéi phuc
céc cong dean thil cong va phat trién san phdm phi
hdp véi ddi séng hién dai.

Cung véi dé, cac hoat ddng trai nghigm nhu: Hai
dau, cho tim &n, quay td, dét lua, théu tay dudc dua
vao khai thac, gép phan quang ba gia tri van héa
viing ¢8 d6, thu hit du khach va md ra cd héi dé thé
hé 1ré ti€p ndi nghé truyén thdng, gin gilt ban sic
van hoa clia dja phuong.

NGUYEN HANG (Tdng hop)
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