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@Tuvén Quang Cusi tuén

Ccuol TUAN

IA héa dan 56 khéng dom thudn la cau chuyén

gia ting s& litgng ngudi cao tudi, ma dp lie lon
nhdt ném ¢ gdnh néng bénh . DE bién thdch thitc
néy thanh tai san, chién hige cét I6i phdi la “gia héa
khde manh” dita trén viée cham séc site khoe theo
sudt cde giai doan phdt trién ciia cudc doi.

Thite & tai cdc co 56 y 1€ hién nay cho thdy mér
nghich Iy: phan lén nhing ngugi tim dén ché dé dn
uong, sinh hoat lanh manh (healthy) déu da ¢ do
1udi x& chiéu va co thé @ xudt hiégn nhimg ddu hi¢u
bio déng nghiém trong. Khi hé mach mdu, xiong
khdp hay diténg huyét da suy kiét bdi cdc bénh man
tinh, vi¢c thay déi 161 séng liic nay thuc chdt chi la

gidi phdp tinh thé dé “sita sai” nhéim kéo dai sy
séng, chit khéng con mang ¥ nghta phong bénh.

Hé luy nay bat ngudn titléi song lo la 6 giai doan
tudi tré. Do dp lte mutu sinh hode tam Iy chii quan,
nhiéu ngudi tré sin sang phung phi sitic khée qua
nhitng dém thiic tréing, lam dung dé dn nhanh va
b6 qua cde tin hiéu cdu ciu cia co thé. Nhitng t6n
thitong tich tu ¢ w6 doi muoi chinh la nguyén nhén
déan d@én sy suy sup thé trang khi vé gia. Siic khoe
khéng phdi la bai tedn chi cdn gidi quyét & ching
cudi cude doi, ma cdn mpt hanh trinh qudn Iv chii
dong va lién tuc.

Dé gidm tdi gdnh néng y té, goc ré van dé ndm

A - - 4
Tuoi gia khoe manh ..........
n

d viée dich chuyén tu duy tit “cd bénh méi chila”
sang “chii déng phong bénh”. Bén canh viée nding
cao chét lugng dich vu y t& ctia dia phitong, moi cd
nhén - dde biét la gidi tré céin coi site khde nhi mét
nguén vén can tich liy. Viéc xdy dung 161 séng lanh
manh vé duy tri thoi quen tdm sodt dinh ky tit sém la
cdch 161 nhdt dé ngan chén nguy eo tir trimg nutde.

Mt tudi gia neing dong, khdng bénh tdt khong nt
nhién dén. D6 la két qud ciia qud trinh tich liy trdch
nhigm tir khi con tré. Pdu it cho site khde ngay hém
nay la gidi phdp ciin co dé bdo vé chét lugng séng
ctia chinh minh, déng thai gidm bét dp lic an sinh
cho toan xa hdi m

Mbt nghich Iy dang hién
hiiu trong dong chay phat
trién la tudi tho ting lén
nhung quy mé gia dinh nhé
Iai, s8 ngubi cao tudi ting
trong khi lyc lugng lao dong
tré ¢6 xu hudng thu hep. Gia
héa din s& it mot chi bdo
nhén khiu hoc di tré thanh
bai todn phit trién, tic déng
dén kinh t&, an sinh xa hoi va
chit liong cube song nguoi
dan. Biing nhiing n luc bén
bi, inh Tuyén Quang dang
tiing budc chuyén trong
tim “k& hoach héa” sang
“dan s& va phét trién”, bién
ap luic thanh dong luc phat
trién bén viing,

APLUC
GIA HOA DAN SO

U nim 2011, Viét Nam

chinh thifc bude vio thai k¥
gid héa din s6 khi ty 1& ngudi
cao wdi (NCT) cham méc 10%.
Péing bdo dbng hon, toc do
chuyén déi nhin khiu hoc cia
nude ta thuée nhém nhanh nhit
th€ gidi. Theo du bio ciia Téng
cuc Thng k&, dén nim 2038,
NCT s& chiém hon 1/5 dan s va
Viét Nam s& chinh thic chuyén
tir “gid hda diin s6” sang “din s&
gid”, “cilta s8 déin s6 ving” dang
déin khép lai.

Thye t& ndy ciing dang hién
hitu tai Tuyén Quang. Toan tinh
¢6 gin 200 nghin NCT, chiém
khoang 10,7% din s& cha tinh,
Mile sinh ¢é xu huéng gidm,
quy md ho gia dinh thu hep. Lan
séng dich chuyén lao dong tré tir
nong thon ra thanh phd cang diy
nhanh t6c 46 gia héa tai cdc xi
viing cao.

Suf thay d6i co ciiu tudi tao
ra nhiing dp lfc da chidu, e
ti€p tdc ddng dén cu tric ting
trudng kinh £ vi hé théng an
sinh xd héi. Trong d6 dp Iy
ning né nhit ddn lén vai hé
théng y € cd sd. NCT thuding
mang gdnh niing bénh tit kép,
d@i mit vdi cic bénh man tinh
khéng liy nhiém nh ting huyét
ap, ddi thio dudng, tim mach,

Gia hoa
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HOINGUUT CAO TUOI PHUONG AN TUUNG

GIAO LUU VAN NGHE, DUONG SINH
KY NIEM 85 NAM NGAY TRUYEN THONG

GU'OI CAO TUOLYIE

MIUC TIEU GIAI POAN 2026 - 2030
© Tinh s& ho g 50% ngudi cao misi cé nhu cau,
kha nang lao dong c6 viéc lam; 20% dugc huéng
nghiép, dao tao nghé; 20% gia dinh c6 ngusi cao
i dugc vay von phat trién san xuat, kinh doanh.
® 85% xa, phudng td chiic cac hoat dong vin héa,
thé thao danh cho ngudi cao tisi va 80% xa,
phuéng ¢é mé hinh ciu lac b lién thé hé.

suy giim ti nhé vi khuyét
tit vin dong. Nhu ciu cia ho
khong chi la di khdm lic ém
dau, mi 13 mdt quy tinh chiim
soc toin dién, lién tye va phuyc

héi chide niing ldn dii tai cong
ddng. Trong khi nhin lye y &
¢d 56 vifa thi€u vita y&u, nhét
la ddi ngd bdc s1 dude dho tao
chuyén siu vé lio khoa. Béc s§

Ngitiri cao tdi phing An Tiimg
sdng vui vdi cde hoar dong
véin hda, véin nghé bdich.

CKI Ma Viin Tiéng, Gidm déc
Tram Y € xd Hong Thdi chia
s8: “Xd 6 gdn 12.000 din, chi
6 1 béc 8§, cd s vitchat, wang
thiét bi khdm chita bénh ban dfn
cho ngudi din déu thidu, khign
viée chiim sdc stc khde Nhiin
ddn giip kh6 khiin. NCT thuding
chi di khdm khi da d& bénh. Ty
1& ué em dudi 1 wdi tém diy
da viic xin chi dat khodng 46%,
chélt lugng dian s& con nhidn
thich thic™.

Bén canh ginh ning y &,

dan so

£id héa dén s6 ciing dp lge da
chiéu 1én toin bd ¢ tric kinh
€; trong d6, viéc thu hep lyc
Itgng lao déng tré khién nhiéu
ving ndng thon rdi vio tinh
wang thidn hut nhan lge, suy
£idm sife sin xudt v tée db ting
trudng kinh t€, Hé théng an sinh
ding trude bai todn héc bia khi
ty 1& phu thudéce ting cao, nhu
cdu v& bio hiém vi g gidp xa
héi phinh to. Ddc biét, quy md
gia dinh thu hep khién chd dia
dudng ldo truyén théng bi lung
lay, sut gidgm chit lugng cude
song wéi x& chidu khi ho vita
phéi tigp tuc lao dong, vita déi
miit véi syt cd don v thiéu ving
st chiim sée dai han tif con ¢di.

Cing v6i d6, chit lugng
dén s& chia tinh ciing dang chiu
tdc dong béi dida kién song
ciia ddng bio din tdc thiéu s6
khé khin, bién déi khi hiu vi
O nhiém méi trudng, tic hai
clia rigu bia, thudc 14, tho hén
vi hén nhin cén huyét, 1 1&
tAm sodt trudic sinh vi so sinh
chuta cao.

GIA HOA KHOE MANH

O wéi 64, khi nhidu ngudi
di chon nghi ngoi nhung Nghg
nhin Uu i Ving Thi Mai,
Gigm déc HTX Lanh Ling
Tém, xd Ling Tam vén miét
mii cOng hién khdng nging
nghi. Vugt qua tudi tic, ngudi
phu nit Méng kién cudng dy
chuta bao git d€ ngon lita dam
mé lui thn ma trge ti€p cheéo
14i HTX véi 250 xa vién, sdng
tao ra 150 méu sin phim vi



Nguedi cao tuoi
xd Minh Ngoc
dhtgie klwim

st khée dinh k.

Gict hda dén s6, nhicu ngudi cao 1di dvimg ndng thon van I lao dng chinh trong gia dinh.

V/4
Mét trong nhimg ar duy d&i méi

trong quan tri 1a chuyén hudng khai thac
co héi tir “kinh té& bac”, M hinh nay bién
ngudi gia tir d5i tuong thu huéng thanh
ngudn luc san xudt va tiéu dimg thé hé
mdéi. Cac tru cdt cot 16i bao gom dich vu
y t&€ duong ldo, cong nghé chiam séc siic
khoe théng minh, bao hiém huu tri, du
lich nghi dudng, chim séc dinh dudng két
hop sinh hoat van héa, giai tri va tao viéc
lam phit hop cho NCT”.

PGS.TS BUI THI AN
Vién trudng Vién Tai nguyén, Moi truding
v Phit trién cOng dong.

dua tim vai lanh truyén théng
chinh phuc hon 20 quic gia,
chit yéu tai chéiu An. Tinh thin
lao déng bén bi, khdt vong
ning tAm gid tri vin héa dén
16c ciia ba dd duge khiing dinh
khi lottop 50 phu nif dnh huéng
nhit Vit Nam v vinh du 13 dai
biéu du Dai hdi dai biéu toin
qude MTTQ Viét Nam lan thd
XI, nhiém ky 2026 - 2031. Ba
Mai 13 minh chiing sinh ddng
cho mét “tudi gia khoe manh™,
mdt cily cao bdéng cd vén ven

nguyén gid ti cng hién cho
qué huong.

Vi ban tinh cin ¢l va trich
nhiém, thé hé nhilng NCT dang
chitng minh minh khdng con
la gdnh ning an sinh ma trd
thinh mt "nguﬁn lue xdm™
quan trong. Hién, toin tinh ¢6
téi gin 31 nghin NCT e tiép
tham gia phdt wién kinh 1€
1am chid cdc mé hinh trang trai,
viton déi, déng gép thiét thuc
viio ebng cude gidm nghto bén
vilng: hiing nghin ngudi tham

gia vio ciic cong vide § thon, 3
déin phd, gii vai trd hoa gidi, gift
gin bin sic vin héa va xdy dung
khéi dai doin két toin din. C6
1.204 ciin lac bd NCT vdi nhidu
loai hinh hoat déng phong phi
trén cdc linh vuc, thu hit gﬁu
42.000 ngudi tham gia, gitip cdc
cu sdng vui, séng khoe, song cé
ich, gidm b6t gdnh ning xa hoi
vil tim 1 b ddn.

BIEN THACH THUC
THANH CO HOI

Suét nhitu thip k¥ wudc,
cong tic din s6 (@p trung thuc
hién “k€ hoach héa gia dinh™;
nhung khi “mia thu” nhéin khiu
hoc g6 cita, tinh dd chh déng
chuyén sang md hinh “Dén s6
vi Phit trién” theo tinh thin
Nghi quyét s& 72/NQ-CP ciia
Chinh phi vi Ludit Din s6 nim
2025 (cd higu Iye wr 01/7/2026).
Céc gidi phdp ning cao chél
lugng din s8 duge thye hién tir
it sém, xuyén sudt toin bd chu
trinh s6ng ciia doi ngudi.

Tit dan niim 2026 dén nay,
nginh Y € trién khai quyét liét
ddng bd nhidu gidi phdp ning
cao chat lugng dan s6, trong
d6 chii trong wf vin stic khoe
tién hén nhéin, thye hién siing
loc trtée sinh cho 10.699 ca
va sang loc sd sinh cho 4.123
ca nhiim phdt hién sém cdc
di tit bim sinh, ngiin ngita hé
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luy tit bénh tan mdu bim sinh
Thalassemia. Cu thé hda cdic
chi tiéu dén s6 vio nghi quyét
ciia HDND cfc cép; t6 chife 15
16p tip hudn cho hon 1.600 cdn
bd v € va cong tdc vién cd sd.
Ciip phét hing van t roi truyén
théng vé din sd; to chiic hoat
dong ngoai khéa vé siic khoe
sinh sin tai nhiéu niding hoc,
thu hit gin 4.000 hoc sinh
tham gia. Ty 1§ tré em dudi 1
tudi duge tiém di loai vic xin
dat trén 90%; ty 1& tré em dudi
5 wdi suy dinh dudng thé thip
cdi theo chiéu cao 12 25%. theo
cin niing 1a 13.5%. TV 1& ngudi
déin c6 thé bio hiém y & dat
97%. Céc dia phucng déu ddy
manh hoat déng truyén thong,
khéim vi chiim soc sdc khde
ban diu cho Nhan dén.

Mot trong nhing uf duy déi
mdi trong quin i 13 chuyén
hudng khai théc cohéi tit “kinh &
bac™. Theo PGS.TS Bii Thi An,
Vién trudng Vién Tai nguyén,
M6i trudng va Phdt tién cong
déng thi mé hinh niy bién ngudi
gidt tirddi tuong thy hudng thinh
ngudn Iye sdn xudt vi Géu ding
thé hé mdi. Cic tu cdt cdt 161
bao gdm dich vy y & dudng ldo,
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RONG hémh trink phdt trién, mdi giai doan déu cé
mét ngudn lic gif¥ vai tré quyét dinh. Néu trude day,

cong nghé chim séc sic khoe
théng minh, bio hiém huu trf, du
lich nghi dudng, chiim séc dinh
dudng két hgp sinh hoat vin héa,
gidi tef va tao viée 1am phd hop
cho NCT. Gidi phdp nay khéng
chi gitip niing cao chit Iugng dén
58 mit con bién Ap lyc nhéin khin
hoc thinh déng lge phdt trién
bén vilng.

Cing véi dé, the hé ué nhin
thidc 19 ¥ nghiia viée “lo cho tudi
gid ngay tif khi con trd”, xdy
dung 161 séng lanh manh, han
ch& ¢dic chit tan phd sdc khoe
nhut thuée 14, nigu bia, ddng thii
tich cye tham gia bdo hiém xi
héi d& ur tao 1uéi dd an sinh cho
chinh minh khi vé gia.

Niing cao chit lugng dén s6
trong giai dogan mdi 12 bai todn
chién luge mang tinh sdng con
cho sy phit tién bén viing chia
tinh. Khi mdi dda té sinh ra
duge sing loc khde manh, thé
hé td biét chudn bi cho tuong
lai vi gdn 200 nghin NCT duce
chiim séc, phit huy i twg, kinh
nghigm, thi thich thic gid hda &
khéng con 1 gidnh niing an sinh
ma 1 nén tng € hudng (i mot
x@ hoi phét trién bao trim, nhén
viin va thinh vugng =

B THIEN THANH

lgi thé canh tranh chii yéu dita vao 1ai nguyén, vi iri dia Iy
hay lao dpng doi dao thi ngay nay, trong ky nguyén kinh
t& tri thife, chuyén d6i 56 va déi mdi sdng tao, con ngudi
mdi la yéu t&tao nén khdc biét. Vi vy, trong tédm cong tdc
ddan sé hién nay chinh li nang cao chat lugng dén sé - nén
ting ctia ngudn nhan lye va la “vén goe” ciia phdt trién
bén vitng.

Thute tién cho thdy, mét quéc gia dong dén chia chdc
dd manh, nhung mor quoc gia cd lite lugng lao dpng khde
manh, duge gido duc 11, cd ki ndng va ncing lue sdng 1ao
5& ludn ¢ lpi thé trong canh tranh. Sitc manh cita mét nén
kinh t& khéng ndm ¢ 56 luong ngudi, ma & gid tri ma méi
con nguai tgo ra.

Béi vdi Vigt Nam, yéu cdu dy cang trd nén cdp thiét khi
théii ki co cdu dan sé vang dang dén thu hep, qud trinh
gict hda dién ra nhanh, trong khi nén kinh t&'doi hoi ngay
cang nhiéu lao déng cd trinh @, ki ndng va khd ndng
thich ting vdi khoa hoc - céng nghé. Néu khong chuyén
héa lpi thé'vé s& lugng thémh lgi thé vé chét lugng, co hoi
dén s& vang sé troi qua ma khéng tao duge bude dot phd
vé ndng sudt lao déng va sitc canh tranh quéc gia.

Biéu cdn nhdn manh, chdt ligng dén s6 khong phdi la
cdu chuyén riéng Ié. Bo la két qud cita cd mot qud rinh
ddu tit cho con ngudi, tit chdm sde stic khoe trude sinh,
dinh duéng, gido duc, dao tao, phdt trién ki ndng dén xdy
dung méi ruong séng an toan va nhén vin. Mi chinh

sdch vé y 1€, gido duc, vige lam, véin héa hay an sinh xi
hoi déu gop phan hinh thanh chdt lupng ciia mét thé hé
cong din va quyét dinh chét luong nguon nhén liuc trong

tuong lai.

Con ngudi vita la myc tiéu, vita la dong lwe cia phdr
trién. Vi thé, ndng ecao chdt ltong dén s& cin duge ddt 6
vi tri trung tdm trong moi chién luge phdt trién. Méi dita
tré duge sinh ra khde manh, duge hoc tdp, chiam sde va
phdt trién toan di¢n hém nay chinh la nén tang ciia ngudn
nhén lic ngéry mai. Bdu 1 cho chdt wgng din 58, xét dén
cimng, la dau ti cho tong lai ciia méi dia phuong va cho
khdit vong xdy dung ddt nudc phdt trién nhanh, bén ving,

phén vinh m




4 Fruyen Quang Custuin

@8 66- a0 06

GS.TS Nguyén Dinh Cil.

Phéng vién: Thia GS.TS
Neuyén Dinh Ci, sau gdn
60 ném thye hién céng rdc
dan s6, Nghi quyét 2I-NQ/
TW ngay 25/102017, Hpi
nghi lan thit VI Ban Chdp
hanh Trung vong Ddng khda
XII vé céng tdc dén 56 trong
tinh hinh mdi dd nhédn manh
“Tiép tue chuyén trong tdm
chinh sdch déan 6 titké hoach
hda gia dinh sang dén & va
phdt trién”, ldy chdt lugng
din s& lam tiéu diém. Xin
Gido su cho biéi vi sao chiing
ta cdn su chuyén hudng chién
lugic néry?

GS.TS Nguyén Dinh Cii:
Sut chuyén huéng nay mang
tinh tit y&u lich st, bdi chiing
ta i héi di céc didu kién cin
va . Nhé kién o1 dily manh
k& hoach héa gia dinh tif niim
1961, Viét Nam da dat miic
sinh thay th€ (mébi cip vo
chéng ¢6 2 con) it niim 2005
v duy tri vilng chiic d&n niim
2017. C6 thé ndi, bii todn v
“s6 higng dfin s6” wén binh
dién quéc gia di co ban duide
gidi quyét Béncanh d6, ching
ta {d 6 thinh nude cé thu
nhip trung binh, sy phét trién
ciia y hoc, y t€ va gido due tao
didu kién thuén 1gi ¢ céc gia
dinh “sinh con khéng bénh it
bim sinh, nudi con khoe, day
con tot”.

Chit ligng déin s6, thuding
ige do bing “Chi s6 phat
rién con ngudi” (Human
Development Index - HDI)
ciia Viét Nam lién tuc ting,
nhiing khi phén tich sdu vio
cdc cé thinh cia chit luong
din s8, ching ta dang d6i
mit véi nhiing thich thic
16n. Chiing han, tj 1& bénh,
tit bim sinh & thai nhi va tré
sd sinh mide ta khd cao, 1én
t6i 7,8%. Tinh trang suy dinh
duiBng thé thip coi & tré em
duéi 5 twédi vin & mic gin
25%, trong khi tj 1& béo phi
cao, lai ting nhanh chéng &
khu vie thanh thi. Hon nifa,
ty 1& hic ligng lao dong cé
trinh d& chuyén médn k§ thudt
tif s6 ¢ trd [én rét thap, chi
dat khodng 20%. Ning suit

lao dfng cha Viét Nam con
thilp, gy nguy co rdi vio “biy
thu nhip trung binh” va d6i
dién véi kich ban “gia trude khi
giaw” do tfc do gia héa din s&
cta mide ta dang thude nhém
nhanh nhét the’ gi6i.

Phong vién: Vdi nhiing
thdch thitc da chiéu nhu vy,
ré rang chiing ta khong thé
sit dung mét bién phdp don Ié.
Ong c6 nhén manh dén quan
diém “tiép cdn theo vong ddi”.
Cu thé, cdc gidi phdp néng cao
chét litgng dén s6 can dwge
thiét ké'va thutc thi nhut thé ndo
qua timg giai doan phdt trién
ctia mét con ngudi?

GS.TS Nguyén Pinh Ci¥:
Chét lugng dan s6 & céc giai
doan k& ti€p cha vong ddi lién
quan mit thi€t va k& we 1in
nhau. Do d6, gidi phdp phéi
dhige thye hién tir rit s6m, thich
hop véi tilng giai doan.

Thit nhdt, chd trong chit
lugng dén s6 ngay tif giai doan
diu d6i: Pay 1a nén ting c6t
16i. Chiing ta phdi ddy manh
t van, kham siic khoe trude
hén nhén dé phong tranh cdc
rii ro di truyén. Dic biét
phii gidm ty 1€ tdo hon; hoén
nhén cdn huyét, ndng cao ty
18 tAm so4t, chin dodn trude
sinh va sd sinh. V6i quy md
khodng 1,6 triéu ca sinh m&i
nim, n€u khéng tim sodt,
nudc ta sé cé khodng 124.800
tré sinh ra mic bénh tit bim
sinh mdi nim.

Thit hai, giai doan thanh,
thi€u nién: Trong tim 12 phong
ch(’fng suy dinh dudng, béo phi
va ning cao thé Ic, thm véc
ngudi Viét Nam théng qua cic
chudng trinh dinh dudng hoc
didng. V& trf tug, do quy md
hoc sinh phd théng ¢4 bit diu
gidm, chiing ta khong cin md
rong quy mé ma phéi chuyén
manh sang nfing cao chét ligng
gido duc. Céin don stic xéy dung
it nhat mét dai hoc tinh hoa lot
vao top 100 truding dai hoc 16t
nhit the gi6i dé dao tao nhén luc
chit Iudng cao, din dit hé théng
gido duc.

Thir ba, giai doan wmbi lao
doéng: Giai phip & day la dam
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. Chia khoa

phat trién bén viing

M Thuc hién: LE DUY

Viét Nam dudge du bso s& tré thanh quéc gia c6 din s gia vao niim 2036

va Ia “x3 hdi siéu gid” vao niim 2049, D& dat nude phat trién bén viing, bao
dam miic sinh thay th& phii hop va chit luong dan sé 14 bai todn cin dude
quan tam, giai quy€t khong chi triuée mit ma con phai 1a chién luge 14u dai.

Phéng vién Bdo va phat thanh, truyén hinh Tuyén Quang cé cude trao ddi
véi GS.TS Nguyén Pinh Cit, nguyén Vién triéng Vién Din s6 va cdc vin @é
x4 hoi (Trudng Dai hoc Kinh t& Quée dan).

GS.TS Nguyén Binh Cii tai cic hoi thdo vé céng tdc dén s ctia Vigt Nam.

bdo stic khde d€ ngudi déin c6
khd ning lam viéc, tét kigm
ngudn lic ddu i dé tao viée
lam, va ddo tao chuyén modn
ki thuit dé ngudi lao ddng lam
viée v6i niing suiit va thu nhip
cao. Ty I€ lao ddng khing cd
chuyén mén k¥ thuit cao 14 rao
cdn 16n cAn dude dé bd bing
cdch md rdng vi ning cao chit
lugng hé théng dao tao nghé.

Thit tu, giai doan cao tudi:
Viét Nam s€ trd thanh nudc
¢6 dén s6 gid viio nim 2036.
Gidi phdp la thyge hién “Gii
héa khoe manh”. Ngay tit
khi con tré, mbi ngudi phai
c6 18i s6ng lanh manh, sinh
dé cé k& hoach va tich liy tai
chinh. D&i v6i ngudi cao udi
hién tai, cAn phdt trién hé
théng dich vu chiim séc, tao
didu kién viéc lam phi hop
dé ho ti€p tuc déng gbp, dé
ho trd thanh ngudn hic phat
trién thay vi coi la “gdnh
néng phu thude”.

Phéng vién: P& hé thong
gidi phdp theo vong ddi trén
thie sy di vao doi séng, theo
GS.TS ddu la nhimg uu tién
mang tinh quyét dinh vé mdt
ludt phdp, ngan sdch ciing nhut

truyén théng céng dong trong
boi cdnh hign nay?

GS.TS Nguyén Dinh Ci:
DE thue hién thanh cong, ching
ta cin sy ctdng bd ciia nhidu gii
phap vi md, tip trung vao ba tru
¢Ot chinh sau déy:

Mt la, kién tri va ddy manh
truyén théng thay d6i hanh vi.
Viéc ning cao chit lugng dén s&
ddi hodi mdt “cude cich mang”
nhiim x6a bd edc tip quén lac
hiu dd bén & hang ngin Ao,
chuyén tit hinh vi sinh sdn truyén
théng sang hién dai. Cén truyén
thong dé ngudi din tit bo hi tye
tho hén, hén nhin cin huyét,
théi quen khong khim siic khoe
tride hén nhén, t tidng va thich
con trai; tAm sodt trude sinh va
s sinh.

Hai la, nhanh chéng bé
sung vi hodn thién luft phép vé
chit Iugng dén s6. Han ché clia
cdc @& an la tinh phép 1y chuia
cao va thuding khéng dice bé tri
ngén sdch cu thé, kinh phf chi
y&u huy dong hoiic 1éng ghép,
din dén higu qua rit khiém t6n
trén thye t&. Cln sém luit héa
cdc van ¢ lign quan ¢&n chat
Iigng dén s& dé c6 hanh lang

phép 1y viing chic va su ddm
bio v& ngudn Iy thyc thi,

Ba la, Nha mide cin u
tién ngfn sich, ¢ cdc khodn
déu tt “mdi” dé khuyén khich
ngudi din thie hién céc dich
vu nhu tim sodt bénh tit
bam sinh. Pic biét, tdi nhin
manh quan diém phdi xiy
diing mét qudc gia “khong
ma tiy, khong khéi thudc,
han ch€ bia nigu™. Hién nay,
nganh cong nghiép thudc 14,
bia rigu déng gép hang chuc
ngin ty ddng cho ngdn séch,
nhing thiét hai v& stic khoe
va kinh & do ching giy ra
con 16n hon nhiéu. M&i nim
ngudi Viét chi hang nghin ty
déng mua thude 14, trong khi
t6n thét kinh t€ vachi phi diéu
tri cho 5 nhém bénh lién quan
dén thudc 14 d4 1én t6i trén 20
nghin tf dong/niim. Chiing ta
khéng thé vi ngudn thu ngén
sach trude mdt ma thda higp
vdi nhing tic nhéin tan phé
thé chit, tinh thin vi chét
ligng gifng ndi ciia quéc gia.

Phéng vién: Xin trin
trong cdm on GS.TS Nguyén
Binh Cu.
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Ving Phuong Do, Phuong Thién va Phuong Tién, nay thudc phudng Ha Giang 1, tir lau duge
biét dén 1a qué huong ciia ngudi Tay ba phuong. Tif nhitng cudc thién di, cdic cdng ddng ngudi
Ty d cing hdi tu, khai hoang, 1ap ban va giti hén cét viin héa vao tiéng dan Tinh, 16i Then.
Qua bao bién thién ctia thoi gian, nhiing thanh dm &y vin bén bi vang 1én duéi mdi nha san, tré

thanh bin s#c viin héa khign bao du khach luu luyén khi mét Idn ghé thim.

N

N\

fiy ba phuicng

NGAN VANG NHIP THEN

HIEU muén & Phucng D, tiéhg dan

Tinh ngin Ién tif mét nép nhi sin nép
minh dudi tdn co. Giita khéng giam yéna
clia nifi ritng, nhiing thanh dm mdéc mac
it din ngudi nghe ngude dong théi gian,
tr& vé véi hinh trinh khai hoang, lip bin
cila céng ddng ngudi Ty ba phutong. Bén
bép lita, N:hu nhdn din :rm N"u}gn Viin
Chy khé chinh lai dy dan rdi cit giong
Then. Nhilng ba mé king im ling nghe,
nhu thé titng céu hat dang dénh thite ky tic
i dude luu gilt qua nhitu thé hé.

Sinh ra trong gia dinh nhiéu ddi lam
thiy Then, tif thud niim néi dng Chut da
16n Ién ciing tiéng an Tinh va nhiing lin
diéu Then clia dng cha. Ong ké ring, viing
Phudng b, PhLTdm Thién vi PhLidng
Tién tif 1u vin dLIcic ngLTcFi dén goi bang
cdi tén gén giii: viing dat ngudi Tay ba
pinfd)g, Baj phudng z'fy Ia ba dong cu din
ngudi Tay tir nhidu mién khéic nhau tim vé
dutdi chiin diy Tay Cén Linh, cling khai
khin rudng nuée, dung ban 1ip lang. M&i
nhém mang theo nhitng sic théi riéng vé
lié'ng ndi, phong tue, nhung theo thdi gian
tat ca di hoa quyén dé tao nén mét khéng
gian viin hda théng nhét. Tron" sif giao
thoa iy, tigng Then Vil tiéng din Tih trd
thanh sgi diy ,,an ket cong ¢ - déng, luu giil
ky tic vé i ngudn va truyén tl Tthé he iy
sang thé hé khc.

Nghé nhan dan gian Nguyén Viin Chy
chia sé: “Véi ngudsi Ty ba phudng, Then

B HOANG HA

khong chi I 16i ca, mi con la ti€1}g néi
tim Ilnh la cdch con nE.lIGI gt gim udc
vong vé cude sng binh yén, mila ming
no di vt 1ong biét on véi wdi dilt”.

Béi vy, Vi ngudi Ty ba phudng,
Then khéng chi Ia mét hinh thie dién
xudng din gian mi con hién dién trong
1€ ciu an, I€ xudng déng, 1€ milng nh
mdi va nhiéu nghi I quan trong clia cdng
ddng. Qua titng 1i ca 12 nhiing 15i tin day
vé& dao hiéu, tinh nghia vg chdng, su thity
chung, long biét ¢n thién nhién va cich
ting xlt v6i bén ling. - Tiéng Then vi th€ két
néi con ngudi vdi the gidi tim linh, nudi
dudng nhﬁn,__ gid tr1 dao diic, no? phin gin
il ban sic vin héa ciia cdng dong qua
bao th&hé.

Pi doc nhitng ban ling ciia viing dit
nguoi T“l} ba phudng hém nay, khon;:
Kkhé dle bat giip nhﬁng ngol nha san mdi
14 co vin dutde gin giit ;,zm nhu nemytn
ven, Hdn 90% hé dan vin sinh sng trong
nhilng nép nhit truyén théng, nol rdii?n;_.
chiéc met tre, sot nifa, quat lico ha},r
khung clii van hién dién trong nhip séng
hiing ngay. Khon gian '|y khéng chi uu
giil kign tnic ban ﬁm mit cbn tao nén moi
truding cle cdc gid tri viin héatiép tue duge
trao truyén. DLfél mdi nha sin, con chidu
quéy quan bén bep lira, ngudi gia truyén
lai titng céu hét Then, titng nhip din Tinh
vit nhiing ciu chuyén vé céi ngudn cha
din tdc minh.

Dé nhiing thanh am &y khéng rdi vio
quén ling, nhiéu niim qua cdc nghé nhén

Bai v.?.fn nghe dédn gian luyén tdp hdt Then, dan Tinh.

trong viing van ling I& suu tim nhiing lin
diéu Then 8, truyén day cho 16p té vi
ddng hanh cling cdc nhil nghién cttu tim
hiéu vé Then ba phuong. Didu ding milng
13 ngay ciing c6 nhiéu thanh thigu nién im
dén hoe din Tinh, hoe hdt Then, d€ nhilng
giai didu tidng chiing chi con trong ky tc
Iai ti€p tuc ngin 1én gitta ban lang.

TIENG THEN NGAN LEN
CUNG BAN SAC

Néu nhu tride dily, ti€ng Then chil yéu
vang 1én trong nhiing nghi 1€ cha cdng
ddng thi hém nay, nhiing thanh fim ay di
budc ra khoi khéng giantin ngudng dé
hién dign trong cdc cin lac bé viin hda,
1€ hdi truyén ﬂl{’fng vil nhiing ban I’dng
du lich chne ddng. Didu ding quy latén
hanh lnrdl iy, Then khéng d(mh mit ban
sfic von c6, mi v'm giil nguyén hén céi
cia mét di sdn séng trong long céng ddng.

f)ng Nguyén Thii ch: Chii nhiém
Ciu lac bd hit Then Phudng D6 cho
biét, nhiéu niim nay, cdc nghé nhin trong
viing van duy tri sinh hoat dinh k¥, cling
nhau st tim, luyén tip nhiing Fan didu
Then 6, truyén day cho 1ép tré. Digu
khi&n éng vui nhiit 14 ngdty cang c6 nhiéu
thanh nién, hoe sinh tim dén hee dan
Tinh, hoc hit Then. Nhiing giai diéu tiing
e lic ditng trnide nguy ¢d mai mdt nay
duge ti€p ndl biing tinh yéu vi niém ty
haio cila th& hé tré.

Ciing véi viée truyén day, nhidu 1&
héi truyén théng ciia ddng bao Tay
nhu Long Tdng, Ning Hai, Khau Mau,
Liu Then Bjode Ma... cling dude khéi
phuc. Trong m&i mia 1€ héi, tiéhg dan
Tinh, 151 Then, ti€ng sdo, ti€ng nhi hda
quyéu ciing nhiing diéu miia din gian,
tao nén khéng gian viin héa \-"LI'I linh
thiéng, vita ddm hdi thd cude Sﬂllj;., ndi
con ngudi gl gdm ude vong vé mia

Tuyén Quang Cuéi tuin ﬂ

Nghé nhén dén gian
Nguyén Vén Chit bén bi
giit “lita Then™.

ming, cude song no di va sy gfn két
cong ddng.

Tut nhﬂng g!a tri Ay, cédc thén Tign
Théing, Lam Déng, thén Tha, Ha Thinh va
Tin Thanh tiing bude xiy dunE md hinh
Lang Viinhda du lich céng dbng gén véi
bdo 1dn ban sfc din tde. Du khdch tim dén
khcmg chi dé chiém nmiam, nhGng ngdi
nhi sin mdi cohay thudng 1h|frc am thye
truyén thong miicon dé ditde sdng trong
khong gian viin héa clia ngudi T“ny ndi
neng Then van ngin lén glﬂa nép nha, bep
1ira v nhip séng thudng ngiy.

Ong Nguyén Vin Ciy, chii Homestay
& thén Tha, chia sé: “Téi ludn nght Jam du
lich khong don thudn 1a dén khich dLn lia
tnd, mit 14 gin giill vi ké cdu chuygn vé viin
héa clia ngudi Tay trong cude sdng hiing
ngy. Diu niu chin du khich kh0119, phé.l
nhiim_: dich vu cdu k¥, mi chinh bin siic
van hién ctu_zutmng tiing nép nhii sin, tiing
biia com gia dinh va lunL. ciiu hit Then.
Nhiing digu vdi chiing t&i vén rat binh di
lai trds thanh nhilng trdi nghiém ding nhé
vdi nhidu du khéch”.

C6 1 ciing vi the mi chi Katrina, du
khdch ngudi Phép, dii d cliit chin den
uh1eu ban ling du lich & nhiéu quoc gla.,
van danh nhiéu tinh cim cho ving dit
ngudi Tay ba plnfdng, Chi cho biét: “Tai
lu i & day nhiéu ngay d€ tin hm’me 1
yén binh va tim hiéu vin héa clia ne;u‘cﬁ
Thy. chu 181 yéu thich nhit 12 duce ling
nghe ti€ng din Tinh va nhiing lan digu
Then vang 1én dudi nép nha san. DU khong
hiéu hét 13 ca, t81 vin cdm nhin duce long
hiéh khdch va tinh yéu ma ngudi din danh
cho di sdn clia minh".

Trii qua bao bién thién clia théi gian,
tiéng Then vén hién dién trong di sdng
clia ngudi Tiy ba phudng nhu mét phén ky
tic cdng ddng, Mbi 151 Then, mdi tighg dan
Tinh khéng chi ggi nhiic hinh triinh khai
hoane ]ap ban clia cha Gng, ma con t|¢|)
néi mach nguon vin héa, dé bén sic y
duge trao tuyén qua nhiéu thé hé |

" GIAI THOAI

A the My Robert Frost (nguoi

titng 4 Ién doat gidi Pulitzer) khi

con lia mét chang sinh vién da tham

gia mdt ldp hoc sing tic tho. Trong

mot budi thi, gido sit yéu cdu cd ldp

viét mét bai tho vé chi @é “Phép
man” trong vong hai tiéng déng ho.

cidm ciii viét himg trang gidy, Frost
chi ngdi im Iing nhin ra cita s6, ngéim
nhitng gigt siong mai dang tan din
dudi dnh ndng. Dén cudi gio, dng
chi viét diing mt cdu tho véwo 10 gidy
triing rdi npp béi:

Trong khi tét ci cdc sinh vién khéc

Bai thi ngau luing

“The mists of dawn are the sighs
of the night.” (Sucdng mi budi sém 1a
ti€ng thé dai cha dém.).

Vi gido sut sau khi doc xong da dimg
léing nguidti, roi chdm cho Robert Frost
diém tuyét doi kem loi phé: “Mjt ciu
the lam hién hinh cd mét thé gidi. Pay
chinh la phép mau cia thi ca”. Giai
thogi thé hign ré tie duy tinh lpc doc
ddo ciia Frost: Tho ca khong ndm &
sut dii dong, mé ndm & sitc nén ciia
ngdn tit.

HAIYEN (Steu tim)
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Nhae st Thanh Phiie (1933 - 2020),
tdc gid ciia ca kivic bit hit “Neguai Méo
on Pdng .

Khiic ca cuéc song

RONG dbng chiy bét tin cia nén dm

nhac ¢ich mang Viét Nam, mdt tic
phiim ¢6 thé tda sdng nho giai diéu nhung
chi thye sy trudng ton khi dude két tinh tit
chinh hién thue dai song. “Ngudi Meo on
Pang’” 1a mét minh chiing sinh déng cho
chinly dy.

Cudi nim 1946, khi cuée khing chién
chdng thute déin Phip virta biing nd, chién sT
quéin gidi Nguyén Vin Trung - théin sinh
cha nhac sT Thanh Phic theo ddn vi En
lam nhiém vu tai Ha Giang. Giita khéi lia
chién tranh, gia dinh éng cling rii Ha N6i
theo chén cha [En viing ciin ciff cidch mang.
Khi &y, Thanh Phtic vifa tron 13 méi nhung
i s6m hun dc tinh thiin cich mang, trd
thanh d6i vién D6 Tuyén truyén vin héa
thude Trang doan 165, Nhitng bude chin
nho bé ning kién cuting ciia Thanh Phiic
da theo doan quan vugt niii, biing rimg, di
qua biét bao bin ling viing cao bién gidi
phia Bic v gén b6 sdu ming v6i ménh dat
Ha Giang (nay la Tuyén Quang).

Nhitng niim théng gin bé “ba cing”
(ching dn, cing &, cling lam) véi ddng
bio Méng di gidp Thanh Phic di tron
hinh trinh d&i thay cda viing cao. Nhiing
16p binh din hoc vy sing dén, nhitng con
duding md qua sudin nii, nhiing nitdng ngd
xanh din trén dd xdm... khéng chi khic

anh sang soi dudng cia Pang.

Tiét muyc ht, miia “Ngutii Méo on Ddng” dige Bio va phdr thanh, truvén hink Tuyén Quang dén dimg céng phu
& tham dy Cude thi Tiéng hdt Ngudi lom bdo md ring niim 2026.

70 niim tréi qua, ca khiic “Ngudi Méo on Dang” cita ¢6 nhac si Thanh Phiic vin
ng,ﬁn vang nhu mét khiic trang ca vé long biét on. Tit ban lang, phién chg dcn nhiing N
san kh&u I6n, bai hat da vugt khoi khuon khé mét tic phim nghe thuat dé tré thanh
biéu tlwng viin héa, luu giit ky tc vé hanh trinh d6i thay ciia dong bao Mong dudi

2y

B THU PHUONG

ciing
gid t
mét |
i ci
cong
bé li
trong
ddi s

Hoén
vl ¢
€40 ¢
dién
déng
chuyt
ban, |
ngin
deon
o
Ttding
siic si
S
giit b
mi ¢
thé h
thi T

hoa dién mao mdi cia ban lang dudi dnh
sdng soi duing chia Péng, mi con trd thanh
mach ngudn nudi didng cim hing sing
tie cha ngudi nhace ST

Ngay trd vé Ha Ngi, k¥ tic mdc mac
mi minh lid vé& midn di vin dan ddu
trong tAm trf ngitii chién si - nhae si. Nam
1956, & tudi 23, nhge sT Thanh Phic chip
biit hodn thinh téc phim “Ngudi Méo on
Diéng”. Di chi li sing tdc dau tay nhing
ca khic ngay lip tic gdy ti€ng vang I6n
khi doat gidi trong cude vin ddng sing tic
ciia Hél Nhac sT Vigt Nam, “Ngudi Méo
on Pang” chinh phuc céng ching khéng
nhd st cdu ki trong k¥ thudt sdng tde, ma
biing tinh chan thyc cita cdm xtc. M3i giai
didu, méi ca tir déu duge kit tinh tir vén

thoi ciia 6ng: “T6i viét biing suf théi thic
cia tréi tim, chif khi d6 chua hé nght dén
khiic thife hay k§ thudt sing tic”.

C6 1& vi the, “Nausi Meo on Dang”
mang mdt vé dep rt riéng. Khong cin
nhitng ndt nhac 1én gin hiing wrdng, giai
dign bai hdt wén chiy mdc mac, thim
dim Am hudng din ca Méng, tya nhu I5i
tu tinh ciia chinh ngudi viing cao: “Bao
dir nay séng nghéo lam li/Nay cude séng
dén Méo tie diy sing rdifNhd om Bring
dhta 1, ta tit nay dm no... Ban Méo vui
trong tiéhg khén/Ngudi Méo on Ping
sudt dei™.

Di ciing ném thang

Sudt bay thip ky qua, ca khiic “Ngudi

Héng Lién, ca s T6 Hoa, M§ Lam, Sim vi b

séng cila ngui linh titng gin bé véi déng
bio Méng, nhut chinh 151 tim sy hic sinh

1 TN o cuc s

Cudn sdch la nhitng suy ruong
su sdc vé 56 phan con ngudi tride
nhitng bude ngodt cia lich sit.

Meo enDing” di duge nhiéu th& hé nghé
si lga chon biéu dién, tif Nghé si Uu td

Néng dén cdc doan nghé thudt chuyén  ciuh
nghiép trén ci nude. Giai didu dy khéng  khin
chi duge cii 1én bling ca ti€ng Viét, iéng  hidu
Méng, ma con dige chuyénngif sang tiéng  duide
Anbh, tiéng Phip viutiéng Trung, gép phin  digu-
dua hinh dnh, viin héa viing cao Viét Nam  chuyi
d&n véi ban be quéc & B
thg c6 I, minh clm’ng thu)fe't Meo
phuc nhdt cho sic song cla tic phim  son ¢
khong nim trén sin khi, ma & chinh  con |
ddi song ciia dong bio Mong. Tit 1€ hél,  bicd
chg phién, Ngay hoi Dai doan két dén  hién
nhiing budi sinh hoat céng ddng, khic  din.
hdt vin duge cdl 1én nhd mdt phin ky de,  wing
ban sdc clia ban lang. Theo nhac sf Bii  phan
Trudng Giang (Poiin Nghé thuit Din  Nhin
téc tinh Tuyén Quang): “Stc séng clia  thé v
“Ngusi Meo on Dang” bit ngudn tit sy di el

fihuic quanh ciia dong 36ng. ..o

HUC quanh ciia dong séng [ 1iéu thuyéi eiia V. S.
aipaul ( Cao Viét Ding dich, Nha xudt bdn Lao
ddng phdt hénh) k& cdu chuyén vé mét quée gia chiu
Phi thoi héiu thude dia, ciing lé ban suy hedng siu séic vé
s6 phéin con ngudi tritde nhitng bitde ngodit cia ljch sit
By citng lé mdt trong nhitng tdc phdm tiéu bidu nhai
dwa V. S. Naipaul dén Gidi Nobel Vein hoc ném 2001,
ditgie gidi phé binh ddnh gid I mor trong nhitg tiéu
thuyér ldn eiia thé'ky XX,

Nhén vdr trung | tém eia tde phém 1 Salim, mdt
thitong nhén gde An P dén Iﬁp nghiép tai mor thi
trdn nhé ndm bén khiic quanh ciia mét dong séng lon
& Trung Phi. Anh mang theo khdt vong vé mét cudc
séng binh yén va tiwong lai én dinh. Nlumg viing dét
dv lai dang chim trong nhitng biéh ding dit dpi sau khi
gianh die Igp. Trong con lée &y, Salim chi I mdt con
ngudi binh thiong & géng giit Idy citn hang nhé, giit
ldy phdm gid va giit ldy niém tin vao cuje song.

Trong sédch, mdi nhéan vt déu ki mit biéu nitgng cia
thei dai. Salim la hinh dnh cita con ngiedi mét phieeng

hutdng giita nhitng ddi thay lich sit. Indar - ngudi ban
i thite titng du hoe phueng Tay - dai dign cho thé hé
mang khdt vong hién dai héa nhung bét lie triede hién
thte. Yvette la biéu tugng ciia site hdp dén va khodng
cdch cia van minh pluteng Tay. Trong khi do, “Nguwoi
Lanh dgo™ - nhdn vt khing cd 1én riéng hién lén niue
hinh négng cia quyén lie tyét doi, khdi dédu bing
nhitng 15i hita vé doi mdi nfumg déin bi cudh vao vong
xody ciia sy stmg bdi cd nhdn va chuyén quyén.

Déng sdng irong tén sdch khéng chi la béi canh
ma eén la hinh dnh cia fich sit. Dong mitde van khong
ngitng chdy, mhung & khuic quanh, con ngudi khong thé
nhin thiy diéu gi dang ché phia triede. Nha véin goi mo
mér chén IV gidn di nhumg sdu sie: gianh duge dic lap
mdi chi la diém khdi ddw; dé xay dung mér quéc gia
on dinh va phet trién cdn nhiéu hem nhitg khén higu
hay nhitng cude edch mang. Pidu quyét dinh [ thé ché,
phdp quyén, gido duc, vin héa va khd nédng nuéi ditong
nhitng gid tri bén viing.

Thong di¢p dy vdn con nguyén gid trj trong thé

gidi hdm nay, khi nh
nhitng kfuic quanh - 1
va xdy dimg bdn scic
quan trong khéng ch
la xdiy dung nén teing
tdi si¢ n dinh, cong |

Vdi van phong ¢
séu triét lugn, Khic
doc hiéu rdng tritde
mdi con ngidi cdn gi
cdch va khd neng nl
nén ddnh mé.

Cuén sdch ditge
83 trong danh sdch |
thé ky XX. Sau gén
cudh sdch vén ditge ;
véin hoc thé gidi, kh
cén bdi nhitng suy ng
s1¢ phat trién va sé'p
ngodt cia ljch sirm



hutdng gilia gid ti nghé thudt va
i xd héi. Bai hdt phan dnh ding
sial doan lich sif, ndi ding tim
1 déng bao Méng vi duge chinh
ddng gin giit qua nhidu the hé.
1§ dotic phiam khdng chi tdn tai
ky tic, ma vin hién dién trong
Sng hém nay”.
hitng cdm nhin Ay ciing ditde ca s
¢ Dung, ngudi nhidu ndm giin bé
ic chudng trinh nghé thudt viing
hia s¢ i chinh trdi nghigm bicu
cha minh: “Didu khién téi xic
nhit 14 & bal ki dau, i sin khifu
n nghiép dén nhil viin héa thon
thiing cu gid, em nhoé vin say sua
nga hit theo: “Bdy siwom mii lung
gigi Méo ca hdt/Sao cin sdng trén
it Méo om Bxing..."”. S0 clng
» Ay 14 minh chifng 8 nét nhét cho
Sng diic biét cla tdc phim”.
fc sdng Ay khdng chi dudc gin
di nhitng nghé si chuyén nghiép,
on ti€p tuc dude trao trayén cho
& tré. Tai vong chung két Cuée
éng hit Ngudi lam bio md réng
2026 (18 chiic tai thinh phd Hai
o), gita nhidu ca khic ndi tiéhg
6i qué hitdng, dit mrdc, phéng
nguii Méng - Giang Thanh da
1on thé hign ca khiic “Ngusi Mzo
ing™ bling ca tiéng Viét va tidng
. Tiét muc hit, mia khéng chi
sfic gifinh gidi C, ma con tao difu
ing cho doiin Bdo va phdt thanh,
n hinh Tuyén Quang bdi su két
i hoa gilfta ngh thudt bidu dién
n siic viin héa din tée. Khi nhiing
it biing ti€ng Méng vang lén gilia
phong, nhiéu khin gia dit khéng
tron ven ngdn Wi vin cim nhin
vé dep mdc mac, da diét cia giai
/i chiéu su viin hdéa mi tic phim
n ti.
ay thip ky di w6i qua, “Ngui
on Pang” khéng chi 13 mdt diu
lia nén im nhac cich mang, mi
4 minh chiing cho siic sdng bén
1mét tic pham dude chung cil tit
thute v I6n 1én trong 1ong Nhin
Cé 18, d6 ciing la quy ludt bén
eia nghé thuit: Chi nhitng tic
| bit ngudn tif cude séng, dudc
 diin dén nhiin vi gin gilt mdi c6
16t qua thif thich ctia thoi gian dé
iz niim thing ®

iéu quéc gia vén phdi 46 mgt voi
heich thite cita pht trién, héi nhap
- Va o nhitng khiic quanh &y, diéu
f It thay d6i nguoi cdm li, mé con
» d¢ dong chéy ciia lich sit hitdng
wing vé tién b.

fidm tinh, séic sdo va gidu chiéu
quanh clia dong séng gitip ngioi
mgi bién ding cia thoi dai, diéun
it gin nhét chinh ia bdn linh, nhéin
dn ra dau la nhimg gid trj khéng

Mod'cm Lrbrar} xép & vi tri thit
00 tiéu thuyét tiéhg Anh hay nhét
nita thé ky ké e ngay xudt ban,
cem I mét tide phdm kinh dién cia
ing chi boi gid trj nghé thudr ma
dn sdu séic vé quyén hue, ban sdie,
hiéin con nguei trong nhitng bude

B6 phim truyén hinh “Lia tring” (dang
phit séng trén VTV3 - Pai Truyén hinh Viét
Nam) khéng don thuin chi 1 mét tic phim
gidi tri thujc dong phim chinh luin diéu tra
phé fn. Bing cich ké chuyén da chiéu, tic
phiim di béc tich mdt the gii ngm diy riy
hiém nguy, noi ma tiy kiéu méi dang tiing
ngay len 16i vao ddi song xa hoi. “Liia triing”
mang dén nhitng géc nhin truc dién tit ngudi
trong cude, qua dé giéng 1én hdi chudng cinh
bdo manh mé vé nhiém vu bao vé thé hé tré

trude nhitng cam bay khé ludng.
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Cdc dién vién tai budi ra mt phim Lila tring.
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Nhitg mnk quay ddykich tinh thu heit nhiéu khdn gid theo d'o; 1 ong boph.im Lila tring.

Birc tranh chén thure, khéc ligt

DUGI bin tay dao din Bui Quéc Viét,
“Lita trfing’ mé ra céu chuyén ddy kich
tinh v& mét thé gidi ngdm, noi nhing loai
ma tiy méi dang 4m thim len 161 vio ddi
sdng gidi tré théng qua céc cude vui nidng
chiing v6 hai. Phim theo chiin cic chién st
Cuc Canh sit didu tra 18i pham v& ma iy
(CO4) bée tich mot dudng day t6i pham
tinh vi tif nhiing manh méi i rac lién quan
dén loai ma rﬁy mdi mang tén “bui tring”.
Tit nhitng budi tiéc ting hao nhodng, nhitng
phién livestream gidi tr, hc lugng chic
niing d tiing bude 1in ra mét mang Iudi 16i
pham ¢6 18 chife hoal ddng nhitu ting nic,
duoe che gifn dudi vo boc hop phip, ditng
dAu a Lo Cong - mé ong wm da nghi,
tan nhdn va Lan - ba thm bi 4n, quyén luc.

bao dlen Bii Quoc Viét chia sé ddy
tim huyét vé tdc phim ciia ninh: “Ching
t6i mudn khin gid nhin thiy ring ma tdy
hém nay khéng cdn mang nhiing hinh 4nh
dé nhin dién nhar trude. N6 ¢6 thé xudt hign
dudi nhiing 16p vo hilo nhodng, hién dai v
ddnh tning tim 1y cla ngudi tré. Vi viy, bd
phim khéng chi 12 ciu chuyén diéu tra ma
con li 16i canh bdo xi héi”.

Thufe t&, dong phim cénh sit hinh sy ctia
truyén hinh Viét Nam luén tao dude sic hit
nhung véi “Litatring”, bic tranh vé 13i pham
ma tiiy dude cip nhit vdi mét dién mao hoan
toan méi, bim sdt hai thd cla thai dai céng
nghé s6. Téi pham gid diy khodc 1én minh
vo boe ciia nhitng doanh nhin thanh dat, sit
dung céng nghé cao d& ria tién, diéu hinh
dudng diy va sin sing diing vl khi “néng”
chding trd quyét liét luc ugng chic niing,

Sutchanthyc vakhéc liét cia “Litatring”
c6 ditce 12 nhé sy déng hinh toin dién cha
I higng cinh sit ngay tif giai doan tién ki
Cac chuyen gia dii tham gia c& vin siu sdt
v chuyén mén, nghigp w, thim dinh titng
s0 b chién thudit cho dén tim 1§ tdi phan.

Thiéu niéng Vi Himg Vitdng, nguyén Cye
tntdng Cuc CO4, ngutdi tnfe tiép 1am ¢ vin
cho b phim, thiing thin bay t6 quan diém
chtdi géc nhin clia mét ngudi trong cude:
“Phai phan dnh dutge phutdng thide, thi doan,
t5i ic ciia toi pham ma tiy, déng thai phin
4nh dude cude chién diu chia luic hugng céng
an néi chung va cinh st chéng ma tiy néi
riéng. Phii phan dnh dude cdi chin thit y,
khéng duge Iy tudng héa qud, béi nhut vy
5& khéng dhing véi the 8. Nha viy, phim
khéng thién vé vige 16 hdng chién cong, ma
di sau khdc hoa nhiing gian khé, dp lue vé
hinh vé sut hy sinh thim ling cla cdc chién
s1 giifa thoi binh.
Bai hoc canh giac

Diém séng gitip “Lita trfing” vt ra khoi
mé-tip hinh sif phi dn théng thiding chinh
li cdch bd phim mé rong khéng gian ké
chuyén, di sin vio s& phin con ngudi trong
vbng xody ciia tdi dc. Phim khong phin dinh
ranh gidi thién - 4 mdt cédch cting nhic. Bit
ki ai, dbl 1a ngudi bao vé cong 1y hay ké tnret
di trong béng téL, déucé nhiing ldptinhcich
phifc tap vi nhiing “vét thifong” ndi tim.

Khin gid bi cudn hiit bdi mét dan dién
vién thye i cling nhiing nman bign héa khén
luéng. P26 Fa bir tram Lan do d{en vién Thu
Quinh thi vai, mang vé ngoai sic sfo, tan
dée nhung lai :1511 Kin nhiing t6n thucng siu
siic. Pic biét, kich ban lién tyc tao ra nhitng
cii “l4t m&” vé& thiin phén nhin vit. Din tién
phii ké dén bit ngd & tip 4 khi nhin vit
Suang do Cit Thi Tra dam nhan - xudlt hién
ban ctiu véi hinh dnh mét ¢ gdi quyén ri,
tay sai difc e clia duting déy téi pham - bit
n"és 16 dién I3 mét nif cong an chim dang
nﬁm ving.

Khi khin gia vin chua hét ngd nging,
stfc hiit cia phim ti€p tyc biing nd Gtip 6 voi
mét “ci lifa” ngoan muc hon mang tén Mai
(Viét Hoa). Xuyén suét nhitng tip diu, Mai

hién lén nhut mét ¢6 géi nghéo cd tinh, ndi loan vo
finh bi cudn viio hang &8i pham. Thé nling, thian
phén thite s cta €6 chinh thie dige hé 16: Mai 1a
chién st céng an chim Huong Ngoc. Dudi v boe
hoin hdo 1a ¢6 con gdi bit hdo cia éng trim Lio
Cong, Hitdng Ngoc da qua mit sif da nghi tét dd
ciia hin, chién thing c4 bai ki€m tra ADN @€ thim
nhip siu vio té chife tdi pham.

Nhitng min “quay xe” lién ti€p niy khién khin
£id v da diy bit ngd, hio hic dén doi nhiing dién
bién sinh tr & céic tép ti€p theo. Chia sé vé vai dién

“niing ky"” mang tinh buéc ngoiit ciia minh, nit dién
vién Viét Hoa béc bach: “Mai 11 nhiin vét rdt diic
biét. C6 Ay manh mé, c6 phin bt cin, gai gée vi
nhidu gée khuat. Téi phai thay ddi khd nhiéu tir
ngoai hinh, trang phuc cho 16i cich thé hign dé
¢6 thé séng cling nhan vit, bdi tinh cich nhin vit
hodn toan khde biét so vdi 16i ngoai disi”.

Chi Poan Thi Hoa, TS din ph& Tan Ha 3,
phudng Minh Xuin, mét khdn gia trung thinh ctia
dong phim VFC, Bai Tm)ﬂén hinh Viét Nam nhin
xét: “Téi thuic sut bi dinh lira & nhiing tip diu. Vige
kich bin d€ thin phin cong an chim 16 dién sém
khéng hé lam gidm sy hap din, mi tedi lai, né diy
sit kich tinh Ién caotriio. Méi lin Sudng diing trudc
it &g tiim, 18 lai thét tim Wi sged dy bi 16, Phim
16t 14 qud chéin thye nhitng ranh gidi sinh (0 macéde
chién 51 phiii d6i miit, khign ngudi xem khéng thé
r&i miit khoi mén hinh™,

Vugt 1én trén nhitng gidy phit gidi ti cing
thing, “Lifa tring” mang theo mdt s ménh 1dn lao
hcin:’lr(’nhmm mit {ai ligu truyén théng tnic quan
va sic bén. Téde pham dit ra nhiing ciu hdi nhiic
nhéi vé trich nhiém ciia gia dinh, nhi tnidng vi
xd hdi trong viée bdo v§ con tré tnide nhiing cam
by tinh vi. Dénh gid v& tinh th&i sy ciia cude chién
nay, Dai t4 Nguyén Biic Tuin, Phé Cue tnidng Cuc
C04, Bd Céng an cho biét, t6i pham ma tiy ngity
ciing manh ddng, thidng nip béng doanh nghigp
va Idi dung céng nghé cao. Do dé, luc htgng chiic
niing luén xdc dinh phong ngita xi hii 13 nhigm
vl trong tim; trong d6 edng tic truyén thing dén
cdc tAng 16p Nhiin dan, dic biét i the hé tré nhiim
nz‘mg cao nhin thifc 12 mdt trong nhilng gidi phap
v cling quan trong

Hién nay, viée ddy manh céng tic luyuntruyen
phd bign gido duc phap ludt dang duce trién khai

trie tidp, xuyén sudt dén tan cdc xa, phuding, khu
dén cuf trén toin tinh. Théng qua b phim, cic bic
phu huynh vi thanh thigu nién ¢6é thém kién thic
d€ d& dang nhin dign hiém hoa biia vy tif ma iy
kiu mdi (nip béng the phim, d6 udng, thude 1d
dignd...).

Cuéc chign chéng ma tiy 1a mét hinh trinh dai
diy cam go, dbi hoi sy diing cim ciia lye ligng
chife niing, sit tinh tdo cla ede bac phy huynh vi
bén linh cua chinh nhilng ngudi tré. “Lia tring”
tao dude diu én khi vita ton vinh nhiing ngiti linh
kién trung, wita thip 1én ngon lifa canh gidc, thic
giye méi cd nhin chung tay bao vé sut binh yén cho
thé h tiong lai m
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OI 16n 1én di thay dat lang nau sam,

déng C6 bén dim Vac ménh méng.
Didy nii Tam Diép im im m#c miy bay
gi6 thdi tit ngan nim. Ciy gao gaidiu lang
gid khy khi bung hoa 46 chdy tréi thing
Ba. Sdng sdng, dé titng dan deo luc lac
dinh dinh, dang dang... leo qua eo Bit vao
thung Déu in ¢b. Chidu chidu, khi mit s
gdc mii, thd sdn tring ra khoi cifa rimg,
dan ba trén déng Co ri nhau li Iict quiy
quang gdnh 1én dudng vé nha. Neudi di
sau, triu di tntée rdi { 6 goi nhau sa xudng
¢im Vac tim. Lang téi binh an, rong tréo
d&n vd cling. Viy ma ddt nhién, xdi ung,
16n nhao tit ...

MGt ddm ddng diing ngdi 16 nhd dedng
Bén V6. Thi ra 1a nhitng ngudi 1am thué
dang tu tdp tén phét, néi e va hiit thude
lao viit, chd viée. E 4m qud. Ca ddm dn
6ng 1am thué I4o nhdo nhém hin dy nhin
mét ngudi dan éng chup cédi nén mé chay
clin cut trén dudng rdi chi trd, xi xim. Téi
nhiin ra chid Déng va chio. Chii hén hén thé
ch ra hai 16 tai:

- Anh Tim vé bao gits viy? Cht di bit
xe Honda 6m 1én bénh vién huyén. Con
P20 nha chi gay 1im.

- Chéu vita xufng xe. Em Pao bénh
gi, chid?

- Ca lang, ngudi ta dang don 4m 1én. N6
chita véi cdi thiing quin I nha nghi & ddm
WVae. Cdi d6 thi ¢6 thit. N6 hita hen, nay né
cho tm vii mai n6 cho thdi son. Con Dao
nha nay 1am tiép vién & d6, ham tién t6i mét
lai, miic by. Tién su cdi thing S& Khanh
dy, lam con ngudi ta &nh bung 1én réi chay
lang. Viy ma con Do gidu. Gid dang lam
cb viie, cho d& non, Thit diic qud. Nha ehi
thét diie qua!...

Chii Dong dim ngue binh bich, etf nhut
tai chi ma nén néng néi nay. “Con dai cdi
mang”, difa con hut héng c6 khi tai hoan
canh, nhung 16i b8 me 1a khéng day dé
dén noi dén chon. Con géi cing phai day,
cang phii lo lfing giit gin. Thdi budi nay thi
con gdi ra khdi nha ma chuta ¢6 sy chufin bi
triée hanh trang vio “trudng doi”, rit gay.
Cdi méi trudng mdi & lang &4 tih cong vao
nhé chii Déng trutde, con gdi chi bi gue ngd
dtiu tién chiing? T6i nao nao budn. Bao bién
d6ng & lang bt ngd di dén 1am 16i ngac
nhién, ngd ngang, niém vui chen 1in budn...

Toan nhitng chuyén déng lang. Bét dau
biing su kién ngudi ta 1am dudng tif thi xa
qua lang, men theo bi ddm Vac dén mii
Ngoc, mii Vang, vio hang Dai. Bung 16n
mé vé, ngudi thanh thi d6 dén. Ban ngay,
ngudi mide ngodi khodc ba 16 di 16ng nhéng
& dudng lang, ban dém ho méc vong nim
ngll ngay trén bd ddm Vac... Lan gi6 kinh
t&thi tnidng cif tudng chi tung hoanh &chdn
thi thanh, nay cfing ¢t théi t6i lang ti...

Chi gdi tdi 14y chdng & cudi lang. Nha
chi m& quan hét karaoke, biy gits dd sang
t&n cho anh Ké “ic”. Bén kia dudng, mde
ddy 1a clta hang mau dich quéc doanh,
chuyén bén tap héa, khin mit, diu hoa,
kim chi, m&m mu@i... Nhiéu khi hang héa
hét, ching ma nio dom dén, méy c6 méu
dich vién sudt ngay ngdi ngdp ngd véi miy
thit hang méu khéng bédn. Biy giv, thém
quiy buu dién, nhigu ki 6t bdn phén bén, xi
miing, st thép. Chidu t&i ngui ta dem ran
cd, thit lon ra bdn... trbng c6 vé vita gidng

@
M Truyén ngén: SUONG NGUYET MINH

thi tif vita giéng phd cho.

Tiéng loa thiing xdp xinh va tiéng hdt i
eo tit trong ngdi nhi méi ngdi vy cd bay ra
cing thém s6t rudt:

Trétm ndim vt doi sao doi

Bién séiu nén béi, bii by ddu xanh...

Bdng c6 tiéng Iéo xéo, ti€ng quat ming,
co kéo & trong nha. Mot ngudi dan ba diu
tée rfi nigi kéo xénh xéch g dan dng ra h.
Thi ra 14 chi thim Hao. Thim Hao & cudi
lang, ngudi K mét mdn, duge c4i min dé
nhumg lai d¢ toén thi met. Téi nghe néi chii
Hao budn, chan di udng ntdu quanh niim
ngiy théng, nha nghéo rét mong tdi.

- Chédy nha ra mit chudt, ci lang ci
miéc dén ma xem ndy. - Thim Hao ndm ¢
4o chii chic qud. - Him! Ciit tryi dAu con téc
vang dy chotao.

~ Ba khéng dude phép Jam the.

- A. Cdi thiing Ké “Iic” thot chin. Tao
thi tao bdo cong an.

Hai tigng cong an rit ¢6 sifc ning, o
nhién anh K¢ “lic” nhiin nhiin:

- Ba Hao cit binh tinh, chuyén diu
co da.

- Vi may ma edt thée nha tao hét. Con
Him diin, x6ng vao.

- Théi... théi. Téi xin... toi xin me cdi
Him. - Chi Hao van vi.

C6 ti€ng kéu trong nhi: “Bét nhac to
Ién”. Lap tic Ioi hdt vang tai: Ngwdi of
ngudi & dimg vé. Nguoi vé em ching i i i
cho vé...

Téi butde vao hin trong nha. Céc b géi
ngdi im thin thit hét.

Té6i chudng céi mi ra:

- Thim Hao binh tinh d nao. Lam im
1&én phong c6 1¢i gi?

- Tao déch binh tinh ddy... G, thiing cu
Tam. Méi vé 27 Ddy may thdy chd may ¢6
do khong?

Chii Hiio gfi gii tai:

- Kia, anh Tém néi vdi thim hd t6i.

Puge thé, thim Hao luloa, ké 1€. Héa ra
chii Hao di hdt Karaoke. Trudc mang tién
mua ntgu di hdt, sau tién mua rugu hét thi
xiic trém théc trong nhi. Thim Hao sinh
nghi. Qudi that! Chudt bo biy ba hét rdi,
nhi thi &n tidu wing tiém, eé ddm bdn dau
mi c6t thée cit voi dén, lai ding hic con
Him gift quin 4o b8 thiy vét son db in 15
hinh cdi mi trén vai d40. Th& 12 nghi lai cing
nghi, hai me con thim ban nhau chui hing

Minh hoa: BICH NGQC

r3o di 181 vitiin sau rinh bit diing ltic con bé
tée vang dang quang tay 1én vai chi hdt...

Téi phai trd hét tai “vio Nam ra Béc”,
%in com thién ha ra d€ “thdo ngdi nd”. Mii,
thim Hao mdi chin théi. Thim ghé vao tai
16i thi thio: “Tao ciing Ién gin doa chii may
vdi chiing né th& théi. Lam qué chii may bd
miy me con vit givi nhi tao. Khd”. “Thim
nghi thé 1 phai”. Liic v&, thim con gifit c4i
kéo tit tay con Him dif viio méit con bé téc
vang, roi vénh mijt nguyt anh Ké “lic”.
Dimn ba ghé gom thit, ho d lam céii gl Id
lam duge hét, dan ng c6 chay diing tréi.
Khiép that!

Anh Ké “Iic” chén ngén:

- Tu nhién niéc ng vio thin, Téi cd
tudng lam quin Karaoke phit tai. Ai ngd...

Téi bio:

- Em thily né bit 6n th€ nio dy. Khéng
hop véi lang qué minh.

- Thit thé. Cd vai bin thé nay 1a
déng quén.

Giln trta, téi danh quay tréflai nha minh.
Chij t8i cfing i thi XA vita v&, i 6 16 thi biin
hoi. My difa bé véin di hoc, nha viing qud.
Vita thaly t6i chi d suét mut, ké 1&:

- Con bé iy c¢6 dep tét gi cho cam.
Ngudi thi lan tit mdt méu. Téc nhudm nan
dd nhut riu ngd. Mt phén phet bing cdi
thét. Chi duge cdi tré kéo lai. Cha hiu anh
Tha ciu phéi Iong n6 c4i néi gi?

T6i thi tham:

- Chi dimg néi véi bu nhé. Ching gidi
quyét dude gi ma bu thuong chi, lai budn.

Sau chuyén dy, tudng chi gdi t6i gue
ngd, nhung chi ding day dudc. Chi gdi vay
nita dan dé clia bu tdi, bdn Iy tién xoay
sang bu6n chuyén, thu gom &c nhdi, cd qua,
ba ba, g ri va dé, ché... dua 1én cdc quin
dic sin trén thi xa.

Chi phan nan ché chéng, giong 4n hin:

- Ciin khéng biét chit, t6i phii méng mé
cho anh ré ciu hon ngudi. Trong hin kéng
trai hiin 1én. Hon ddt méy 6ng tho cay, thg
son trang.

- Véy nén cfc md cd xoi. Khd than chi.

- Chi cdn 1én thi x4 mua thuée vé
nhudm téc bac cho hén nifa. Chi sim cho
hin may bd quin bd, 4o phong, edi 4o 6
dong chit khi gi6 kia Kia.

Chi chi c4i 4o treo trén méc. Gidi a!
Dong chit tiéng Anh: “Forget me not” (Xin
ditng quén t6i). Miit chi hon hén néi tiép:

- Trong hfin ché khéc trai 1o. Ay 1a chi
nght: Quén phai ra qudn, ngtdi phéi ra hén
ngudi, khéch hang méi né. C6 tién hén di
ddnh bac i theo gdi, ciiu a. Ngim lai héa
ra minh dai. Dai qua!

Biy gid, lang bdng dung thanh phd
lang. Hang héa, dd in.. cdi gi ciing c6.
Quin thit chd nha Long “béo”, quin long
lon (i€t canh nha Vn g cling mic dign
thoai. Ngubi thinh phé coi dc, uon, ba ba
la dtic san chit Fang Son Ha tun ndo ché in.
Dim Vac ddy thahd xudng mo.

Vin chiéu.

Niii con Rila d8 béng xusng mét géc
dim Vac. Gié Nam léng 1ong dludi nhau
trén ddng I, ddng cd tao nén v6 van séng
Idia, séng ¢, nhin mii khéng chdn mét. Dan
lang Son Ha di 1am & thung Diu, déng Cé
trén duting vé nha tat xudng dim Vac tim.
Dan 6ng, con trai edi trdn mic miquén dii
nhiy xudm xuéng nude. Dan ba, con géi ¥
ti hon mic nguyén ci quén do xudng bén
riéng cha minh, ngup, lin dudi mtée dim
trong mét. Liic di v& nha quén do luét thudt,
nuée chiy dong dong dudi biip chin. Cii
hién dai rim 1§ v& lang khéng thé bép chét
ngay cdi din da thén qué 6 siic sdng riéng
la vay. Ng6 nhét 1a miy 6ng ba Tay du lich
ba 16 xi 1a xi 15, chi chd vio doan ngudi
quéin o uat huét thudt. Neudi lang vira tm
dudi dim Vac Ién bd cling chi va tréu ho,
rdi cudi ré 1en...

My d&m lidn, t6i niim & chong tre bén
cifa s6 khong ngil nhin ra ddm Vac. Vac vin
mo méam tiing dn dudi hd. Thinh thoéng le
le, vit tr&i gidt minh kéu véng mét géc ddm.
Peén pha & td méi khi cua khiic ngodit quét
sdng bimg, Tigng cbdi toe toe. Tiéng nguii
di budn s6m d6n xe 140 xdo. Tiéng dé trong
chudng luc cuc... Hoang so va hién dai, bao
am thanh 1n 16n  lang Idc dém chua hét
sting sfip vé.

Lai mdt dém 161 khong ngfl, dfy 1a dém
cudi win. Bu téi chéc chéc lai ho khuc
khiic. Chi t6i goi con 16n ddy, hai me con ra
bén db 6 t6 xem cong viée tip ket va déng
hang dé ché 1én thi xa. Bu t6i ngdi ddy nhén
nha vén tée.

- Dén lang minh hoc theo cdi mdi cling
nhanh thét, bu nhi,

- Dao thity anh con sdng, dng dy gidi 161
sdm, bio niim nay dong lang.

- Bu a. Duéi lang Quynh ngusi ta lam
du lich Thdc Xanh, man Yén Khédnh ngudi
ta lam du lich déng Tam C8c c6 nhén nhéo,
v lang nhnt ling minh diu?

Nhung rdi t6i lai nght: Khéng phai v
lang! Lang t61 dang trong con trd da sinh
thanh. Con trd da sinh thanh nao ma ching
dau dén, vt va?

MGt tudn san téi lai di xa lang.

Nhi ga dn 30 va nhén nhdo, ngudi di
ngudi tién, ngudi vé, ngudi dén. Nhilng
khudin mit tudi tinh rang rd, nhitng khudn
mijt mét moi chd doi, nhilng khudn mit lo
ling, bdn chén... & sn ga. C6 bao nhiéu
khuén miit &y tit lang ra di va bao nhigu s&
rdve?

Tén tir it viio ga. Neudi trén tin chg ot
trong Nam ra luc tuc xudng bén. O kia! Ai
nhut anh € t6i. Anh Tha! Tée tai bix xi, riu
ria khéng cao 16m chém. Hai md tdp lai va
mit triing séu. Tréng anh com nhom nhut
ngdy t6i con & nha 4n sin l4t, khoai dén.
Chi khéc 13 cdi mii bé ré sén trén du, cdi
quén bd x4m cfi k¥, cdi 4o phong c6 dong
chit Anh: “Forget me not” tnféc nguc, md
héi mudi dong tring loang 16 ting d4m.
Anh ré xung tau chi c6 ngudi khéng, mdt
tay cam thudc 14, mét dit tii quan...

“Coée chét ba nim quay diu vé mii”.
Anh ré t6i lai vé lang m
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VAN KHANH
i TN
Gon PDdo
Lgng im nghe song diu dang vé ém
bién kia théi dm dm gao thét nhu dém
héim ba thdng Giéng ndm &y
gid hang duong xao ding
lay thifc ndi dau chita ngudi.
Ling im nhin cdy 1é ki ma vita tré hoa tinh khéi
48 bong mdt xanh xudng ndm mé liét nit
chi Sdu dd héa thanh bt ut
hoa vdi bién tréii non mitde Con Son.
Ldng im Idng im Iing im
tritge nghta trang Hang ditong
triing triing song gid
bao ngutoi con da nga xudng dét nay
cho mdm séng ntoi xanh.
Xin ciii ddu biét on
Hai tiéhg thiéng liéng: Cén Ddo.

NGUYEN THOY

YVieng Cha!

Vgt ngan séng niii, cung duong
Viéng ngudi con dén chiéh triuomg thud xva
Gid Lao bong rdt sang mia
Doc duémg mén van rimg thua ngiit ngén

Léi vio phia ffy nghia trang
Mo ké bén mg trdng hang con qua
Neing xuyén Qudng Tri chiéu ta
Nén nhang chdy khiic rudt ra noi day

Cha gi! niim thing vei dity
Yén binh ddt nude tig ngay sang trang
Mdu xuong @oi Iy huy hoang
Déu bao déng doi chua hang khdc tén

Muédn dai mai mai khong quén
Hy sinh néy d¢ vitng bén mai sau
Chdp tay con lai nguyén cdu
Ngudi cha bt i duge siu gide vang.

THOI AN
Diing bén bo song
Cé mit thang Bdy

.. diimg rdt ldu bén dong séng qué,
nghe phit sa ké chuyén
béng thit ngon ngit mém nhu nude.

Bén kia ba,

nhitng bai ngd (?ang thi con gdi,

miii rom mdi hong ddy trén vai gio,
con cd tréiing chao nghiéng mot nhip,
dé khodng tréi ciing chot nghiéng theo.

T6i di qua bao thanh phé,

gdp nhiéu dnh dén sing hon tring,
nhiéu con dwimg thing hon con dé cil.
M la,

chi cdn nghe mii mua déu ha,

long dd quay vé noi ed tiéhg md goi com.

Théng Bay chéng giit lai riéng ai

Nd chi liing 1 cai lén ky tic

mdt nhanh hoa dai ven dudng

aé méi ldn nhé qué

trdi tim lai ng thém mot khodng théim.

Minh hga: NGOC AN

TRAN KY DUYEN

oMe va thang By
; (

Me tim gi trong mdit

Ma mot tréi xa xdm

Ngoai hién chiéu ndng it

Thdng Bdy ciing vé ngang

Gid dia trén tée tring
Miia néi mita phéi phai
Hoa cdi vang trén rdy
Ha bao ldn di qua

Me bung mua dpi ndng
Trén quing duiong gian trudn
Dé tinh yéu lén mai

Trong mdi dm tinh thén

Thdng Bdy vé tram ling
Ngd con nhiig thanh dm
Me mét théi gong gdnh

Cho con ven béng hinh.

HUYNH THI MONG TUYEN

Tt khuic thang By

Thdng Bdy vé trong giot ndng bang khudng
Bén thém cii réu phong miia nho

Con duimg ving bude chin vé bd ngét
Tiéhg thoi gian theo ndm thing king thdm.

Thdng Bdy vé trong ednh gid xén xao
Con diéu gidy rdt bén chiéu véi va
Déng séng xita chd mia xa ngdi

Mei khoi chdp chon giit mai hon qué.

Thdng Bdy vé trong néi nhd ngay xua
Trién dé cii nhimg mau hoa tham ling
Chuén néu, chudn dé ding bén b im ving
Ji tudi tho qua mét 1y bao gia?

Thdng Bdy vé trong nudc mdt Ii huong
Ngay tré lai téc pha suong mau ndng gic
Chiéu qué c6 ddng me gdy triude ngé

Mong ngong dita con xa méi bude quay vé...

_ Tuyén Quang Cdstain 9 |

Viii xudng noi nay
tudi hai mutoi
thit xwong hay cé tich

tréing khuya ndm thang rimg u tich
gid dat bo may lau tréing bay

moc lén e ddt nay
lé ngon khoi
khoi huong bay di, chan hitong ¢ lai

chén hutong goi tham ciing ¢é dai
dém, timg dém

tén anh

trong tiéng ritng gid théi
tén anh

dém, timg dém me goi
chi mé la khong tén.

vU QUAN PHUONG

AT tho “M¢ khéng tén” ciia nha thé Vil Quiin Phudng vén

di mang mt ndi dan ddu nhan vin sau s&c vé nhiing ngudi
linh ngd xuo]]g khi wdi ddi vita hai muoi, Nhung khi diit tic
ph:’im ndty vao béi canh ch1en dich 500 ngay dém tim kiém, qu
tip, xdc dinh danh tinh hai c6t liét s¥, tiing ciu chit nhu duge tiép
thém dong mdu néng, vifa X6t xa vifa cai himg: Vi xnd’ng noi
néyAudt hai muoifthit xitong hay eé tich.

Bachil “tudi hai mygi”” ding biét 1dp nhu mét cdi khung lai
iy x6t xa. D6 1a do tudi dep nhét chia doi ngudi, bdng chic gl
lai vao long dat sau. Su hy sinh dy khéc liét dén mue ranh gidi
giifa cdi thc v edi huyén thoai nhda di trong cAu hdi “thit xwong
hay ¢6 tich”. Hinh anh ndty gdi nhic dén nhiing mit trfn ruc 1ita,
noi ¢ic thé hé thanh nién mang theo 13i thé “Séng bam d4, chét
hoa thanh bét uf”.

Théi glan trdi qua, chién tranh 10 xa, nhung khodng trdng noi
dai ngan vin chita bao gid duge ]ﬁp dtAy: tring khuya néim thdng
ritng u tich/gié dat bormay lau trdng bay.

Sy i 1ap giita c4i v6 han ciia “ndim thang” véi cdi quanh hiu
ciia “rilng u ich™ v nén biic tranh thién nhién bién cudng lanh
180. Séc “lau trfing bay” nhu dét nén mét miu tang tée, mot mai
din bac trfing ciia ngudi & lai. Chinh trong s tich mich, lanh o
Ay ciia ndi riing, nhitng budc chin ciia chién dich quy tp hai cét
liét s§ trd nén thiéng liéng hon bao gid hét,

Su s6ng va linh hén ctia nhiing ngudi ngd xudng khéng mét
dli ma héa thén vio mdt hinh tigng biéu cidm déc ddo: moe lén ne
ddt néy li ngon khéikhdi huong bay di, chan huong & lgi.

Liét s hda thin thinh mét “ngon khéi” thanh tao, tf do bay
1én trifi xanh, hoa ciing linh khi quéc gia. Nhung nhiic nhdi nhat
12 ¢di nhin cén cénh vao “chéin huong”. Khdéi bay di nhung chin
huong bam chit vio dat me, ¢ rdi tir d6, mét am thanh vé thanh
cit 1n: chdn huong goi thim cimg c6 daifdém, timg démién
anh. Viéc xdc dinh danh tinh cho cdc anh 13 mdt cude tim kiém
nhoc nhin, ¢6 nhiing hai ¢t khong con k¥ vat, chiing thé goi tén.
Nhung ¢6 dai da thudc t€n anh, dit dai hiing dém vin thi thém
danh tinh ciia anh. Di chua duge khic €n bia d4, #n ciia anh da
13 mét phén ciia mach ngém dét mude.

B tho khép lai bling mot tnghich 1y day nghen ngio, ddy cim
xiic 1én dinh diém: trong fidhg ritg gid thovtén anh/dém, timg
dém me goi/chi mé la khong tén.

MGt ciln trie tuong phan séu sfc: Tén anh vang vong trong
tiéng gid dai ngan, ©n anh nfim long trong tiéng goi khic khodi
clia ngudi me gia nai qué nha hiing dém. Anh ¢ n, mt céi €n
dudc sinh ra tit tinh yéu va sy hy sinh. Th& nhung, két cuc lai la
“chi mé la khéng tén”". Ndm md v6 danh 12 ching tich kiéu hing
vii dau dén nhét ciia mét thai k¥ mdu [fa. Céc anh di déing hign
¢l cude di, ¢ khudn mit va danh tinh riéng d€ d6i 14y hoa binh
cho T8 quic.

“M¢ khéng tén” clia Vi Quin Phuong khéng dimg lai & su bi
thuong. Khi soi chi€u vio chién dich quy tip hai c6t liét s§ dang
diénra, téc philm trd thinh khiic trdng ca thifc tinh tim thic ngudi
s6ng. Nhillng ngdi md chua ¢6 n kia chinh 12 15i nhic nhé vinh
cifu vé long biét on, khing dinh mét gid tri thiéng liéng: Cic anh
c6 thé khong tén trén bia md, nhiing mdi mai vang danh trong ky
tic clia Nhén din.

BAO CHI
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Mét 14n dén tham Tir Cm Thanh tai Bac Kinh, Trung Quéc,
t6i duwrgic nghe ké vé mét ngudi Viét Nam giir vai trd quan
trong trong viéc xdy dung cung dién nay. Tim hiéu cac tai
lidu lich st¥, dwgc biét éng 1a Nguyén An (1381 - 1453) ngudi
qué vung Ha Pdng. Sau khi nha Minh xdm lugc Dai Viét nam
1407, éng cling nhiéu nghé nhan, the thi cong va tri thirc bi
dwa sang Trung Quéc. Chinh tai noi dét khéch, tai néng ctia
dng da dugc phat hién va trong dung.

AC sit liéu quan trong clia

Trung Quéc nhu Minh sii,
Minh thye luc vi Thiy Déng nhit
ky déu ciinh nhiing 161 ddnh gid rit
cao cho Nguyén An. Theo Minh
stt, 6ng la “ngudi Giao Chi”, ndi
tigng théng minh, gidi tinh todn
v tinh thong nghé xdy dung. Khi
Vinh Lac D& quyét dinh doi do tir
Nam Kinh ra Biic Kinh, Nguyén
An dude giao tham gia nhiing
cdng trinh trong y&u. Sit sdch ghi
nhin éng “mét do, long tinh déu
hgp quy ché”, nghia la moi tinh
todn v& quy hoach, kich thudc va
két e déu chudn xde dén miic
quan B) Céng chi viée dya vio
6 d thi hanh.

D6 12 mét 16 dinh gid hiém
thily trong chinh st phong kién.
N6 cho thily Nguyén An khéng
don thudn 12 mdt ngudi the i hoa
ma 1 ngudi ¢6 vai trd nint mdt
“téng cong trinh sut”. Theo cich
goi ngity nay, dng vita I3 kign tnic

XEM Gl ‘

st trudng, vita I k¥ su xdy dung,
ddng thai [ ngui té chife vi dicu
hinh thi céng nhiing dy dn quy
mb quéc gia.

Vai tro iy cing duge khiing
dinh qua nhitng ghi chép trong
Minh thye Iye. Khéng chi tham
gia xdy dung Tt Cim Thinh
v h¢ thong thinh Bdc Kinh,
Nguyén An con nhiéu lén dude
giao chi huy viéc slfa chila ba
dai dién sau cdc vy hda hoan,
xdy dung chin cita thinh, cic
cdng trinh thity 1¢i v nhigu kién
tnic quan trong khdc. M3i lan
hoin thinh nhiém vy, éng déu
duge triéu dinh ban thudng va
tin nhiém giao thém trong trich.

Con Thiy Péng nhit ky viét:
“Neuyén An, ngudi Giao Chi...
2idi tinh todn, c6 bigt ti kién tric.
Thanh Bic Kinh, chin cifa thanh,
hai cung, ba dién méim phi, sdu
b... déu c6 cong lao il lén”.

Ngay nay, Tit Cim Thanh cé

[

Nguw .‘m vién, mot khong gian xanh mdt bén rmng Tit Céine Thﬁnh

dign tich khodng 720.000 mét
vuéng vdi gén 1.000 toa nha va
han 8.700 gian phong Trii qua
hon sdu the k. quan thé kién
tnic db s6 ndy vin [ biéu wong
clia nghé thudt xiy dung phudng
Ping vi dige UNESCO céng
nhén 12 Di sin Thé gidi. Trong
k¥ tich dy ¢6 dau in cia Nguyén
An - mdt ngudi con Pai Viée
Diéu khign nhidu hoc gid
tiéc nudi 13 & Viét Nam, Nguyén
An viin chua dudc biét &n rong
tii nhu tdm vée lich sif ciia dng.
Nhilng nghién ciu chuyén siu
vé ong con khd ft, chil yéu dya
trén viéc khai thac sit ligu Trung
Quée. Trong khi a6, tai Trung
Quéc, nhidu tii lign vin nhic

dén Nguyén An nhu mét trong
nhilng k§ su xdy ding xuat sic
nhit thai Minh.

C6 12 didu 1am nén gid tri 16n
nhit ciia Nguyén An khéng chi
niim & nhitng céng tinh d5 s6.
Ong I minh chiing cho stic manh
ciia tri thic va tai ndng. Trong
hoiin cénh trd thimh ngudi xa xd,
ong vin vuon Ién biing ning lyc
chuyén mén, chinh phuc sif ghi
nhinciia mét tiéu dai hing manh.
Didu d6 cho thiy tit nhidu the ky
tritde, ngudi Viét di c6 nhilng con
ngudi sd hilu trinh @6 k¥ thudt, o
duy quy hoach vii niing lye t6 chiic
ngang tim véi phiing nén vin
minh phit trién trong khu vifc.

Tuy nhién, khi nhin nhin vé

Neguyén An, ciing ¢in c6 thdi do
khoa hoe. Dén nay, chua ¢6 sit
ligu ndio khing dinh dng I ngusi
duy nhit thiét k& Tit Cam Thanh,
Diy 12 cong tinh quéc gia dude
thye hign bdoi hing trim quan
lai, k su vi hing chue van nhén
cong trong nhiéu nim. Nhitng gi
sit lifu xde nhdn 12 Nguyén An
il vi tri diic biét quan trong trong
qué tinh quy hoach, td chic vi
chi huy xdy dung nhiéu hang muc
clia kinh d6 Bfc Kinh. Chi riéng
diéu d6 ciing di dé éng trd thinh
mét trong nhilng ngudi Viét cd
anh huding 16n nhit déi véi lich sit
kién trtic the gidi.

Lich sitludn ¢6 nhiing khodng
ling cén duge lip day biing nhilng
nghién ciiu nghiém nic. Nguyén
An I mét trong nhiing nhén vt
nhu the, Vide tiép e khio ciiu,
dich thuft va gidi thiéu cic tt ligu
gic vé ong khéng chi gidp lam
sdng to chin dung mdt thign tai
kién trtic, mi con gép phiin khiing
dinh vi tri cha ngudi Vigt trong
dong chiy vin minh nhin loai.
D6 ciing la cich ¢€ hau thé tri an
mét ngudi con clia dit HA Dong di
€ lai ddn an tniding ton trén mét
trong nhilng cong trinh vi dai nhit
the gidi.

(Tong hop tit cde
st figu lich sit, oo sitdung Al)

'RONG hai ngay 11 va 12/7, khdn gid c6 thé theo doi dém

chung két Lé hji phdo hoa Quic 18 Da Ndng rén VIV, hode u MlNH TH UY
loar phim truyén trén TTV Tuyén Quang va cdc phim dién danh Anmanh trong mét con ngé nhé & T6 dan phd
dang chiéu tai Lotte Tuyén Quang. " 17, lﬂl'ﬁ‘ng Ha G 2, tinh Tuyén Qllang 14 khu
Dém clumg két vi bé'mae Lé hpi phio hoa Quic t& Déi Néng e E

n.ha tro cii ky mé nhién ngudi van goi la “xém chay
than™. Noi déy la ché & tam clia 17 bénh nhén suy
than man dén tit cic x3 viing cao trong tinh, dang

giita hai ddi Trung Qudc va B Béo Nha dige triyén hinh trite
tiép trén kénh VIV vio hic 20 gicr 10 phiit, ngéy 11/7/2026.
TTV Tuyén Quang

Cic b{’nk nhén xcm dr{!y thiin, To ddn phé’ 17,

- 8hiX0: Neii long dai ndo - Tip 6, 7.
- 10h30: Sit ménh anh himg - Tdp 2, 3.
- 12h00: Péa hoa dn minh - Tdp 2, 3.
- 18h00: Tinh yéu déi Iita - Tdp 2, 3.
- 21hi5: Tan hién - Tap 10, 11.
- 22h20: Gia dinh 561 - Tap 77, 78.
Lotte Tuyén Quang
- Minions & qudi vit.

an' béit hom (18 tdi trd lén).
- Ant cinh (18 tudi tré lén).

- Me gi, vé nha. CANH TRUC

Ceinh
trong phim
“Tinh yéu
dii lita”.

timg ngay chng choi véi bénh tit dé duy tri sy séng.
NH[?NG cdin phing tro chi ring khodng 7-10m?,

vita I ngi dn, ngi, sinh hoat ciia cd gia dinh.
Diéu kién sink hoat con nhiéu thiéu thon, mia hé néng
bife, miia mua dm thdp, nude sinh hoat chit yéu Iy tie
giéng khoan.

Phdin idn bénh nhén la dong bao din the thiéu s,
thuge hé nghéo, cin nghéo. M&i tuén, hp phdi dén
Khoa Npi théin - Tiét niéu - Loc mdu, Bénh vién Pa
khoa Ha Giang d¢ chay thin ba ldn. Site khée suy gidm
khién nhiéu ngitdi khong con khd néing lao dpng, chi cé

thé nhdit phé liéu hodc lim thué nhitmg cong viéc nhe daé

trang trdi cupc song.

Hom 7 néim nay, vo' chong ba Trigu Thi Sai va dng
Triéu Vin Liéu, dén téc Dao, ¢ xd@ Linh Ho ciing nhau
c.‘rgy thin dinh ky. M&i lan vao vign la mét lin hai v
chang d‘aug vién nhau viegt qua nhimg con dau v sy
mét moi sau dicu tri.

O cin phong bén canh, vo chong ba Hoﬁng Miii
Chiéuvii éng Hodng Can Chéi, ¢ xa Duong Hong ciing
chung s6 phan khi cd hai déu mdc suy thin, phdi chay
thin thiémg xuyén. Chi phi iin 6, thudc men vé tién thué
tro hiing thdng tir 500.000 - 600.000 déng tré thanh

phittmg Ha Giang 2, (Tr(ot‘frn}m muiu i Khoa Noi thin
- Tiét ni¢u - Loc mdu, Bénh vign Pa khoa Ha Giang.

gdnh nding véi gia dinh gdn nhut khéng con ngudn thu
nhdp én dinh. Biéu hg mong moi khéng phdi cupe song
it d(?y, mda chi €6 mdt ndi J sach sé khang trang hon
d¢ yén tém diéu tri va gidm bdr kho khdn trong nhitng
ngdy ching choi vdi bénh tit.

Sau 5 ngaty Béo vé phdt thanh, truyén hinh Tuyén
Quang diing tdi thong tin vé hodn cdnh ciia 17 bénh
nhdn suy thin man trong chuyén muc “Nhjp cdu nhin
di”, chiong trinh da nhin ditge trén 15 triéu d‘éug fird
adc cd quan, don vi, doanh nghiép, nha hdo tdm va
ban dpc gén xa ling hé Bdo va pht thanh, truyén hinh
Tuyén Qmmg mong aep tue nhin J:rpt‘suqmm tém, s¢
chia etia ede 16 r.fur(‘ cd nhéin va ban doe dé ede binh
nhén cé thém dieu kién diéu tri, gidm bdt genh ndng
cuie sdng va vilg tin hon trén himh trink gianh gide
x{(jﬁrg.

Moi sie gitip @ xin giti vé ban Trin Thi Minh Thity,
Phong vién Bdo va phdt thanh, truyén hinh Tuyén
Quang, STK: 8100215014802, Ngdn hang Agribank,
DT: 0976 840 865.
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@ Qiée tx té

Cong an xa dung mang xa hoi
tim nguoi thin cho chau bé di lac

o1 3-7, nhén dudc tin bdo cia ngudi din vé mot

chdu bé di lac tai khu vuc thén Thanh Trung,
Cong an xa Nﬁg(_)k Bay da nhanh chéng cé miit tai
hién trudng dé ti€p nhin va dua chdu bé vé try sé
don vi.

Luc lugng Cong an di thong bdo dén cdc thon,
lang trén dja ban v khu vije Chita Trung Thanh dé
tim ki€m thén nhan. Ddng thdi, Céng an xa diing
tai thdng tin, hinh dnh 1én trang Facebook “Céng
an xd Ngok Bay, tinh Quing Ngii” cling cdc nén
thng mang x& héi khéic dé cong ddng ho trg phéi
hop tim ki€m gia dinh cho chdu bé.

Nhd suf théng bdo cla lye lugng Céng an, su hd
trg tif Ban Nhén din thon va lue lugng tham gia
bdo vé an ninh, triit o0 & 6 sd, anh A Bit (trd tai
thén Kon Hngo Klah) da dén tra s Cong an xa dé
nhén con.

Qua xdc minh, chéu bé 12 Y Hucng (SN 2023).
Do b di 1am réiy, me lim thué tai TP Hb Chi Minh
nén chdu & nha véi ba. Téi 3 - 7, trong lic ba di ra
ngodi c6 viée, chdu bé & nhd mot minh va vo tinh
di lac.

Gia dinh dén Céng an xd Ngok Bay don chdu bé
Y Hutong sau khi di lac.

TAN VAN

O nhitng ky niém khéng bao

gic quén. Co nhimg ky it da
ngdm vao trong mdu thit nhu mot
phén ciia chinh con ngudi ta. Péi
vai ngudi linh chién ddu i Mt
trgn Vi Xuyén - Ha Tuyén ndm
xuta, thi méi khi thang Bdy, nhimg
k¥ e bi thigng, himg trdang cif ia
vé nhitng lgi nhdc nhd. Nhimg dia
danh, con duomg ra mdt trdn qua
Lang Pinh, Na Cdy, ngd ba Thanh
Thity luén nédm dudi tam dan phdo
dich. Pém dém, nhitng trdn ddnh
gift chét dién ra vé cimg dc ligt.
Mot trong nhilng trén chién gid
chét de liét nhét, chinh la ngay 12
thing 7 ndm 1984 da trd thanh ky
e dau thuong. Hang tréim déng doi
t6i da ngd xudng trén nhimg Diém
cao 468, 685, 772.. Thit xuwong
vir linh hén he dd héa vae dét dd
ngi néay thanh linh thiéng bdt ui.
Neugi linh Mt trgn Vi Xuyén goi
ngay nay la Ngay gid tran. Hon 40
ndm da tréi qua, cif vao thdang Bay,

Lao minh ra bién cifu
ngudi dan ong bi dudi nude

HIEU 3 - 7, théng tin tit Ban quén 1y bii

tdm Cita Ting (xd Cita Ting, tinh Quing
Tri) cho bi€t, mot nhin vién ciu hé tai diy
vita diing cdm vugt séng 16n, kip théi cin
song mot du khdch bi dudi nude.

Triée d6, vao khodng 15h chiéu ciing ngay,
mét nhém khodng 7 dén 8 ngudi xudng tim
bién tai bii tim Cita Thng.

Do th&i diém nay b& bi€n xuit hién séng
16n, mét ngudi trong nhém d bét ngd bi dong
nudc chdy xi€t cudn tréi ra xa céch bd khodng
40 mét. Nan nhiin san d6 dude xdc dinh 1d mét
ngudi dan éng 49 wdi, qué tai xi Bén Hai
(tinh Quang Tri).

Phit hién sy viéc, 6ng Hoang Vin Bic
(sinh ndm 1967, tri tai thén Hoa Ly Hai,
xd Cita Tung) 12 nhén vién ciu hd dang lam
nhiém vu tai bii tim Cita Ting da 14p tdc trién
khai phudng 4n dng cu. Khi 6ng Diic tigp cin
duge vi trf, ngudi dan 6ng 49 tudi dd gan nhu
bét tinh va dang chim dén duéi nudc.

Do séng bién qud 16n, phai mat hon 30 phiit
vit 16n véi bién dit, 6ng Pic méi dua duge
nan nhin tié‘p cfin b& bién an toan.

Hién tai, théi tiét tai cdc viing bién c6 séng
16n, viéc tim bién tiém 4n nhiéu nguy cd nguy
hi€ém. Co quan chifc ning khuyén cdo ngudi
din va du khdch khi tham gia tim bién céin
dic biét chi ¥ quan sdt, tudn thd nghiém ngit
¢dic canh bédo ciia lyc lugng ciu hd dé dam bio
an toan tinh mang.

Ve ddiy
nghe liding dinyg dlic

B HOA NGUYEN

Minh hoa: XUAN PUC

Tuyen Quang Cudi tudn m

Mé hinh “Hii gao tinh thuong” dang o thanh
biéu tigng dep ciia long nhén di.

Bét mot nim gao mdi ngay,
phu nif ving cao sé chia yéu thuong

Al thén Sa Séng, xd T4 Phin, nhiing chiéc hii gao
nhd dang dm thim chifa ding nhiing tim long
16n. M&i ngaty, m3i hoi vién phu nit bét lai mét nfm
gao, méi théng g6p tir 1 - 2kg d€ chung tay gitip dd
nhitng ngudi c6 hoin canh khé khén trong cong dong.
Puigc trién khai tif thiing 5-2026, mé hinh “Hii gao
tinh thudng” nhanh chéng nhin duge sut hudng (ing
ctia dong ddo hoi vién phu nit trong thén.

Tit ngudn gao va kinh phi vin déng, quyén g6ép, chi
sau thoi gian ngfin, md hinh di hd g 11 suit qua vi
gao cho cic hd nghéo, ngudi khayét tit, ngudi gia neo
don, tré em mb cdi; dﬁng théi trao mét suit qua diic
bigt trf gid 500.000 ddng cho mét hoc sinh md céi vugt
kh viton Ién trong hoc tap. Téng gid tri h trg dot ddu
tién dat 6,5 wiéu dong.

Pinh k¥ hiing thing hoiic vio cdc dip 18, Tét, Hoi
Phu nif xi t6 chic trao gao va qua cho céc ddi tigng
cén hd rg. M&i ho duge nhén tir 2 - Skg gao hofic
nhiéu hon tiy theo diéu kién thuc € va ngudn vén
ddng cliia md hinh. :

PUC HAI (Téng hop)

hé'dan ma di. Ciit thé, chiing t6i da
trdi qua nhilng ndm théing ciia tuéi
thanh xudn trong lita dan. Chién
tranh da lii xa, nhung nhitng mét
mdt dau thiong vdn luén dm dnh
trong tim nguoi linh ndm xua. Trén
cde diém cao cia chiéh truong
Thanh Thiiy vdn con nhitng ngudi
linh chwa vé. Ho van ndm ddu
day sudt hon 40 ndm qua. Nhitng
cupe tim kiém dong dpi chua bao
giér dimg lai. Lot hita vén con ds.
Néi dau vin con do. Nhiéu nguoi
me d@ khong thé cho doi... Pong
doi oi, hom nay tré vé day, chién
tritgmg xua “Mdt trdgn Vi Xuyén -
Héa Tuyén” khéng chi cé chiing t6i,
riit nhi¢u ta do mffng hoc tro, rt
nhiéu mdi ddu bac nz‘r‘ng, nhitng
tédm ling cong van luon khdc khodi
cho dén cde anh vé. Nhd thiong va
tri én cong dife cdc anh, ching téi
lai ciing nhau hdr vang bai “Déng
doi”. Nhitng ca tit ngén Ién niém
1t héio:
“Pdng ddi i, ta v& véi nhau.

chiing t6i lai hanh trinh vé chién
triecmg xia thdp nhiing nén nhang
nhad vé dong doi. Timg ddu méc,
dia danh, nhiing dém hinh quéan,
nhitng ngay chién dau Igi hign vé
trong tam tri. Pdy Doi Dai, Cé
Ich, déng Cay Péi, ddi 400 da di
vio lich sit. Trén hang dé cia Doi
DPai, ddng di 16i da bam tru sudt

4 thing rong ra khong tdm, khéng
g0i, 16 dai nhit téc con gdi, bét dinh
nhut md bong bong. Ban phdo dich
dpi xudng khéng ngdt. Pém dém b
dgi ta King & gii hang tiép vign lén
chét timg can nude, phong liong khé
v cd thude lio. Nhimg cung dwing
ma chi trong twdng nigng ciing kho
hinh dung duge. Trong man dém,

ho lan theo timg mom dd qua subi
Thanh Thiy, qua hang Gidé, hang
Doi, vutgt Crta Tit Ién chot. Khéng it
dong doi 16i ngd xudng trén nhimg
cung dudmg nay. Pan phdo dich rit
lién hoi. Hang nghin mdnh dan xé
gid vit vit nhut nhitng dan ong vé 16.
Nhitng dnh chdp sdng loe trén Lo véi
thé ky. Timg bude chin trdn I6i qua

Ta trd vé thim mét thai oanh ligt.
Nhut ném xua ta déi mi 1én dau.
Mudi tim déi mudi,
ddi ta tién 1én dau.

Pdng déi ¢i, mai mdi 1i niém yéu

thucng ddng doi.
Mii mi niém t hio ngdn vang

trong long ngudi.
Ta vé& v6i nhau ddng doi oi!



1ﬁmm‘m Quany Cués tuin

Tré em vé cing thich cam gide tréo ciy hdi lé va

thitdng thitc tai viton.
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B Phéng sy anh: LE DUY

Khi niing sém biit d4u rét mét 1én nhiing thita rudng bic thang dang ngd miu lia
mi, ciing 12 e ménh dit “céng trii” Hong Théi, Tuyén Quang rén ri bude vio miia
thu hoach thife qua cha nii, qua 1€ dia phuong. Khing con vé ling man sudng khéi
bang ling cita mita hoa, mita Ié chin mang dén mat it tranh tri1 phi, tran ngap hdi
thé 4m no. Duwdi nhitng tin 14 thim mau, timg trdi 1& v nhim, niu tron dung dua

trong gid, chiit chiu tron ven vi ngot thanh, gion tan ciia thé nhudng son cude.
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Chi Dang Thi Ha, thon Khédu Trang cho biét, ném na y duge miia 18, ¢d dong
khdch du lich dén trdi nghiém (dnh trdi). Anh Dédng Xudn Cudmg, chii vion [¢ thén
Khau Tréang cho biéi ném nay du kién thu vé khodng 80 triéu dong (dnh phdi).
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Chdo chim cdu.
Xoi chim edu.

Chim céu tif ldu dwee liét vao hang
thugng phim béi huong vi héo bili, ngot
thanh ciing gid tri dudng sinh it loai thit
nao sinh duge. Ping y xem thit chim
ciiu tinh binh, vi ngot, bdi b8 tét cho
ngudi gia yéu, tré nhé, phu nitmang thai
hay nguii méi dm diy. Dip cudi tudn 1i
thi gian hgp Ij ché bién mén chim ciu
vita ngon miéng vira bdi bd cho cinha,

Chdo chim céu hat sen

AT chso né bung nhu cénh hoa tréing
mudt, quyén thé thit chim ciu mém
ngot, hat sen biii béo hoa cing diu xanh
thom diu, tao nén téng thé hai hda. C6 thé
him nguyén con ciing gao, hat sen cho vi
ngot thim dim titng hat chdo, hoiic loc thit

Trdi lé vang rudm
. o =
ting hap,dan.

¥ hir il
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biim nhé xdo thom, xuong ninh nhit 1y
nuide ngot. Réc thém hanh rim, hat tidy,
hiip mét thia néng héi 12 di thiy co the nhu
duigc sudi 4m.

Nem chim bd ciu

Mén nem chim ciu titng 12 diic sin
trong mam ¢d xua. Mot chiée nem dat
chudn ¢6 16p vo vang ruém, gidn tan,
bén trong Ia nhan ngot bli hoa quyén
hucng vi chim ciu va rau cll. B quyét 12
rau ci ngim rita sach, dé rdo, thit chim
cdu udp gia vi trude khi trén ciing tring
va chiit ddu &n cho nhén khong kho. Géi
nem cén khéo léo, vita di chit dé rdn
khéng va, cho ra chifc nem vang (tom,
gion rym.

X6i chim ciu
X6 chim céu 1 sit tt’:’mg hoa clia d
déo mém hat nép, vi béo biii thit chim cu

Ndm nay théi tiét thugn i, ¢ sai qud hon.

Moén bo dudng

tie chim cau

W TIEN CHIEN

vir mii hanh phi thom gidn. Din gian ¢6
ciu "Nhit chim rarang, nhi ning bd guéc”,
¥ chon chim ciu khodng 15 ngay tudi cho
thé thit mém, day, gidu dinh dudng nhit.
Thit thui s, loc, biim nhuyén, x3o sin lita
1dn gilf tron vi nged, win chng x6i khi chin
80%, do thém lra hai lin cho huong vi
quyén déu, ra dia x6i vang éng, hip din
ngay tif dnh nhin dau.

B6 ciu ham thudc bic

Sau mdt twin bén bé, khéng gi thu
thdi hon khi ci nha quiy quin bén ndi
bd ciu him thude bic nghi ngit khéi.
Nguyén liéu gidn di nhung duge vi nhu
thang thuée b, gitip ting sic dé khing,
Xua tan mét moi. Mudn déi vi, ¢é thé
him chim ciu ciing hat sen, ¢l niing, dita
ntai hay tréi cdy nhut 18, vai, méi cach két
hgp mang sfc thai bé dudng riéng cho ca
nhi cudi tudnm
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