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HUONG trinh muyc iéu Quéc gia xdy dung néng

thon mdi (NTM) tai Tuyén Quang dang biée vao
giai doan phat trién chiéu siu, doi héi nhiing tt duy dot
phd d& néng chit c4c tidu chi mdtcédch bén viing. Trong
hanh trinh d6, viéc sdp nhap cdc xd, phudng, thon, bin
t déin phd vita it ra nhiing théch thiic, nhung ddng thai
cling md ra khéng gian phat trién rong 16n dé chucng
tiinh NTM citcénh.

Thute €, sdp nhap khién viéc hoan thanh cdc chi tiéu
cling clia NTM nhu ha tAng, thu nhdp hay méi tnféng
giip khong it dp lye do dia bin quén 1y réng hon, ngudn
luc du tt d& bi dan trii. Tuy nhién, théch thic nay cling
chinh 12 ¢d héi dé quy hoach lai biic tranh ndng thén
theo tim nhin lién viing réng mé hon.

Nt thit 16n nhdt cdia NTM by lau nay 12 bai
todn ning cao thu nhip théng qua lién két sin xudt
quy mé 16n. Viéc sdp nhap chinh I3 c6 héi ving dé
gidi bai todn nay. Trén dai dit gidp ranh giita Ham
Yén vi Bic Quang, sy tudng dong vé thd nhudng
giG ddy khong con bi chia ct bi ranh gidi hinh
chinh. Nhiing vimg chuyén canh cam sanh, che
diic sdn Shan tuyét tip trung quy mé 16n dugc hinh
thanh, d& dang ddng nhdt quy trinh canh tic dat
chuin VietGAP, hilu cd, tao siic hit manh mé vdi
cdc doanh nghiép ddu tr ché bién sau.

Bén canh kinh &, NTM chi thyc sy bén viing khi
giil duge “hén c6t” qué huong. Sy ttdng ddng v giao
thoa viin héa giifa cic cong dong dén toe Thy, Dao,
Méng sau sdp nhip chinh i chit keo két dinh long din.
Khong gian himh chinh méi giiip cdc ling vin héa du
lich cong ddng, cdc 1an dién Then, Coi, Pdo dung...
vigt ra khoi liy tre ling cii, két ndi thanh nhiing tour
tuyén du lich trdi nghiém diic sc, bién di san thanh tai
san phuc vu dic luc cho tiéu chi phét trién du lich dich
vu trong NTM.

Xay dung NTM khong thuiin tdy 13 hoan thanh cic
chi s8 ky thuit, ma 1 kién tao mét khong gian séng
ddng mo ude cho ngudi din. Tin dung tot cd hdi tif sdp
nhip dé 61 uu héa quy dat, phét huy ciy rdng th€ manh
va khdi ddy ning Ive viin héa néi sinh s& 13 don biy dé
Tuyén Quang xay dung nhilng mién qué NTM tr phd,
gitu ban séc va phé trién bén viilngm

Dién mao khoi sic ctia
trung tém xd Bach Dich, vimg dit
phén gidu cite Béde T6 quie.
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Tit nhiing néo duting dit déc ngudc, viit véo bén sudn nii va tron truot 13y 16i sau mua
riing, cho dén nhiing dai 16 bé tong thénh thang din vio thén ban hém nay, Tuyén Quang
dang chuyén minh manh mé trong xdy dung nong thén méi. Khong con don thuin bé
hep trong nhiing con s& chi tiéu kho khan hay nhiing ban bdo cdo thanh tich trén gidy,
hiinh trinh gio ddy mang mét sit ménh Ién lao, nhén viin va ruc rd hon rit nhiéu: Kién tao

nhiing viing qué thuc sy ddng séng.

NHIP PIEUMOGI
TREN NHUNG CUNG DUONG

O di siu vio nhiing bin ling xa

x6i nhét clia xif Tuyén, trii nghiém
cdii lanh buét ciia sudng ritng va céi gip
ghénh cila do déc, ta mdi thim thia hét
Aice gid tri cha hai tif “thay da i thit”.
Tntde diy, nhic d&n giao théng néng
thén mién nii I nhic dén nhitng gian
nan, cichtrd, la nhiing mita muta 1d 6 1dp
ban ling. Nhitng hém nay, biic tranh u
budn dy da duge dét lai biing nhitng mang
miu widi sdng hon nhd chuitdng trinh bé
tong héa duéing giao théng néng thon va
xdly ding cAu kién ¢ tién dia bin tinh.
Quan niém “lam duding hém nay [a md
ditdng phit trién cho mai sau” di wict ra
khdi cdie nghi tniéng, trd thinh suy nghi,
hanh déng chung va la mét cao trao cich
mgng clia nhidu hd gia dinh.

Chi tinh riéng trong nim 2025, tinh
di huy déng va phan b ngudn ic gin
300ty ddng & thye hign diu tf cic cong
trinh ha ting kinh t& - xa hoi. Syt thay déi
ki diéu d6 bit ngudn tit nhitng quyét sdch
hop long dén, tigu biéu 1a Nghi quyét s§
55/NQ-HDND vé& bé téng héa duuding
giaothdng ndng thon. Nhd thuc hiéntheo
phucng thife “Nhin din lam, Nha midc
hé tro”, stic din da ditce khdi dy manh
mé. Tiéu bidu nhit tai thén Trai Xoan, xi

Nhit Khé, noi phong trio hiéh dit lam
ditdng lan tda nhd ngon lita ﬁn,'l‘hﬁncé ;

e o

IO W
. e

Sdn pham OCOP 1gi xa Tién Neuyén.

20 hd din dd tr nguyén chiit ciy,
phd tidng ro, hién trén 2,000 m
dat va déng gop trén 50 triéu ddng
tién mit &€ lam dudng bé téng.
Dén nay, thén di hodn thinh gin 4
km duding kién ¢d, gidp viée di lai,
vin chuyén néng sin ciia ba con
khong con 1 ndi 4m dnh.

Sau 5 niim trién khai, toan tinh
di ning cip, xdy dung mdi hon
1000 km dudng giao thong nong
thon vi hoan thanh gan 200 cAn

dan sinh, titng bude thdo gd triét

@& “diém nghén” v& ha ting tai cdic

~_bén viing. Trong nim 2025, tinh

bao din téce thiéu s6. Két qua dén
nay, todn tinh cé43/117 xa (dat ty
12 36,75%) hoan thanh tiéu chi s&
2 vé Giao théng.
NONG THON

SANG - XANH - SACH - DEP

Sy thay da ddi thit cia ving
qué ding séhg khéng chi nim &
nhiing khéi bé téng, mi con la sit
hdi sinh cliacinh quan méi tiéng.
Céng tic bio vé mdi ntong di

duigeiedp uy, chinh quyén die bigt

quan tam, hudng tdi sut phét trién
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Giai doan 2026 - 2030, Tuyén Quang dat muc tiéu
cimg c6 chat Iwong tiéu chi d5i voi 35 xa sau sap
nhap, quyét tam thirc hién thém 25 xa dat chuan
NTM, 2 x3 viron lén dat NTM hién daiva 7 phuong
hoan thanh nhiém vu xay dung NTM, déng thoi hd
g 73 xa nghéo thuc hién muc tiéu giam nghéo.

di phanbd gén 11 ty ddng the hién cdc ndi
dung vé& méi tniding. Chinh quyén vi ciic t&
chifc doan thé di vin déng Nhiin din diu
wr xdy dung cbng tinh hgp vé sinh, chinh
trang nha vitdn, ba ti chudng trai chin nudi
xa khu din cu.

Déng chi D4 Tan Son, Phé Gidm dic S&
Néng nghiép vi Méi truding chia sé: Diém
thuéin Igi 1dn nhit cia Tuyén Quang khi
budc vio giai doan 2026 - 2030 1 nén ting
ha ting, kinh nghigm t6 chifc thite hién va
sy ddng thudn ciia ngudi din. Pay I didu
kién d€ tinh chuyén trong tim tit xy dyng
dat chuiin sang niing cao chit lugng céc tiéu
chi vi phit trién néng thén theo huéng hién
dgi, bén viing.

Néng thén mdi s& chi i mét gidc mo
dang d&, thigu di sy vitng bén néu khéng
c6 mdt b d8 kinh t thue sut ndi Iic. Tuyén
Quang 4 gidi bai todn héc biia nay biing mét
tu duy dét phi: iy manh cd cilu lai nginh
Néng nghiép, phdt trién sin xuit hing héa
giin lién véi viéc ting dung céng nghé hién
dai va chuyén déi s5. Syt hinh thinh clia trén
118 chudi lign két san xudt, ché bigh va tidn
thy néng san di minh ching cho sy dich
chuyén tit tf duy sin xuit manh miin sang

i duy kinh t& néng nghiép hang héa.

Diém sdng nyc 15 nhat trong biic tranh
kinh t& phii k€ dén Chudng trinh Mé&i xa
mé sin phim (OCOP), nhiing sin vit thd
méc ciia ddng bio cdc din téc thidu s6, qua
biin tay thi hoa vi céng nghé ché bién, di
trdithanh nhitng thuidng hiéu mang gid tri gia
ting cao. Tinh d&n nay, toén tinh tf hilo 56
hitu 454 sin phim OCOP dat tit 3 saotréén
(gdm 428 sén phim 3 sao, 24 sin phim 4
a0 vit 2 sdn phim 35 sao cap quéc gia).

Vi ding tr hio thay, néng din xi
Tuyén ngiy nay khéng chi thao cly céy
ma ¢4 biét “gd ban phim, livestream bin
hing”. Hé théng buu chinh vién théng
biing né véi 2.984 vi tri tram BTS va 283
tram 5G dang hoat déng, dua 100% trung
tim xi, phung pha séng bing réng cdp
quang. Ha ting s& nay [ bé phéng d& hon
1.009 doanh nghiép cha 2.532 san phim
ndng lam thiy san 1én cde sin thudng mai
dién i nhi Santmdttuyenquang.gov.vn,
Buudien.vn, Sendo, Cuccu, Shopee... Tai
Hgp tic xi Cong dong Nim Dim (xd Quén
Ba), nhé syt nhay bén, anh Ly Ta Dén cling
cdic thanh vién da dia céc san phim OCOP
3 sao nhu Cao Atiso, Tra gitng, Tri Kim

we dé tim hiéw, suw tam cde bai Then co.

ngin hoa ti€p cén hang ngin khich hing
qua livestream. Viée ting dung mi QR truy
xuét ngudn gée minh bach di biéh méi sin
pham thinh mét céu chuyén vin héa, dem
lai doanh thu bén hiing enline dntigng trén
500 triéu ddng/nim.

GIU “HON LANG”
GIUA VONG XOAY HIEN DAI

Mét ving qué ddng sdng ding nghia
khéng chi ¢iin ¢6 nhi cao ciia réng, diuting
bé téng hda, ma phai 1a noi gin gilt duge
nhiing gid tri tinh thin thiéng liéng, noi con
ngudi séng héa hgp véi thién nhién, trin
quy tinh ling nghia xém. Nhing lin diéu
Then, Coi clia ngudi Tay, ti€ng khén Méng
réo rit hay nhiing b trang phuc nic 18 sfc
miw cha ngudi Dao Tién gits diy khong chi
niim im fim trong t kinh bdo tang ma ¢
tréthinh nhitng sin phim du lich sinh ddng,
nudi s6ng chinh ngudi din. Hon nifta thé ky

giin b6 véi dan Tinh, nghé nhin Nauyén
Viin Chu (phuting Ha Giang 1) la mét minh
chiing séng ddng cho nd lue gift “hdn ling”.
La ngudi duy nhit trong vang di uy tin
chil tri tron ven L& Lau Then Bjéoc Ma cd
xira diing 1én Chia Then d€ ciu nura thuin
2i6 hoa, 6ng con danh ci ddi siu tim, dich
nghia vii trayén day hon 20 bai Then ¢6 cho
thé hé té. Nhitng nd lye thim Eing iy ditao
nén mét ndng thon hién dai nhing khéng hé
phai nhat ban s¥c.

Diu dat duge nhing thanh tiu nfe 13,
hanh trinh kin tao nhilng mién qué dédng
séng van con dé khong it chéng gai. Dijc thil
cla Quyét dinh 861/QD-TTg khiéh cdc xi
khu vife I sau khi dat chuan néng thén méi
s& bi cit gidm céc chinh sich hd trg viing
diic biét khé khiin (bdo hiém y &, gido duc,
tindung...), tac ra nhiing xdo trén khéng nhd
161 sinh k& ngudi din. Phé Chi tich UBND
xi Ngoc Pudng, Trin Chi Diing cho biét:
Xi sdp nhdp tif 2 xi di dat chuin nhung
hoin toin 13 xi thudn néng, dia bin rong
hon tnide nhiéu. Trong d6, xa Yén Dinh cil
khi duigc céng nhin dat chudn con ng tiéu
chi. Hign xi ¢6 50% thon 13 ddng bao din
toc thidu s8, thon dic biét khé khin, co s&
vit chét, ha tang thi€u thén. Khong chi khé
dquy mé dia ban sau sdp nhip, thich thic
con dén it yéu ciu nglty cing cao clia cic
tiéu chi mdi. Didu niy doi hoi sy thay déi
khong chi trong cfich diiu tr mi con trong tt
duy t3 chifc thife hién ciia cd hé théng chinh
tri Ged sd.

Tiéng tréhg hdi non ngan vin dang vang
vong giifa dai ngan. Khit vong v& nhitng
mién qué déng sdng, trit phd vi hanh phic
dang ti€p tue duge viét 1én biing nhiing giot
mé héi, biing tri tué va syt ddng long géin
két clia himg van con ngudi. Trén manh dit
gifn truyén théng cdch mang niy, mét dién
mao néng thén vin minh, hién dai, sing
bitng 1én trong nhip séng s& nhung van trin
ngdip ban sfc v dm 4p tinh ngudi dang hién
hiiiu ré rang, chén thuc vi ddy kidu hiinh hon
bao gid hét m

Chi Phiing Thi Mai
(bén phdi),

Gidm ddc Hop tde xi
Theio diigic tai

thén Phiéng Ludng,
Xxd Binh An

hutdng dén ngudi dén
livestream bdn hang
néng sen, thao dugc.

DiCh dgn nang 1.h6n mai ® TIEN CHIEN

£l ding suy nght nhdt ciia xdy ditng ndng thén

mdi hi¢n nay khong con la c6 bao nhiéu xa chia dar
chudn, ma It nhitng dia phicong 8@ dat chudn sé phdt trién
nlut thé'nao trong ching ditomg tiép theo. Ciu hdi dy cang
trd nén cdp thiéh khi giai dogn 2026 - 2030 md ra vii mér
b tiéu chi duge néng lén toan dién va ba Chuong trinh
muc tidn Qude gia ditge tich hop thanh mét chitong trinh
théng nhat.

Tromg nhiéu ndm, xd dat chudn néng thon mdi diige
xen I muc tiéu ldn nhat. Nhé do, dién mao néng thén cd
nhiéu déi thay, ha ring diege dan tiedong bg hon, doi séng
véit chd v tinh thin ciia ngitdi dén timg bude dige ning
1én. Song, néi tém bng cong nhdn vén dude coi I diém

kéi thiic ciia himh trinh thi chivh thimh qud Ay kho co thé
bén vimg.

Bdi lé, xdy dwng néng thén mdi khéng phdi la hoan
thénh mgt b tiéu chi, ma la tgo dimg mat khéng gian phet
trién ldu dai. M@ vimg qué chi thie sit “mdi™ khi ha tdng
1iép tue dege duy tu, sin xudt khéng ngimg doi mci, méi
trugng ducic gin giil, chuyén ddi 56 duge thiic fﬁ{_\-‘ vt ehét
ligng sdhg ciia nguéi dén ngay cang dicge ndng cao...

Thite 1& nhitng néim gan day cho théy, sau khi dar
chudn, mét s6'dia phitong gdip khé trong viée duy i chat
litgng cdc tiéu chi. Co noi cong inh xudng cdp do thiéi
ngn(ii le bdo tri, cd noi mé hink sdn xudt hoat déng kém
hiéu qud, ed tiéu chi titmg dat nfumg chua duge giit viig.

Dicu do cho théy thech thite ciia chutong trinh khéng con
chi ndm & vige “vé dich”, mé I lom thé néo dé giit duge
dét pht trién sau khi &G vé dich,

Dich dén ctia ndng thon mdi, vi thé, khong phdi la mér
danh higu, mé I néing hic phdt 1rién bén vitng cia mdi
viing qué. Khi méi xé 1iép tue doi mdi sau ngay dige cong
nhidn, khi méi tiéu chi dege giit vitng va khéng ngimg néing
cao béng sit tham gia ciia chinh quyén vé ngudi dan, dm
béing dat chudn mdi thite sit ¢ ¥ nghia. D6 ciing lit tinh
thén mé Chitong trinh xay dwng néng thon mdi hidng 1i
trong giai dogn phdt trién mdi: khéng chi tgo nén nhimg
mién qué déi thay, mé con kiéh tgo nhitng mién qué ddng
sdng, dit site pht trién ldu dai m
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KHONG DUNG LAI O NHUNG CON DPUONG BE TONG HAY NHA VAN HOA KHANG TRANG, PICH
PEN CUOI CUNG CUA NONG THON MOI LA CHAT LUQONG SONG VA HANH PHUC CUA NGUOI
DAN. CUNG LANG NGHE CHIA SE TU NHA QUAN LY CHINH QUYEN BIA PHUONG PEN NGUOI
DAN, NGHE NHAN VA CHU THE HQP TAC XA PE THAY RO BUC TRANH NONG THON XU TUYEN
PANG CHUYEN MINH MANH ME BANG KHAT VONG PHAT TRIEN.

Péng chi NGUYEN DINH PHUC,
Phé Bi thu Dang ity, Chii tich UBND x4 Du Gia

Chdt lvong cudc song la
ihwc do phui frién

AP iy, chinh quven xd xdc (Tmh

xdy dung Du Gia tré thanh mién
qué ddng song khong chi dimg & viéc
dau w ha tang hay xdy dung nhitng
ngoi nha khang trang, ma quan trong
hon la titng bude néng cao chit litong
cudc .s'é?rg ciia ngugi dan. Vi vdy, moi
chil tritong ciia dia phuong déu hudng
dén phdt trién kinh t& - x@ héi, tao sinh
ké bén vitng cho ngudi dén va gin giit
véin hoa géin voi phdt trién du lich. Nhitng néim qua, ciing voi viée
déu 1w dbng bo ha téng, dia phitong 1ap trung phdt trién du lich
cong dong, khuyén khich nguoi dén phdt trién homestay trén co
s giit gin kién triic truyén thong, bdo vé cdnh quan, méi truong
vé phdt huy nhitng gid tri vén hoa déie sdc ciia déng bao cdc dén
t6c. Ddng théi, xd ciing hé trg ngudi dén phdt trién nong nghiép
theo hiténg néng cao gid tri, xdy dung cdc sdn phim ddc tring,
md réng dich vu du lich, tao thém viée lam va idng thu nhdp. Muc
tiéu ciia chiing 16i la d€ ngudi dén cdm nhén binh yén va hanh
phiic trén chinh qué hitong, con du khdch khi @én Du Gia déu
mudn quay trd lai.

SHllenie

Anh PHAN THANH NGOC,
Gidm déc HTX Thanh nién Niing Kha xi Ni Hang

I.up nghlep tu loi thé qué huong

OI chon qué hutong khdi nghiép vi

tin riing Na Hang con rdit nhiéu tiém
niing dé phdt trién. Qué ti c6 quy dat
réng, thudn loi phdt trién néng nghiép
hang haa, chiin nudi 1@Gp trung theo hitdng
trang trai. Bén canh d6 6 long ho thiy
dién, canh quan thién nhién neoi dep,
nhitng bdn lang yén binh cing bdn séic
win héa diic scic ciia dong bao cde déin
16c. D6 la nhiing loi thé riéng ma thién
nhién vt jch sit dd wu di ban tdng. Néumudn phdt trién bén viing thi
Dhdi da trén chinh nhitng gid trj ciia qué lutong. Ngudi dén khéng
chi sdn xudt néng sdn chdt ligng ma con cd thé lam du lich, gici
thiéu dm thute truyén théing, véin héa bdn dia véa nhimg trdi nghiém
ddic tning dén vdi du khdch. Khi cdc gid tri @y dutge khai théc hiéu
quid 5€ tgo thém viée lam, ndng cao thu nhdp véa md ra nhiéu co héi
cho thanh nién lp nghiép ngay trén menh déi minh sinh ra. Toi tin
ring, 6 sinh ké én dinh, mdi triong trong lanh va gicm ban sdc, Na
Hang sé& ludn lé noi dé ngudi dén yén tém géin bo, con nhitng nguci
di xa ciing mudn trévé.

Piéng chi NGO VAN THUONG,
Phé Chanh Viin phong Diéu phéi néng thén méi tinh Tuyén Quang
L L) A ) LI

Givp nguoi dan lam giau

IAI doan tdi sé ddnh ddu mot bude chuyén minh

mang tinh bude ngogit: tir “ligng” sang “chdt”, tit
(Gp trung hoan thién ha tdng co bdn sang kién tgo chiéu
sdu va gid tri song. Cde quyét sdch sé khdng dén trdi mé
1Gp trung nguon lgc dé tro ic cho ngudi dan 16 chite lgi
sdn xudt. Trong tém I phdt trién chudi gid tri ndng nghiép
~ | sinh thdi, kinh 1€ tudn hodn, va néng tém cdc sdn phim
/’? OCOP gdin kéi chdt ché vdi du lich va véin héa bdn dia.
Chiing t6i cam két manh mé, néng thon mdi Tuyén Quang
trong giai dogn mdi khong chi ditg Igi 0 dién mao khang
trang, ma phdi thie si¢ tré thanh nhitng mién qué ddng song, noi nguéi dan lam gicm
va tig héio trén chinh qué huong.

Nghé nhian NGUYEN THAI HQC,
T4 dan phd 13 Thén Tha, Phlﬁmg Ha Giang 1

Gm gin hdn sec

Al HUNG kiéh su déi thay ciia qué hutong, (6i rét vui vi

tut hio. Vimg dat nguoi Tay ba phuong hém nay da
o6 nhiéu ling vin héa du lich cgng ddng thu hiit déng ddo
du khdch trong va ngoai nude. Diéu ddng mimg la div du
lich phdt trién, chiing téi vin gift dugc nhimg nép nha san
truyén thong, tiéng Then, dan Tinh, cdc phong tuc, 1Gp qudn
V& nhitng gid tri véin héa ciia nguoi Tay. Bé mdi la diéu
lam nén bdn sdc ciia mét mién qué ddng séng. Khi vén héa
dutgic gin giitvar trdthanh nguon lic phdt trién du lich, ngudi
dén khing chi cd thém vige lam, ndng cao thu nhdp mé con
thém yéu, it hao vé qué hutang minh. La ngudi nhiéu ndm truyén day hdt Then, téi
phén khdi khi ngay cang 6 nhidu ngudi tré va du khdch tim dén 8¢ hoc, tréi nghiém
viin hda dén téc. Mot mién qué chi thuc su ddng séng khi biét phdt trién hai hoa gifta
kinh t&'vdi véin héa, gifta xdy dung cudc song hign dai vdi gin giit nhilng gid trj truyén
thong. Khi mbi ngudi din déu co ¥ thife bdo ton bdn sde, giff gin cdanh quan, xdy dung
méi trong séng xanh, sach, véin minh va gin giit tinh limg nghia xém, vimg qué dy sé
luén cd sic hiit riéng.

Chi VIEN THI BANG, thén Ban Mich, xi Thuin Hoa

Dlen mao nong thon dei méi

AY dung nong thon méi da lam thay déi ré nét dién

mao qué huiong chiing to1. Tride ddy dudng sd di lai
1éit kho khéin, nay nhiéu tuyén diong duge bé téng hoa,
viée di lgi, van chuyén nong san thudn loi hon. Dién,
mitde sinh hoat, cdnh quan mai triuong ciing ditge quan
tdém déiu tu, doi sdng véit chét vé tinh than ciia ngudi dén
ngay cang néng lén. Diéu quan trong hon la nguéi dén
da thay doi nhén thite, chii dong tham gia hiéh dat, gdp
cong, giit gin vé sinh méi trudng va phdt trién kinh 1€ dé
ciing chinh quyén xéy ding qué hitong ngay cang khang
trang, ddng song.
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B Phéng su: BIEN LUAN

Niim giiia long ban Tay ¢6 véi lich s dinh cu hon
800 niim, giéng c6 & thon Tha, phudng Ha Giang 1
khéng chi 12 mach nuée ngudn sinh hoat chuia bao gio
voi can, mé con L noi giit gin mach song, i giit viin
héa cong dong, nudi dudng ky tc va khat vong méi

ciia ban lang nguoi Tay.

Linh hdn trong
ddi séng ban Tay

N}\M canh ngdi nhd sin
truyén théng & vi td tung
tim lang, giéng ¢ thon Tha chua
bio gis can mide. Nhin tif gée db
dlia chat thity viin, giéng ¢6 thon
Tha 1a mét hién tidng t nhién
ky thii clia viing dit dudi chin dii
Tiy Cén Linh hing vi. Ngudn
nude chiy ra it mach ngim siu
thim chidi long dat, duge thanh loc
qua nhiéu 16p ¢4t s6i tf nhién nén
quanh nidm trong vét, tinh khigt
&n mifc ¢6 thé nhin 15 tiing vién
cudi nhé noi déy giéng. Su ki diéu
clia mach mitée nity niim & chd né
o dién hoa theo nhiét di cha
nhién. Mia dong dong mitde téa
hi #m dp, mita he lai mét lanh. Di
thoi tiét o6 khiic nghigt dén dau, dit
nhiing niim han hin kéo dii khién
con sudi quanh ban vdi can, mach
ngim giéng ¢6 vin bén bi wén
chiy. Ngudi din thén Tha ty hio
ring, dong mide nay chinh 1a bau
sita me thién nhién ban ting cho
bén; tif ngudi gia téi tré nho déu
thich udng miée tir giéhg d€ cim
nhiin vi nget lanh, sing khodi.
Tén tai 14n @i ching bn lang,
wigt 1én trén gid ti w nhién,
gidng ¢d tir 14w di in siu vaotim
thife v tré thainh mét phiin khong
thé thiéu trong khong gian vin
héa bin dia, sdnh déi ciing biéu
tucng nhit sintruyén théng. Nghs
nhin Uu ti Nguyén Vin Chy,
ngudi nfim giit tim hén va ngén
din Then cd cla ban lang, trim
ngamchia sé: “0 ving ngudsi Tay
chiing t5i, hiu nhut ban ling nio
duge lip nén cling phai tua hing
vio mil v im cho minh mét
mach mtde ngudn nudi dudng
mach séng. Mach nuée ngim &
giéng cf thén Tha la mét trong
nhiing mach nutde 1au i nhit,
mang ¥ nghia quan trong trong
ddi song tinh thin. Nuée giéng
niy khéng chi cung cip nude
sinh hoat, mi cdn ¢6 thé thanh
tdy nhiing mudn phién, ching
ki€n dién Then, 18i Coi ngin
vang qua bao mia lia chin™.

budi liun dong.

Tim gip éng Nguyén So Bé,
nim nay di 76 tudi, ngudi duge
xem 13 “cudn sif s6ng” va ciing li
ngudi diu tién dijt nhitng vién di
téng @€ xdy dyng, tn tao lai vinh
githg c8 nim xua, ching t6i méi
cam nhin rd gid tri lich s, viin
hda liu bén chifa iing trong long
giéng. Lin gid ky tc, ong Bé ké:
“Tit ngty con bé, téi di duitde nghe
6ng baké lai chuyén dyng ban, lip
lang clia ngudi Ty tif hang tiim
niim trude, ho di fim thidy mach
nutée ngdm ki digu ndy. DE bio
vé bdu vit clia lang, ca ling da
ciing nhau tén tao, Xy dung giéng
cé. Didu dic bié khién 5 nhé
mii khi tén tao gigng li nufe mide
trong giéng khéng bao gits duy ti
qud cao, chi qua diu gdi, khi t6i
diit chiéc cong vao miéng mach
mtée ngdm cao lén mét chit dé
ba con liy nuéc dé ding, thi miiée
khong chily ra, ma phii diit diing
vi trf miéng mach ngim thi nude
déu diinquanh niim’™.

Ciing theo 13i 6ng B¢, gifng
c6eon I noi luu giif mét nét dep
phong tuc vé ciing thiéng liéng
vilo mdi dip Tét Nguyén din. Cit
vilo t§ mé& sdng miing Mot Tét,
khi tiéng gi ritng vita thifc gidc
goi mijt trdi 1én, cd ban Tha lai
rén ring bude chin vé phia gigng
¢6. Méi gia dinh mang theo mét
chiéc binh nhd d& xin “midc

Nhimg cdu chuyén doi thiing

ditge bé con ké bén giéhg ¢f sau

16c¢”, Ho miic dong muéc thanh
khiét diu nim dé udng, nifa mijt,
thinh kinh ciu nguyén mét nim
mdi ngdp trin may min, tiéu tit
moi bénh tit, cdu cho muta thuin
gié hda, mda mang bdi thu va
bép Ilta giita nha san khéng bao
2i¢ tit. Dong mide ngdm ngay
diu nim nht mot sgi diy tim
linh v& hinh k&t néi qué khit véi
hién tai, lién két ude vong cla
con ngudi vdi tf nhién.

Khéng chi ¢6 viy, giéng ¢8
con 14 khong gian lang man cla
tinh yéu Ifa déi, la noi théu dét
nén biét bao cdu chuyén tinh
duyén dep cutdi bdng co xanh.
Ong Bé cudi nhé lai théi thanh
xudn s6i ndi: “Thanh nién trai gdi
ngiy tnide dém naocling ty tiptal
gigng b ¢€ trd chuyén, cit vang
15i Then diéu Tinh. Tit mach giéng
nity, khéng biét bao nhiéu déi trai
gdi di nén vg thinh chdng, cling
nhau xay dung nhiing nép nhi sin
hanh phic”.

Toi vé thim giéng ¢ mét
ngay thing 7, khi mit téi din
ding béng. Miba hé ma mach
gifng vin khéng voi di. Cic c6
gdi Tay di lam dong vé, téc dim
md hdi, nghiéng minh bén thiinh
gifng mic nude mit nfa mit
nhiing ching trai ditng chiin bén
giéng, udng mt ngum mide mét
lanh, bao nhoc nhiin, lo toan clia

5 U
Ong Nguyén So Bé ké vé giéng c6 ¢ thon Tha.

cudic séng nutu sinh béng chéc tan
bién, chi cém lai su thu théi, binh
yénlen 16i vio tim hdn.

Khol dong tuong lai

Thén Tha thude ving ngudi
Tay “ba phuong”, dude xem la
mit trong nhifng viing cuf trd o
di cha ngudi Tay & cuc Bic,
véi lich sit hon 800 nim. Trii
qua bao bién thién ciia théi gian,
ndi diy vin giif dige ding dip
clia mét ban ling ¢& véi nhiing
ngdi nhd sin mdi co, dong sudl
chiyquanh ban lang, nhiing thita
méng bic thang va tiéng Then,
tiéng Coi ngéin vang trong nhiing
ngay héi Long Téng dau xudn
hay 1€ Lau Then Bjoéc Ma thing
Ba dm lich.

Gi& diy, khi cude song hién
dai mang theo dong nude mdy
tign loi déh ting ciin bép cia méi
ngéi nhit sin, giéng ¢S thén Tha
viin khéng bi chim viio ling quén
mi mang trong minh sif ménh
mdi, trd thinh diém tia viin héa
d¢ khoi mé wong lai, phét trién
du lich cdng déng bén viing cho
viing dat bin Thy 8. Nhiing nim

gin diy, chinh quyén dia phucng
cling ngudi din di chung tay ton
tao, xdy dung lai khéng gian xung
quanh giéng ¢& mét céch khoa hoe
vatinh t& Niim ngay vi tri dic dia
& trung tam, nhut trdi tim cla bén
lang, bén canh nhitng ngdi nhi
sin truyén théng ldp mii co, giéng
¢ di tgo nén mét cum cénh quan
dée dio, mang dim din dn cha
mék ang du lich cdng ddng tigu
bidu doat gidi thudng Homestay
ASEAN danh gid, td thanh
diém check-in khéng thé b qua.
Khich du lich dén thén Tha déu
ngd ngang tide vé dep tinh King,
nguyén sc clia béan lang, thich thad
nghe ké ciu chuyén vé gigng .

Dudi béng co rim mit,
giéng nuéc cb & thén Tha bén bi
qua thdng niim, gom nhit titng
nhip séng cta bin ling dé lam
gidu trim tich vin héa. Hém
nay, 6ng Bé lai dfin Iii té trong
ban ra giéng cb, ké chuyén lap
ban, 1p lang clia ngudi Tay, vé
mach nuée ngam thanh sach, mét
lanh, v& hén cét chia ban Thy “ba
phudng” vii Wée md v& mét ngdi
lang viin héa wicn tim m

GIAI THOAI

céim ntumg ciing duom budn.

Han Mac Tu
va vang trang noi thon Vi Da

NG@’I ling ¢ Vi D ndm bén bo song Huong (Hué) dé di vao
ljch sievén hoe Viét Nam qua bai tho tuvét tie Day thon ViDa
ciia Han Mde Tit. Bédng sau bai tho nay lamét giai thoai diy finh

Khi dang didng bénh trong nhimg ngay thang dau don va b
dic nhdt ciia cude doi, Han Mdic Tit nhin duge mot dim bt thiép
tit Hodang Thi Kim Ciic - ngiidi con gdi xit Hué'ma éng tham thiong
trgm nhd. Tam buu thiép vé phong cdnh song midc, ¢ thiryén, ¢6 bén
v hing can Vi Da dudi dnht triing kém theo 161 hoi theim site khde.

Chinh hinh dnh mée mae, thanh binh cita ngdi ling Vi Da qua i
ké vat ks tte ddi ddnh thite manh mé ngudn song trong tém hon dang
héo tia aia nha tho. Dit khong thé trc tiép ddr chin dén, ninmg
béing tri itdng tiong thién tai vér tinh yéu chey bong, dng da vénén
mit bife trank leng qué xit Hué'dep dén huyén do: “Sao anh khong
v chdi thén VI¥Nhin ning hiing cau néing mdi 1én™, Lang qué trong
tém tgng dy chinh la diém nga tinh than, la odi ldnh nan binh yén
nhiit ciia mét hon tho dau thugmg.

HAIVEN ( Sutue tdirm)




6+7 [ruyén Quang Cuci tuin_

Dién mao néng thén méi Tuyén Quang dang thay da ddi thit tiing ngay. Su chuyén minh Ay khéng chi hién hiiu
trén nhiing nép nha, con dudng khang trang ma con hién 1én sinh déng qua ling kinh hdi hoa. Tii mau xanh ngiit
ngan caa nuong ddi, vat niing im bén hién nha, dén nhip lao dong hiing say cia ngudi dan... tit ca duge cic hoa st
dua vao tranh mét cich chin thue nhéit. Nhitng nét co dung di dang ké lai ciu chuyén vé& mdt mién qué trit phid, no

B THANH VAN

Gam mav cia sy
no @m va binh yén

HIN mét cich tdéng thé,

bifc tranh ndéng thén
Tuyén Quang duong dai di siu
khiic hoa suf d6i thay. Nhiing
téc phim tran day sinh lyc véi
chinh bau khong khi no dm,
biing sinh khi ron rd trén nhiing
nutdng che, ddi bii va su giao
hoa ém dém, thanh binh tuyét
déi giita con ngudi v6i thién
nhién x1t Tuyén.

Sy déi thay Ay dude cdc
hoa si thé hién qua nhitng chi
dé rit d6i than quen. D6 ¢6
thé 12 khong gian thién nhién
bao la trong tranh phong cinh
ciia L6 Thuding, Nguyén Céong
My, Lé Dung; hay nhip lao
dong vui tuoi giita nhiing ddi
ché, miia giit rye rd siic ving
ciia Vi Long Hai. Khéng hen
mi giip, cdc nghé i déu chon
st binh yén v cude sdng hai
hoa v6i thién nhién dé ké cau
chuyén qué huong déi méi.
Tiéu biéu cho nhiing khung
cinh rong 1én Ay phai k&
dén téc pham son diu “Thao
nguyén Sudi Thiu” cda hoa
s tré Lo Thudng. Biic tranh
khong phéc hoa mot ndng thon
dang bé t6ng héa, ma md ra
mdt thung ling rong 1dn, ng@p
tran sfic xanh ciia ¢6 ciy va
may rii. Bi‘in“ nhitng nhét co
son ddu chiic khode nhl]'ll“ ém
i, L6 Thudng 16t tA dnh sdng
chan hoa phii 1én thim ¢o, ndi
dan bd thong dong giim cd bén
dong séng hién hoa udn lugn
dutdi chin nidi. Khong gian sinh
théi ndng nghiép dy hién Ién
trong tréo, mang dén mét xic
cam thénh thang. P4 1a minh
chifng rd rét nhat cho mot ving
dit phit trién bén ving, trd
phd, noi con ngudi lam chi
kinh t& nhung vin nudng tua,
ton trong thién nhién.

Néu nhiing biic tranh phong
cinh md ra sy bao la, thi “Vat
niing chidu” cia tdc gid Pio

am, noi nhip séng méi dang vuon lén nhung vin giii tron ven ban siic viin héa truyén théng.

Tede phim “Thio nguyén sudi Thiu” aiia Lé Thiedng.

Teic phdm “Mua git” ciia Vit Long Hei.

Triéu lai kéo ngudi xem vé véi
g6c nhd binh yén cia nhip §6|1g
thuding ngay. Bifc tranh khic
gd in trén gidy den khong vé
qud nhiéu chi tiét, chi tip trung
vio vich gb vi bic ciu thang
ciia mot nép nhi ving cao lic
chang vang. Giita khong gian
t6i tham &y, mot vat ning ruc rd
chi€u roi xudng nhu mang theo
hdi am va ludng sinh khi méi,
xua tan di sy lanh [&o. Vat ning
Ay mang lai cAm gidc no di, thu
thi clia mét m4i 4m sau ngay
dai nhoc nhiin

Su tioi méi, chiin thye tit
chinh d&i séng dy ciing 1a diéu
ma hoa sI L& Ci Thudn, Phén
héi Trudng Phén hoi My thuit
Tuyén Quang h%g tam déc:
“Nhiing mién qué béy gld ludn
cling ran smh khi. i song
bacon no &m hon nén canh sic
nhin déu ciing thiy rang rd,
tfdi voi. Ching tdi xdch gid
vé di thuc t& chiing cin phai
t6 hong, chi cin ghi lai ding
¢di nhip s6ng binh yén, no dm

dang hién dién chin thie mdi
ngay i da da dep rdi”.

Nét co neo gid
hon cof vin héa
Qué hudng cd khang trang,
d6i m6i dén diu thi nép sdng
vi con ngudi vin ludn 13 diéu
6t 16i. Cdc hoa si déu hiéu
rﬁng, cudic séng hién dai no
dim khong cd nghia I bd quén
di lruyen théng. Théng diép
giin di ay dude giii gim ty
nhién qua ddng v& nhén nai
ciia ngudi phu nif din téc trong
tranh lya Mai Hiing, nét trong
tréo chia thi€u nif Dao Pb qua
tranh Lé Cit Thuén hay khéng
khi ron ri & nhiing phién chg
viing cao clia hoa s D& Ddc.
MB&i tic phim nhu mét cdch
néing niu, lutu gid lai nhiing nét

dep quen thude cha doi thudng.

N6i vé diéu nay, hoa st Mai
Hiing chia sé: “Kinh (& ba con
phét trién 1a diéu ddng mimg
nhung viin héa ¢di ngudn thi

khong thé dé mai mét. Trong
tranh clia minh, ti thich vé
khong gian binh yé&n cia ngudi
phu nit ng()l dét vai. D ngoai
kia nhip sGng 6 hdi hd, thi géc
nhd bén khung citi dy vin luén
&m dé&m, nhiin nai. Chiing téi
chi mong ding nét vé dé giit
lai nhiing didu gén b6, thiéng
liéng nhat cia dong bao™.

Vi tim niém Ay, hoa sT
Lé Dung di danh nhiéu thdi
gian gfin b6 véi ba con dé hoan
thinh bidc khic g& maa “Cu
bi & Ling Tam". Biic tranh
mdc mac [uu lai chin dung
mot ngudi me vimg cao. Di
nép nhiin théi gian di in hiin
trén khudn mit, ng cudi cia cu
vin ven nguyén nét hién hiu,
binh yén. Anh sdng trong tranh
nhe nhang soi lé doi bin tay
chai san dang cin mén bén nép
vai lanh ct‘m" nhiing hoa viin
thé cim dlIdc khic hoa ti mi.
Ngim vé tinh ling ctia cy ba
bén nép vai, ngudi xem chot
thay triin quy hon nhilng nghé

thii cong dang dude ba con
tham gin giif giifa nhip séng
ngay mdt hién dai.

Khdng chi triin trong suf
mdn trong lao déng. céc ho:
st ¢on tinh € ndim bét nhiing
niém vui binh di, m 4 tir do
sOng tinh thin ciia ba con.
nhut khi xem tdc phdm “Tri
Hong Quang” clia hoa si L&
Thudn, ngudi ta d& dang cér
nhin dude nét hdn hiu, thuj
khiét cda thi€u nit Dao Db.
Duéi dnh tring din mdt, cd ¢
hién 1&n thét binh yén véi dr
miit trong Veo vi nu cudi e ;
Khéng ding dén nhiing hinl
4nh 4n du xa x6i, bifc tranh
cif thé cham viio long ngusi
biing chinh vé dep t nhién,
thiinh thoi ciia con ngui kh
dugc song trén qué huong n
&dm. Hay qua nét v& ciia hoa
sf Nguyén Cong My trong
“Ngay xuin di hi”, su rang
18 ciia ngudi din khi trily hd
ciing mang dén mot khong |
v cling tuoi vui. Chﬁng can
nhiing 16i ho hao to tdt, chin
sut lhu thdi, nét lac quan ran;
ngdi trén khudn mét mi ng
dan mdi la minh chiing rd ne
nhéit cho mét viing qué dang
thufe suf d8i mdi va hanh pht
tron ven.

MBi bife tranh 12 mét 14t
cdit diu dang, chit loc tinh h
ciia cinh sfc vil tinh ngudi
mién ndi. Viéc chiém ngudr
sif d6i thay ciia qué hudng g
ling kinh nghé thudt gidp ta
nhin ra, vé dep dich thuc ci
doi song méi khong chilas
no Am vé vt chit, mi con 1;
sif thinh thai trong tim hén
vii long kiéu hanh gin gii o
ngudn. Bling tai niing va trd
tim dong diéu, cic hoa si di
lam tron vai tro cta nhiing
ngudi ké chuyén, luu giif lai
hoi thd rang rd, binh yén cu
mdt mién qué dang vitng bu
vion minh m
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Cii 4 niim mét 14n, World Cup lai trd thanh tim diém ciia bong di thé gidi,
noi hi ty nhitng d6i tuyén va ciu thi xuit siic nhit hanh tinh. Site hip dan ciia
World Cup 2026 khong chi nfim & cude dua t6i chiée ciip vang danh gid, ma con
@ sitc manh bién nhiing tai niing thanh bifu tugng, nhitng khoanh khic trén
séin ¢6 thanh ky ¢ va nhitng hanh trinh vugt 1én nghich canh thanh ngudn cam
hiing cho hang triéu ngudi yéu bong da.

&

-0

}Té‘n vé Johan Maﬂzambi (56 9) kién 1ao trong dr!'é?r Ihc’ﬁ!g 2-0

ciia Thuy Si tritde Algeria tai vong 1/16 World Cup 2026.

TU huyén thoai
dén théhe kécan
Ol ki World Cup I mx
chucng lich sit dugc viét
nén, nhitng mach ngudn tao nén
stic s6ng minh liét cho gidi din
chinh 12 sif giao thoa v ti€p néi
giffa cdc thé hé. Nhitng huyén
thoai clia thé thao vua vin bén
bi chinh phyc nhitng gidi han
méi, trong khi 16p ciu thi tré
tiép tuc viét nén hinh trinh cia
ninh.
tudi 39, Lionel Messi
khéng con phai chitng minh
diing cfp biing nhitng danh
hiéu, bdi anh di cham tdi gin
nhit moi dinh cao clia béng d4
th€ gidi. Dau vy, tai World
Cup 2026, ngudi doi tnidng
vi dai &y van ti€p tuc din dit
Argentina ti€n siu bling nhiin
quan chién thuit sic bén, kinh
nghiém day dan vi ban linh
clia mdt nhi vo dich. Tr thanh
mét trong s& it cdu thi gép mit
&6 ky World Cup lién 6&p (it
2006 - 2026), Messi khong chi
1a diém tya chuyén mén, ma
con 12 biéu wigng tinh thin cla
Argentina trén hanh trinh witgt
qua nhitng thit thich méi.

Dbijc biét, Messi di tnfe tiép
adp dau gidy vao 15 banthing &
ciic trfin du loai tnic i&p World
Cup - thinh tich tét nhat trong
khodng 6 thap ky gn diy, dong
théii ¢6 13 Iin tham gia vio bin
thiing chi trong 8 trin knock-out
géin nhit. Nhung phia sau nhitng
con & Ay 1i hinh trinh clia ciiu
bé titng phdi didu tri ching thiéu
hormone tiing tnidng, kién tri
wict qua nghich canh dé tré
thanh mét trong nhiing ciu th
i dai nhit lich sit béng di.

Chinh phuc World Cup
2026 &tudi 41, Cristiano
Ronaldo vin li thi linh ciia B&
Pao Nha, thi diu tron ven 5 trin
v ghi 3 ban thiing, trong d6 ¢6
cii diip vao ludi Uzbekistan va
pha lip cong tnide Croatia, gép
cong 16n dua Selecao chiu Au
vao vong 1/8. An nigng han,
Ronaldo chinh thife trd thinh
ciiu thit nam dAu tién ghi ban
&6 ki World Cup lién tiép.
Chiéc eiip Vang the gidi ¢6 thé
véin 13 gide mo con dang d& clia
Ronaldo. Song chinh ¥ chi bén
bi theo dudi gidc md iy sudt
hon hai thap ky méi la didu
lam nén gid tr ctia mét huyén
thogi. Nhuf cuu danh thi Thierry
Henry tiing nhin dinh: “World

Lionel Messi (

World Cup thit 6 trong sit nghiép.
Cup khéng phii 14 thuitde do duy
nhit d€ dinh gid Ronaldo, béi sy
vi dlai ciia cdu Ay niim & ca mét
hanh trinh ¢8ng high™.

Néi Messi vi Ronaldo dai
dién cho mét the hé dti khic tén
minh vio lich sit, thi Michael
Olise dai dién cho l8p ciu thi
dang mé ra chuong méi clia
béng d the gidi. Tiing kinh qua
ciic hoc vién danh ti€ng nhu
Chelsea v Manchester City
nhing khéng tim duge chd diing,
tién vé sinh niim 2001 khéng
chon cédch b cude. Anh dm
thim tnidng thanh tif Reading,
khiing dinh gid tri tai Crystal
Palace, viidn tim & Bayern
Munich trude khi toa sing &
Word Cup 2026.

S6 hilu 5 duong kign tgo tinh
dén ngay 14-7, Olise Ia hat nhan
quan trong dua tuyén Phip tién
vao bin két. Tit mét tii ning
titng bi hodi nghi déh ngdi sao
sing cla gidi diu, ciu chuyén
ciia Olise gtii di mét théng diép
manh mé: Thanh céng khéng
phai i phiin thiding cla viée
chua tiing viip ngd, ma thude vé
nhiing ngudi khong bao gid dé
thit bai lam diém diing.

Khat vong
mé 16i thanh céng

Suét gin mét thé ky qua,
World Cup khéng chi la ndi
t6n vinh nhi v dich, ma con la
thite do ti dinh hinh vi thé ciia
céic nén béng di va mé duiding
cho nhiing tai niing mdi budc ra
dnh sdng. Hanh trinh vuiton minh
ciia Na Uy chinh Ja minh ching
18 nét cho quy ludt dy, noi “cd

bén trdi) tiép tuc truyén cdm himg bing bdn linh

mdy ghi ban” Erling Haaland
dang déng vai trd kign tao itdng
lai. Véi 16 ban thing sau 8 trin &
vong loai, anh gép cong 16n dita
Na Uy tré lai World Cup sau 28
niim viing béng, tntde khi tiép
tuc toa sdng tal vong chung két,
tr& thanh bigu trgng cho sur hdi
sinh ciia béng d4 Bic Au.

Néu Na Uy truyén cam
hitng bing hanh trinh tré lai thi
Paraguay lai ching minh ring
trong béng ¢t hién dai, khodng
ciich giita cdic nén béng déd hoin
toin c6 thé duce thu hep biing
ky ludt, tinh thin doin két v

XEM Gl

RONG hai ngiy cudi tuin (18 va 19/7),

khin gid tai Tuyén Quang s& ¢ nhitng
lya chon gidi tri v6 cling phong phi. Pé la
loat phim truyén hip diin trén séng truyén
hinh TTV, nhiing suit chién bom tin tai rap
Lotte Cinema, va dic biét 1 nhiing trin ciu
ruc lita ctia vong chung k&t World Cup 2026,
Ngay sau ¢y la lich phit séng va khung gi

chi tiét danh cho ban”.

Phim truyén Truyén hinh Tuyén Quang
Khung gi& phdt séng loat phim truyén hip

dfin trong ngay gbm cé:

- 08h00: Ngii long dai ndo (Tép 13, 14).
- 10h30: St ménh anh hiing (Tip 9, 10).
- 12h00: Péa hoa 4n minh (Tap 9, 10).

- 18h00: Tinh yéu d&i lita (Tép 9. 10).

- 21h15: Hé so Ia (Tép 1, 2).

-

=

va khdt vong chinh phue ¢ iy

s chudn bi bai ban. Tif tip thé
Ay, Orlando Gill - thi thanh 25
tudi tiing 1A cdi tén xa la tneée
thém giai dilu di toa sing. Vi
23 pha ctiu thua sau 5 triin, anh
tr& thinh didm tya vitng chic
ndi hing phong ngd, gop céng
dua Paraguay tiéh siu va ghi tén
minh viio danh sdch nhitng phit
hién an tugng nhat World Cup
2026. Ciu chuyén ctia Gill cho
thiy World Cup khéng chi tén
vinh nhitng huyén thoai, ma con
mé 161 dé nhitng thi niing thim
ling viét nén cu chuyén ciia
riéng minh.

Pén vdi World Cup 2026 khi
méi 20 tudi, Johan Manzambi
khéng phii cdi tén duce ky vong
$€ tda sing. C6 thai diém, tién vé
nguii Thuy Sichi li phudng dn
dy phong. Nhung anh khéng dé
biing ghé dif bj trés thinh gidi han
clia minh. Manzambi di tao nén
bude ngoijt clia sy nghi¢p. Vi
3 banthing ciing 2 dugng kién
tao, anh tré thiinh cdu thi tré nhét
trong lich sit World Cup tnjc tiép
ghi 5 ban thing tai mét ky gidi,
g6pcdng dua Thyy STtign siu
vilo vong trong trude khi phii
ditng buée vi chiin thudng.

Tit nhiing huyén thoai nhut
Messi, Ronaldo dén ciu chuyén
clia Olise, Haaland, Manzambi,
Gill hay nhiéu ciu thi khic, méi
ngudi mét hanh trinh, mét xuit
phit di€ém nhung déu giip nhau
&mét gid tri chung: Khong dé
hoén canh gidi han khét vong,
khéng ngiing né lfc dé biéncd
hoi thanh k¥ tich.

Moi k¥ World Cup rdi s&
khép lai, cip viing s& céchi
nhiin vi lich sif s& ghi nhiing ky
lue mdi. Nhung du dm dep nhit
clia gidi diu lai 14 ¥ chi kién
dinh, ban linh thép va khit vong
chinh phyc dinh cao mdi. Sic
hiit manh liét cia World Cup vi
th& khong chi d&n tir sy vi dai
clia nhiing huyén thogi di thinh
danh, mi cdn & niém cam hiing
bt tén khi chiing ki¢n nhitng con
ngudi binh di ki€n tao nén nhitng
diéu phi thugng m

Poster phim “Ho so lia”.

Phim dién énh tai Lotte Tuyén Quang

rang sing:

- 22h20: Gia dinh s6 1 (T4p 84, 85).

- Phim Thém tif limg danh Conan: Thién thin
sa ngi trén xa 16. Céc sudt chiéu trong ngly:
9h00, 10h20, 11h50, 13h20, 14h40, 16h10,
17h40, 19h00.

Giai bong da World Cup 2026

Theo gits Viét Nam, hai trin dil cudi cling
clia gidi diu s& dién ra vio cdc khung git

Triin tranh Hang Ba: 4h00, ngay 19/7.
Triin Chung két: 2h00, ngay 20/7.

CANH TRUC



ﬂ Tuyén Quang ¢é; cudn

Mﬁl ra triding, vé lam phéng vién thit
viée tai mét cdquan biochi cia tinh,
k& hoach ddu tién clia t8i 1 phai di viét cdi
i d6 thit hay, thit chitng chac vi &h ntong
d ghi diém véi Téng Bién tip. Nhung viét
cdi gi nhi? Quan trong 14 chon vin d& dé
viét. Vin ¢ phai vita c tinh phit hién vita
c6 tinh thai sy, sau d6 cdng thém mdt vii
y& 15 khic thi bai viét méi thanh cong.
Phii rdi! Téi s& viét v& xfly diing nong thon
méi. Dia chi diu tién t6i nghi d&n 12 Ban
Hau, mét xa diic biét, hiin siu trong ky dc
tudi tho va ditde tich ra tit chinh Ban L3
clia toi.

Tudi tré 13 thé, nghi durge thi lim ngay.
Téi bdo cdo Téng Bign tap, nhdy lén chigc
xe enzocii k§ phéng di.

Bén Han kia rdi. Téi ngd nging ding
lai, ngém tit xa. Ban Hau thay ddi khic
qué, nhanh qué. Chi tich x4 ra ti€p t6i, anh
bt tay tdi thit chit, giong Tay 1616, khudn
miit hoat bt véi nu cudi hién thin thién,
Titg tiéu chi néng thén mdi da c6 s5 licu
dly di, nhitng thudn li, khé khin, sy
chung tay nd luc ciia Dang bd, chinh quyén
v Nhan din Ban Han trong viée xdy dung
néng thén mdi di dude tim hiéu, phan tich,
nhung sao téi vén thay thigu thiéu. Con vin
d niy nita, t6i quay sang héi Chil tich xa:
“Nhin t6 quan trong nio gidp xi ta cén
dich néng thén mdi hi anh?”. Chu tich x&
ling im mét lic rdi chim ri néi: “Nhén
t8 quan trong A... D6 1 ciu hdi hay nhat
i nly dén gids day. T6 c6 thé tré 181 duce
ngay, nhing thay biing cau tr 18, t6 din
chu d€n gip mdt ngudi, 6 thé ciu s& cé
nhiing trang viét sau hon v& Ban Han™,

Lbng vong mdt lic, Chi tich xa din
t6i d&n tntde mdt ngdi nha sin kifu truyén
thiing clia ngudi Tay, cdt rit to dude son
béng mau niu trim. Phia bd ao, mét nguéi
dtin éng chifng gin nim mudi twdi, da niu
béng, vin vip, thiy c6 khdch, éng diing
diy, ra dén. Kia khudn miit, ding ngudi
thin quen qud. Ngudi dan 6ng lai gin,
nhin chiim chii vao mit téi thét Jau ri ném
con dao trén tay vio gim sin, nim lay tay
t6i thit chitt, lai v8 vio vai téi bdm bop:
“Thing Chai, con éng Kha, Ban L& phai
khéng?!”. Ddy, 6ng con biét ca tén ciing
com cia toi nita. Troi oi, diing réi! Téi
reo lén: “Chii Linh!”. Chiing t&i vui mitng
nhiin ra nhau. Chii Linh din téi 1én nha,
hoi han, 6n lai db thit chuyén. “Thoi gian
nhanh qud chii nhi? Ngay chii bo bén di,
nhiéu ngudi trong ban khi dé vita thitcng
vita tréich chii dai dét, tf lao déu vio ch3
chét...”. “UL... Thesi gian, khit vong song,
finh yéu, tinh ngudi d 1am thay ddi tit ¢4
ciu a, ca tdi, cA Ban Hau xa x&i nay!...”.
Giong chii Linh chiing lai, dnh miit dai vé
phia BanL xa xdm. Con tdi, bao nhiéu ky
tic dang hién vé, 16 mdn mét.

Ngiy dy, Ban Ld chi d6 ba chuc néc
nhi séng &m ém, doin két. Chuyén bit
dtu tit khi 6ng Ken mic mdt cin bénh la.
Lic déu chi 14 vai vét bién miu 16m dém
trén da, sau khiip céic khdp tay, khdp chin
v miit sin sdi ting cuc nhé rdi din din
bién dang tréng nhir quy. Mét thai gian
sau, ngén chén, ngén tay 6ng Ken ngin
lai, nhitng vét sén siii to din, mng ra tling
cuc thit. Khi iy xi chifa c6 tram x4. Vg
dng Ken mugn xe dap chd chdng xubng
tan bénh vién huyén kigm tra. Ong béc sT
vach quén 4o Jén xem rdi quay sang bio:
“Ong nha bi bénh phong, hay cdn goi la
bénh hii, trén the gidi di tim dude thude
chifa, cdn & dia phuong ta hién vin bé
tay”. Ong béc si cdn phén tich nhiéu nita,
6éng Ken chiing muén nghe, éng giuc vo
dua vé& sém. Tré con Ban LA nhinthay 6ng
Ken, mit xanh nhut dit nhdi, vit chin 1én
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Ban Tiu
Xd XOl

B Truyén ngén: NONG QUANG KHIEM

8 chay bén séng ban chét. Ngudi Inthay
6ng Ken déu lang di ch khic. Bénh dng
Ken cang ngiy cing ning, mit mJ din,
chiin di lai chim chap. Ong t md mim
Iénsau nha iy cdy biong déng thinh mét
céi méng 16n, dudi mang dng 10p méi 1én
nhit céi 12u con va k& vio trong d6 mét
tdm phan & ngh, mé cdi kidng niu dn.
Mét hém vg con dng Ken di tréng ngd
& chin niii Ngang, chiéu vé& khong thiy
dng Ken diu nita. Viy 14 6ng Ken di
quyét tim bd di ¢ khong lam khé ve con,
khéng dé ciin bénh hii quéi 4c &y lay lan
sang din ban. Khéng thé bo dng Ken the
duge, miy ngiy san vo 6ng Ken muton
thuyén nan dap di khip cdc dio hd tim
chéng. Di vai hom, #n hét thitc in mang
theo vin chua thiy, lai vé, 14y gao rdi lai
di. Ching hon mét thing, vd éng Ken
v&, nutée mit 13 chi roi, néi véi con gdi:
“Me tim thay b con réi! Ngay mai me
s ra & cling b6, ngha vg tinh chdng nhu
dao chém mitde khéng lia... Con nghe 161
me, tudng lai con con dii, khéng thé chén
minh & ndi ritng thim Ay duge... Con hiy
& lai, chiim lo md ma, mdng vudn, & lai
véi thiing Linh, nhé! Con nhé! Me s& vé&
thidm con...”.

“Ngay d6?...” - Téi dinh héi chii Linh
nhung chita bigt bit déu tit du. Chd Linh
nhip mé ngum muée cheé rdi chim rii:
“Céu biét réi ddy, nha 6ng Ken va nha téi
gin nhau. Son 4 con géi duy nhét clia éng
Ken. Téi vi Son gin b6 véi nhau tit nho.
Quén quyt nhau, cif th€ 16n 1én rdi yéu
nhau khi no cling khéng biét nita... Khi
t6i va Son dinh thuta chuyén vdi hai gia
dinh thi ng Ken bi bénh ning... Ngiy
v chdng éng Ken b ban di, Son 1ti thii
mét minh tréng thitdng lm! Téi quyst
dinh dua Son v& a mét gia dinh, xin cudi
@& dua Son v& & hin nhi minh. Son mic
cam nén nem nép bén canh téi. Khi nghe
t6i thita chuyén, b6 téi chi néi ding mét
ciu gon lon: “Khong duge” rdi ngdi hit

Minh hoa: BICH NGQC

thude 1ao tee toc, gin cf ndi nhing nhit,
khéi bay mi nha. Son v&, ciii ddu budc
lui cui...”. Chi Linh ngiing k&, 4nh mit
sdu hun hiit chdp lién hdi: “Sau hdm dy
Son bd ban di tim b me, con téi thi di im
Son. Me bét t5i thi vao Trtdng Su pham,
tdi di hoe, cif ngay nghi téi tife téc v, 1én
thuyén nan di im Son. Hon niim, trong
mbt lén di qua chd Long Xuin téi bit ngds
2iip lai Son, ngudi gy gdc, tée xd ving,
quiin 4o rich nét chiing khéc gi ké in may.
Son tim nhit & dcdc bii ven hd dem dén
chg Long Xu#n bin dé 13y tién mua mudi,
md va diu thip. Nhin thiy téi, Son dinh
bd chay nhung di bi t6i giit lai. Son cit
the gue vo téi ma khdée, Son bio bd Son
mit rdi, me Son dang phét bénh. Son béo
Sonnhd!...”. “Sau l4n &y, chi giip c6 Son
thitdng xuyén chit a?” - Tél quay sang
héi chii Linh. “Khéng. Cb &y nhéit quyét
khéng cho téi theo, nhung t6i biét chic
chiin Son dang séng dau d6 cich Ban LS
khong xa. Son con béo t6i quén Son di,
Son khéng ddng détdi yéu, rdi Son s& mic
bénh, yéu Son I t giét chét ddi minh. ..”.
“Dfy méi I finh yéu dich thite! Chiu thiét
thoi mét minh d€ nhitng diéu t6t dep cho
ngudi minh yéu” - T6i cit ngang. Miit chd
Linh gidn hiin ra: “Cau yéu rdi hir? Trigt 1y
261", Chii Linh ké tiép: “Ngdy t6k nghiép
Su pham, v& qué, t6i tim d&n Ban Hiu
ngay Vi t6i biét Son & d6...”.

Tit ngdy nhidu ngudi trong Bén L
miic bénh, nhitng gia dinh 6 ngudi bénh
dt dfa nhau sang chiin niii Biéc sinh séng.
Dién ban goi noi 4y 14 Bin Hau, nghia 13
ban hili. Hai ban gan nhut tich biét hoan
toan. Ngudi Ban LS sg hii, tréinh xa Ban
Hau, tré con khéng ddm in ¢4 vi tin cd 3n
phéi thit ngudi bénh. Chi nhitng dém mba
lia mdi, ti€ng chay gid c6m vong qua mit
hé mdi nhiic ho ring & Ban Hau vin con
ngudi séng. Chi Linh tim dén Ban Héu.
Ndi 4y chi 14 hon chuc ciin nhi xidu veo,
nghéo déi vi diy bénh tit. Son lic dy di

bét dAu phdt bénh. Thay chii dén, c6 dudi
chii vé rdi bd trén 1én ritng nhung chii nhat
quyét & lai. Thasi gian d6, vii difa tré khoe
manh clia Bén Hiu vin chéo thuyén sang
Triting Long Xudin hoe chil. Tuy nhién,
vi 5¢ 1y bénh, hoe sinh trong tnidng bd
hoc hing loat nén nha tntdng bude phai
cho cdic em nghi. Chiing kién cénh iy,
chii Linh quyét dinh md 16p hee ngay tai
Bén Hau. D chinh quyén chua ddng ¥
vi 58 hoc sinh qud it, chid vin nf Ién ritng
chit ciy diing 18p, day hoc khdng htdng.
Dfmg thesi, chid viét don bio cdo tinh hinh
bénh phong 1én nginh Y t€ huyén. Khéng
ldu sau, huyén cit bdc sT d€n didu tri.
Ngudi dédn Ban Hau vui mitng nhu duide
hdi sinh. Sau nhiéu niim, bénh phong din
bi khéng ché, chi cdn vai ngudi phii udng
thuéc didu td. Son may min dige chita
khdi hoan toan. Gia dinh chd Linh phin
ddi quyét liét vige chi dlai Ban Hau. Cha
chii tuyén b& néu di thi ditng quay vé nita,
me khéc vi cho riing con trai bé gia dinh
dé viio “ritng ma nuée hii”. Nhung chd
viin quyét & lai vi tin cha me rdi s& hiéu.
Khi chii xin cudi Son, dii biét c6 di khoi
bénh, cha me vin d¢ dit. Ddm cudi dién
ra don sd, khong khdch khifa. Ngudi trong
Ban L3 thiy hai ngudi déu trinh né. Sau
cudi, me chi cho dbi vg chdng dan dé
mang vé& Ban Hau lam v6n s6ng.

Nhiing nim diu v6 cling khé khin.
Miia mang thit bdt, din ban thiéu in
trién mién. M6t dém, cdc cu gid dén hoi
chii: “Thiy gifio o, thiy & ngudi c6 chil,
di nhidu, hiéu biét nhat ban, thiy xem
c6 cédch gi cho Ban Hau hét dsi”. Chi
triin tré sust dém rdi nghi ra hudng lam
#in mdi: khai khin thém ruéng, nudi gia
siic va tin dung mit hd réng 1én dé phat
trién nghé dénh bét. Nghe néi & xa khic
c6 ngudi biét dan ro bit tém, chi 1in 16i
dén hoc nghé rdi vé day cd ban. Khong
ngd hd nhidu t6m v ké. Ngudi din bit
duge nhidu tdm dem bén khip noi, rdi
con dan ro bdn cho viing khédc. Nhé dé
cude séng din khim khd. Dan dé clia vg
chdng chi cling phét trién manh nhd nii
Biéc ¢6 nhiéu diy leo lam thife #n. Chd
cho m&i hé mét ciip dé lam vén. Vi nim
sau, dan dé sinh s6i khdp ban. Khi bénh
phong bi xéa bd hoan toin, nhiu ngudi
ndi khic dén lip nghiép. Ban Hau tit mét
x6m biét 13p trd thinh bin chinh thic véi
gin niim mudl hd din. Nganh Gido duc
md 1dp hoe, tdng cutdng gido vién. Chd
Linh dudc két nap Pang rdi dice biu
1am Truéing ban.

Trén cudng vi md, chi ti€p tuc déin dit
diin ban phét trién kinh t€ Chid vin dong
ba con trdng gidng lia mdi, trng difa trén
d3ohd, m&réng vu dong, nudi c4 16ng trén
hd, tréng qué, cam va ludng, M5 hinh nio
chi ciing 1am tntée d€ din tin réi méi lam
theo. Kinh t& Ban Han dén khdi sic, nguti
din khéng con mic cdm hay bi xa linh
nita. Mudi nim san, cinctt din sé va didu
Kién phét trién, Ban Hau ditce céng nhin
thinh mét x4 riéng mang tén mdi: xi Ling
Ven. Git t8i mdi hifu ¢ siu xa clia anh
Chi tich x&: Nhan t& quan trong trong xiy
ding néng thén mdi & Ban Hau chinh i
sif hy sinh, c8ng hién thim Ling clia nhiing
ngudi nhut chi Linh.

Dém di khuya lim, t5i vin khong tii
naongu dude. Phia bén kia, chii Linh quay
mit ra cifa s6, nhip thd déu du, dnhtring
ngd I2n nhitng sdi téc di bt dAu nhuSm
bac. Téi bit chi Linh vin dang thifc.
Nhin vit clia téi ddy, xudng song bai viét
diy! Téi viing ddy cim cti viét. Chéc chéin
t6i s& c6 mét bai viét 4n igng dé bio cdo
véi Téng Bién tipm
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NGUYEN THOY

Tién q on q an g]gf(t Zf‘(lﬁg /

Trong mét ngay thang Bdy
Neing rdi tém tham véng
Theo ba dén nghia trang
Viéng éng la ligt st

Gitla nhitng hang mé chi
Bé thiy c6 nhiéu ngudi

Bay Ié, ecim hoa ntoi

Diéing nén hitong thanh kinh

O noi nary yén tinh

Khéng khi thit nghiém trang
Nhitng butde chin nhe nhang
Nhut ¢ ngudi tinh gidic

Ba chdip tay tham nhéic
Nay dat nude huy hoing ..
Lan khoi tréing téa lan

Ma long thém ring nite

Vi qué hutong dét nutde
Bao nguoi phdi hy sinh

Bé nyt hita long minh

Ludn ehdm ngoan hoc gioi.

NGUYEN DOAN VIET

@Meo con tap the duc

Nghe tiéhg ga bdo thife
Meéo con trong xé nha
Chay ra sdn thé due

Meo meo, Mt... Hai... Ba

Ddu tién bai khoi dong
Hai tai vénh lén cao

Hai chén trutde dudi thing
Hoi chimg hai chén sau.

Cdi duéi luén ngoe ngudy
Toan thén thi Ipn nhao
Butde sang déng tic nhdy
Oi cao that la cao.

Viton vai rdi viton eé
Hét nhdy lgi leo tréo
Titg cit dgng nhat nhat
Chdng sai dgng tdc nao.

Ga tréng choai ditng ngdm
Meéo con tdp mé say

Vi vang vé nhip cdnh
Céuméo o, hay hay.!

Nho siéng nang luyén tdp
Méo khde manh déo dai
Céic ban di mudn thé’
Hay siéng néing mdi ngay.

DOAN TRUNG PHONG
oM he ciia em

Mia hé ctia em

Cd chim phitong do
Néng reo tride ngo
Rén rang tiéng ve

Trén cdnh déng xa
My cay, mdy gdt
Déng kénh nude mdt
Em dém lang qué

Kéo ket botre Miia hé thit mé
Véng hitong liia chin Nhiéu tro chai lim
Bay tu hii liéng Em chai cing ban

Sdo diéu ngén nga Biét nhiéu diéu hay.

v THI THANH HOA
Choi bong

Quic bong tron tron
Theo ban chén nho
Bé thoa site choi
Tap lam cdu thii

Béng ddu ciin Mc
Litng thitng chay qua
Bé siit tit xa

Mife ciing hao hiing

Muyic vé ldy béng
Bé gianh dudi theo
Sén he gio long
Ron vang xom lang.

Sdn nha ldt gach
Bé chai mdt minh
Quid bong xinh xinh
Léin tron xoay tit

Minh hoa: NGOC AN

TRAN NHAT HA
(T P SR U] AR T
Yrang thiie
Dém vé tring thire

Rii gid dao choi

TRAN DiNH NGON
/B(m ?E-}Z-{JCG (Z()I?y QlZé

Méi sém mai thife ddy
Chii Chéo Mao digu da
Véo von ciing Khiéu hot
Nehe thdanh thot Son Ca
Vui thay trong ndng som

Vi ciing mdy tring
Tung ting bau troi.

Dém vé tréng thiie

Thdm thi vdi hoa

Miii lutong theang thodng
Toa khdp viin nha.

Tiéng Hoa Mi trong ngin
Ciu Sdo Néu luyén ldy
Chich Choe giong vang ngén
Trén rugng dong, bai sii

Ech Nhdi cét giong trém

Cit thi nhau ép oap Dém vé tréng thiic
Soi sdng mdt ao
Lap la lap ldnh

Thuyén li chénh chao.

Ao chudm ciing rém ran
Ri rao li gio hdt

Huang liia mai thom lanh
Tiéng chim ca vang vong

Nhitng dém tréing thite
Dénhé hdt ca

Bdn nhac tdu déng qué.

Tuyén Quang i tuin 9 |

Mt sing Ding Vi
Vi mdi sing da gdp em goc chy
Hein em di khi ld rimg con ngit
B ciii to trium lén hing nho
Tit bdn nao xudng vy, bé of?

Muia Béng Véin, dd ciing sting nudc roi
Cd chide 6, em che lén ciii

Crii udt ai mua, lam sao dem vé niii?
Mua vé tinh ldy wdt cd sang téi.

Phién chongay mua thuta tht bong ngudi
Em cong ciii dam chén dimg do,

Téi khodc tii bén chén vé phé

C6 vét khdi dai lgng 2 theo sau.

NGUYEN THUY QUYNH

AT trssi Déng Viin trong thd ca thuding hién 1én véi vé dep

hiing Vi clia d4 xdm, cla hoa tam gifc mach hay nhiing
Ian sucng md do. The nhung, dudi ngdt bit dy trede 4n clia nha
tho Nguyén Thily Quinh trong bai tho “Mdt sdng Dang Vin”,
viing dt Ay lai hién ra thit nguyén so, chin thic vi niing tiu
nhiing phiin ngui, Bai thala mét 14t cdt nhé chia phién chg ngay
mfa, nhung lai md ra cd mét khodng khéng gian ménh méng
clia sif ddng cam, xét thucng vi day diit khén ngudi tnide hinh
4nh mét em bé viing cao lam Iii.

M3 diu bai the, tic gia dua ngudi doc d&n véi mét cude gip
20tinh & nhung dly dm inh ngay tit ban s6m: Vita mdi sdng da
2dp em goc chofHin em di khi ld rimg eon ngii/Bé ciii to triom
1én lung nhd/Tit bdn néio xudhg vy, bé oi?

Hinh dnh “em” hién Ién khéng phai véi ny cudi rang rd cia
tré the, ma géin lidn véi cude mutu sinh nhee nhiin: “Hefn em di
khi ld rimg cén ngii”. Khi van vat cdn chim trong gidc ngu, dbi
chiin nhd bé clia em di phéi bude di trén nhiing 16i mon gip
ghénh. Sittucng phan diy x6t xa niim & hinh dnh “bé cliito” &
niing 1én “Iung nhé”. T “tim” durcie diing rit dft, n6 cho thy
b6 ciii ntut nudt ching 1y véc ding giy gude, bé nhd cla em.
Ciu héi tu tit “Tir bin nio xudng viy, bé 0i?” vang lén diy tiu
mén, x6t xa, nhit mét tigng thd dai thuong cam tnide mét wdi
tho bi génh niing bési génh niing com do.

Sy lam 1l dy cing dude ddy 18n dén dinh diém khi con mua
ritng Déng Viin ip xudng:

Muta Déng Vein, dd ciing siing niede roi’'Cé chiée 6, em che
Ién citi/Ciii wor ai mua, lom sao dem vé niii ? Con mita viing cao
khi€n ngay ca d xdm tai meo ciing phii “siing nuéc”. Trong
hoan canh 4y, hinh déng ciia em bé khién ngudi doc khong
khéi nhéi long: “Cé chiée &, em che lén cili™.

Téc gid khong chi 12 mdt ngudi quan séit khich quan, mé
di thic st héa thin, hda vio ndi dau va s vt va clia em bé:
Mua vé tinh ldy udt ed sang 16i. Con muta cla dat trdi 13 vo tinh,
nhing céi “ud™ & ddy khong chi 14 cdi udt cha da thit, cia do
quén. D6 1 cdi udt clia tam hdn, I3 ndi xét xa, thitdng cém len
18 vao titng t€ bio ciia nhi thd khi chiing ki€n hoan canh ciia
em. N&i thudng xét &y chuyén héa thianh niém day dift, trin trs
khén ngudi §khd tho cudi: Phién che'ngay muta thita thét bong
nguoiEm cing ciii ddm chén ding dd/ Toi khodc tiii bon chén
vé ph/C vét khéi dai leing I¢ theo sau.

Sy titong phéin mét Iin nita dutge dung 1én diy nhiic nhai:
em bé thi “cang ciii ddm chén dimg do” giita chg ving, con
nhén vét tril tinh thi “khodc tii bén chén vé phs”. Tit “bon
chén’ 16t 4 trang théi bt an, 4y ndy cla téc gid. Nha tho ditce
trés v& véi pho thi &m dp, an yén, nhuing tAm trf thi bi b lai noi
g6c cho Déng Viin. Bude chin di ma long trfu ning. Hinh nh
“yét khéi dii 13ng 1% theo sau” 1a mot hinh dnh gidu sttc gdi. D6
¢6 thé Ia vét sudng mé ciia viing cao, la khéi bép tit mét méi
nha sin nio dé, nhung hon hét, d6 chinh li biéu tudng clia néi
budn, clia nigm thuong cim kéo dai, dai ding bim theo budc
chin ngudi di.

Biing ngdn tit gian di, nhip digu tho chim ri, trim budn nhut
nhip chéin buée trén dd xdm, “Mét sdng Déng V™ di cham
dén nhitng rang cAm sin xa nhit trong long ngudi doc. Bai tha
khong chi 12 tiéng 1ong thitdng x6t clia tic gid trude mdt kiép
ngutdi nho bé, ma con 12 11 nhic nhd nhe nhang nhung thiim
thia vé finh yéu thudng, su sé chia gilta con ngudi véi con ngui
trong cude ddi nay.

BAO CHI
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trong b phi cia Nguyén Hang

Tich cit nink thé phii 12 mét trong nhitng
tdc pham tiéu biéu ciia Nguyén Hang,
tic gia 16n ciia viin hoc trung dai Vigt
Nam. Ong séng trong gla: doan st mrde
nhiéu bién déng béi cude phan tranh
Nam - Bic tri¢u. Chiing kién théi cude
rédi ren, Nguyén Hang lui vé & an tai xi
Pai Péng, phii Yén Binh, Tuyén Quang,
chuyén tim doc sich va sang tic. Chinh
trai nghiém &y @3 trd thanh nguén cam
hiing d€ dng séng tdc dng phii ddc sic cha
viin hoc trung dai Viét Nam.

GAY tit nhan dé, téc phim di thé

hién & w widng chi dao. “Tich
cuf” nghia 1a & noi thanh ving, xa chén
thi phi; “ninh thé” 1 thin tim dugc an
nhién, thanh than. Toan bo bai phd 1a 161
bdc bach vé& niém vui ciia cude song in
ctt, coi suf binh yén trong tim hén i gid
tri cao quy hon danh 1di.

Trong bai ph, tdc gid khiic hoa vé dep
ciia cudc séng ndi nii tiing, | thén da xid Pai
Déng, Tuyén Quang thud dy. Khéng gian
thién nhién hién lén thanh sach, yén tinh
véi cily cb, miy nude, tidng chim, gié nii.
D6 khéng chi la bike tranh phong cinh ma
con 1a méi trudng nudi dudng tim hdn con
ngudi. Thién nhién wd thanh ngudi ban i
&m gitip con ngudi fim lai syf cin biing san
nhiing bién d6ng ciia cude ddL.

Nhiéu doan trong bdi phd néi 1én cim
hitng tf do phéng khodng ciia nguii & dn:
Vui thay mién thon tich, Cu xi diu long/
ngao du mdc thich&héo chiéu ngudi mén
cdnh Yén Hi/dé quyén khdch vui mién
myrf}u thach.

Duting nhu, phong canh xif Dai Dong
duge tic gid lay 1am nén cho tim hon
nho si: Dédu ngua xe ching dén, cé bén
haoi xudn/Ban vién hac quen tim, hoa
cuori don khdch/Vion chao hoa khicu
hat, cich ngan dita kivic xidng khiic ca/

. I.il.li:!

HUYEN muc “Nhip ciu nhin

4 Béo va phit thanh, truyén
hinh Tuyén Quang ngay 2-7-2026
¢6 diing bai viét “Xém chay than -
Noi 17 s6 phén ngudi niu giit sy
song”, phin dnh cudc séng gian
nan clia nhiing bénh nhin suy
thin man c¢6 hoan cinh dic biét
khé khiin, sinh s6ng tai “xém chay
than” t5 din phé 17, phuding Ha
Giang 2, tinh Tuyén Quang. Bai
viét nhanh chéng nhin duge sy
déng cim, chung tay ctia déng dio
ban doc va céc nha hio tim trong,
ngodi tinh.

Théng qua su két ndi cia
Chuyén muc “Nhip ciu nhdn 4"
Bdo Tuyén Quang va Facebook
cd nhin phong vién Minh Thiy,
cic manh thudng quin di Gng ho
14,5 triéu dong. Pong théi, i
khoin Facebook cd nhin Luong
Hoat ciing viin déng cdc nha hio

ﬁr’
mDUY ANH

s

Mt gée An Khang - xit Bai Dong khi xua.

Sudit chay Ildn théng reo, bén tai doi
nhip dan nhip phdach/Che chén 1rii,
mdy hop dim dim/Chay suon niii nude
déam thinh thich.

Con ngudi véi cinh vit thién nhién
nhut ban gén giii hoa dong: Khdch nhan
hop ba chii ciic mugn dimg da bén
thém/ban ldo sum mdy gbc mai gia,
chen ké ign ngach.

Bén canh miéu ti thién nhién dep
d& xit Tuyén, bai phd con thé hién thé
d6 diit khot déi véi cong danh, quyén
lyfe vi nhilng bon chen néi chén quan
truding. Nguyén Hang khong phi nhin
aid tri cha viéc gidp doi, nhung éng
nhén thiy trong hoan canh x& hdi dudng
thdi, danh 1gi ¢4 bi tha héa, khién nhiéu
ngudi ddnh méat khi tiét. Vi viy, séng
thanh bach, giff gin nhin céch, khi tiét
bic trigng ppu duge Ong xem 1a Iuya
chon diing diin hon: Ménh méng bién
bac, mang rii ré chi giong diu daw'chit
ngdt déim rimg xanh, xd tim 1oi chi loai
chich chich.

Thé hién 1& séng nghéo ma thanh
nhin: Dudng tinh khé kha/Neu than
ngd nghéch...; ong vé mén mot bic
tranh s6ng déng vé& toin cinh cudc
sOng noi & in: Che khdi ndng muta dau
vy, trén két tranh mdy tdm bo soyDung
vita ngoi dimg thoi thoi, dudi edm siy
ba gian rée réch...

Cdi sang ciia thién nhién nhu vy
boc céi nghéo ngudi dn si, khign 6ng
cdm nhin cdi hay tif nghich cinh an
bin lac dao: Cdanh hep long cang
réng, mdc 1di lui hing di, hang vui/
Nha thap dao cang cao, dit ciii ngiia
chi hiém chi trdch.

Tit quan diém Ay, dng boc 16 15 quan
niém s6ng: Thong thd mét ndm mudi
hai thing, gdp thoi binh i duge lam
ngudi/Ngao du ba van sdu ngan ngay,
1di céi trang sinh cang doi mach.

Tmn,: bai phi, tic gid gt g g’im quan
niém séng chiu anh lllffjn:, siu sfc clia
ci Nho gido, Phit gido va Dao gido.
Néu Nho. gido gidp thc gid gilf giu dao

Lan toa yéu thuang
dén 17 bénh nhén xém chay than

Bdo va phdt thanh, truyén hinh Tuyén Quang cimg cdc nha hdo tim trao qua cho
ceie bénh nhédn chay thin tgi Bénh vign Ba khoa Ha Giang.

Bén thes Nguvén Hang tai qué éng Liam Thao (Phi Tho).

nghia va nhin cdch cha ngudi quin i,
thi tf tudng Phit gido va Pao gido lai
dem dén tinh than budng bd duc vong,
hoa minh véi thién nhién dé dat dén sy
an nhién. Su dung hoa niy Ia nét dic
trung trong tu tuding ciia nhiéu tri thic
Viét Nam thdi trung dai: Dd dang mong
canh, mue, ngt, tiéw/Pha phich théi nho,
¥, dao, thich/Tua mdy wim sudi, mién
dugc tidu dao/Nuong gid phit sa, sd gi
bie bach.

V& nghé thudt, Tich cit ninh thé phit
ndi bat & ngdn ngil trau chudt, dién &
phong phi nhung khéng ning né, céc
¢iip cAu doi ¢in xitng tao nén nhip diéu
trang trong ma van giau cAm xidc. Nghé
thuit 14 cinh ngu tinh dude vin dung
nhuéin nhayén: cinh vét thién nhién vita
chén thc vifa mang ¥ nghfa biéu wiong
cho mét tim hén thanh cao, thodt tuc.
Gmng diéu khi khoan thai, ung dung khi
sdu ling, trigt 1y, tao nén sic hip dan bén
vilng cho tic phém.

Trong ién trinh viin hoc Viét Nam,
Tich cut ninh thé phii giit vi uf quan
trong ciia dong viin hoc vigt biing chit
Hin thdi Trung dai. T4c phim gbp phin
hodin thién truyén thong vin hoe dé cao
dao 1y, nhin cdch va 16i séng thanh cao
ciia ngudi tri thife, tao nén mach chiy
uf tidng xuyén sudt: khi xd hoi r6i ren,
diéu ddng quy nhit mé con ngudi cin giit
chinh la phjm gid.

Sau hon bon the ky, nhitng gid tri cia
Tich cu ninh thé' phii vin con nguyén
¥ n,:rluu Trong mdt xa hdi hién dai véi
nhiéu up lye canh tranh, tic phim nhic
nhd r:‘ing sif thanh cong khong chi duge
do bling quyén lyc hay vit chat, ma con
bing khi niing giif duge tim th€ binh
théin, s6ng liém chinh, biét dimng diing lic
viikhong ddnh mét ban thén trude nhilng
cdim dé clia cude disi B

mMINH THOY

tam trong va ngodi nude hd trg 15 triu
ddng. Toan bd s6 tién nay da tre Gép
duce trao ting 17 suat qua cho cic
bénh nhén, méi sudt gom 1 tridu ddng
tien miit, 20 kg gao v 1 hop bénh, tdng
tri gid chuong trinh gén 30 tiéu dong.

Pdn nhén sy gidp dd kip thai, dai
dién cdc bénh nhin xic déng gdi 16i
cAm on su sic t6i Bdo va phét thanh,
trayén hinhTuyén Quang ciing céc nha
hdo tim gin xa. Day khong chi 13 sy
hé trg thiét thue v& vit chit ma con 1a
diém ufa tinh thin vb gid, ti€p thém
nghi lyc dé nhiing s6 phan kém may
min tiép tuc kién cudng chién diu véi
bénh tat =
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N 6i d lai 7 mon qua
o6 dé lai 7 mon qua
GAY 14-7, Bénh vién Pa khoa Xanh
Pon di thye hién thinh céng ca lay da
tang tit mot ngudi bénh chét néo sau khi nhin
dugc sy dong thudn cia gia dinh.

Nguti hién tang 13 anh N.D.D. (49 tuéi,
Ha Nai), bi chén thuong so ndo rit ning
sau mét v tai nan giao thong. Ditn dudng
Pinh Thi Thu Nga - Phong Céng tic xd
hoi, Bénh vién Pa khoa Xanh Pon - cho
bi€t bénh nhén titng trdi qua ba lan tai nan,
sdng cing b8 me gid. V¢ anh mét cédch
diy 8 nim, anh 1am nghé g do va cé mét
ngudi con trai sinh nim 2006 hién dang
hoc dai hoc.

“Ban déu gia dinh chua tiing nghi dén viée
hién tang. Nhing sau khi dude gidi thich vé
tinh trang bénh qud niing, khong con khi niing
hdi phuc va nguy ¢o chét nio rit cao, ngudi

Co gai 9X m lop Yoga 0 dong cho bénh nhan g u'

HI Déi Thi Thanh Huyén (sinh niim

1992, qué Ninh Binh) hién sinh
song va lim viée tai Ha Noi. Céng vige
chinh ciia chi 1a quin 1y don hing cho
mét viin phong dai dién & Ha N6L. Sau
i@ 1am, chi danh théi gian rinh & duy
tri cde 1dp Yoga online mién phi danh
cho bénh nhén ung th.

Chi k&, cd duyén dén véi 16p hoc dic
biét nay bt ddu tir niim 2023, Thi diém
d6, chi dang theo hoe dé 1dy chiing chi
huin luyén vién Yoga thi bt ngd phit
hién méc ung thu tuyén gidp.

Trong qud trinh didu td, chi van duy
tri viéc tdp Yoga ddu din va cam thiy
sifc khée thé chit, tinh thin hbi phuc

n
SIr song

thin di din thiu hidu va can nhic”, didu
dudng Nga chia sé.

Ngay sau khi nhén dugc sy ddng thuin
cia gia dinh, Bénh vién Pa khoa Xanh Pén
di phdi hop véi Trung tim Diéu phdi ghép
tang Quéc gia cing cédc don vi chuyén mén
tién khai quy trinh iy, didu phdi v vén
chuyén tang.

Titngudi hién, cc bc si di 14y dude 7 mé,
tang quy gid gdm tim, gan, hai théin vi hai gidc
mge. Ca hién da tang thanh cong khéng chi
khing dinh ning Ic chuyén mén clia Bénh
vién Pa khoa Xanh Pén trong cong tic hdi
siic, 14y va ghép tang, ma cdn gdp phén lan
tda manh mé ¥ nghia nhén viin ctia phong triio
hién mé, tang sau chét ndo.

Tit sif ra di cia mot ngudi, 7 bénh nhén
di ¢6 thém co héi duge song, dude nhin thay

Chi Huyén day Yoga mién phi cho bénh nhén ung thut

Tuyén Quang Cus; tuin m

Bénh vién Da khoa Xanh Pén da thic hmﬂ thanh céng ca .’a)
da tang 1t nguodi bénh chét néo.

dnh sdng va tiép tuc viét nén nhilng uéc md con dang dd. Cén
chuyén &y mét ldn nita cho thiy suf sng ¢6 thé dugc ndi dai biing
finh yéu thucng, long nhén 4 va tinh thin sé chia giffa con ngudi
vii con ngudi.

bénh nhén cai thién sic khde vi lan toa
181 s6ng tich cuic.

Theo chi Huyén, khé khiin 16n nhit
khi md16p Yoga 0 déng khong niim &thei
gian hay bai tip, mi 1a giip bénh nhincé
niém tin d€ bit diu luyén tap, d€ ho tin
ring Yoga phit hop véi tit ca moi ngudi,
k€ ca bénh nhin ung thu. “Nhidu ngudi
viin nghi Yoga 1 phili uén déo, khéng phit
hgp véi thé trang y&u, nén vige thay di
suy nghi d6 khéng hé d&”, chi ndi.

Trong théi gian tdi, chi Huyén hy vong
& c6 thémnhigu bénh nhan biét dén 16p hoe
dé cling tham gia luyén tip. Chi cling mong
ngudi thin clia bénh nhiin c6 thé déng hinh
d& hé tratinh thin cho ho t&t hon.

t6t. Khong chi tif tip luyén, chi Huyén
con hudng din nhiing bénh nhin ciing
phong cdc dong tic don gidn dé vin
ddng va thu gidn.

Nhin thiy moi ngudi din vui vé va
¢ m& hon sau méi budi tip, chi Huyén
niy ra ¥ tiding mé 18p Y oga online mién
phi cho bénh nhin ung thu. Chi mong

nhiing “chién binh K" & xa, khong tién
n trung tim van c6 thé luyén tip. Nghi
I Jam, sau khi ra vién, chi bit diu md1dp
Yoga 0 ddng cho bénh nhin ung thur.
Chi Huyén chia sé: “M& 16p Yoga
khong chi &€ moi ngudi tip luyén, cai
thién stic khoe thé chit, ma con gitip moi
ngudi c6 mét khong gian dé chia sé, déng

vién vii déng hinh ciing nhau trong qud
trinh diéu tr, gidp giam bé lo ling va
cim gide ¢6 don”.

Déng hanh cling chi hién nay i
nhiéu huin luyén vién Yoga biét dén
16p hoc qua mang xi héi hofic titng hoc
chung véi chi tai trung tim do tao. Tét
cd déu cé chung mong muén hé trg

“Hay luén gill viing tinh thin, séng lac
quan vi manh mé. Trén hanh trinh chién
dau véi bénh tit, ban khéng hé don doc.
Hay luén tin ring nhiing didu tét dep vin
dang ch& phia tntéc”, chi Huyén giii 15
nhin tdi nhitng bénh nhin ung thi dang
milt niém tin viio cude sdng.

pUC HAIL(Téng hgp)

TAN VAN

CKliai by

chiéu xua

B THIEN THANH

Minh hoa: DUY QUANG

O nhitg con gic lg, théi ngang qua phé thi

phén hoa noi 16i dang séng, béng mang theo
mét miti hutong rét @i quen thuge - miti khéi rom
cay néng, vitong véin diu do trong ky iic da ngii
quén it bao giét Véa thé'liy, giita nhitng bon bé ciia
mdt kiép ngudi di qua nita dof phiéu dar, 16i lai
thdy minh img Iiing, meit cay, lomg chor chong
chénh mét khodng nhd khéng tén.

Qué téi gir chidc di khdc nhiéu ldm. Con
song triede nha, khéng biét mide cé con trong
soi dige bong may tréi nhut thud t6i con tim
séng mdi trua hé oi d. Bén do cil, noi me toi timg
ding doi, 1dc bac It phdt trong gid, dai mdt
vé phia cudi con diomg méi khi 16i tré vé san
nhitng thdng ngay xa cich gicr ¢d € ciing réu
phong theo néim thang vé tinh.

T6i nhd cin bép nho ciia ba, noi ngon hita hong
chua bao gic it trong nhitng chiéu dong gid budt.
Biingdi d@6, ling cong nhue déi héi ciia mét dor lam
1L, tay khé khang van titng cong romt vao bép lita,

miéng lim bam nhitng céu chuyén cd tich da ké

di ké lai khing biét bao ldn. Khdi bép cay xé mdt,
nlumg dm dp lg thigmg - cdi dm dp ma sau nay,

dit 6 di khelp béh phueng trii, 16i ciing chéng thé

néo tim lai dicgc.
Con nguedi 1a lon lén I @€ roi xa noi chén nhau
cdt rdn. Toi da tin nhut thé, da héim ho khode ba 16

1én vai, bude qua cdnh cong lang vdi mt trdi tim
ddy nhitng gidc mgng vién xit. Ngay @y, 161 déu
ngd riing, cang di xa, cang thim thia néi nhé qué
déi quéin Iong. C6 nhitng démndim giita phd'th xa
hoa, dnh dén neon chdi Ida khong di site xua tan
cdi lanh Iéo trong tim, 16i béng thém ditge nghe
tiéhg me goi vao dn com, thém ditgic ngiti miti khoi
bép chiéu ta, them dirge ndm co ro trong long ba
nghe ké chuyén xia.

Nita dén ngudi tréi qua nhue mét gide méng.
T6i dé di qua bao mién dét la, da giip bao gitong
mdt ngudi ding, da ném trdi di vinh nhuc ciia
kiép mutu sinh. Nluing 6 mor diéu la limg: cing
di xa, qué lifong trong 15 lgi cing ra nén ro
nét, nhie mér bite tranh cii dege law di Idp byi
thai gian.

Gidr dety, toe tdi da diém bac, nhit téc me ngay
néo dimg doi noi bén do cii. Toi van chita vé diege,
hay diing hon, 1i s¢- s¢ con ditemg lang da mdt di
cdi méc mac thud néo, s chi thiy toem nhimg xa
la giita chinh ngi minh timg thude vé.

Nhing dém nay, khi ngon gid la kia lai théi
qua, mang theo mii khoi rom mo hé &, 16i bié,
dit c6 phiéu bat dén chin troi goc bé nao, trong
16i véin ludn cé mét dita tré dang ng i bén bép lita
ciia bé, mdt cay vi khdi, mé long thi ém dp dén
v ciing m
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Odn hoa Lo Lo
0 Sang Pa A

Dong lai trong long du khich khi ghé thim Lang Viin héa du lich cong dong dan
tée Lo Lo (thon Sang Pa A, xi Meo Vac) khéng chi 1 canh sic hiing vi clia viing cao,
ma con la chiéu siu ciia mét mién di sin sing dong. Trii qua bao ddi, ngudi Lo L
ndi diy vin ven nguyén Ldi hnta véi t6 tién: gin giil timg nép nha, tiéng néi, sic do thd
cfim va nhiing diéu mia cd xua, DE git diy, chinh kho tang vin héa vit
thé va phi vit thé v gid 4y di thic gidc, bién thanh nhiing sin phim

du lich dée ddo.

Phu nit L6 L6t hao gin giit bdn sdc vin hoa dén téc.

B Phéng sif Anh: NGUYEN CHINH

T haro gift nghé théu truyén thong.

"] won noon cusiuan

Lau ca chep

BUA com gia dinh dip cudi tudn
lubn duge mdi ngudi trin trong
va mong chd. Trong khéng gian dm
cling ay, khéng gl thd vi hon duge
quay quin bén ndi 1du cd chép nghi
ngiit khoi, cling nguoGi than nhim
nhi titng miéng c4 ngot mém, nhing
thém rau xanh tuci mét. Day 1a mén
iin din dd nhung tinh &, héi tu da vi
chua thanh, ngot diu, cay nhe, lam
say long ngudi.

Pé c¢6 ndi 1du ngon, khiu chon
va 56 ché cd chép ril quan trong. C4
dugc dénh vﬂy. bd mang, riit bo sgi
gdn trfing gén sOng lung - phin giy

mili tanh, r&i chi x4t chanh, mudi dé
khit nhét, san doé rita lai bﬁng nude
vo gao cho sach va bét mbi. Thit cd
loc ra thdi lat mong, bay khéo lén
dia, diém thém chit giing théi chi
cang thém bit mit. Néu chon dudc
c4 chép gidn, khi nhing l4u miéng
cd s san sit, khong bd, khong ngdy,
d6 chinh 12 bi quyét lam nén linh
hdn clia mén #n.

Nu6c ding 13 phin cong phu
nhét. Xuong lon duge ninh k¥ 1dy vi
ngot t nhién, hda cling nude ninh tir
dau va xuong cé chép da khit tanh
vdi gitng, hanh dép dip. Ca chua
phi thom tao méu, thém dda thai
1at d€ déy vi chua diu - loai qua nay
con chifa enzym bromelain gidp do

Gin giit diéu miia
truyén thong.

Mt s& sén phém
thii cong ciia nguoi
Lé Lé tra thanh hang hoa.

Du khdch quic 1€ giao luu, tim hiéu

vé vin hda ctia dén tde Lo Lé.

ETHANH HA

nhiing nhanh mém hon. Diém nhén
Khong thé thidu 12 gidm bbng, mang
dén huong thom thodng nhe dic
tring, cing chit 6t khé tao vi cay
Am, xua tan cdi lanh ngay déng.
Rau #in kém ciing gép phin lam
nén dic tring ciia 14u cé chép: rau
cén viin khiic cho day tinh diu thom,

Nguyén liéu
cd chép.

ciing hiinh ¢, thi 13, xa lich, ndm, rau
cdi... Tt cd hoa quyén tao nén bic
ndnh nhiéu miu sic, vifa ngon mét
vila ngon miéng.

Kh1 #n, chi cn nhiing c4 va ran
vio ndi nuée 1du dang s, cham cling
bat nuéc mim nguyén chit vt thém
chiit chanh, vai lit 6t tuoi. Vi ngot
béo ciia cd quyén vdi vi chua thanh,
cay nhe clia nude 14u, thém rau xanh
gidn mat, tao nén huong vi khé quén.

Léu c4 chép khéng chi 1a mén #n
ngon mi con 12 dip dé gia dinh, ban
be sum vy bén nhau dip cudi tuinm

» GLAM BEC: MAI BUC THONG ¢ GIAY PHEP XUATBAN S8 14WGP-BTTTT, DO BO THONG TIN VA TRUYEN THONG CAP NGAY 17-3-2022
« TRY SO CHINH: 56 219, BUUNG TAN TRAO, PHUSNG MINH XUAN, TINH TUYEN QUANG ¢ BIEN THOAL: 0207.3822820 - 3811557 FAX: 0207.3822821
® CHE BAN BIEN TU VA MI TRANG: TO K¥ THUAT VI TINH BAC TUYEN GUANG & EMAIL: BAOTUYENGUANG.COM.VN @ GMAIL.COM
» IN TAl CONG TY cO PHAN IN VA DICH Vi) TUYEN QUANG VA CONG TY cO PHAN IN HA GIANG - KHO 42 X 28 CM # SO TRANG: 12 ¢ GlA: MOT NGHIN NAM TRAM BONG




