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THUC HIEN THANG LOI NGHI QUYET PAI HOI LAN THU I PANG BO TiNH

Trian II!IIWI c0 cony WI cach mang, gia dinh chinh sach

HAN dip ky niém 79 nim Ngay Thucng binh -

Ligt sT(27/7/1947 - 27/7/2026), cac dbng chi lanh
dao Trung uong, lanh dao finh da dén dang huong,
déng hoa tu’dng niém cac Anh hiing liét s7tai Nghia
trang Liét sf tinh, Nghla trang Liét sT quéc gia Vi
Xuyen ddng thai t& chic tham hdi, tang qua ngudi
co cong, than nhan ngudi cd cdng va cac gia dinh
chinh sach trén dia ban tinh.

Céac déng chi lanh dao khing dinh béng, Nha
nudc luén ghi nhé céng lao to 16n cla céc thé hé cha
anh da hy sinh xuong mau vi déc lap, tu do clia dét
nuée. Béng thai mong mudn gia dinh ngusi ¢ cong
luén la tdm guong sang di dau trong thuc hién cac
chi truong, dudng 16i clia Dang, chinh sach, phap
ludt clia Nha nudc & khu dan cu; tiép tuc déng vién
con, chau nd luc vidn lén trong cudc sdng, tich cuc
phat trién kinh t&, nang cao thu nhép va doi Song,

Thi tudng Chinh phi Lé Minh Hung va Doan cdng tac tudng niém, bay 16 long bit on vé han
Vdi céng lao to Idn cla cdc Anh hing liét sTtai Nghia trang Liét st Quéc gia Vi Xuyén.
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gop phan xay dung dia phuong ngay cang phat trién.
Tin, &nh: PV
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Dai i‘u‘dng Nguyén Trong Nghfa, Uy vién B6 Chinh tri, Bi thu Trung udng Bang,
Uy vién Thudng vu Quén dy Trung uong, Chi nhiém Téng cuc Chinh tri Quan doéi
Nhdn dan Viét Nam tang qua gia dinh chinh sdch va hé nghéo xa Thanh Thiy.

Af

- = Ay W aE
B; thu Tinh dy Hau A Lénh tham Me Viét Nam Anh hing
Tinh Thi Lée, tra tai thén Cay Thi, xd Son Duodng.

Cha tich HPND tinh Nguyén Van Son

thdm, tdng qua dng Pham Van Kham,

bd Ligt sT Pham Van Gian, & thén Thia,
x4 Tan Trao.

. GUONG SANG BAN LANG

Chd tich UBND tinh Phan Huy Ngoc
tang qua, ddng vién thuong binh Au Véan Diin,
16 ddn phé Kim Phu 17, phuong My Lam.

ONG chi Vang Thi Thdy (trong anh), sinh nam 1986, Bi thu
Chi bé thén Ban Khun, xa Bdng Lang dude ngudi dan trong
thén nhédc dén la nguoi ham hoc héi, nhay bén vdi céng nghé.
Khéng chi tng dung hiéu qua céng nghé théng tin trong
céng viée, déng chi con chii déng tim hiéu cdc nén tang s6 dé
quang ba hinh dnh qué huong. Vi nhiing kién thic va kinh
nghiém tich Gy dugc, déng chi Thiy thudng xuyén hudng dan
ngudi dan st dung mang xa hoi dé gidi thidu cdnh quan, van
héa, 4m thyc va céc dich vu du lich cda thén; déng théi cing

Phé Bi thu Tinh dy, Chd tich {j’y ban MTTQ Viét Nam tinh
Ma Thé Héng tham, ting qua éng Pham Xuén Du,
bénh binh, ngudi hoat déng khang chién bi nhiém
chét déc hda hoc, 6 thén 2 Tan Yén, x4 Ham Yén.

Cau noi cony nghé 6 Ban Kh
g ngne 0 ban xinun

Ban quén ly thén duy tri Fanpage “Du lich cdng déng Ban Khun -
Khun Community Tourism”, gép phan lan tda hinh anh ban lang
dén vdi du khach.

Bén canh dé, déng chi con hé trg ngudi dan cai dat ViNelD,
stf dung thanh toan khéng ding tién mat va ban hang truc
tuyén. Bén nay, gan 100% hd dan trong thén da biét ing dung
cdng nghé sé vao doi séng, quang ba du lich, gép phan dua
thén Ban Khun trd thanh diém dén hdp dan, thu hut du khdch

trong va ngoai nude. Tin, anh: HONG NHUNG



Dai bigu HOND tinh tiép wic o r
U ngay 14 dén 17-7, dai biéu HDND finh da tiép xic
¢l tri sau Ky hop thi tu HDND tinh khéa XX, nhiém ky
2026 - 2031.

Tai budi tiép xtc, dai biéu HPND finh da bao cao véi ¢ tri
két qua ky hop; phd bién cac nghi quyét ciia HDND tinh da
dugc théng qua tai ky hop thir tu H8i déng nhan dén finh khda
XX. Déng thai théng tin dén ¢l tri finh hinh phat trién kinh 18, xa
héi, quéc phéng - an ninh 6 thang dau nam va cac nhiém vy,
gidi phap trong tam 6 thang cudi nam 2026 cla tinh.

Clr tri cac xa da bay t6 su déng tinh véi nhiing két qua phat
trién kinh & - x& hdi cla finh, déng thai kién nghi cac cép, nganh
tigp tuc quan tam, cé chinh sach dau tu vé ha tang néng thén,
cai thién ddi s6ng vat chét va tinh than clia Nhan dan.

Dai biéu HDND finh da ghi nhan, danh gia cao nhiing y kién
tam huyét, trach nhiém clia ¢l tri; déng théi dé nghij cac co quan
chiic nang tiép thu, t8ng hop day di dé xem xét, giai quyét theo
tham quyén, bao dam céc kién nghi chinh dang clia Nhan dan
dugc tra 1ai, xU 1y kip thai.
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Dang vien tre tién phong chuyen doi o

HlI Cao Thuy Nhat (trong

anh), sinh nidm 1995, dan
t6c Nung, dang vién Chi bé thén
Béng Tinh (x4 Quan Ba) d& tién
phong ng dung chuyén déi s8
trong phat trién kinh t& va quang
ba néng san dia phuong. Bén
canh phat trién mé hinh tréng
rau an toan, chi chi déng su
dung dién thoai théng minh dé
guay video, livestream, dang tai
hinh &nh san pham trén céc nén
tang mang xa héi, tiing budc ma
rong thi trudng ﬁéu thu.

Chi Nhat con tich cuic hudng dan ngudi dan trong thén sl dung
céc nén tang s6, thanh toan khéng dung tién mat va quang ba san
phém gua méi trudng truc tuyén. Hién tai, thén Déng Tinh dang
trg thanh ving tréng rau clia x& Quan Ba, vdi dién tich tréng rau

hang nam han 60 ha.

Tin, anh: VAN LONG

Hat sen ho trg ci thién mat ngd

Nhé chifa
hoat chat
alkaloid,

hat sen gitp
hé trg gidce
ngtl ngon.

AT sen tu‘ lau dude su dung trong dan glan nhu mét

thue pham gitip b&i bé ca thé vahb trg gidc ngt. Tuy
nhién, hat sen va tam sen cé coéng dung khac nhau, vi
vay can sif dung ding cach.

Tam sen |a phdn ma&m mau xanh ndm gita hat, ¢b vi
ddng va thudng dudc dung dé ha trg thanh nhiét, an than,
gidm cam giac bén chén, khé ngl. Ngudi bi mét ngl do
cang thdng, néng trong hodc hay héi hdp cé thé dung
khoang 2 - 3g tdm sen kh&, ham vdéi nudc sbi va uéng
trude khi ngl tif mét dén hai gié‘,

Hat sen vi ngqt, tinh binh, nhiéu dinh duﬁng, giup
dudng tam va hé trg tiéu héa. Bé phan nay rat t6t cho
ngudi mat ngd kém suy nhugec, an kém. Ban c6 thé nau
chao, ché hodc hdm ga dé thudng thue.

Luu y: DU ©6 ngudn géc ty nhién, tdm sen khéng
nén dudc dung qua nhiéu hodc kéo dai lién tuc. Ngudi
c6 huyét ap thap, co thé lanh, tiéu héa yéu, dang mang
thai hodc dang ding thude didu tri nén tham khao y kién
chuyén mén trudc khi sif dung.

Tin, anh: CANH TRUC

Chung tay xa! tru'ﬂng mm
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NGOI TRUGNG Ut mu
lIIEM TRUING HAT DAT

AU DUE - n’uu g

Céc nha tai tro chup dnh chung vdi cdc em hoc sfnﬁ tai L& khéi céng.

IEM trudng thén Hat Dat, Trung Phé
thong Dan tdc ban trd Tiéu hoc Mau
Long, x4 Mau Dué vira 8 chuc 18 khdi
cong xay dung nha I8p hoc véi su déng
hanh cla chinh quyén dia phuong, Té
chiic Plan, va cac nhahao tam.
Piém tridng Hat Pat hién la diém
truéng 6n nhét clia Trusng PTDTBT Tidu
hoc Mau Long vdi 24 I&p va 750 hoc sinh,

chll yéu 1a déng bao dan toc thiéu sé.
Céng trinh gém 5 phong hoc kién ¢b, dién
tich 250 m?, téng kinh phi dau tu 900 triéu
déng. Céng trinh s& hoan thanh treng
thang 9 dé dua vao sif dung ngay trong
ndm hoc 2026 - 2027, gép phéan céi thién
diéu kién hoc tap cho hoc sinh ving cao
xa Mau Dué.

Tin, &nh: MINH THOY

I(mn Dai: 100°% $0 thén o den l‘lmln!l

Y ban MTTQ Viét

Nam va céc t8 chiic
chinh tri - xa hdi xa Kién
Pai viratrao tdng 60 béng
dén nang lugng mat trdi
thuc hién mé hinh “Thép
sang dudng qué” chao
ming sap nhdp thén.
Tai chuadng trinh, cac co
quan, doanh nghiép, tap &
thé, ca nhan va nha hao
tam tiép tuc hé trg 69
béng dén cung kinh phi
lam cét, d& méng, 14p dat
hé théng chiéu sang.

TU thang 7/2025 dén
nay, bang nguén xa hoi

Bén ndng luong mat trdi duoc 1dp dat tai cdc thén
trén dia ban x4 Kién Dai.

héa, Kién Dai da |&p dat 243 bong dén néng luong mat tréi tai 100% dudng thén
trén dia ban, gép phan bao ddm an ninh trét ty, an toan giao théng vanang cao chét

lugng d&i séng Nhan dan.

Tin, anh: HAO LE

Kham siic khoe mién phi tai Bach Xa

UBND xa Bach Xa phdi hgp véi Trung
tam Y t& khu vuc Ham Yén vira t6 chiic
chuong trinh kham stic khde mién phi cho
ngudi cao tudi va ngudi khuyét tat trén dia
ban. Hoat déng dudc trién khai tai 3 diém
gbm Tram Y t& x3 Bach Xa, Diém Tram Y
t6 Minh Khudng va Diém Tram Y té Yén
Thuan, tao diéu kién thuan Igi dé ngudi
dan & cac khu vuc dén kham, cham séc
stic khde.

Béng dao ngudi dan thudc dién duge
thy hudng da dén tham gia chuadng
trinh. Tai cac diém kham, doéi ngi y, bac
si thuc hién kham tdng quat, do huyét
&p, kiém tra céc chi sd slic khde, siéu
&m, tu van cham séc stic khde, hudng
dan phong nglia cac bénh thudng gap &
ngudi cao tudi, déng thdi cdp phat thuéc
theo quy dinh.

Tin, anh: NGOC NGAN

Céac y, bac sy
tham kham
cho nguoi dén
X4 Bach Xa.



6thang ddu nam 2026,
hon 70% trong téng s&
trén 2,09 triéu lugt khach
dén Tuyén Quang da lya
chon viing cao lam diém
diing chan, khéng dinh
stic hat ngay cang lén
cta du lich ndi cuc Bic
T8 quéc.

TRAN KE

Viao mua hé, nhiing con mua bat
chot cling khéng lam khé duoc

budc chan muén kham pha
viing cao cla du khéch.

Du khach trai nghiém hoat dong vén hda dan tdc tai Lang
Vidn héa du lich edng déng thén LS L6 Chai, x4 Ling Cu.

Séng Nho Qué
(Méo Vac) -
&7 digm du lich
s khéng thé
bé qua déi voi
du khach
| khi dén
t Cao nguyén da.

Binh Ga dong thuan md du
g thuan md duding

HUNG tuyén dusng bé téng khang

trang ndi lién céc thén, xém & xa Binh
Ca dang trd thanh minh chting sinh déng
cho stic manh doan két clia Nhan dan
trong xay dung néng thon mdi.

TU nam 2025 dén nay, x& Binh Ca da
x8y dung trén 18 km dudng giao théng
néng thon. Hon 600 hé dén tu nguyén
hién trén 10.000 m? dét va déng gép hang
ty déng dé lam duang, tao déng Iuc phat
trién ha tang, thuc ddy san xudt va gidm
nghéo bén viing.

Sau khi cac tuyén dudng hoan thanh,

Uy ban MTTQ x3 ciing cac t chiic doan
thé dam nhan quan ly, duy tu va xay dung
canh quan. Nhiéu mé hinh nhu “Dudng
hoa phu n®, “Tuyén dudng cuu chién
binh ty quan®, I&p dat dén chiéu sang
nang lugng mit tri dugc trién khai déng
b6, gép phan tao dién mao néng thén
sang, xanh, sach, dep. Dén nay, hé thdng
giao thong cla xa di théng suét tii trung
tdm dén 100% thén, xém, tao diéu kién
thuén Igi cho phat trién kinh & - x& hoiva
néng cao chat lugng ddi séng ngudi dan.
QUYNH HUONG

$an sang ting pha thién tai
£ 1

Lue )‘uong Cong an xda Ngoc Pudng kiém tra,
chudn bj phfong tién ettu hé, clu nan, chi déng tng phé
miia mua béo.

Dé chll déng Uing phé véi mua mua bionam 2026, Céng
an xa Ngoc Budng da ra sodt, b& sung va sin sang cac
phuang tién, trang thiét bi phuc vu céng tac clu hé, cliu nan.
Pon vi chudn bj ddy di cané, ao phao, phao cliu sinh, day
ctiu hg, dén pin, loa cAm tay cimg céac dung cu can thiét dé
kip thdi xii Iy cac tinh huong khan cép do mua ld, ngép tng,
sat 18 d4t gay ra. Viéc chudn bi chu dao vé phuong tién va
nhéan lyc gép phén nang cao kha nang Ung phé, giam thiéu
thiét hai vé ngudi va tai san trong mia mua bao.

Tin, &nh: NGUYEN YEM

Dong Vn khn tniong
khdc phuc hau qué mua li

Xa Déng Van nhanh chdng sta chla céc tuyén dudng
bj sat I6, dam bao giao théng thuan Igi trong mia mua bao.

0 anh hudng clia mua Ién kéo dai, trén dia ban xa Déng

V&n da xay ra sat|d tai mot s6 diém, anh hudng dén giao
théng va san xudt clia ngudi dan. Thiét hai udc tinh trén 500
triéu dong.

C#&p 0y, chinh quyén dia phuong da huy déng may mée,
phuang tién tién hanh san gat dat da, bao ddm giao théng
dugc théng suét, phuc vu nhu cau di lai clia ngudi dan. Béng
thai duy tri ché db tric 24/24, thudng xuyén cap nhét dién
bién thai tiét, kip thdi bao céo finh hinh va san sang phudng
an ting phd khi ¢ tinh huéng phat sinh.

Tin, anh: MY LY

Tuyén dumg G thén Go Ho, xa Binh Ca ducc
hoan thanh vdi su déng thuan cao cla Nhan dan.
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Nh& cdc chinh sdch dan téc dugc trién khai déng bé, ddi séng clia déng bao Pu Péo
x& Phé Bang ngay cang én dinh, &m no. Anh: PHAM HOAN

HUNG ngay théng 7, nhiéu vuén
man mau trén dia ban cac xa bién
gidi B&n May, Thang Tin budc vao vu
thu hoach, mang dén sic dd ruc trén
nhiing sudn déi va khéng khi nhén nhip
cho ngudi dan dia phudng. Qua man chin
mong, vo db tim, vi chua ngot dic trung dugc
thugng lai thu mua ngay tai vudn; tré thanh san
ph&m hép dan du khach khi dén véi manh dét phia
Tay vao mua hé. Nhiéu nha vudn két hgp mé clia
dén khach tham quan, trdi nghiém hai man, gdép
phan quang ba néng san dia phuong va phat trién
du lich néng nghiép gan véi canh quan viing cao
TUE GIANG

Mén mau voi séc do tham
f nhién, thit qua ngot thanh va
giau chat dinh dudng.

o Nguodidan kiém tra dé
chin cda mén mau trude
khi thu hai (anh 1).

o Nhing vudn man mau
triu quéd mang dén niém
vui mia thu hoach cho

§ ngudi dan (anh 2).

e Thigu nii dan téc Méng
thu hdi nhiing qua man
mau chin mong tai vuidn,
g6p phan tao nén nét dep
¥ mua thu hoach ddc san

% ving cao (anh 3).

Bhung tay i r i g ving G0

Céu lac bd Sinh vién tinh nguyén Trudng Pai hoc Tai chinh -
Ngan hang Ha Néi tham gia chuong frinh.

AU lac bé Sinh vién tinh nguyén Trudng Pai hoc Tai

chinh - Ngan hang Ha Néi viia t8 chiic Chién dich finh
nguyén “Mia hé xanh - Cing em dén trudng” tai xa Yén
Minh véi muc tiéu huéng vé déng bao viing cao, lan tda
tinh than tinh nguyén vi cdng déng.

Doan tinh nguyén da hé trg xay dyng dudng bé téng va
kéo dién cho diém Truéng Khai Hoang 1, thén Ban Chang
véi téng kinh phi 120 triéu déng. 3 5

Tin, anh: LINH CAM

Thggig Nangchm sdc i ioe Midndi

Ngudi dan xa
Thugng Nong
dugec kham,
cap phat
thuée
mién phi.
RAM Y t& xa Thugng Néng vifa 8 chic chuong trinh
kham, chiia b&nh va cdp phat thuéc mién phi cho hon
400 ngudi dan la ngudi cao tudi va tré em trong x&. Ngudi
dan dudc kham tdng quat, tu van slc khde, sang loc mét
s6 bénh Iy thudng gap, huéng dan ché db dinh dudng, cach
phéng ngira bénh theo mia va cap phat thudc mién phi. D&i
vdi cac trudng hgp phat hién bénh can theo dai, cac vy, bac sT
da tu van ngudi dan dén co sd y t& dé dudc kham va didu tr
chuyén sau. . .
Tin, anh: KHANH TRANG

gudi - Bidn din gi doi ngin

N AM & dé cao gan 1.200 m so véi muc nudc bién, Sudi
Théu, x& Pa Vay S0 la diém dén thu hut déng dao du
khach bdi canh guan thién nhién nguyén sd va khi hau mat
mé quanh nam. M&i mua trong nam, Sudi Thau lai khoac
|&n minh mot dién mao riéng. Mua xuan ryc rd sic hoa dao,
hoa man; mia h& xanh muét nhiing trién cé; maa thu diu
dang trong ning vang; mia déng nédi bat véi nhiing canh
déng hoa tam giac mach nd ré. Su thay déi theo miia dé tao
nén stic hap dan dac biét, mang dén nhiéu trai nghiém cho
du khach yéu thién nhién, kham pha va chup anh.

HAI QUYNH

N&ng sém irén thdo nguyén Sudi Thau.
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