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Gia tri ciia hoa binh
B CHUC HUYEN

A hon nita thé ky i qua ké tir khi chi€n wanh I

xa, nhung di chiing chét doc da cam/dioxin vin 12
mét vét thuong chuta lanh, 4m thim d& ning 1én cude
song ciia bao the hé ngudi Viét Nam. Pén nay, biét
bao ngudi thude nhidu the hé van dang ngiy ngiy song
chung véi bénh tit, di tit bim sinh vi nhitng di ching
kéo dai sut doi. Dy khong chi 12 néi dau ciia riéng
ting gia dinh, ma da trd thanh mot vin dé xa hoi dai
diing, diit ra bai todn 16n vé chinh sdch an sinh va trich
nhiém dao Iy ciia cd din tdc.

Thé nhing, chinh tif trong nhiing mét mét &y, ching
ta lai thy 16 nghi luc phi thudng ciia con ngudi Vit
Nam. P6 la nhiing gia dinh c6 nhiéu thé hé ciing chiu
Anh huéing béi chit déc da cam, ndi cdc cdu chién binh
div mang trén minh vét thuong chién tranh van giit tron
4nh mét e lita va finh déng d6i thdm thiét mdi khi nhé
vé gian khé niim xua. Nhiéu nan nhan d im thim bién
n6i dau thanh déng Iyc, vudn 1én dé sdng c6 ich va trd
thanh nhiing tim guodng giiu nghi lye, lan tda tinh than
tich ce cho cong dong.

Sut hy sinh vo gid dy da va dang duge dén dép
biing nhiing hanh déng chién lude v thiét thic. C4 hé
théng chinh tri tit Trung ucng dén dia phuong da luén
coi viée khiic phuc hiu qué chit déc héa hoc 1a nhiém
vu nhin dao cdp bédch va lau dii. Hang loat chinh
sdch wu ddi, chudng trinh chiim séc y &, phue hdi
chifc niing v tao viée lam di dugc trién khai dong
bd. Ciing vdi su chi dao ciia Pdng va Nha nude, cic
td chic xd hoi cling cong dong doanh nghiép, nha
hdo tim di lién tuc chung tay ning dd cdc nan nhan.
Sut ddng hanh nay chinh 13 1&i khing dinh manh mé:
khéng dé bit k¥ ai bi bo lai phia sau tén con dudng
phat trién ciia dat nude.

Di chiing da cam dai ding dén hoém nay 1a nhic
nhd siu sic rfing: Hoa binh ¢6 dude ngiy hém nay phéi
ddi bling rat nhifu mat mdt cia bao the hé. Vi the, thau
hiéu gid ti ciia hoa binh khong chi diing lai & 16i ndi,
mi phai biing nhiing hanh ddng cu thé méi ngay. Méi
ngudi din, nhét 14 thé hé tré, hdy séng cé tréch nhiém,
chiim chi hoe tép, lao ddng va tich cue tham giacéc hoat
dong dén on ddp nghia, chung tay xoa diu ndi dau da
cam dé xiing ddng v6i sit hy sinh ciia thé hé cha anh m

Khdi eéng xdy ding nhéa cho chi Hoang Thi Vén,
thon Phé Vén, xa Tin My. 4
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Hon niia th€ ky tréi qua ke tit ngay tiéng siing cudi cing Ling tit, thoi gian di di dai dé nhiing
hé bom 16 1oét néim xua nhudng chd cho nhitng nép nhi binh yén, nhiing vat rilng xanh muét mat.
Thé nhung, lin khuit sau bic tranh thanh binh va nhip sdng héi ha Ay, vin c6 mdt “cudc chién”
chuia bao gity ngung nghi, mét vét thuong chuia bao git1én da non. Pé 1a ndi dau mang tén chit déc
da cam/dioxin - thit di hoa qudi d¢ khong chi in mon thé xic chia nhiing ngudi linh nim xua, ma
con ngang nhién danh c§p hinh hai va i:jo‘ng lai cfia ci m{t th& hé sinh ra trong hda binh.
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Hi Nan nhin chét dje da canvdioxin tinh iing qué Cuu chién binh Nguvén Vein Hoa, 16 8, phueimg An Tuing.

NUGC MAT LAN VAO TRONG
HIEN tranh khéng chi c6 tiéhg sing nd, ma sy
tin khéc cia n6 déi khi duge do biing nhiing
khodng ling 6n lanh kéo dai qua nhiéu thé hé. Trd vé
it ¢oi chét, nhidu cyu chign binh mang theo hy vong
vé& mot cude di binh di bén vd con. Nao ngd, thitchat

16ng khai quang chét chée duge rii xudng nhiing toa
d Iita niim Ay dii ngim sfin vio tilng € bio, hoa vio
dong mdu d€ rdi tn phd chinh nhilng mim sdng ma
ho rit rudt sinh ra.

La Cyu chién binh trong cude khéng chién chéng
My, sau khi tr& vé dia phuong, éng Nguy&n Viin Hoa,
t6 8, phuting An Tuting bi nhidm chét doc héa hoc da
cam/dioxin. Khdng chi ¢d nhidn 6ng ma con vi chiu
éng cling bi anh hudng va mang di ching ciia chit
doc nay. Puce cip iy, chinh quyén, héi nan nhén
chit dic da cam/dioxin céc ciip thudng xuyén quan
tim, thim hoi, déng vién, gia dinh éng di & ging
vitot qua ndi dau, nd lgc phin diu khic phuc khé
khiin, viton [én trong cudc song.

Theo nhitng con s& thong k&, toan tinh Tuyén
Quang hién ¢é 2.976 nan nhin dang ngay dém bi
chit déc da cam/dioxin hanh ha. Trong s8 d6, c6
2.147 ngudi 1a nan nhén trve tiép, ho 12 nhitng thanh
nién xung phong, bd ddi Cu Hb ting xé doc Truting
Son di citta nude. O cdi wéi x& chidu, thay vi duge
sum viy an hudng twéi gid, ho lai phdi oiin minh
chéng choi véi bénh Eit vd xé tim can. Nhung bi
kich dén dau nhat, ¢6 18 nfim & con s& 829 nan nhén
gidn ti€p. Ho la th& hé (hd hai, Ia nhitng ngudi con
chua timg mét lin bi€t mii thude sing nhung lai
mang trén minh hinh hai di dang, khi€m khuyét. Cé
nhiing ngéi nha § vimg qué nghéo Tuyén Quang,
cha me dil téc da bac tring, lung da cong vin cim
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Chi Ngu)'cfn Thi Thanh, 16 dén phé' 5 Minh Khai, plutomg Ha Giang 2 la nan nhén

chiit déc da cam bj liét tit nho.

cui bén timg thia chdo, gidt ting tim do
cho nhiing dia “trd” di ngoai ba, bén
mudi tudi. Tiéng § 6 vo hdn, nhilng con
co gidt bat thin ciia cdc em nhu nhiing
nhat dao v hinh ctfa mai vio long nguoi
& lai. NGi dau da cam, vi thé, 13 mdt ndi
dau khéng c6 thoi han.

CHUNG TAY XOA DIUNOI PAU

Chia sé& vé vin dé nay, dai dién linh
dao Hoi Nan nhin chit déc da cam/
dioxin tinh Tuyén Quang cho biét, diing
triée ndi dau qud 16n Ay, Dang, Nha nuée
v todn Xd hoi khéng thé ling im. Hanh
tinh xoa dju di chiing chign tranh dang
dige hién thyc héa biing nhitng chinh
séich nhdn vin va syt chung tay cha ca
cong ddng.

Chi Hoang Thi Vin, thén Phd Vén,
xa Tan My la con gdi ciia 6ng Hoing

[ [oénoan.

Théi Long - mét Cifu chién binh titng
nhiém chit dgc dioxin trong nhiing nim
thidng khdng chién. Sudt nhiéu nim qua,
5 nhédn khiu trong gia dinh chi phai
nidng tda vio nhau séng qua ngiy trong
modt ciin nha 3 gian xdp xé. Hon 2 thip
ky chéng choi véi théi gian, mdi nha dét
nét dy di xudng cdp nghiém trong, trd
thanh ndi dm anh thudng tnge mbi khi
gidng bio ha vé. Mo udc vé mét 18 im
kién ¢6 ludn chdy béng, nhung hoin
canh ngiit nghéo khién gidc mg iy duding
nhut xa voi vai. Niim 2026, khi Nha nude
¢6 chil truong hd trg xdy dung nha d cho
con d& clia ngudi hoat déng khéng chién
bi nhiém chit déc dacam, niém hy vong
da thyc sy thip sdng. Trong nidm hén
hoan, chi Vén xic dong chia sé: “Ngoi
nhi cii di dot nédt hon 20 nédim rdi, mudn
lam lai nhung gia dinh khéng cé diéu

kién, nay c6 dudc ng6i nha mdi, gia dinh
t6i ming 1&m”. Chi bdo, ngdi nha méi
gid ddy khéng chi che chdn ning mua,
ma con thip 1&n hy vong v& mdt tuong
lai tioi sdng hon.

Chi Ma Thi Nhinh, Trudng ban Cong
tdc Mt tréin thon Phé Vén chia sé, ngdi
nhi méi gid diy khong chi 1a tai sin hién
hitu, ma 13 biéu tugng cia tinh thin dai
doian k&, minh ching cho viéc khong
mot ai bi bo lai phia san.

Theo Bdo cdo s6 11/BC - CPDC cia
Ho6i Nan nhén chit doc da cam/dioxin
tinh Tuyén Quang, tinh tir thdng 7/2025
dén thing 6/2026, toan tinh dd vin dong
cdc don vi, doanh nghiép, & chiic, cd
nhdn nhi hido tim trong va ngodi tinh
quyén gép dé hd g, gitip dd nan nhén
da cam duge sG tin vi hign vit quy ra
tién 12 trén 6,7 ty ddng. Ddng thai dé nghi
Héi Bio trg 1 em nhiém dioxin tai Phdp
(VNED) xét vii hé trd hoe béng, dd diu
cho 12 chdu 14 con, chdu nan nhin chit
d6c da cam theo danh sdch da khio sdt
thing 6 - 2020 vdi tdng sb tién gin 58
tridu déng. ..

NHUNG TRAN TRO
TREN CHANG DUCNG DAI

Déu did cé nhiing ny cudi nd tén
mdi ngudi & lai, chiing dudng xoa diu
ndi dau da cam vin con rit dai vi nhidu
gian truéin. D€ nhitng chinh sich nhén
viin dén duce tin tay ngudi cin, khong
thé thi#u vai trd clia nhilng cdn bd hdi
8 c0 s - nhilng ngudi “vic th va hang
tong” tin tuy véi cong vige. The nhung,
chinh bd mdy nay lai dang giip phai
nhilng viéng mic cin dude sém thio
gd. Vdéi géc nhin cia mdt ngudi lanh

Linh dao

Hai Nan nhin

chilt dée

da cam/dioxin tinh
tham, ting qua

nan nhdin

Brrm Thanh Tié}ig,
thon Lam Péng,
phtémg Ha Giang 1.

dao siu sét thuc €, ong Nguyén Thé
Pam, Phé Chi tich Hoi Nan nhén chit
déc da cam/dioxin tinh khong khoi triin
trd v& t6 chife v ché dé ddi ngd cho
ciip co sd. Mot trong nhitng van dé cip
béch nhit hién nay li viée céng nhén
Héi Nan nhin chét ddc da cam/dioxin &
céip xa. Thigu di danh tinh phép 1y chinh
thie & cdp niy, viée trién khai cdc hoat
ddng hd rg doi khi giip khé khiin vé mit
18 chite. Ong Dam cho biét, thue € hién
nay 6 nhilng cdn b6 dd gin b6, 1am viée
migt mai tif nim 2017 dén nay nhing
vin chuta dide nhin mot ddng phu cip
nio. Ho lam viéc biing cdi tim, bing
tinh thuong danh cho nhiing manh doi
bat hanh, nhung néu thi€u di su hé tg
thiét thyc vé ché do, nhiét huyét iy sé
kh long duy td bén vilng. Gidi quyét
bai todn vé phu cip va coéng nhin &
chidc c&p xi chinh 14 chia khéa d¢ cing
¢d hé thong, tif d6 tao ra mot mang Iudi
béo vé va chiim soc nan nhén da cam
hiéu qua hon, rong khiip hon.

Hudng t6i k§ niém 65 nim tham
hoa da cam (10/8/1961 - 10/8/2026) ai
ciing déu hidu, ndi dau dacam 13 hé lay
chung cia lich st 1 v&t thuong ma ca
din téc dang timg ngay chung tay chifa
limh. D€ vai di phin nio génh ning
dy. bén canh vai trd didu phdi cia Uy
ban MTTQ viicdc cip chinh quyén, rit
¢in suf thiu cdm va chung stic cla toan
xa hgi. D hinh trinh phia trude gian
trudin, nhung véi tinh ddng bio thiéng
liéng, nd lgc xoa diu nbi dau da cam
chic chin s& tip we vuon 1én manh
mé, nhu nhilng chdi non kién cudng
diam chdi tit manh dat ting hiin séu vél
tich chién tranh m

Lan toa nghia tinh - wue e

6 5 niim da téi qua ké it khi tham hoa chat déc da

cam/dioxin xdly ra & nuée ta. Chién tranh di 1bi
xa, nhung di chiing mé chit doc héa hoe d€ lai van hién
hifu trong cudic sdng hom nay. Nhidu cyu chign binh
vin mang bénh tit sudt doi; nhiu gia dinh ¢6 hai, ba
th& hé chiu anh hudng. Nhitng mat mat &y nhic ring c6
nhitng vét thudng ciia chién tranh khéng thé khép lai
chi biing thdi gian.

Chinh vi vély, chiim lo nan nhén chét dic da cam
khéng chi 14 yéu ciu chia chinh sach an sinh, ma con 12
trdch nhiém chinh tri v dao 1y cia xa hi. Sy quan tim
Ay duge thé hién bing viéc hoan thién cd ché, bio dim

ché dd, tao diéu kién dé nan nhin dude chiim sdc sife
khoe, hoc nghé, ¢6 viée 1am vi titng bude 6n dinh cude
sdng. MGi chinh séch ding, méi vide lam thiét thue déu
g6p phin b dfip phén nao nhiing thiét théi ma ho dang
phéi gédnh chiu.

Théi gian qua, cling véi suf vio cude ciia cd hé théng
chinh tf, nhidu t6 chic, doanh nghiép va cd nhén di
chung tay hé trg nan nhéin chit déc da cam biing nhiing
viée lam cy thé. Gid tri clia nhitng hoat déng Ay khéng
chinfim & st hG trg vé vt chit, mé con & sy ddng hinh,
s& chia, gidp nan nhén c6 thém niém tin vi nghi le
vugt qua nghich cinh.

Tuy nhién, hiu qu clia chat déc dacam khong ding
lai & mét thé hé. Vi thé, viée chiim lo nan nhén cin duge
thue hién biing tim nhin lau d2i, biing chinh séch &n dinh
v st chung tay bn bi ciia toan xa hdi. Chi khi trich
nhiém duge cu thé héa biing hanh déng thiing xuyén,
ngudi chiu di chitng chién tranh mdi c6 thém diéu kign
@€ vuan 1én, hoa nhip va séng c6 chit lugng hon.

Lan tda nghia tinh v6i nan nhiin chit déc da cam
khéng don thuan [a sy sé chia déi véi nhiing s& phin
kém may mén. D6 con 1 cich mét din tée dng xit véi
qué khdt, gin giit dao 15 va khiing dinh nhitng gid i
nhéin vin trong hanh trinh phét tién m
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_Tpbch nhidm va nghia

Phéng vién: Thia dng, Chi
thi s6 43 cita Ban Bf thie di diia
cing idc khife phuc hin qud chat
dic hoa hoc tit mét hogt ding
nhéin dao é thanh nhiém vu
thitong xuyén, ldu dai eia cd hé
thing chinh ni. S duq‘é’n bién
dy ditge thé hign nine thé néo tai
Tuyén Quang?

Ong Biti Viin Toan: 65 nim
di qua nhung hé luy niing né ciia
thim hoa da cam/dioxin vin hién
hifu qua nhidu the hé. N6 khéng
chi dnh huéng dén nhiing ngudi
tnfe tidp tham gia khing chién,
mé con kéo dii téi the hé thit ba,
thif tuf, ¢ lai gdnh ning liu dai vé
sttc khée, tinhthin vi sinh k€ clia
nhiéu gia dinh.

Trong béi cinh d6, Chi thi
s0 43, ngly 14-5-2015 ctia Ban
Bi thu vé tiing cuding sy linh dao
cia Dang ddi véi cong tdc gidi
quyét hiu qua chit doc héa hoe
do M§ st dung trong chién tranh
& Viét Nam di tré thinh nén tang
chinh tri quan trong, tao budc
chuyén ciin bin tit nhin thic
dén hanh déng. Céng tée chiim
locho nan nhiin khing con diing
& st sé chia i nguyén, ma tré
thanh trich nhigm thudng xuyén,
lan dii ciia ca hé théng chinh
tri, ditge bdo dam biing cd ché,
chinh sich, nguén It vi nhiing
viée Jamcy thé,
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Tron 65 nim ké tit khi tham hoa da cam/dioxin xay ra & Viét

Nam (10-8-1961 - 10-8-2026), diu chién

tranh da liii xa nhung néi

dau da cam vén dai diing qua nhiéu th& hé, Trén hanh trinh xoa
diu néi dau Ay, Héi Nan nhéin chat déc (NNCP) da cam/dioxin
tinh Tuyén Quang d tré thanh nhip ciu nhén 4i, dua chinh sich
vao cude song, két ndi ngudn luc xa hdi dé chiam lo ngay cang

Tai Tuyén Quang, tinh thin
Ay duge cu thé héa biing sy linh
dao, chi dao xuyén sudt clia cip
Uy, chinh quyén ciing si phéi
hogp chit ché giita Mit trin TS
qude, ciic nginh, dodn thé vi
t8 chifc Hai. Céc ché& db, chinh
sfich ddi vél ngudi ¢ cong v
NNCD da cam/dioxin dude thyc
hién ddy di; ngudn lic hé g
titng bude hiidng vio nhitng nhu
chu thiét y&u, bén vitng nhit nhi
&, chilm sde site khoe, hoe tip vi
sinh ké&.

Sau khi hai tinh Ha Giang va
Tuyén Quang hdp nhit ngity 1-7-
2025, trong bdi canh khéi ligng
cong viée sip x€p, kién toan td
chifc bé miy rit 16n, cic chi dd,
chinh sich dinh cho NNCB da
cam/dioxin vin duge trién khai
diy db, kip thoi vi xuyén sudt.
Ké qua nay ti€p e khing dinh
né luc, trdch nhiém nhit qudn cia
hé théing chinh tri va vai trd nong
cét clia cdc cip Héi trong hinh
trinh xoa din néi dau da cam.

Phéng vién: Sau sdp xép
don vi hanh chinh, dija ban rong,
nan nhén chdl die da cam déng,
trong khi 16 chite Hpi cén kho
khéin vé nhdn hic, o sé vt chdf,
Hpi dé lam gi dé som on dinh b
my va bdo dam céng tic cham
lo cho NNCD da camvdioxin

khéng bi gidn dogn, thitca éng?

MGéi phén qua lé si sé chia, déng hanh ciia Hpi Nan nhdn chét dge

thiét thuc cho céc nan nhén. Dip nay, phéng vién Bsdo va phat
thanh, truyén hinh Tuyén Quang cé cude trao ddi véi ong Bi
Vin Toan (trong dnh), Phé Chi tich Héi NNCP da cam/dioxin
inh v hanh trinh dong diy trach nhiém v nghia tinh nay.

da canvdioxin xi Bec Quang véi hii vién.

Ong Biri Viin Todn: Sau hop
nhit, tointinhcé 10471 héi vién,
trong dé cé 2.976 hdi vién chinh
thite, phin b3 trén dia ban rong.
Khéi ligng cong viée ting lén
trong khi Tinh hdi con thiéu cdn
bd lanh dao: nhiéu trang thiét bi,
tai ligu chuyén mén bi it héng
do anh huténg cia biio s8 10 vio
cudi thing 9, du thing 10-2025.

Tride thye & d6, Thudng
tryic Tinh héi 6 chiie diéu hinh

L Bt

Hpi Nan nhdn chdt dée da cam/dioxin tinh Tuyén Quang phdi hop voi deanh nghiép trao “Mdi ém
tinh ngucn” cho gia dinh dng Trin Trung Téin, nan nhén chdt déc da camfdiaxin & thin Lén, xd Viét Lam.

linh hoat tai hai cd s¢ & phuting
An Tudng va phitdng Ha Giang
1; duy tri két ndl thudng xuyén
véi co sd d& kip thoi ndm bit
hoin cénh, nhu cin cia NNCD
da cam/dioxin. Déng thdi, tap
trung hudng din cic Hoi cap xa
sdp nhip, d6i tén, kién toin t&
chiie. Viée cling ¢& bd mdy dude
ti€n hiinh song song véi chim
lo cho NNCP da cam/dioxin,
khéng dé phét sinh khodng trdng
trong hoat ddng.

K&t qua thé hién r trong dip
Tét Neguyén din Binh Ngo 2026,
Di1 bé miy dang ¢hide kién toan,
cic cdp Héi vin trao 3.612 sudt
qui, tng tr gid gin 2 ty dong,
bio dim cdc nan nhin trong dién
ri sodt déu duge thiim héi, déng
vién. Qua d6, khing dinh mét
nguyén tic xuyén sudt: T8 chic
c6 thé con khé khiin, dia ban di
réng hon, nhitng trich nhigm va
nghia tinh dinh cho NNCD da
cam/dioxin khong duge phép
gidn dogn.

Phéng vién: Thiw dng, vdi
quan diém khong chi hé tro trude
mét ma phi tao diém g Idn
déi, Hi dd huy dgng va phén bg
ngudn hic nine thé nao dé gitip cdc
gia dinh NNCD da canvelioxin
timg bitde dn dinh cude song ?

Ong Biri Viin Toan: Thic
tién cho thiy, mét sudt qua cé
thé gitip gia dinh voi bét khé

finh

B THU PHUONG

khin tntée mit, nhing mudn tao
chuyén bign bén viing phii gidi
quyét déng bd bdn nhu ciu thidt
yéu: Nhi & chiim sée sic khoe,
hoc tip vi sinh k& Vi viy, Héi
viin déng ngudn e theo timg dia
chi, hoin cénh va nhu cdu ey thé,
bio dam hé trg ding déi nigng vi
phit huy higu qua lau dai.

Tit niim 2025 dén nay, cic cip
Héi dii viin dong ngudn e tr gid
giin 6,7 ty ddng: trao 12.769 sudt
quit; hd trg xdy dung 2 ciin nha,
cung cip db ding thié y&u cho
632 NNCD da cam/dioxin; khiam
sing loc cho 332 ngudi, cip 308
miy do huyét dp, 25 xe lin vi
difa 39 nan nhén di xdng hoi gidi
dde. Dijc biét, UBND tinh di phé
duyét danh sdch hi trg x6a nhi
tam, nhi ddt ndt cho 256 miding
hgp i con d& cla ngudi hoat
déng khing chiéh bi nhiém chat
déc héa hoc, tao nén ting dé cic
gia dinhancu, &n dinh cude sdng.

Tit niim 2023 d&n nay, Héi
di k& ndi voi Hoi Bio trg tré
em Viét Nam nhiém dioxin tai
Phip (VNED), trao hge bong dd
dtiu tri gid 105 trigu déng cho 12
tré em ¢6 hoin canh khé khin,
Déng thii, xdy dung phuong dn
hé trg sinh k& phit hgp véi didu
kién, khil niing lao ddng cla ting
hé dé mdi ngudn lye trao di thye
suf tré thinh diém tua, gidp cic
gia dinh khoi diy ndi lyc, on
dinh cugc séng vi tiing budc
wiion 1én bén vitng.

Phéng vién: Tha dng, 65
ném di wéi qua nhimg néi dau
da camddioxin van con hién hitu.
Thige 1& néty diit ra nhitng véu cdu
gi ddi vdi 16 chite Hi va trdch
nhiém ciia toan xa hii?

Ong Bii Viin Toan: Thim
hoa da cam di 10i xa hon 6 thip
ky, song trich nhidm khic phuc
hiu quachit déc héa hoc virchiim
lo cho NNCP da camy/dioxin vin
la hanh trinh lau dai, khéng thé
ngdi nghi. D& thyc hién tét trich
nhiém &y, t3 chic Hoi ti€p tuc déi
mdi ndi dung, phudng thifc hogat
dfng: bim sit ting hoan cinh;
bio vé quyén, Igi ich chinh ding
clia nan nhin; huy dong, quan 1y
it phiin b& ngudn e cdng khai,
hiéu qua, thic st trd thianh cdu
ndi tin ey gitta nan nhén véi cip
Uy, chinh quyén vii cdng ddng.

Dai véi toan xa héi, it cam
théng cin duge chuyén héa thanh
trach nhiém vi nhiing hanh déng
bén bi, thiét thuc. M&i cip, nganh,
doanh nghiép, 5 chiic, cd nhin
cin chung site d€ khéng mdt nan
nhiin niio bi ling quén, khéng mét
gia dinh nio don dée trén hinh
trinh vugt qua nhiing méat mét, ton
thuong do chét déc héa hoe gy
ra; ddng thai ti€p thém sdc manh
cho cuée diu tranh vi cong 1y ciia
NNCP da cam/dioxin Viét Nam.

Phéng vién: Xin mdn trong
cdn on dng!
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0 viing dit My Lam, noi nhiing nép nha san
nghiéng minh bén chan nii, cé mét dong chayvan
héa tham l3ng nuéi dudng tdm hdn ngudi Cao Lan
hang thé ky qua. D6 13 ciu chuyén vé dinh Giéng
Tanh linh thiéng, “trai tim” tin ngudng, ndi luu gid
“linh khi” va nhip dip tam hén ciia ca céng dong.
Noi iy c6 giéng cd xuat hién tit ndm 1706, xuyén
qua bao bién thién cha thai gian vin ding déi lan
nudc trong thun khiét, chua bao gié voi can.

J

Lang ng

Siic séng di.sin

HEO gia phi ciia ho Hoiing,

ngudi Cao Lan d&n dinh cut
tai ving dit nay ude tinh di
hang triim niim. Ngdi bén hién
nha sin 1gng gié, dua mit nhin
vé& phia niii Nghiém trim mic,
ba Vi Thi Situ (85 tudi) chim ri
hdi tudng biing giong néi tram
dédm, chan chia niém tu hio:
“Tir thai cu Tiéu Hiép Phugng,
vi t& khai son cia lang, ngudsi
dd tim ra mach nude ngdm diin
lén tir long dat rdi dia din vé
déy 13p béan, ngusi Cao Lan di
coi Gigng Tanh li ngudn séng,
1a qué hudng. Theo céc cy tién
nhén k€ lai, ngay dé ni diy con
hoang sd, chi ¢6 miy néc nha
tu hop ven giéng nude trong vét,
rdi dan dom hoa két trdi thinh
ling. Dan lang dung dinh Giéng
Tanh dé th& céc vi thin bdo hd,
ghi nhd cdng on t8 tién di che
chd cho mua thufin gié hoa,
mia méing bdi thu. Miy trim
niim qua, d cude sdng c6 nhidu
déi thay, nhung ti€ng néi, nép
nhi san, lan diéu Sinh ca hay
tuc 1& ding nuée giéng ciing
dinh ngay 1€, Tét vin la cdi goc
ngudi Cao Lan ludn néng niu,
thinh kinh™.

Déi vdi ddng bio bin dia,
ngdi dinh ¢d Gigng Tanh khéng
chi 13 céng trinh kign tric trdm
mic vildt qua si bio mon clia
thdi gian, ma con 1a khéng gian
thiéng liéng, 1a nhip thé cla di
song tim linh cdng dong. Ngdi
dinh duce UBND tinh céng nhin
x&p hang “Di tich kiéh tnic nghg
thuﬁt"cﬁ(p tinh vio nim 2007, noi
déiy th hai vi thinh Ngoc Son va
Nghiém Son do Vua Hiing cét cit
viblo hé dén lang, thoquée miu
Thiém Hoa cong chiia Nguyén
Thi Hai, thin Néng, Th3 dia,
Long Vuong.

Tnide diy, ci ling déu ding
ngudn mitéc & Giéng Tanh cho
sinh hoat thudng ngay. Hing
nim, mbi dip L& héi dinh Giéng
Tanh dién ra vao miing 10 thdng
Giéng am lich, neudi din lai
trang trong iy nitée giéng vé lam
1€ ciing dfinh, béi ho tin riing dong

Ngudi Cao Lan gin giit vin hda truyén théng qua cdc
lén diéu miia.

nuidc thudn khigt y chita dung su
linh thiéng, gén két con ngudi véi
thién nhién va t8 tién. Nghi thic
diing nuée ciing t&€ trong khéng
khi trang nghiém cfu cho quéc
thdi din an, mila ming tidi tot
khéng chi gido duc the hé tré vé
Iong bigt dn céc bic tién bi khai
phi ding lang, ma con thit chat
tinh thin doan két cong dong.

Diéu dic biét la di thai tigt
c6 khic nghiét thi mic nude &
Giéng Tanh vin khéng cé nhidu
thay ddi. Miia he khéng bi can
mide, con mia mufa, giéng van
gilt dudc nufc nuide binh thidng,
khéng bi vin duc, diy tran nhu
nhiing gi€ng thdng thiténg khic.
L& héi dinh Giéng Tanh hém nay
di tré thanh mék 1€ hdi ving, 1
khing gian sinh hoat vin héa
chung cho nhidu din téc ciing
sinh song trén dia ban phudng
My Lim.

Pic biét, hdén cét cia mach
ngim viin héa ndi diy con la
nhiing nhip hit Sinh ca, duce
cbng nhin 1 Di san viin héa phi
vit thé Quéc gia. Gifta khong
gian khodng dat chia nii fing,
nhitng ciiu hit déi ddp giao duyén
giifa nam thanh nit ti cit lén
mém mai, diu dit, lam say long
ngudi. Nhim bao ton di san, tit
nim 2014, dia phudng d4 thinh
13p céc cau lac bd giit gin ban sic
viin héa v Chu lac b Sinh ca,
hién thu hiit 30 thinh vién cling
sinh hogt. Diéu xiic déng nhét 1
bén canh céc cu gid, cé khéng it

gutdng miit nhi ludn hing say tip
luyén, dige cde the hé di trude
trao truyén tiing nét nhac b va
diéu mia truyén théng. Su tiép
néi viin héa e nhién clia the hé
tré chinh 12 165 khing dinh v& st
s$6ng tnidng tdn ctia viin héa Cao
Lan qua thing nam.
Khaimé tiém ndng
Niim cdch Khu du lich nghi
dudng Sudi khoing My Lim
chua ddy 10 km, Giéng Tanh
54 hitu “toa d6 vang” dé biit
phi trén ban db du lich Tuyén

Tuyén Quang Cué tuin ﬂ

Déing 15 trong Lé héi Dinh Giéng Tanh.

macn ngam Gleng Ia“n W AN GIANG

Quang. Nai diy héi tu tron ven
tit canh quan thién nhién yén
binh, khéng gian vin héa dic
siic cho dén long hi€u khéch
cia ngusi dan ban dia. Vdi
hang chyc ngdi nhd sin con
dutge gilt gin, trong dé co trén
20 ciin nhi g6 nguyén bin,
Giéng Tanh sin sing gidi bai
tosin luu trd chét igng cho du
khéch méi dip 1€ 16n.

Giéng Tanh ¢6 diy da tiém
ning dé phét trién thinh mét
diém du lich céng ddng hip
dén, thu hdt du khdch dén htu
tri v trdi nghiém. D&n diy,
du khich sé dude tham quan
canh quan yén binh, chiém
bai dinh Giéng Tanh, chim
dim trong khéng gian viin héa
Cao Lan déc ddo, ling nghe
nhiing diéu hét Sinhca da diét,
thudng thdc cde diéu mida din
gian uyén chuyén, khim phd
nén im thyc dic tring vi tnfc
ti€p hda minh vio dbi séng lao
d6ng san xuét hing ngay cia
bacon.

Khéng ditng lai & mét diém
d&n doe lap, Giéng Tanh con
nfim & vi tri k&t ndi tour vé
ciing thudn Igi véi khdng gian
du lich tim linh tai trung tim

tinh Tuyén Quang, du lich
nghi ditdng Sudi khodng My
Lam, két ndi d&én Khu di tich
lich sit Tén Trao, danh thing
Na Hang, Lam Binh, vAi md
réng hanh trinh 1&n viing Cao
nguyén dd Ddng Viin. Viée gén
két 1& héi truyén théng véi cde
dich vu du lich vita gitip quéng
bd hinh dnh dia phuong, vita
tao dong lue thic ddy phit trién
kinh t& - xd héi, ning cao ddi
sOng ngudi dén.

UBND phutng My Lim t&
chiic L& héi Dinh Giéng Tanh
hiing nim vdi nhiéu hoat dong
phiin 1€ va phén hdi hip din gép
phiin lan toa viin héa, déng thisi
quing bd hinh Anh, tiém ning
du lich cua dia phuong. Cling
véi d6, biing viée tidp tuc hoin
thién ha ting, quy hoach dudng
hoa, tu b di tich vi ning cao k§
niing 1am homestay cho ngudi
din, Giéng Tanh dang tiing
ngity d6i thay biing tf duy lam
du lich hién dai, bién di san viin
héa thanh tai san  phit trién kinh
t€ bén vitng. Giéng Tanh hém
nay Vvan trong vit nhu mach
nuée ngdm triim niéim tride,
ling 1& bdi dip cho ddi sGng
tinh thin ciia baothé hém

GIAI THOAI

Bai tho tinh cua Pushkin

AM 1819, tai mét salon vén hoc & St.

Petersbur, 2 nhi the 20 tdi Alexander
Pushkin ldn ddu gdp Anna Kern - c6 gdi 19
b mang vé dep dai ede. An mpﬂg sdu sde
nhumg hai ngueoi chi kip trao nhau vai cdu xa
giao tritde khi cude séng cudn ho di.

Sdu ndim sau (1825), Pushkin bi gicm long 1ai
trang trai Mikhailovskove. Cude séng cd don noi
mién qué u udi khién tdm hon dng kit qué. Piing
hic do, Anna Kern dén thdm ngudi thén wgi trang
trai Trigorskove ngay kébén. Sy hdi ngd bat ngdr
sau 6 ndm nhie luong sdng roi vio nhimg ngdy
It dday w 161, Sudt mr thang, Pushkin ngay néo
citng sang tro chuyén, dao choi ciing ba. Su dju
dang ciia Anna da ddnh thitc ngudn cdm himg
thi ca hitdng chitmg i tén trong dng.

MGt buoi sdng, khi Anna chudn bj lén xe ngua
tré vé Riga, Pushkin dén tién trong ngdm ngii.

O.ug trao tgng ba tdp ban thdo chitong hai cudi
tiéu thuyéi Eugene Onegin. Khi xe lin bdnh,
Anna md sich ra vé vé éa khi théy bén trong kep
met 180 gidly chép tay boi tho éng vita thife tron
dém qua dé‘.';cfng tde - bai the Giti... (K):

“Téi nhé mai phit gify ky diéu/Hién 1én
trude mit téi hinh béng em/Nhu mét thodng
miy md in hiéanth thién thin thanh khiét
nghia chin nguyén...”

Teic phdm ghi lgi tron ven m(rdi cdm xiic clia
thi si: tit khodnh khéic xao xuyén ban ddu, nhitng
ndm thdng tam 6 lang quén, cho dén gidy phit
wim hon bitng tinh khi gcip lai nguoi thieong. Bai
the sau dé duge ding trén Tap chi Northern
Flowers va nhanh chéng tré thanh mét trong
nhitng bai tho tinh vi dai nhdt cita van hoe Nga
vit thé gidi.

HATYEN (Siu 1dm)




Gilluvén Quany Cués tuin__

hoa binh

mDIEU KY

Am nhac yéu nuéc ludn 12 mach nguon chiy xuyén sudt trong
doi song tinh than ciia ngudi Viét. Néu trong nhiing niim thing
dan bom, cdc ban hing ca Ia vii khi tinh than thic giuc 16p 16p
thanh nién ra trin, thi giita nhip song thoi binh, tinh yéu Té quéc
lai ciit 1én biing mét thanh 4m hoan toan khic: dung di, tré trung

va tran ddy sifc song.

Dong chéy bén bi

N’HAC cdch mang truyén théng thirdng
fin lidn vai sy hiing tring, khi the ciia
nhiing dodn quin. Th& nhung, dong chiy
im nhac viét v& qué hucng, it nude hom
nay dang dude thé hé nhac i tré tiép nél
biing mét 181 di riéng. D6 khéng chi [ mét
vili sdng tdc ddn 12, ma thife syt dd trd thinh
mét lin séng manh mé, thu hiit sif tham gia
clia déng dio nghé sT duong dai.

Khin gia tré nghy nay khéng con xa la
véi nhiing giai diéu ngéip trin canh sic ba
mién v finh ngudi &m 4p trong “Mét vong
Viét Nam™ (Béng Thién Puic), dm hudng
tf hito pha lin chit liéu din gian ducdng dai
clia “Viét Nam trong t&i 147 (Yén L&), hay
nhip diéu xé dich dy niing licng, khit khao
khdm phd T4 quée ciia “Viét Nam nhiing
chuyén di” (Vicky Nhung). Rét nhiéu nhae
s di chon dé ti dét nuée 1am ngudn cam
hifng, tao nén mét bife tranh dm nhac da sthe.
@ d, tinh thin dén téc khong mang vé 1n
lao, xa v&si ma dude tiép cin qua ling kinh
hét ste gén giii véi nhip sdng hién dai.

Giita dong chiiy phong phii vi s6i ddng
ay, ca khiic “Viét tiép ciu chuyén hoa binh”
ctia nhac si Nguyén Vin Chung ndi lén nhut
mét tigng long chin thit cia gidi tré. ij hiit
nhanh chong bit nhip dige véi di song,
lan tda rGng rii trén | mang xd héi va didc
16ng ghép vio vé s3 doan phim ngin ghi
lai khodnh khic binh di cfia nguéi linh hay
nhiing budi diéu binh.

Stic hiit ciia bai hit niim & mach cam xic

dan dit t nhién, thim vio ting 15 ca: “Dé

cho dét miede yén vui 1t do/DE cho do thim
mén cd n¢ do/PE nhitg tidhg cldi vang
kheip noi tir ngéy chién thiing/Ciing 16 viét
tiép cdu chuyén hoa binh/Nhin qué huong
sing neok trong binh minlyNhin dnh néing

chiéi rge rd quée kv nng bay phip phoi”.

Poan diép khiic md ra mét khéng
gian tudi sing, noi hinh anh “dnh ning
chiél nje rd quéc ki tung bay phip phéi”
dong lai nhu mét 18i nhiic nhé vé gid tri
clia ty do va sy céng hién. Chia sé vé
khoanh khic viét nén ciu hit ndy, nhac
sT Nguyén Viin Chung tim su: “Hinh
dnh nay in siu trong tim tri t5i tit nhiing
budi chito ¢ diu tudn trong nhiing niim
thing hee trd. Mai lin nhin 14 c& dé sao
vang tung bay trong nﬁ'ng sdm, trong toi
luén trio ding niém ty hio rit khé dién ta
thiinh 18i. Vi vdy, t8i quyét dinh giit hinh
anh dé cho cdu hét cudi cling”.

Gdp thém mdt méng miu doe ddo
cho dong chiy dy, “Viét Nam khiic kiéu
hiing” ctia nhac sT Anh T4 lai mang & trdi
nghigm dm nhac pha trén gitia Symphony,
Cinematic va Rock. Buce ca sT Anh Quén
Idol - mét ngu'di sinhravaldnlén trong gia
dinh cé truyen théng quzm nhén thé hién,
ca khiic giéng nhit mcﬂ: 16i thi thi. Glong
héit ehtgie x1t 1y thién vé cém xiic thay vi phd
dién k¥ thuit, ndi lién qud khii vi hién tai.

Nhac sT Anh Tii chia sé, nf duy sdng tic
ciia anh bét ngudn tir su bigt on: “La mét
nghé sT dutge huding thanh qua chia nén hoa
binh, t6i q{lng tdc biing tat cd sy tréin trong.
Ca khiic clia t6i mang hdi thd cta thai dai
mdi: Nhe nhing, siu ling vi dﬂy hy vong,
véi mong mudn lam nhip L‘ul két ndi dé
nguidi tré thém yéu TS quéc™

Cham dén trai tim

Dé dm nhgc qué huidng thife sy tham
théu vio tim trf khin gid tré, sy ddi mai
khéng chi niim & nhilng sdng tic méi mi
con & cdch lam mdi nhitng tdc phim d3 di
cing nidm thang. Sy ra ddi cia MV “Cé

OT CUON SACH

Cusn sdch vé vi liong tinh beto-tai ba, dung di ...

Hai ca st Va H.:;r Tr (?m v Bong Hing b,g” rhén ca khm" V1é’t tiép cin chuyén
hoa binh eiia nhge s7 Nguyén Viin Chung.

Bic trong tin” 14 mdt vi dy sinh ddng cho
sif giao thoa nhudn nhuyén giiia gid tri ¢&
dién vi hdi thd thai dai. Tic pham quy ty
ba thé hé: nhac sT ggo c6i Pham Tuyén, ca
sT Tung Dudng vi nghé s nhi X& X&.

Ban phdi ciia ca khic di manh dan
sif dung dm hudng Trap/Hiphop két hop
cling cdc nhac cu din téc nht sdo v din
tranh. Sy pha trdn niy giip mét bai hdt
quen thudc khode 1én minh “chidc do”
hién dai, khién 4m nhac truyén théng lip
tic thu hit st chd ¥ cla thé hé Gen Z.
Nhae si Pham Tuyén cho ring, khi nguéi
tré ¢6 xu hudng yéu thich nhip didu s6i
déng, viée lam mdi ca khic 1a didu cin
thiét @ tdc phim tip tue stng trong doi
s6ng duong dai, thay vi chi nfim yén trong
ky .

Trong nhiing budi giao hiu cling
khin gia, ca sT Ting Dudng thudng

xuyén tim sy vé dinh hudng nghé
thuit cia minh. Anh bde bach, méi
san phim lam ra d&u duge gii gdm
mét thong diép ¥ nghia vé& suf tidp néi
giffa cdc the hg. Khi nhiing giai dicu di
ciing niim thdng duge khodc 1én minh
“chiée d0” clia thisi dai, nd s€ tré thanh
ngdn ngit chung dé ngudi di trude v
2idi tré cling dong diéu.

Suf giao thoa va lim mdi nay khéng
chi difng lai & cdc ban thu dm méi con
biing nd thic sy tai cde “concert quéc
gia” - nhitng s kién viin héa 16n gin
lién véi cde méc lich sif trong dai.

Tai diy, khin gid ching kién sy
k&t hdp chua titng c6 giiia nhiing giong
ca nhac d6 gao cdi va dan thin tugng
gidi tri, Viée nhitng ca si Pop, R&B
hay Rapper dang dige mén mé cit
cao giong hdt ca ngoi qué huong dat

OC Nhit xudt bdn Téng hﬂp Thénh phé Hé Chi

Minh dn hinh, cudn sdch “Phgm Xudn ﬁn - Tén

nguecn nhie cuac ddi™ ciia tdc gid Ngmen Thi Ngoc Hdi

khing ké vé nhitg digp vu tinh beio Iy ky. Thay \'HO dd,

tdc phm lit nhitng frang viét nhe nhéng, séu ling vé tdm
hén ciia mér “Ngior Vit trdm kiing”.

Hem 20 néim sau ngéry dét mide théng nhét, cong
cluing mdi dan bict @éh Thiéu neng tinh bdo Pham Xudn
An. Ong 560 ng mé! cude dér tham King, khiém nhuing,
khdng ne viét hoi ky va ciing rdt ngai ngudi khdc suy ton
minh. Phdi mdt toi 10 néim kién tri, bing sie chéan thanh
mong mudh “nghe dé hoc hoi”, tdc gid mdi thuyét phyc
duwgic dng trdi !a!jg, Cudin sdch ra doi tit nhitng cupe trd
chuyén ten man dy, mang theo hoi thg ciia mdt nhén edch
Iein, gidn dji diing nhue cdi tén ciia éng.

Xuyén suét tdc pham, déc gid sé duge gdp g& mot
con ngitdi mang hai cude doi song song: mit diép vién

chién litge @i ba cia cdch mang va mt ky gid xudt
sdie, hitdng ltong cao bic nhdt cita hing thong
tén Reuters va tudn bdo Time. Piéu ky diu la ong
khéng hé © (?ong gxf” Ong lam béo béng ngh:ep Vi
tinh théng va séng vdi nghé bdng nguyén tic bat
di bt dich: “Chan thanh, khong néi ldo”. Chinh
sie dang hodmg, tri tué va nhén cdach &y da khién
ban bé quéc 1é, ké cd nhimg ddng nghigp ngioi My,
phdi ngd mit kinh phuc ngay cd khi da biét thin
phdn thir ciia dng.

Nhé véin Nguyén Thi Ngoc Hidi khéng chii dich
li¢t ké chién cong hay nhitng tdm hudn chueng.
Ba di sdu vao gde nhin nhin bdn, cé gedng tim ra
cfi ngudn site manh: Nho dédu mor con ngudi o
vic ddng cao gy, méng manh nhie cdy sdy lgi ¢
thé can trieimg song hem 20 ném giita muén tring
caim bdy mé van ven nguyén long trung thanh voi

Té quée? Céu trd [oi déin hién ra qua ting tran
sdch, ndm & tinh véu niede thudn khiéi, sie thiu
hiéu véin héa siu sdc va mr trdi tim ludn 1rin
.'m.i.ig con nguai.

“Pham Xuédn An - Tén nguoi nhue cude doi” la
cudi sdch diege dich than Tiedng An doc vé ne tay
chinh sita dia danh, 16i chinh 1 tritde khi xudt ban.
Ngay cd Gido s sit hoc MY Larry Berman ciing trdn
trong ghi nhdn tdc pkﬁm nay chm!i la buwde “mad
diemg” cho ban bé quéc 1€ hiéu vé nha tinh bdo
huyén thogi.

Cudn sdch khéng qud day, 19i vin mde mge
niumg dé lai én nfgng séj dim vé mér nhén edch lon.
Céiu Lhu}fn vé Tuting An nhie mét 108 nhie nhd nhe
nhéng vé s dang hoing, chén thanh trong cong viéc
va cudic song, khigh ngudi doc cang thém man trong
ot edch ctia ngiedi Vit Nam m
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20 ra mdt thoi nam chim thu
van khin gi tré. Chi Trin L&
rido vién Truting Phd théng
uang (phuding Minh Xuiin)
in gid titng hoa minh vao sit
nhac Idn xiic déng nhd lai:
ifta bién ngudi, nghe chinh
g ciia minh hédt vang ca khic
fong dudi dnh sdng nic 13 1a
nghiém rin rin trong huyét
dng khi ay khién nhiing ngudsi
hiing em thém yéu dit nudc,
lich sif dén téc ninh™.
» khdng gian dm nhac nht vy
phiin béi dip médt thé hé khin
6 gu thidng thife viin minh v
ty ton. Hinh dnh nhiing ngudi
theo ¢ TS quée vdi tde phong
~chdy hét minh tai cdc dém
sit i khéng conxa la.
¢ sifc hit ndy, dao dién sin
¢ Hing chia sé: “Khin gid tré
khao khit nhiing trdi nghiém
Khi chiing ta dita thin tugng
1sdn khau dude dau t bai ban
1 chuyén lich s, tic pham ty
n dén trdi tim. Tinh yéu mide
6a qua chinh sy rung cam cia
.
ing khic khai hoin vang lén
5i lifa chi€n tranh dén nhitng
hoa binh cda nhip song hi¢n
~chidy dm nhac yéu mide van
bi. Th& hé tré hém nay, biing
nhigt huyét vi t duy di mdi,
te thip 1én ngon lita tw hao
{hitng giai diéu dung di nintng
1 tinh yéu T8 quéc Ay s& mii 1a
| mit lanh, béi ddp tim hén v
cthéhém

Pham Xudn An tén ngudi
rhut cude doi.
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Tii khi Ién séng khung gio vang (20 gid) cic ngay tif thi Hai dén thi Tu hiing tudn trén VTV3, bd phim truyén
hinh “Dudi 6 ciia sdng den” da thu hiit sy quan tim, theo doi ciia cdng chiing. Khong chi khan gia trung nién, 16n
tudi - nhiing ngudi tiing c6 ca tudi tré gin véi khu tap thé; mot b phan khan gia tré von chi biét dén chung cu cao
tang ciing danh cho phim sy quan tim diic biét. Vi sao mét ciu chuyén tuéng ching rét “cii” - vé nhiing 6 ciia so,
hanh lang hep, cAu thang mon lai ¢6 sifc cham manh dén viy giita doi song hién dai?

Den dién vién tai budi ra mdt phim.

Khac hoa ky irc

¢ GD UG 6 cita sdng dén” chon mét 161

di khdc vdi phan Ién phim truyén
hinh d6 thi: thay vi béi cdnh chung cu
hao nhodng hay cdng sd sang trong, phim
quay v& khu tép thé cii giifa long Ha Noi,
ndi dang chd ngay giai tda. Khéng gian Ay
khéng chi 1a phong nén, ma gin nhu mot
nhin vit cé hoi thé riéng véi hanh lang
hep, ti€ng goi nhau { 6i, nhiing bita com s&
chia qua véch tdng mong. Dao dién Trinh
Lé Phong cho biét éng dad dua vae phim
phiin 16n ky ifc tudi thd cia chinh minh:
“Téi ¢b giing dua vio nhidu nhit nhilng
ky (c cfia ban thin minh hoi nhé. Moi thd
thay ddi rit nhanh, chi mdt vai nim nifa,
6 thé cdc khu tip thé cii s& din dén bién
mat. Toi hy vong phim s& g6p phéan nao dé
giil lai nhiing ky tic, nhiing hinh inh vé céc
khu tép thé cii trong khén gid”.

Chinh sy chin thinh gin nhu riéng
Ay Iy gidi vi sao khong gian phim thuyét
phuc dude ¢a nhilng ngudi ting séng trong
d6. NSUT Chi Trung, ngudi ting cing tic
nhiéu I4n véi dao dién Trinh L& Phong ké
lai trdi nghiém khi quay tai nhilng ciin h$
tip thé that: “Khi t6i déng phim tai nhiing
cin hd tip thé, méi thily su sip x&p i mi va
hgp 1y chia céc chli nha da sinh séng & diy
hang chyc niim trong didu kién nha & rit ca
va chit chGi”. Mot chi tiét nhd nhung cho
thily & kip khong dimng lai & viée dung boi
canh, mé thyc sy quan sdt di sdng thit dé
dita vio phim.

Trén nén khong gian 4y 1a nhiing phén
ngudi ral ddi. Liu Dinh Sinh - éng b3 don
thin nguyén tic, trich nhiém 13 hién thin
clia khong it ngudi dan éng dang 4m tham
génh vic gia dinh giita bién ¢&. Diéu - nit

doanh nhdn thinh dat, phdi chon gitfa su
nghiép va hanh phic riéng; Tai - chim me
mic Alzheimer trong nbi lo wién mién;
Nguyét - trd vé sau 20 niim vdi vét thuong
chuta lanh; Biing - gii dn 6ng him dd nhung
s6ng hét minh vi ban bé. Khong ai trong s
ho hoan hdo, ai ciing ¢é sai 1im va gée khudt,
chinh sut khéng hoan hio iy khién khan gia,
di & lita tudi nio, cling d€ soi thily bng ding
minh: dp lyc kinh &, d6 v& hén nhin, hay don
£idn 13 cdm gide ¢b don ngay trong chinh gia
dinh minh.

Anh sang tinh nquai

Diém khac biét 16n nhét ciia “Dudi 6 cita
sdng dén” so v6i nhiéu phim gia dinh - xa hdi
truée diy niim & cdch xit Iy. Dudi ban tay dao
dién Trinh L& Phong, méi bién c& khéng bi
ddy dén cing cuc ¢ tao kich tinh don thudn,
m tré thinh ¢o hdi dé nhan vét nhin lai minh,

chifa lanh va trudng thanh. Dy 14 lua chon cé
ch dich: phim mudn khdn gid rei nuée mét vi
déng cam, chit khéng phai vi bi dén vio cim
gide b& tfe. NSND Bii Bai Binh, ngudi vio
vai dng b& mi 6ng tf nhin 12 “kiéu nhin vét
minh thich nhét”, cho biét ai cling mang trong
minh motky dc vé khu tdp thé, ling x6m - thi
ky e gin vdi wdi tha hofic thanh xudn ma khi
di xa, ngudi ta van nhé. Chinh chét liéu ky dc
tip thé &y 13 thd k&t ndi hai i the hé Khan
gid: ngudi 16n tdi tim lai mot théi di song,
ngudi 1 nhén ra mét thif inh cam céng déng
mi nhip séng ¢4 nhin héa hém nay dang din
ddnh mét.

Tuy viy, nhin 6 géc d6 phén tich, khong
phéi moi lga chon ciia phim déu trdnh khoi
16i mon quen thude ciia ddng phim gia dinh
Viét: mot dng bd don thin nguyén tic, mét ni
doanh nhéin manh mé nhung t6n thudng, mot
ngudi trd vé san nhidu niim mang vét thucng
long, d2u I3 nhitng mo-tip nhin vit da xudt
hién trong khéng it b§ phim trayén hinh gin
diy. Sic niing cia “Dudi 6 cifa sdng dén” vi
viiy khong dén tit syt mdi la trong cAu tic nhin
vit, ma dén bt viéc bdi canh khu tip thé va
dién xual da day d€ 1ap ddy nhitng mo-tip Ay
béing chi &t song, khién chiing khéng con 12
cong thic m trd thinh con ngudi cu thé.

Va dién xuit chinh 13 ndi phim ghi diém
16 nhat. Quang Sy khfic hoa Luu Binh Sinh
vii vé gai géc bén ngoidi nhing ndi tim
gifing xé bén trong. Quynh Chiu, trong vai
Diéu, d6i dién v6i mét thit thich ma chinh c6
thifa nhéin 14 khéc biét so véi cde vai trude -
hinh dnh ngudi phu nif di co6 gia dinh, véi tao
hinh vi tim 1§ phic tap hon. Su gép mit cia
cdc nghé s gao ¢di nhu NSND Bai Bai Binh,
NSUT Chi{ Trung mang vio phim do day
trdi nghiém séng thue, con din dién vién té
nhut Tudn T, Thanh Huong, Ngoc Huyén,
Du Ka... gép phin lam tuyén nhén vit phu
khong bi m& nhat.

Xétcho ciing, “Dudi 6 clta sdng dén” thanh
cong khong phai vi ké mét cdu chuyén chua
tiing c6, ma vi da chon ding thai diém dé ké
mét cin chuyén quen thude: khi cie khu tip
thé cii & Ha Ndi dang dan bign mat, khi con
ngudi d6 thi ngay cing séng khép kin sau
nhiing cénh cita riéng, bé phim nhu mét 16i
nhic ring ddu d6 dudi nhilng 6 cita &y, dnh
sdng ciia finh ngudi van chua ting tit ®

Mot eanh trong phim “Dudi é cita sang dén”.



ymm‘m Quang Cuéi tuén

6 gidng nhu mot cdi lin
nuong ai dé bd quén thi
dhing hon. Lan ddu tién

tdi diitchén én diém trub‘ng mi
minh s& cong tic, trong du toi
dd nght nhlt viy. Diém Lrltd}P
161 day gom ba gian nha thip
t&, bao ﬂom mdt gian cho 6i
&, mii Icip bling pdi-r0 xi miing,
ding chénh vénh trén song
lung ctia mét quéi dbi. Téi ring
minh, cAm tudng nhu chi can
mdt con gi6é hit manh 13 ¢i ba
gian nha lin léng I8¢ xufng
vile sfin bén dudi.

Anh P6, Hiéu trudng phu
trich cdc cum trudng, din
t6i di doc cdi hanh lang ghép
biing vdn xé tir théi xa ldc.
Vita di anh vita chi tay. Bay
16p mét, day bép, kia 1a dudng
xudng bén, c6 di cin thin, troi
mufa hay tron trdgt 1im day.
Té6i bude vao ciin phong cia
minh. D6 14 cin phong cudi
diy, vdch g6 thua lot nhilng
tia ning vang roi sdng choi.
Phia trong ¢6 chifc gitding cii
va mdt chife bin lam viée di
liu khéng ai ding, méc théch.

Lép t6i dam nhiém day c6
mudi hai hoc sinh. Tén cdc
em doc l€n nghe cif liu riu nhu
tiéng chim ritg: Sting Thi My,
Vang A Pdo, Thao Thi Chi...
Budi din c6 td 1am quen thit
khé khiin. Mudi hai ciip mit
den ldy, nhin téi vita lalam vita
s¢ hii nhut nhin mdt con thi la
mdi tit duéi thung liing bo 1én.
Toi hoi i cde em trd 100 ndy.

Buéc sang tudn thd hai,
i bdng nhién d8 mua don
dip, ng:‘xy niy qua ngay khic.
MGéi lan nhém bép thit 13 mét
cuc hinh véi 61, cti U6t nhep,
khéi mi mit lam mét t6i cay
x&. Chinh vi thé€ ngiy mua tdi
thuding nhin d6i, hofic chi niu
mi tdm dn tam. Mot hdm t6i 1én
I6p viia bude tdi ban gido vién
thi thiy ¢6 mdt boc Id chudi
bén trong ¢6 ba cii khoai mai
con dinh dat, to bing bip tay
ciia 1d 8. T6i nhin xudng 16p
rdi héi ba cii khoai mai nay la
ciia ai nhung ddm hoc trd vin
khéng chiu néi. Mai saucé hoc
trd nhd #n My mdi nho nhe néi
riing ching em ting c6 gido a.
Khi do6 t6i xiic dong khong néi
nén 16i. D6 ¢6 & 1a m6n qua bét
ngd nhét trong quing thdi gian
ding 16p ctia 6L

Sang thdng thid hai, trong
mdt chidu, anh Pé tdi diém
truting thim t6i va cdc em hoc
trd, t6i budt miéng than thd vé
12 chudt. Chiing to va [i lom
vo cling, t6i ndo ciing chay
ram rip tén mai nha, cin nat
ci cdi 4o khodc tdi treo ddu
givdng. Anh P6 gdi ¥ t61 lam
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cllay Uity

B Truyén ngiin: LE THI NINH

Ay

biy, hojic mua cic tim dinh.
Ciu chuyén vé ddm chudt I
Igm lot vao tai ciiu hoe trd nhd
tén Pdo. Ngay hdm sau, khi toi
dang ndu in, Pdo xdch dén lép
mot cdl wii vai, miéng budc
tim lai. Em rut ré:

- Méo me nhi em dé dudc
sdu con, me em béo chiachocd
moét con khée nhét d€ né dubi
chudt. C6 dimg ¢ s¢ nita nhé!

Thém mét mén qua nifa
khién t6i cim déng. T6i cim
on Péo va bé chii mo nho dom
tring vang ra khoi wii. Toi dat
én noé la May. Tl ngay c6 May,
ti€ng chudt tén mdi nhi vén
con d6, nhung khong hiéu sao
t6i lai thiy ngi ngon hon. My
hay ngdi thu minh trén bu cita
6, mit lim dim nhin ra phia
ngoai xa xa, thinh thoing thiy
1di tré ra sfin choi 14 né lai nhiy
t6t xubng, quan iy nhiing d6i
chén lem lue dét cét. Nhin 1i
tré tim tum quanh con meo,
t6i bbng thiy céi khodng céch
gitfa minh v mudi hai dda nhod
dudng nhu di gin di it nhiéu.

Sang thdng thd ba, tr&i bong
quang miy. Lan ddu tién 61 lic
1én déy, t6i mdi thily cdi thung

ch 8
N, S

liing bén dudi hién ra r& mén
médt, lia chin ving nfe dd doc
theo nhilng tién rudng bic
thang nhuf nhilng vét ning bim
chiit vao sudn ndi. Khi t6i dang
diing ngin ngd nhin céi dai lya
ving Ay thi My khe gidit vat do
t6i tif phia sau:

- Co6 gido oi, di theo bon
em di!

Pam hoc trd ddit t6i lich qua
nhiing bui rim, di siu vio riing
theo mét cdi 16i mon chi vira
dil dit mot ban chén. Di duge
chimg khodng 30 phit, ci ddm
ditng lai truéc mdt géc ciy cb
thu da d& xi xi, réu bam xanh
ngit. Bén dudi dong 14 muc dm
udt, mdt khém lan nd mudn
dang vuon n, cdnh hoa ving
rifc nhut vét 1ita s6t lai giita bong
t6i clia riing gia.

M&i niim né chi nd mét lan
thoi 6 gido a. - My néi, tiéng
Kinh cia em vAn cdn vép, ngiic
ng mdi méi racéu - Bonem sd
c6 chua kip nhin thdy c4i hoa
nity thi cb dd bd ban ma vé rdi...

Téi ding ling di, c6 hong
béng thay dﬁng ngit. “Sg c6
bd ban ma v&”. Héa ra, ding
sau cdi sy 1am i, ft néi b§y

Minh hoa: BICHNGQC

ldu nay 12 mot ni sg rit thit.
Hoc trd s¢ t6i ciing gidng nhu
nhitng ngudi khich la timg ghé
qua ddy, chi nhin sudng mn
mét l4t rdi quay lung di, ching
bao gid wd lai.

Mia déng dp dén, gi6 béic
lira qua khe vich sic nhu dao
cifa vio da thit. T6i ciing it khi
cim dén cdi dién thoai d€ do
s6ng vé& xudi nita. Chiing phii vi
bdn gi to tt, chi 11 quanh quin
véi nhilng viéc khéng tén: ngdi
chim bai bén déng cli chdy
duom, dudi May ¢t chue nhdy
vio nfim @& Ién déng vé, hay
nghe Pédo hud tay mia chin ké
chuyén né theo dng ndi di dit
by thi tin trén dinh niii cao.

M6t chiéu, tréi d6 mua to
nht mudn trdi ca diém trudng
niy xubng vyc. Nude hit qua
cifa s8, chdy 1énh lang khip sin
16p. Ddi mua ngdt, t6i cAm cii
ch6i quét nuée, mudi hai dia
hoc o ciing tf dong & lai. Dida
cim gié rich, dita 1y vat do cii,
chiing né lii hii lau don hing
héi nhu dang don dep nha minh.
My diing nhin cdi sin g6 di kho
1o, né difa tay quét mo héi trén
trén i bao:

- C gido nity... 16p ny bay
gid 1a cla bon em, ciing la cla
cordi diy a!

Téi khé mim cudi, nhin
lii hoc trd sao ma ding yéu
qué déi.

Cubi niim, danh sdch didu
chuyén gido vién gl v& phén
hiéu. Tén 16i chua cé trong dién
phéii di, nhung anh ddng nghiép
cling trudng bdo néu i viét
ddn xin, niim san chiic chin s&
duge vé xudi. Pém dd, t6i nfim
thao thic, nghe ti€ng Méy thé
kho khé bén canh, nghe tiéng
sudl dudi thung xa vong lai
nh tié€ng ngudi dang goi nhau.
T6i ¢t nhé mii cdi géi 14 chudi
dung ba khiic ci mai dinh dét
dd, nhé cdi tii vii bén bing
sGi lanh ctia thiing Péo, nhé ci
khém lan vang rufc nhu lia chdy
am thim duéi goc ciy gia

Séng hom sau, t6i im gip
anh P36 Ik anh dang hi huc ché
ciii ngodi sin.

- Anh P6 nily, t6i mudn & lai
diy thém mdt niim nifa.

Anh P6 n“im“ tay rua, nhin
16i mdt lic lau 1oi chi gét diu
cdi rup, chiing hoi ]ay mét ciu
tai sao. Anh P6 ludn vy, khong
néi nhidu 16i hoa my dé giit
chin nhau. Anh hiéu riing khi
cii thm nguﬁl ta ¢ mudn 6 lai,
thi cling giéng nhu céi cy rilng
di bén 1€ vio long dit, o the
mi moc 1én, cif thé ma dén 1y
dnh miit trdi.

Biy gio, toi khong con
thiy minh 13 ngudi khéch la
di mugn chd nghi ¢ cdi dit Réo
My nay nita. T6i dd bi€t nhin
ddm may vt ngang dinh nii
dé dodn liic ndo mua triit, biét
hoa lan né j viing rfe 1 béo hiéu
mila gt sip vé tin ban. Héa ra
cdi long nii ndy 6 thid ngén
ngit riéng, ching cin phét
thanh 16i. Yéu thuong & day
thé méde nhut cdi vat do suc mii
khéi bép, nhut nhiing tdi tring
24 lude sén con néng héi hoc
trd gidu trong ciip ting cb, v
trong cdi niém tin chic chin
ring: cdi trudng nay, cdnh
riing niy, by gid da cé tén toi
trong d6. _

Ngodi kia, gi6 riing van thdi
nhiing ludng hun hit qua ké
vich. Con Miy kéu khé mdt
tiéng rdi lai ric séu vio déng
chiin mong, ngd tép. Téi cii
xubng mit ban g6 xu xi, ép
tue 14t tig trang gido dn. Long
t6i lic nay im lim v mdt lanh,
giéng nhut cdi mach nude ngim
vin Am thdm chdy dudi 16p dd
md cbi ngodi thung sdu kia...m
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DANG QUANG VUONG

Ling Ohin SDi*

Léing Then Pd ném sct duing bién

May tréim ndm ngudi Mong gin giit

Hat bip, cii khoai biéi moc diing ché

Ngon cd, nhanh hoa.... luén nghiéng theo mét chiéu. ..
Nguci Then P ndi it lim nhiéu

Yéungon gié lim mqt ngay ha

Che chitn dong vé, xua di bing gid

Hat nutde biéi danh cho hoa Id sinh soi

Nguoi Thén Pd trén miéng ludn cuoi

Dep vui trong nha, git yén ba coi

Nguei Thén Pa lic nao cimg vii...

Tichg hdt, diéu khén. .. khong quén 167 vé thon

Ling Thén Pd o sdt ditomg bién

MGdi con ngugi - mét cdt moe séng!

"Thon Thén Pd, 1005 ngwdi dan e Mong, thuje xd bién gidi
Liing Cti, huyén Béng Véin, Ha Giang cii.

Minh hga: NGQC AN

VAN KHANH

%/zdng Gim

Anh a,

miia deit mau thang Tam

xanh tit chén tréi biéng biéc nhau
sen trong ho da tan

em con hong mét ny

Em gdi néi buon trong ld sen

boc cém ddu miia thom rit la

ddu ngay cé con chim chuyén cinh hdt choi
ri rich cii xita trong ld

séng Hong duénh con nhd

ddy eon séng choi voi bai gifta mamau
chée vi séng dang hdt

bai ca nhd nhau...

bai ea mia thu can cd gi diu
ma anh di ldng mia im tiéng gio
con thuong nhd gii miia vao co
moc mam xanh réu.

NGUYEN QuAC TRi

\ A
AMia th qué homg
Nhut em vé nha me
Ling Ié va xén xao
Nét hao gdy tdn tdo
Khé cham vao long thu.

Bén cdnh dong trdi rong
Dadi niii vang ndng twoi
Long ai vin ngéng nguoi
Bi xa chita trd lai.

Miia thu dd vao nha
Tuoi mau hoa ciic nd
Miia thu dd vé qué
Rém ran mita sdch vo.

Tuéi nao con & ddy
Bdn cho thém ngay mdi
Thu qué hutong vai voi
Tinh yéu di day long.

MAI HOANG HANH

Qud th

Nhitmg hang cay quén mét woi minh

Lo ding thd ld vang noi mdt cé

Nita hoi the chin cing ld do

Ciic viecm ai thon thiic déu chéin mon

Ld @3 phia em ti néing ¢6 don

Cit @6 dén tan ciing khon dai

Quid viton ngudi 1a, 161 ddund hdi

Chi hdi cho riéng minh mét chiit suong mdy
Téi got ndi budn, em héa hang cdy

Qud thu chin sang 16i mét nita

Nita kia chin gitta mién ngdi ngii

Téi thite sudt doi nghe qud chin trong em.

NGO THE LAM

Ui em, m chit Bie g

Vé ngang

mdt thodng mdt budn

nghe tit them tham

Sudi nguon v

vo tron ndi nhd,

hinh nhut. ..

mée hoa cudi ha chot vita tim sang
Mita thom [én ndi tinh tang

toc dai em thad

mién man vai mém

tho téi méc can ngoan hién

trdm ndam ru mdi

mdt mién doan trang

Vi em, mot chuit dju dang

v tdi, mot chiit da mang... oi a

lai ngdi truy van ngay xa

miia em - nhan sdc
bo biwa choai?

Cho em vé mia thu Néu mér em khéng anh
Gonm ld vang cudi ngé Hein ld thu rédt diing
Befc chiée cdu nho nho Em nhue loai mdy tring
N&i hai bt thiong nhau Nhé thu nén bac dau...
Em ching thé lam dau Néu mé ta e nhau

Khi cham vao xdc ld Héin mia thu dém ém
Xin dimg di véi va Lt di thi nhiéu liim
Nép vao mia di anh! Xin dimg gidim lén mia!
Ld mia thu khéng xanh Em néim nghe tighg mita
Mt em bubn nhue ld B do do xdc ld

Phdi, mita dang trd gid Lim sao cho khii nga
Cho con dau sinh thanh. DE geip nhau mpt bor?

BiNH NGUYEN TRANG

Al tho Cho em vé mia thu cla nit nha tho Binh Nguyén
Trang 14 mét khiic ca thu diu nhe, ngén vang nhiing nhip
dip thén thitc ciia md trdi tim tha thi€t yéu thuong,

Miia thu md ra biing mét 16i thinh cdu déi diu ding: “Cho
emvé mia thwGom Id ving cuéi ngd”. Hinh déng “gom I4” va
ude md “biic chiée cu nho nhé” dé “ndi hai bis thuong nhaw”
khong chi dyng nén khung canh thu ém dém ma con gifi gim
mong wée giin két tinh yéu. Tam hdn ngudi con géi tinh & dén
mife cAm nhin dude ¢ cdi mong mong, tén thitdng clia tao vit:

“Em cheng thé lam daw/Khi cham vao xde Id&/Xin dimg di
véi va/Nép vao mia di anh!”

Cii buée chiin ngap ngiing khéng 18 “lam dau’ xdc 14 thé
hign mét long tréc 4n, mét finh yéu tha thiét dinh cho thién
nhién v con ngudi. Y the khuyén ngitdi yéu “nép vio mita”
chinh 13 sy nfu gilt nhe nhing, uéc mudn duge mrong tia vio
st binh yén ciia khong gian thu dé kéo dii nhitng phiit gifly tron
ven bén nhau.

Tinh yéu trong bii the khéng &n 40, gip gdp ma an hién hét
sifc kin ddo va tinh t&. Nhiing xiic cdm lia déi dude gidi bay
théng qua nhitng hinh 4nh thd trong tréo, mugt mi. Léi nhin
nhil “Xin ditng gidm Ién maa!” 1 mét 7 tho v6 cling dft gid.
“Mita” & diy khong chi 1a khodng thei gian thu trdi qua, mi con
1A viing k§ niém, I thinh dia finh yéu thiéng liéng ma cA hai
cling ning niu.

Bifc tranh thu trong bii thd mang gam miu trdm budn khi
tAm trang nhén vt trit tinh bt dAu triu niing;

“Ld mia thu khing xanh/Medt em buén nhit ld/Phdi, mia
dang trd gid/Cho con dau sinh thanh.”

N&i budn clia ngudi con gdi dan cai, hda 1in vio cdi da tan
clia thién nhién. Mt em budn nhit 14 - mét so sdnh thit dep
nhung cfing diy xét xa. Sif chuyén bién ciia mia thu, tit sic
xanh tran diy sifc s6ng sang séc ving clia sy tan phai, ditde nhin
nhéin nhut mét “con dau sinh thinh”, D613 quy ludt clia t nhién,
nhung ciing 13 c4i gid clia tinh yéu: phii qua nhitng tréin trd, tén
thucng thi tinh cAm mdi cham dén d6 siu sdc, tntdng thanh.

Biing viée sit dung nhilng ciu tho gia dinh, tic gia di béc
16 tron ven syt phu thude ngot ngdo nhiing cay ding cia trdi tim
dang yéu:

“Néit mcr em khéng anh/Hen Id thu rdt ddng/Em nhie loai
mdy tréing/Nh thu nén bac ddu...”

Su ving béng clia “anh” khign 14 thu khéng chi ving
mi cdn tré nén “rit dﬁng”. Hinh é4nh so sinh déc ddo “miy
tring - bac diu” vita v& nén khoang khéng gian vé tin, vifa
20i lién tudng dén sy modn moi, lo u va ndi nhé dong diy
qua nim thang. Neude lai, “Néit ma ta c6 nhau/Hdn mia thu
ddm dm”, hanh phiic don sd chi can sit hién dién clia nhau dé
xua tan di cdi hoi lanh cia thu.

Khé thd cudi khép lai biing tiéhg muta do o tnit xudng xédc
14, tao nén mét khodng tréng chao dio trong tim hén:

“Em néim nghe tiéng mua/Dé o ao xdc ldi/Lam sao cho
khdi ngd/DE gdip nhau mot bo?”

Ta canh mufa d8 1én xédc 14 thuc chit 1a ¢€ dién ta nhiing
gibng biotrong 1ong ngudi. Cam gidc chéng chénh, losg “ngd”
tntée nhing thit thich ciia & thite 13m bét 1én cén hdi dau ddn
nhung tha thiét: lim sao d€ wict qua béo giéng dé hai tdm hén
¢6 thé vé chung mét bd bén hanh phiic?

Bai thd Cho em vé mita thu cia Binh Nguyén Trang 1a mét
bai ca thu méc mac ma thim dugm chét trit tinh. Bing nghé
thuét té cinh tai tinh, ngdn tit trong sdng va nhip tho din nhe, tic
phim di khic hoa thinh céng mét finh yéu ddi kia e dp, chén
thinh cling nhitng néi niém trin tr& rit dai dat dio clia ngudi
con gdii khi déi dién véi mila vit véi chinh trdi tim minh.

HOA NGUYEN
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Chua bao gié mang xa hdi co siic tac ding manh mé nhw hién nay. Lién
tiép chiing kién nhiing vu viéc gan day sé thay siic cong pha ciia thdng tin
trén mang xa hai, khi mdi ngudi déu co thé tao ra nhiing lan séng du luan co
siic lan toa tdi hang triéu ngudi chi trong vai gié. Da cé nhifng lan séng cuc
ky ddc hai khién co quan quan Iy phai ra tay, khdn trudng xay dung ky cudng

trén khéng gian mang.
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Nhifng lan song ddc hai

AU k¥ thi tét nghiép THPT

nim 2026, nhiéu théng tin
vé diu hidu tiéu cuc, gian Kn
dude chia sé véi téc dd chéng
mit. Bén canh nhiing phéin
dnh c6 trich nhiém, khéng it
tai khodin di voi ving quy két,
suy dién, cit ghép hinh anh,
bién nhitng nghi vin thanh “két
ludn™ khi ¢d quan chic ning
chufa cong b két qué didu tra.
D 6 nhitng tai khoan 16i dung
quyén ty do ngdn lujn d€ bia
dit, xuyén tac, kich déng bi co
quan chife niing xuf phat.

Tuong ty, nhiing tranh cii
xung quanh mét s& cudn sich
gin diy ciing di nhanh chéng
viick ra ngodi pham vi hoc thudt.
Thay vi phan bién néi dung biing
lip lugn va ching cd, nhiéu
ngudi Iva chon céng kich cd
nhin, quy chup, xtc pham, 16i
kéo ddm dong tham gia “diu 16"
trén mang xii hoi; khién khéng
gian mang khéng con li ndi déi
thoai ma tré thinh ndi day riy
cam xiic cye doan, nudi didng
suf chia &, Déng lo ngai 12 nhiéu
ngudi, thim chi ¢a cin b, ding
vién khéng phin biét duge tin
gid, hdn nhién chia s, tiép tay
chosif chia @B,

Gin diy nhdt, nhiing vu
livestream cla Khinh Sky,
Huin Hoa Héng va mét s6 nhan
viit ¢é lidng ngudi theo dai 1én
trén mang xa hoi miy ngiy qua

XEM Gl

tigp e cho thily mit trdi cha déi
s6ng mang x4 hoi. DE thu it luct
xem, ludt chia sé vii doanh thu,
khong it ndi dung duge diy lén
biing nhiing phdt ngdn giy séc,
cong kich ¢4 nhin, dita théng tin
chua ki€m chitng hoiic kich déng
tranh cii. M&i budi livestream c6
thé thu hit hang triim nghin ngudi
theo ddi, kéo theo hing triéu ot
chia sé, binh lujn, tao 4p lyc rit
I6n déi véi cd nhin, 16 chifc lién
quan vi giy mét on dinh du lugn
%3 hdi.

Knong nén nham Kn,
mo ho

Didu ddng lo ngai 13 khéng it
ngudi dang nhidm lin giita quyén
tif do ngén luin véi quyén néi
bt cif didu gi trén mang xi hdi.
Trong khi Hién phdp bio didm
quyén i do ngdn ludn cha cong
din, nhung dong thdi yéu ciu
moi quyén déu phii dide thuc
hién trong khuén khd phép lujt.
Khéng cé quyén nao cho phép
bia dit, v khdng, xic pham
danh dy ngudi khic, phit tin tin
gid hay kich déng gy réi trit o
cbng cdng.

Thé ch& héa chil tniong dé,
hé théng phdp ludt v& khong
gian mang ngy cing dude hoin
thién. Ludt An ninh mang quy
dinh r trdch nhiém cia t3 chiic,
¢ nhin khi tham gia mdi tniding
s8; nghiém ciim viée ding ta,
phiit tin théng tin sai s that, bia
diit, vu khéng, xic pham danh

Mt ednh trong phim Hé so lita.

A0 D61 A
My digng jenang
khdng gian mang,

mNGOC MAI

Cd quan clufe ndng doce lénh beit méit ddi fitgmg loi dung cdc q:.:_\-‘é:: nt do dén chi

= B

xéim pham loi ich eria Nhe nuede, quyén, lgi ich hop phdp cia 16 chife, ed nhan.

o e
TON TROKG
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Cdn tinh tio khi ding mang

xii hoi dé khong bi cudh theo cde

théang tin gid, gay kich dpng, chia ré.

dy, nhin phim hoic kich déng
gy mit an ninh, trit ti. DA c6
nhiing quy dinh cu thé vé quan
1y, cung cip vi st dung dich vy
Internet va théng tin trén mang
ti€p tuc siét chit trich nhiém
cla ngudi sif dung, cde nén ting
va doanh nghiép cung cip dich
vu xuyén bién gidi; ting cudng
xde thyc tai khoan, yéu céu g8
bé nhanh ndi dung vi pham va
phdi hp véi co quan chie niing
trong xu 1y cdc hanh vi vi pham
phdp ludt.

B6 Cong an théi gian qua
ciing lién tuc cénh bdo ngusi
din khéng ti€p tay lan trayén
théng tin chua dwge ki€ém chiing,
ddng thdi xit 1y nghiém cic

CU O1 wdn nay (ngay 8 vt
gid 5¢ o nhiéu lta chon gidi tri hdp din

vdi cde bp phim truyén hinh ddc sdc trén song
Truyén hinh Tuyén Quang (TTV) ciing loat tdc
phédm dién dnh da dang dang dugc cong chiéu
tai LOTTE Cinema Tuyén Quang.

Trén song TTV, khdn gid
ceie b phim:

- Ep hén (8 gio, tap 16-17).
- Stt ménh anh hitng (10 gio 30, tip 29-30).
- Béa hoa dn minh (12 gio, 1dp 30-31).

- Tinh yéu dof Iiva (18 gio,
-Hésoltta (21 gio 15, tap
- Gia dinh s&'1 (22 gior 20,

trudng hop 16i dung mang x hdi
@€ vu khong, phit tdn tin gii, té
chiic livestream xtc pham ngudi
khdc, giy dnh hudng dn an
ninh, trit tu.

Pic biét, Nghi quyét Hai
nghi ldn thit ba Ban Chip hanh
Trung udng Ding khéa XIV vé
xdy ding xd hdi ky cudng, an
toan, vin minh, hai hoa, phdt
trién di xdc dinh muc tidu xiy
ding mdt xi héi md moi hoat
ddng déu phdi duge dit trong
khuén khé phdp luat, 1ay ky
cucng lam nén ting, 14y viin héa
lim sifc manh néi sinh va 18y sy
an toiin clia ngudi dén lam thide
do hidu qud quén tri. Trong
boi canh chuyén d6i s& dién

WE2026), khdn

lwa chon:

i 20 phiit.
cé thé theo doi

ra manh mé, khéng gian mang
khéng con la “th& gidi o™ tich
biét vdi dei song thuc, ma dd trd
thanh mé& bd phin clia doi sdng
xd hdi. Vi viy, xily dung xa hoi
ky cudng khéng thé tich rsi
viéc xdy ditng mét khéng gian
mang Ky cuong.

Trong chi dao tri€n khai Nghi
quyét, Tong Bithur, Chi tich muide
nhin manh yéu ciu xi I nghiém
cdic hinh vi Ici dung khéng gian
mang ¢€ vi pham phép ludt, xim
pham quyén va Igi ich hdp phip
cia té chiic, ¢d nhan.

Tuy nhién, phip loit di
nghiém minh dén diu cling khéng
thé thay thé ¥ thiic cla mdi cong
déin. M§t cd nhap chudt chia sé,
mét binh lugn thi€u ki€m chiing
hay mét lan tiép tay cho nhiing
ndi dung ciiu view, cin idng tic
déu ¢6 thé gbp phin tao nén “con
bio™ du ludn, gy tén hai cho
ngudi khdc vi lim 16i loan méi
trudng thong tin.

Xdy dyng hé théng phip
lugt di manh d€ xit 1y nghiém
cdc hanh vi vi pham vi chid
trong phong ngita tit sém, tlr
xa; cin di ddi véi xdy dung ¥
thic trach nhiém ciia méi cé
nhan mdéi tao nén hang rao béo
dam ky cudng, an toin trén
khéng gian mang. Bé i cdch
dé khéng chi “dap lia” khi sy
viéc xdy ra ma con tao ding
mét mdi tniéng & lanh manh
dé nhitng hanh vi léch chuin
khéng con “dit song” W

Tai LOTTE Cinema Tuyén Quang,
khdn gid yéu thich phim hanh dong co thé

- Ngui nhén: Khoi daumdi (13 wdi tr lén)
vdi nhidu sudt chiéu trong ngay tir 9 gio dén 20

- Thu tinh gifi ngogi (13 tudi 1ré lén).

- Minions & Qudi vdt (13 tuéi tré lén).

1ap 30-31).
20-02)!
1ap 105-106).

- Thdm tit litng danh Conan: Thién thén sa
ngd trén xa 16 (13 o ird lén).

- Am: Chuéi phim ngdn linh di (18 wéi
tre Ién) va Ma xudng hom (16 wéi trd lén)
véi cdc khung gio chiéi budi chiéu va 161,

CANH TRUC
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Qiée te té

Nhiéu hoat dong ri an, ho tro nan nhan da cam

Nhén dip ky niém 65 nim Tham hoa da cam &
Viét Nam (10/8/1961 - 10/8/2026), Hi Nan nhan chat
déc da cam/dioxin Viét Nam 3 chite nhiéu hoat dong
tuyén truyén, tri 4n vi vin déng ngudn luc nhim
chim séc, hd tro nan nhan chit dée da cam trén

pham vi ¢a nuide.

Cdc dai biéu cimg déng ddo ngitdi déin Thanh phé HS Chi Minh

tham gia di bé dong hanh.

* Trién ldm "Da cam -
Ludng tri vi Céng I¥" dién ra
tif ngdy 22/7 dén 22/8 tai Béo
ting Pa Ning. Trién ldm gi6i
thién hon 400 hinh dnh, tii liéu
va hién vit vé thim hoa da
cam, cdng tic khic phuc hiu
qué, hanh trinh ddu tranh doi
cong 1y ciing nhd nhitng tim
gudng vugt khé ciia nan nhéin
va céc 18 chidc, cd nhin dong
hénh cling Héi. Pén nay, Ban
Té& chic dd vin déng dige han
1 tj ddng dé hé ug xdy dung
nha tinh nghia, ing qui va hd
trg sinh k& cho ¢de nan nhéin,

* Nhin dip ky niém 65
nim Tham hoa da cam &

Viét Nam, Trung uong Hoi
td chife chudng trinh gdp mit
va dén nhin Hudn chudng
Lao déng hang Nhi vio sdng
4/8 tai Trung tdm Phét thanh
- Trayén hinh Quéan déi. Tai
chiong trinh, Hoi dd phit
déng doit viin déng ting hd nan
nhéin chét déc da cam, déng
thdii ton vinh cdc tip thé, cd
nhén cé nhiéu déng gép trong
cong tic chim séc, gidp dd
nan nhin.

* Sdng 2/8, tai phd di b
Nguyé&n Hué (Thinh phé H
Chi Minh), hdn 5.000 ngudi
gbém nguyén linh dao Ding,
Nha nude, linh dao Thanh

Tuyén Quang Cuss tuin m

Chutong trinh tri dn nhiimg ngugi tham ling chédm séc nan nhéin chat dge da cam do Héi Nan
nhén chdt dpc da cam/dioxin thanh phé Ha Ngi 16 chite.

phd, dai dién linh sy quédn
céc nude, cic t chic trong
vi ngoai nude, e lugng va
trang, doan vién, thanh nién,
hoc sinh, sinh vién, viin nghé
sy. doanh nghiép, nha hio
tim cling déng ddo ngudi din
tham gia Chuong trinh di bo
ddng hanh "Vi nan nhan chét
dic da cam”, hudng ing 65
nim thim hoa da cam & Viét
Nam (10/8/1961 - 10/8/2026).
Chuong trinh do H§ Nan
nhéin chit déc da cam/dioxin
Théanh phd Hd Chi Minh phdi
hop véi Céng ty C6 phén Phat
tién trayén thong Viét Nam
ciing mét sé don vi td chiic
nhiim lan tba tinh thin nhan 4i,

kéu goi cong ddng chung tay
chéim lo, hé trd cic nan nhéin
chit doc da cam/dioxin.

* Ngay 4-8, tai phuting
Thanh Xufn, H6i Nan nhfn
chit déc da cam/dioxin thanh
phé Ha Néi t6 chic gip mit,
tri dn nhilng ngudi vd, ngudi
me ¢ nhiéu niim nudi dudng,
chiim séc chdng, con 14 nan
nhén chit déc dacam, nhian ky
niém 65 niim thim hoa da cam
d Viét Nam (10-8-1961 - 10-
8-2026). Tai chuong trinh, 60
ba, chi téu biéu dén tif cdc xa,
phuiing trén dia bin Thi do, cé
nhiéu niim nudi dudng, chim
s6¢ chong, con 13 nan nhin
chit doc da cam/dioxin, duce

biéu dudng va trao qué tri 4n.

* Trude d6, vao 27/5/2026,
Pai héi dién hinh tién tén "Vi
nan nhin chit déc da cam”
toan quéc lin thit V di duge
18 chife tai HaNGi v6i suf tham
dif ciia hon 250 dai biéu. Dai
hoi dd biéu ducng, ton vinh
cdc cdn bd héi, hdi vién, nan
nhin chit doc da cam téu
biéu: ngudi cé cong chiim séc,
gidip d8 nan nhén; cdc 5 chiic,
¢d nhén ddng himh, qua d6 lan
tha ¥ nghia nhin vin, nhin
lén nhiing nghia ci cao dep vi
cOng dong, vi nan nhén chit
doc da cam.

PUC HAT
(Téng hop)

TAN VAN

TEU nam nay, téi cd mot thoi

queen rdt la. Moi khi géip mot con

muta ddu mita, 16i thuong dimg ling

hit tht sdu mid ddt vita thitc ddy. Roi

ldn nao ciing vy, toi lai khé that vong.

Miii ddt &y rdt quen, nhung khong phdi
miii clia qué minh.

Qué 16i ndm bén mgt khiic séng
Héng. Mdi dé mita muta vé, dong song
lai dot mau. Nude tit thigng nguon do
vé do ndng phit sa, miét mai 6m Idy
nhimg bdi bdi, nhimg xém nhé nép
minh sau trién dé. Ngay &y, 16i déu biét
mdu nitde due kia i su maw md ctia
ddt tréi. Chi thdy cd domg séng mang
mét miyi rdt riéng. Mot mii ngai ngdi,
nong dm, phang phdt trong gié, trong
mdi tée me, trén doi ban chin ldm bin
ctia cha. Do la mii phit sa con dong
trén bdi ngd sau mot dém nude riit.
M2 bim non bdam véo gdu qudn I iré
chiing 16i méi ldn chay doc trién song.
Miii dédt mdi me mang vé trén nhitng
b6 rau vita nhd ngoai bii. Cd tiéng mdi
chéo khua vao budi sém, tiéhg gic hun
huit trén con dé va mau nude do quach
duidi chén minh.

Con séng dy da nuéi lon bao thé
hé nguwoi lang 16i. No ldng 1é mang

phit sa vé nhut me ling 1é danh dum
titg hat gao cho con. Sau méi mua
nude, ddt lai day thém mét Idp mdi,
lia lai xanh hon, ngé lai chdic hat
hon. Phit sa cit thé ldng xudng, con

Minh hoa: DUY QUANG

con ngudi lon lén tit nhitng diéu
binh dj.

Dd mdy mudi ndm xa qué, di qua
bao mién ddt, 16i mdi biét khong phdi
dong séng nao ciing cé mau nude

ay. Khéng phdi mii ddt nao sau con
muta ciing ddnh thite ditge ky tte. Ky
e vén chdng bao gio mdt di. N6 chi
ldng 1¢ ndm diu do trong tam hon,
cha mét mii huong quen danh thite
- do la hwong phit sa. Nim thédng cd
thé lam d6i mau mdi toc, d6i ddng b
song, doi nhimg nép nha xia cii. Chi
c6 huong phit sa la van nguyén ven,
liing 1é chdy trong mién nhd ciia mot
ngudi con xa xit.

Béi khi 16i nght, con ngudi ai ciing
mang theo qué hiong bing mét cich
néo dé. Cé ngudi mang theo tiéng ru
ciia me. Cé nguol mang theo vi mén ciia
bién. C6 nguoi mang theo huong lia
mdi méi mia gdt... Con téi, t6i mang
theo mau nude do ciia dong song qué
v miti phit sa da thim véo tudi tho tit
nhitg ngay chén dat.

Réi mét ngay, khi di i xa, nguéi
ta mdi hiéu diéu niv minh vdi noi chéon
nhaw cdt rén khéng phdi la nhimg doi
thay etia ling xém, ma li nhitng gi vé
hinh nhat. Nhu huong phit sa - ling 1é
béi dip ddt dai qua timg mia mtdc -
Liing 18 boi diip mor dii ngudi qua timg
miia nho thitong ®
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gké diic ludi cay
trén Cao nguyén da 4

M Phéng sy znh: HOANG HA
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IUA bat ngan ndi da clia Cao nguyén da Béng

Van, déng bao cac dan téc ti bao ddi nay van
bén bi muu sinh trén nhing thifa nucng nho hep, noi
“g4t t, da nhiéu”. Tu thuc 1 canh tac khdc nghiét &y,
ngudi Méng da sang tao nén chiéc Iudi cay mang hinh
dang riéng véi mii hoi cong, ban vita phai, di chac dé
vUgt qua da soi nhung van linh hoat frén nhiing dudng
cay trén nuong. Chinh dic diém dé da giup ngudi dan
chll déng trong sé&n xudt, tiét kiém chi phi va thdi gian
méi khi budc vao vu méi. TU nhu céu chinh phyc thién
nhién, nghé duc Iugi cay d3 tr& thanh mét nét van héa
lao ddng dac séc, k& cau chuyén vé hanh tinh bam
dét, gili nuong va stic séng bén bi clla cu dan mién
Cao nguyén da.

Chang trai
ngui Mang
héiio Ining
théi bé

{6 nung.

Céng doan rét gang vao khuon diic doi hoi su khéo Ido vit chinh xdc ¢ tao nén phoi ludi cay dat chét luong
W (dnh trdi). Trude mia vumdi, cdc 1o rén cia ngudi Mong lai nhén nhip diic lwdi eay (dnh phi).

Khudn diic

ludi cay

cd 2 mdnh ditgic
lam 1ie it sét tron
vdi bot than,

Che phién
vitng cao I not
ngini din fin
g nhimg chiée
hedi ey

phit hop cho

Vie e

sein xudt moi.

chiit tiéu cay ndng khiéh mén iinthém diy
vi. Chi cin bét com néng, dia rau lude va
vai qua ca mudi cling d0i tao nén bifa com
im di.

Céu ky hon 1a cd diéc kho kb€ - mén
{in ddi héi sy nhiin nai clia ngudi ditng bép.
C4 duge udp cling trong bin, nghé, gling
1di kho lin riu nhidu git véi khé chua va
thit ba chi. Lifa nho gitip tiing thé cd ngam
u gia vi, nuée kho sénh lai, éng mau hé

Cii ré déng
chién gion.

®TIEN CHIEN

Cd diéc kho khé.

UA h, ddng qué ludn hio phéng

anh ting nhifu san vit quy. C4

15, tom, tép dong, cd diéc theo con nude
I6n lén giita méng lia, mudng ngoi,

Tom dong
rang ba chi.

mang trong minh
vi ngot thuan khiét
clia thién nhién. Chi
véi vii nguyén liéu
quen thude va cich
ch& bién mdc mac,
nhiing san vit iy di
lam nén nhitng mén
in dim hén qué.
Trong 56 dé, cd
1 ddng chién gidn 1A mén in dung di
nhung lndn goi thiuong nhé. C4 vao wu
béo minh, thit sin chic, sau khi lam sach
duge chién trong chdo md lgn dén khi

16p da chuyén mau ving 6ng, gion um.
Tiéng vo cd v3 gidn noi diu Wi nhiténg
chd cho phén thit trfing ngdn, thom ngot,
quyén cling vi min ma cia nutde mim
nhi pha chiit cay ndng tif & hay gitng. Sut
két hop téng chiing gian don dy lai lam
nén hudng vi khé quén.

Néu cd 16 chinh phyc biing vi ngot
ty nhién thi tém, tép déng rang ba chi
lai hiip din b&i sit hii hoa clia nhiéu ting
hitong vi. Nhilng con tém nhd rang d&n
khi dd au, gion vo, thim vi mim, quyén
ching miéng ba chi xém canh béo ma
khéng ngiy. Hudng 14 chanh thoang nhe,

phéch. Khi gdp miéng c4, thit m&m ngot,
tning cd béo bii, vi chua thanh cta kh&
hda ciing huong thom diu diu cia ld nghé
tao nén dit vi siu liing. Kho di1 dé, xuong
cd cling mém e, d€ lai cAm gide tron diy
trong tiing migng in.

Diéu lam nén sdc séng ciia nhiing
mén déng qué khong nim & nguyén liéu
dit gid hay cich ché bién chu ky, ma &
sif tinh & trong céich gift tron hirong vi
nhién clia sén vit. M&i mén in déu mang
theo mili thom ca bép lita, vi ngot cla
ddng dit va ky e vé nhitng bita com gia
dinh quiy quéin m
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