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CHUONG TRINH

GAP MAT, GIAO LUU, BIEU DUONG, KHEN THUONG
CAC TAP THE, CA NHAN TIEU BIEU TRONG HQC TAP VA LAM THEO
TU TUOGNG, PAO PUC, PHONG CACH HO CHf MINH NAM 2026

Béng chi Bi thu Tinh diy Hiu A Lénh trao Béng khen ctia tinh cho edc tap thé, ed nhén tiéu biéu trong hoc tdp va lim theo Bde nam 2026.

Dong Iuc phat trien

® CHUC HUYEN

HIN lgi lich sit, Tuyén Quang khong chi la “Thit

d6 Khu Gidi phong”, “Thit @ Khdng chiéh™, ma
con la not luu giit nhimg ddu dn sdu sdc vé tam nhin
v bdn linh cdch mang cia Chii tich Ho Chi Minh.
Tai Tén Trao ndm 1945 hay Pai hdi Il ciia Pdng ném
1951 ¢ Kim Binh, Bdc da chi ra bai hoc mang tinh
quy ludt: siic manh cia cdch mang ludn bdt nguon
tit long Dén va tinh than dai doan kéi. Bdc biét, dip
vé tham Tuyén Quang thang 3/1961, Ngwoi déi den
do cdn bd, Nhéan din phdi néu cao tinh thin fut lc n
cuong, phdf!‘rfé‘}r kinh 18, thitc hémh tiét kiém vé chiim
lo déi song Nhdn dén - nhimg gid tri vén giit nguyén
tinh thoi su.

Gid tri c6t I6i d6 tao nén chiéu sdu cho khdi
ni¢m “thuc hanh” dige néu trong Chi thi sé 07-
CT/TW ngay 13/7/2026 citla Bé Chinh tri. Trong
giai doan phdt trién mdi, viéc da“y manh hoc tap,
thite hanh it tudng, dao dite, phitong phdp, phong
cdch Ho Chi Minh edn vitgt qua khéi nhitng khuén
mdu Iy thuyét sudng dé hién hitu sinh déng trong
doi séng thuong nhat.

Trén qué hiong cdch mang Tuyén Quang, sy
chuyén bién dy thé hién mét cdch sinh dong qua timg
phong trao thi dua. Sy e gide ciia cin bj, ddng vién
khéng ném ¢ nhitng bdo cdo, ma thé hién qua tinh
thin bdm sdt co s0, ning cao ndng luc quidn trj vt
chén chinh ky cuong céng vu. Mai lién hé véi Nhan
dén duge thit chit bing sy 1gn ty trong timg khau
gidi quyét it tue hanh chinh, thdo gd kho khéin cho
ngudi dan va doanh nghiép. O chiéu ngige lai, site
manh néi sinh ctia Nhén dén bitmg sdng qua tinh thin
chii dpng trong xdy dimg nong thén mai hign dai, tich
cute chuyén doi so, ddy manh sdn xudt kinh 1€ lam
nghiép va khai nghiép sing tgo.

Chinh tinh than thie hanh te tuéng Bdc - tit vige
néu cao trich nhigm céng vu ciia cdn bj dén khdt
vong vilon lén ciia méi ngudi dén da va dang két tinh
thanh dpng lc phdt trién manh mé cho Tuyén Quang.
Soi chiéu lich sir véio ching ducmg hom nay, vige bién
16t déin ciia Bec thanh nhing két qua cu thé trong doi
séng thuc t&khéng chi gitip cdc chii triong ciia Pdng
di vao cujc séng mét cdch nf nhién, bén vimg, ma
con tao bé phong dita qué hueng cdch mang bilt phd
nhanh va toan dién hon trong ky nguyén mdim

Chi thi s6 07-CT/TW ngay 13/7/2026 ciia Ba Chinh tri v
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@ “Day manh hoc tap, thuc

hanh tu tuéng, dao diic, phudng phap, phong cach Ho Chi Minh trong giai doan phat
trién m6i” tao nén budc ngoit tu tuéng sau sic: Chuyén manh tif hoc tap va lam theo
sang trong tam thuc hanh theo Bac. Lay hiéu qua thuc chat va su hai long ciia Nhan
dan lam thudc do tdi cao danh gia can bd, hudng t6i muc tiéu xay dung ddi ngii can b,
dang vién co ban linh, trach nhiém, ky cuong, ddi mdi va khat vong cdng hién.

Ménh Iénh tif thuc tién

IN lai ching dudng 10 nim
thye hién Chi thi s5 05-CT/TW
ngay 15/5/2016 clha B Chinh ui,
viée hoe tip va lam theo wr utdng, dao
ditc, phong céich H5 Chi Minh di dat
duoe nhidu két qua quan trong. Tinh
da tién khai hiéu qua cdc phong trio
thi dua trong tim vé xdy dung ndng
thén mdi, giam nghéo, cdi cdch hinh
chinh, nhén rdng cic mé hinh kinh &
hiéu qua, xéabo hi e, xiy dung nép
sOng viin minh. ..

Clng vdi d6, vige & cao trich
nhiém néu gudng cia cdn b, ngudi
ding dhu dige chi dao quyét liét
theo phudng cham “Trén tnide, dudi
sau”. Théng qua céc dién dan “Chiéu
thi 6 nghe Dén néi”, “Ngay thit 7
hidng vé cd s&” hay viée thuc hién
nghiém chuéin mfe dao difc cdng wu,
y dife, dao diic nha gido. Giai doan
2021 - 2025, toan tinh di xdy dung
hon 1.200 mé hinh tidu biu cic cip
ciing gin 70.000 viéc lam theo Bic
cta cd nhdn va hdn 13.000 viée 1am
theo ciia cic hd gia dinh. Nhitng con
s0 nity 14 minh chiing séng déng cho
stfe lan téa siu rdng cla wi widng HO
Chi Minh trong déi song, gép phin
tich cife viio cdng tic Xy dung, chinh
dén Dang vi hé théng chinh tri trong
sach, viing manh, cing ¢& niém tin
cia Nhiin din. Tuy nhién, tnide yén
cfiu elia giai doan phat trién méi, viée
hoe vi [am theo Bic & mét s& nai vin
béc 16 nhitng han ché, tinh trang hoe
tip mang tinh hinh thic, thigh chidn
siu; trdch nhigm néu guong cta mét
sGednbd, dang vién chua gén lién véi
viée gidi quyét cde vin dé bie xic,
ndi cém tai dia phucng; vin con bidu

6 NOI DUNG COT LOI CUA CHi THI SO 07

1. Xic dinh viée hoc tip va thuc hinh theo Bic
I nhiém vu trong tim, thutng xuyén ciia ci hé thong

chinh tri.

2. Hoc tiip va thuc hanh theo Béc vé d6i méi tu duy
Ianh dao va ning cao hiéu qua cong vu.
3. Phit huy trich nhiém néu guong ciia can bj, ding

vién, nhit Ia ngudi ding diu.

4, Péi méi cdng tdc tuyén truyén, gido duc va ing

dung chuyén ddi sd.

5. Ting cudng kim tra, gism sét vi phéat huy vai tro

gidm sét ciia Nhén dén.

6. T chitc thuc hién déng b gin véi cong tic csn bd

va nhiém vu chinh tri.

hién né trdnh, din ddy trich nhiém,
s sai, khong dim nghi, khéng dim
lam Wi Igi fch chung. Vige hoc va
lam theo d6i khi dimg lai & nhiing
bian cam két t1én gidy, nhitng bai thu
hoach mang tinh phong trio, chua tao
ra sif chuyén bign thue chit tf nhin
thife siu sic sang hiinh ddng td gidc,
thuting xuyén.

Buidc chuyén cin ban
ciia Chi thi so 07

Tit thye t€ trén, cling véi yéu ciu
phit trién dit mide trong ky nguyén
mdi dbi héi Déang ta phai thit sit la
dao dic, 1a viin minh, dit ra yéu ciu
ciip thiét phai d&i méi nt duy linh dao
vit thue hién nhiém wvy. Su ra ddi cla
Chi thi s6 07 chinh I céu trd 161 mang
tinh théi dai. Py I ¢im nang hanh
déng @ cao trfich nhigm ciia cde cip
ly, t8 chic dang vi mdi cdn b, ding

vién, bién di san clia Béc thanh stc
manh néi sinh tnfe 1i€p phuc va su
nghiép xiy dung vi bio vé T8 quéc.

Dudi géc d6 khoa hoc 1y ludn
vé ur nidng HS Chi Minh, Gidng
vién Tréu Thi Bach Vin, Tnitng
Chinh t tinh phin tich siu sic:
“Viée chuyén tif hoc tip va laim theo
sang hoc tip v thie hinh & mdt
bude phat tién rit quan trong trong
ti duy linh dao ciia Dang. Néu hoc
tip vit am theo nhan manh vio viée
nhin thic, noi gudng vi vin dung,
thi thyfc hinh dit m yéu cdu cao hdn.
Hoc phai di ddi véi lam, tu tidng
phai dge chuyén héa thinh hanh
déng va hanh déng phai tao ra két
qué cu thé. Hoe Béic khéng chi dimg
5] ph§n1 chit dao diic, 161 s&ag, mi
¢ét 16i I hoc phuong phép lam viée
chia Béc, tr duy khoa hee vi cich
gidi quyét tin gdc nhitng vin dé thue
tién it ™.
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So véi cdc viin ban chi dao trude day,
Chi thi s& 07 dinh diu mét budc tién
wiigt bic vé mit Iy ludn va thic tién khi
it chiit “thuc hanh™ vao vi i trung tim.
Trong tim cia Chi thi duce thé hién qua
ba chuyén bién ciin cdl, gidi quyst igt dé
nhitng han ch& cd hitu cla giai doan tnidc.
D6 li chuyén tir céich 1im mang tinh vin
déng phong triio sang thyc hinh thutng
xuyén, t gife. Khic phuc tinh trang “rim
rd khi phit ddng, ling xuéng khi thuc
hign™. Chi thi yéu‘cﬁu bign viéc thuc hinh
thanh théi quen hing ngay, ky luit to gidc
ciia mdi t6 chifc ding vi cd nhan. Chuyén
tit ddnh gid dinh tinh, cdm tinh sang do

luéing biing két qua thc tién dinh ludng.
Chi thi s6 07 néu 5 14y sin phim, chat
lugng, hiéu qua cong viée va si hai long
ciia Nhin din, doanh nghiép lam thiude do
161 cao d€ ki€ém chiing k&t qua heoc tép va
thue hinh theo Béc. Nhiing bio cio diy
¢dp hay cam két trén gidy khong con I ciin
cf dé ddnh gid thi dua. Ciing véi d6, diém
ddt phd 13 sy chuyén dich manh mé trong
cdng tic kim tra, gidm sét, chuyén tif viée
ki€m tra khéu xdy dyng k& hoach, ding ky
sang kiém tra, gidm sdt két qua thic hién
nhiém vu chinh tri, hidu qua gidi quyét cic
digm nghén, viin & bidc xic va midc d6
hi Jong ctia Nhin déan. Qua d6 cu thé héa

HAN GIANG

Cén b, ddng vién
tiéu biéu trong hoc tdp
va lam theo Bidc

thude cdc co quan
Bdng tinh bdo céng
vdi Beic tai Khu di tich
{ich sit Pdc Po,

Cao Biing.

trich nhiém néu gudng thanh tiéu chi dinh
gid céin bd v& bin linh chinh tr va uf duy
d6i mdi; dao dife cong v va ki luit thue
thi; tinh thin phuc vu Nhin din va niing
Ivie t8 chiic thuc hign,

Nhin dinh v& bude chuyén mang tinh
bude ngodit niy, dang vién Ta Thi Nhung,
phuding Ha Giang 2 chia s: “Cic nhém
nhiém vy ma Chi thi s& 07 chi ra dd phit
kin vii khoa 13 triét @€ nhiing thigu sét khi
chiing ta thic hién Chi thi s& 05. La mét
ding vién, toi thiy vigc Chi thi s& 07 yéu
chu dinh gid biing thuc tién, tdc 12 cdi nhin
thily dude, do d&m dude, s& tao ra médt bude
chuyén rét 16n v& ¥ chi phin dil coa cdn

b, dong thisi cling ¢& niém tin tron ven trong
Nhén din”.

Dua Chi thi “bam ré” vao dai song

Pang bo tinh Tuyén Quang xdc dinh vige
duta Chi thi s8 07 vao cude sdng khdng phdi
bling nhitng khiu higu chung chung, phong
trio, ma bing nhiing k& hoach ddt phd, mé
hinh higu quéa va két qud kinh € - xi hdi c6
thé cdin, do, dém duge. Déng chi Trin Manh
Ldi, Tnréng Ban Tuyén gido va Din vin Tinh
Uy nhin manh: “Pé&i véi Ding bd tinh Tuyén
Quang, & vin dung sdng tao tinh thin thye
hinh ciia Chi thi s6 07 vio thyc tién, ching
téi tip trung vio cdc nhém gidi phip dét pha.
Tnide hét, thuc hinh 1a din thin thio 28 cic
diém nghén chién ige. Doi ngfi cdn bd lanh
dao céc cip phii ding ky, cam ket gidi quyét
cu thé tiing nit thit trén cdc linh vie kinh t&
- x4 héi. K& qua thio gd chinh 1a sin phim
thue hanh. Thue hanh Ja phai siu sit o s6,
ghn Din, Vi 1i ich chinh dédng ctia Nhén déin.
Phét huy tinh thin oy chd, w lyc, W cudng v
khit vong bt phd. Vi cudi ciing Iacu thé hda
tiéu chi néu gudng, ting ciing kiém tra, gidm
sdt, kign quyét x{t 1§ nghiém cde tip thé, cd
nhan héi hat, hinh thiic; ddng thi cé cdché 1d
riing d€ bio v&, khuyén khich cén bd déin thin
vi Igi ich chung™.

Tai Tnténg Chinh tri tinh, thic hién chi
tniong tinh gon bd méiy vachuin héa déi ngi,
nha truting d chuyén héa tinh thin Chi thi s&
07 thanh k& hoach hinh déng cu thé, phit hdp
véi thie tién: quin tiét ddi ngdl gidng vién
vin dung phudng phip clia Béc vio gidng day
va rén luyén, dua céc ndi dung cét 16 cla Chi
thi d@&n ting hoc vién, gép phdn dua viin ban
cia Pang di thing vio cude séng.

Con tai x bién gidi Ling Ci, sic séng
cia Chi thi s& 07 hién hiiu r& nét trong titng
phin viée cu thé cila méi cdn bd, ding vin,
Déng liy xa trién khai higu qua mé hinh “Luit
mét trang, Nghi quyét mét 17, “Dang vién di
tride, Fing muide theo sau”™, xdy dung 12 md
hinh phdt trién kinh & diém, trong d6 cin b,
ding vién tién phong thuc hién cic md hinh
mAu. D4t phd 16n nhét 13 cy thé héa Nghi
quyét chuyén dé v phdt trién du lich, dua
ling L6 L6 Chai dén dinh cao vinh quang khi
dude céng nhin B mét trong nhiing Ling du
lich t5t nhét the gidi. Chi trong 6 thing déu
nim 2026, Ling Ci di ddn hon 41.000 doan
véi 306.000 hict khich tham quan, doanh thu
dat trén 52 ty ddng. Nhiing con s& c6 thé do
d€m chige dy chinh 14 minh chiing sinh dong
cho viée thue hinh theo Bic.

Cling véi Liing Cu, ludng sinh khi méi tir
Chi thi 5607 dang lantéa manh mé trong toin
Diing b6 tinh, “bén 18" viio di séng chinh tri
- xi hdi, rd thinh siic manh ndi sinh to 16n
@€ Tuyén Quang biit phd vuon lén. Chi thi s&
07 ciing li “kim chi nan”, déng lic niing cao
hiéu qué cong viée trong hoat déng cdng wvu
cia mai cinbd, déng vién, gép phinxdy diing
Ding v hé théng chinh tri trong sach, vilng
manh, ddp tng yéu ciu phdt trién nhanh va
bén viing clia dit nude trong giai doan mdim

m

Ddam duong dau thir thach .o

HI thi s6 07-CT/TW vé (Ic"i:v manh hoe tdp, thiee hanh

1t titng, dao diic, phitong phdp, phong cdich H6 Chi
Minh trong giai doan phdt trién mi, B6 Chinh tri ddt ra
véu i mang tink thdi sit séu sdie: cdn b, ddang vién phdi
ddm nght, deam lam, ddm chju trach nhiém, dam diong
din vdi kho khen, thie théach, ddam hanh ding vi loi ich
chung. Déy I mét @i héi cap thié trong béi cdnh cd
nitde dang vén hanh mé hinh chinh quvén dia phueng
hai cdp - mét cude cdi cdch siu réng chita timg co tién Ié.

B la mdt cude cdeh mang vé it duy quen tri, doi hoi
ngitisi edn bé phei dam diong khoi litong cong viée Ion
hom, phan vi réng hon, theéi gian ngéin hon. Vi nhimg dia
phatong mién niii nhut Tuvén Quang, thi thdach & cang
nhdn 1én gdp boi. Mot quyét dinh chdm ré, mor sit né

treinh trdch nhi¢m c6 thé khiéh hang nghin ngudi dén chin
danh hutong trite 1iép, e thik tue hanh chinh, ché dp chinh
sdch dén h tro sdn xudt, doi song.

Chinh trong hoan cdnh dy, bdn Iinh dédm dieeng dau
ciia ngutdf cdn b mdi thite s diege kiém nghiém. Ddm
ditong déu khing phi la lidu linh, ma ko ddm doi dién
voi cdi mdi, cdi khé, dedm nhin vé minh phén vige chita
o6 tién I¢ dé thdo g nit thet cho Dén, cho co sé. D6 la
ngudi Bi thi, Chit tich xa Ian 1én hang chuc cdy s6 dwong
rieng @€ xi Iy sut vige phet sinh ngay trong ngay, thay vi
chérbeo cdo, xin ¥ kiéhvong vo. Péla cin bé ddm dé xudi
cdch lam sdng tao, phit hop vdi die thic dia phitong, dii
biét réing lean mdi ddng nghia véi rii ro, nhumg khong lam
thi Dén com chiu thiét,

Thiee tién cho théy, & déau ngudi ditng dau ddam chiu
trdch nhigm, dam hanh dgng vi lof ich chung, ¢dé bé mdy
vén hanh trem tru, niém tin ciia Nhén dén dioe ciing cd.
Nguge lai, tdm ¥ giit minh, so sai, din {?zi":v s€khiéh cd hé
théng tri tré, deinh mt o héi phdt trién.

Vidi Tuyén Quang, mot tinh mién niii dang trong
giai doan biit phd, viée lita chon, béi dudng va tin
titgng giao viée cho nhitng cdan bd ddam nghi, ddm
lam, ddm dwong ddu véi kho khein chinh la chia khéa
dé bién thdch thite etia mé hinh chink quyén hai cép
thanh dgng lite phdt trién. D6 ciing la cdch thiét thite
nhét dé ut utdng, dao ditc, phong cdch Hé Chi Minh
thédm séu vao titng quyéi sdch, timg hanh dong cu thé
vi Ddn, vi nitdem
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Thuc hién Chi thi s6 07-CT/TW ciia B4 Chinh tri v& “D4y manh hoc tap, thwc hanh ti twéng, dao dirc, phwong phép, phong
cich H Chi Minh trong giai doan phat trién mé6i”, tir cin bd co' s6, Iwe lwgng thanh nién cho dén ddi ngii doanh nhan, mdi ¢4

nhén va tb chirc Ping déu dang cu thé hoa di san cia Bac thanh nhimg hanh ddng thiét thue. Bdo Tuyén Quang trin trong
gi6i thiéu chim y kién, phén 4nh viéc chuyén manh tir hoc tip sang thue hanh theo Bic.

Péng chi HOANG THI THANH HUYEN,
Bi thuDéng iy, Chil tich HDND xa Viét Lam

lﬁ'y két qua
glal quyet cong viéc la thudc do

HUC hi¢gn Chi thi 56 07, Déing b
xd Vit Lam xde dinh Idy két qud
gidi quyét cong vige ciia cdn bj, ddng
'—1 vién, ddc biét la vige kho, viée mdi lam
thitde do cot 16i cho tinh than “thie
héanh" theo Bdc.
1 Trong giai doan phdt trién mdi,
xd Viér Lam ding trude nhiéu thudn
lgi va thdch thite dan xen doi hoi su
bitt phd, d6i mdi vé tu duy quén tri,
ph;ro)rg thite ldnh dao va phutong phép thye hién. DE thite hién
hi¢u qud Chi thi 56 07, mdi cdn bg, ding vién, nhat la ngudi
diing ddu phdi néu cao ban linh, tinh thén *7 ddm”, truc 1iép
xudng co s dé di thoai v thdo ga timg khé khén phdt sinh,
ding ky titng phén viée cu thé va cam két vé thoi gian, chdt

lugng, sdn phém, 16y két qud thue hign lam tiéu chi ddnh gid
cudi néim. Trong néim nay, X sé 1gp trung ddng ky thue hién
cedc nhom nhiém vy trong 1dm nhu: Phet trién ede mo hinh kinh
1&hiéu qua; ddy nhanh tiéh d¢ gidi ngdn vén ddu tu cong; thdo
g0 khé khan cdc dy dn déu nt trong diém, ting cuong qudn Iy
dat dai, khodng sdn, moi truomg; chuyé}i Api 56 chitong trinh
mitc tiéu q:fgc gia; thie hién dao dite cong vu; ddam bdo an ninh
chinh tri, 1rdt tit an toan xa héi; xdy dung Ddng trong sach,
viing manh.

Péng chi CHAO SI PAO, Bi thu Chi bd thén Simg Quéing,
xa Siing Ming

Neu ovong lam trudc
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AC Hé day: “Cdn b phdi ndi
di ddi voi lam”. Péi vdi edn b,
{ ddng vién ¢ thon, bdn ving cao nhut
chiing 16i, 1oi day @y cang phdi dugc
9 thé hién béng nhimg viée lam cu thé.
: Ba con khing chi nghe cdn bé tuyén
.'myf’n, ma con nhin vao cdch minh
lam, cdch minh song d@¢ dat niém tin
va lam theo. Vi viy, muén vin dpng
Nhén déan phdt trién kinh t& gidm
nghéo, xdy dung néng thén mdi thi trude hét cdn bé, ddng vién
vér gia dinh phdi gitong méu di ddu. O Chi bp thén Sting Qudng,
chiing toi tap trung vin dong ba con manh dan chuyén déi co
cdu edy trong, vat nudi, phdt trién sdn xudt hang hoa, dong thoi
tich cuc tham gia lam duimg giao théng, hién ddt, gdp cong xay
ding cdc cong trinh chung. Tit nhilng vi¢e gdn giii nhu giit gin vé
sinh méi trugng, bdo vé ring, di doi chudng trai ra xa nha, dén
xda bo hui tuc, giit gin bdn sdc ven héa dén 1éc, cdn b phdi lam
tritde, lam hiéu qud réi méi van dong ba con. Khi ddn thiy cdn
bo ndi duge, lam duge, thue su gdn Ddn va vi Dén, thi moi chii
tritong, chinh sdch ciia DPdang mdi di vao cude séi:g.

Péng chi VUGNG MINH THONG, Phé Chi tich UBND xa;
Giam déc Trung tam Phl,u: vu hanh chinh cong xa Yén Son

Dat quyen loi ciia Nhan dan lén trén hét

HU tich Hé Chi Minh timg cdn din: “Bao nhiéu lgi ich déuvi

Dan’. Do d, viéc thitc hanh phong cdch ciia Nguoi khong thé
chi nam & nhitg khdu hi¢u hay odc bdo cdo thanh tich dai dong,
mé phdi dige hién thiic héa bing hanh déng cu thé. Trong do, su
hai long ciia Nhén dén chinh la thude do khdch quan va chén thite
nhét. Chiing t6i tém nigm, luén det quyén lgi ciia Nhéin dén lén trén
hél, bié ling nghe, th hiéu va gidi quyét kip thof nhimg nguyén
vong chinh ddng ciia ba con. Khi nguai dan cam thiy dge ton
Y rrong, duge phuc v idn 1dm va cd eude séng ngay cang ém no, dé
) la minh chimg ré nét nhdt cho dao ditc cong vu.

Ping chi PANG THI HUONG, Bi thu Poan xa Thanh Thiy

I)am nhan viéc kho, viéc moi

OT tudi tré xa bién gidi Thanh Thily, hoc Bdc bdt déu titnhiing
viée cu the, thiét thic, ¢é ich cho Nhan dan. “Thuc hénh”

. theo gitong Bde chinh la tinh than dén thin, ddm nhan vige kho,
vige mdi, sén sang 6 mét d nhitng noi cong dong edn va lam dén
ciing bédng triich nhi¢m.

Tinh thén dy duge cu thé héa bing nhiing céng trinh, phin viée
mang dam déu én thanh nién ngay tir co sé. Tit ddu nim 2026 dén
nay, Poan xa da chii dpng phoi hop to chiic 6 lugt tuan tra bién
gidi; két ndi ngudn lue xdy ding céng trinh “Thdp sdng diimg
qué” tai thén Négim Necit vai 40 b deén néing luong mdr trdi (iri gid
80 triéu ddng); ddng thoi duy mi 6 ngary “Chui nhat xanh” dé lam
sach méi triomg, phdt quang dudmg thon, chinh trang ede “dja chi d6”. Mé hinh “Méi tudn
mot vige” tiép tuc lan téa tinh thdn sé chia qua nhiing hanh déng sdt Dén, gan Déan nhu hé
tre don dep nha cita, vé sinh thon xom. Ba co gcfn 70 lugt doan vién, thanh nién xung kich
tham gia hé trg xda nhé tam, xay diung nhé & cho edc hé khd khén va gia dinh chinh sdch.

M&i cong trinh, phdin viée la minh chimg cho tinh thdn hoc Bdc béng hanh déng. Qua
do, trdch nhigm va khdt vong cong hién tiép tue duoe hun diic, @ tudi tré bién gidi song dep,
séng c6 ich va gdp sitc dimg xdy qué huong.

Chi PHAM THI HONG, Gigm déc HTX

Néng nghiép hiiu co Hong Phit, xi Kim Binh

Thirc hanh nguyén tac “dibét bién, bién”
uc hanhnguyén é, g van biéh
O1véi mét Hop tdc xit néng nghiép, thite hanh tu tuong H6 Chi
Minh trong qudn tri khéng phdi la diéu xa x6i, ma la nhimg

vige lim thiét thite héing ngay nhdm 161 wu hda néing sudt lao dong

Wi néng cao chdt lwgng sin pham. Tai HTX Néng nghiép hitu co

Hong Phdt, chiing téi hién thue héa tinh than dé qua ba phitong

dién cot loi.

Trutde hét I thite hanh nguyén tdc “di bat biéh, tng van bién”.
Cdi “bdt bién” ciia ching 16i I kién dinh giit ving dao diic kinh
doanh, uwy tin va cam két vé chdt lugng néng sdn sach vi siic khée
céng ddng. Con “ting van biéh” la su chii déng linh hoat trong cdi
tién méu md, da dang héa kénh phin phéi va iing dung cong nghé
¢ thich iing nhanh nhay vdi nhitng chuyén dong khiéng ngimg eia thi truing.

Bén canh dé, viée thue hanh quén tri ldy ngudi lao déng lam trung 1ém dige wrién khai
xuyén suét théng qua vige xay ding méi triong lam vige dén chii, cdi mé. Khi nguéi lao dpng
vé cdc thanh vién duge ton rong, ldng nghe va trao quyén, ho sé chii dong déng gdp sdng kiéh,
lem viée vdi tinh than trdch nhiém cao nhdt, tit d6 tao ra dong lic bt phd ndng sudt lao dgng.

Cing vdi do, chiing 161 chii trong thite hanh tiéi kiém va tde phong léan vige khoa hoc. Viée
tri¢t d¢ gidm thiéu hao hut nguyén vit ligu, 161 wu hoa chi phi sdn xudt va qudn Iy 1ot thoi gian
khéng chi gitip ndng cao hiéu qud kinh t& ma con dinh hinh véin héa lam viée chuyén nghiép,
minh bach.
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Ling Chap

ETHUPHUONG

Giiia ngan xanh tring diép cha xa Trung Son, thén Lang Chap fya nhu
mét trang sii ving song déng, ndi lién qua khi véi hién tai, Noi tiing chd
che Béc Hé ciing cdc bic tién b8i cdch mang, nay biing 1én siic séng méi,

d¢ Lang Chap ty tin viét tiép ban hiing ca trén hinh trinh ddi méi.

Chd che cach mang

RONG nhiing niim thing

cich mang hoat dong bi
mit, dé che mit sy dom ngé
cia ke thi, Nhén dén thon Lang
Chap da i gidc bao nhau thuc
hién nguyén tic “ba khéng™:
Khong nghe, khéng ndi, khéng
biét - wic khéng dd héi didu
khéng nén bigt, khong tuyén di
diéu di nghe, khéng d€ 16 tung
tich ciin bd.

Nhung c6 1€, diu son thiéng
liéng nhit trong lich sit Lang
Chap la nhiing lin vinh dy
dge chd che, bio vé Chi tich
H& Chi Minh va cdn bd céich
mang. Ngay 20-5-1945, uén
hinh trinh tr Pic Bé (Cao
Biing) vé& Tén Trao dé chudn bi
Téng khdi nghia, Bic HS ciing
ddng chi V6 Nguyén Gidp va
doin cdng tdc nghi lai mét dém
tai nha dng S4m Viin Nhi (tic
Chédnh Nhi). 4 nim sau, ngly
17-5-1949, trén duting cdng tic
tit Tan Trio di Bic Kan, Ngudi
ciing cde ddng chi cinh vé tidp
tye ditng chin tai gia dinh éng
Hoang Viin Ngoc.

Hon 80 niim trdi qua, nhiing
nhin ching tnge iép luu giit ky
iic v& Bdc nhd éng Sam Quéc
Ky, Hoang Vin Tam, Hoing
Vin Ung déu da thanh ngudi
thién c6. Thé nhung, céu chuyén
“ba khéng” van bdm ré sau vio
tim thifc cdc th€ hé, trd thanh
biéu tugng bit digt vé the trin
long din. Vdi dng Hoang Vin
Duong, ky tic dy duce néi dii tit
chinh 1&i k& clia ngudi cha - dng
Hoang Vin Ung, khi £y vita tron
20 tuéi.

Ong Duong bdi hdi nhd lai:
“B& t6i k€, chigu hém ay di lam
v&, thiy trong nhi 6 khodng 15
ngudi khdch la. Ong ndi Hoang
Viin Ngoc diin bé: “C6 doin cdn
b dén nghi, moi viée phai wyét
@5t giit bi mit”. Ngudi trong
doiin con néi: “Cé mét ddng chi
18n tudi i dudng xa mét, cin ndi
yén tinh”, thé 13 gia dinh danh
ngay gian trong kin ddo nhat dé
“ddng chi 16n wéi” nghi ngoi.
Khong ai td mo do héi, ciing
khéng ai hé nita 161 ra ngoai. Mii
sau ndy, gia dinh méi biét ngusi
khéch Ay chinh 14 Bdc H&".

Tén dung Igf the ving nguyén ligu rimg, ngwdi dan Lang Chap
pht trién sin xudt vein boc, néng cao gid tri kinht 18 1t ldm nghiép.

Truée khi ti€p tuc hanh trinh
vio sing hém sau, Béc nhdc cdn
b6 trong doiin quét don tit trong
nhi, dudi sin dén ngodi ngd.
Ong Puong xic dong: “Cing
nghe, t6i cang tham thia phong
cich cha Bdc: Trong din, sdng
gidn di v lnén nght cho dan.
Ciu chuyén iy nhiic nhd nhitng
ngudi 1im cin bd trong dong ho
chiing téi: Lam gl ciing phii gﬁn
dén, hiéu din va dit Igi ich cia
dén 1én trén hét”.

Diic biét, ir thing 6-1949
dén thing 9-1950, trong nhitng
chuyén cong tédc, Bic Hb ciing
cdc dong chi cinh vé nhidu ldn
nghi tai ldn ddng Meo. Cin ldn
ba gian Igp l4 co, vich mia nay
khéng con, nhung ciy mit Bdc
tréng nim 1950 viin xanh tét,
sai qua. Trong nhitng lAn dimng
chin, Béc vi cdc déng chi cinh
vé thudng xudng bin thim hoi,
gitip din thu hoach, déng vién
ting gia sin xudt, ¢ lai diu 4n
sdu ddm v& tinh dbng chi, nghia
déng bio.

Siic s6ng méi
trén qué hudng cach mang

“Lang Chap khéng chi la
viing dét gidu truyén thdng cdch
mang, mi con la dia ban hji w
nhidu dir dia phat trién. Diic biét,
tinh thin doin két, ddng thuin
vit ¥ chi viidn lén cia ngudi déin
chinh 1i ngudn lyc quan trong
nhit d€ thén bit pha”, Bi th
Péng ty xa Trung Son, Neuyén
Anh Tuéin nhin dinh.

Sau hgp nhit véi thén Lam
Son vh giit lai tn goi Ling

Chap, thén ¢6 thém thé va le
mdi it sy b trg gitta hai dia ban:
Mét bén gidu tiém niing dit dai,
riing, nong - lim nghiép; mdét
bén nim & khu vic trung tim,
din aif tdp trung, thudn 1¢i giao
thuong, dich vu. Sy hdi ty 4y tao
nén mét Lang Chap véi khong
gian rong hon, nguén lyc da
dang vi nén ting viing hon cho
hinh trinh d6i méi.

Toin thén hién c6 231 hd,
892 nhin khin véi 10 din téc
ciing sinh s8ng, tao nén médt
cdng déng da dang vé sinh k&,
Trong d6, rimg vin 1A mach
ngudn sinh k& chi dao véi quy
mé &n tugng: Hon 314 ha riing
san xudt, trén 255 ha riing phong
hé. Khéng diing lai & viée trong

Tuyén Quang Czwr, tudn ﬂ

hle 2

Bia di tich ghr ddu nh;?ng gia dinh d Lang Ch(.-p timmg vinh dit
don Chii tich H6 Chi Minh trong nhitng ném théng cdch mang.

vil gilf ritng, ngudi din d3 manh
dan diu tt 15 xudng ché bign
vin béc, g6 dim, chiém 44%
quy mé toan xd. Qua d6, gdp
phiin tao viéc lam, ning gid ui
ring trdng vi ting bude hinh
thinh chudi sinh k& ¥ tréng,
bdo vé& ritng d&n ché bien lim
san ngay tai dia ban.

Hedn tdm thip ky tnidc, ngudi
Lang Chap mét long gif bi mét,
ché che cdch mang; hém nay,
stfic manh dai doin két dy tiép
tue dude két tinh trong su déng
thuin ddi nhd, ban giao miit
bing, m& dudng kién thigt qué
hitang. Phuc vu thi eéng tuyén
didng HO Chi Minh qua dia
ban, 13 hd thude dién tdi dinh
et v 77 hd ¢6 dit san xudt nim
trong pham vi thu héi di déng
thugn bin giao mit biing cho
cong trinh.

Ciing véi Igi th€ tit ritng,
giao thidng, dich vu dang mé
thém du dia phat trién cho Lang
Chap. Toan thén hién ¢6 82 ciia
hiéu kinh doanh da dich vy; 3
hé kinh doanh tap héa, vit ur
ndng nghiép; 13 hd 6 6 t6 tai
vin chuyén hang héa v hon
60 hé ¢6 6 t6 phuc v di lai. Sy
bé g giifa ndéng, ldm nghiép
véi thuong mai, dich vu da gép
phin dua thu nhip binh quén
dfu ngudi cia thén dat 42 triéu

d&ngfn:im, cao hon mife binh
quén chung cta xi 4 triéu déng.

Kinh t& khéi sic trd thanh
don biy ¢& Lang Chap kign
tao dién mao méi. Tt Chudng
trinh xda nhd tam, nhi dot nd,
v6i mite hé g i ngudn xa hdi
héa 60 tridu ddng/hd xdy méi vi
30 triéu ddng/hd sita chifa, 52
h6 din di cé thém didu kién 6n
dinh chd &, yén tam phit trién
kinh t&. Ciing véi chiim lo cudc
sdng, cdc gia dinh ngdy cling coi
trong viée hoc clia con em. Bi
thu Chi bé thén Ling Chap Ma
Thi Nhudng khong gidu dudc
niém vui: “Toan thén hiéncé 17
sinh vién dang theo hoe tai cic
trudng cao diing, dai hoc”. Cling
véi d6, thiét chi viin héa duge
phdt huy téi da qua Nhi cong
dSng vdi hon 500 dau sdch, tai
ligu. Khéng gian niy trd thianh
di€ém hen sinh hoat, gin két
cong dbng va la “chiéc cau ndi”
dura tri thife viin héa, phdp ludt,
k¥ thudt sin xudt ti€nbd dén gin
hon véi ngudi dan.

Tit “ba khong” ché che
céch mang d&n dién mao khdi
sic hom nay, Lang Chap dang
viét ti€p trang sit cla minh
bing chinh khit vong ding
xfly cudc séng phdn vinh,
hanh phde trén mién qué timg
in ddu chin Bic m

GIAI THOAI

va bilt diu vé.

Ong vé cinh dong ngioi xép hang chif mua
phd, vé dng chil qudn dang thodin thodt thdi thit,
V& gdc phé Hang Bt gde phd Hang Mém chim
trong suong sdm, hay don gian li chin dung ky
hoa vai vi khdch dang hip siip do dang. Vé xong,

B sueu tip tranh Phé PDhii

T{O’.’ ki khd khein, Biii Xudn Phdi thiémg ngoi
vé phi cé Het Noi trén nhimg vo hop thude I,
bia gidy cit tgi mét qudn phd quen thupe.

M@i scing hay chiéu mudn, dng lai ghé lim mdt
bit pho'ndng A€ tim chiit dm dp va cim himg. Biét
hoa st ting thiéu nhimg tréiin trong. tai ndng vir
tém hén hmz lanh ciia 6ng, chit quén khéng bao
giér doi tién ngay. Ong Phdi an xong, thong thi
Idy e trong i ra vai ménh gidy nhé hodc mot
tdm bia carton, riit chiée bit ky hoa mang theo

i béin hang.

dng ddy bite ky hoa qua g&f ban:
phd hém nay nhé!™.
trong céit vio mot chiée hdp sdt oif cdt didi gam

Nhidu néim sau, khi Boi Xudn Phdi qua doi
e ede tde phdm cia dng trd thémh di sin vé gid
ditgre gidi suu tim quie 1€ siin don vdi gid hing
chue ngan USD, bj swu tdp tranh “Phd Phdi”
aia gia dinh éng chit pho ndm xita da ro thanh
mit “kho bdau” vé gid. Tuy nhién, gid tri ldn nhdt
ata nhitg bife tranh doi phé dy khdng ndm & con
50 kinh (&, mé ndim & ky tte vé mot theri Ha Noi
gian khd nhumg dm dp tinh tri ky gitta mot nguoi
nghé st tai hoa va mét ngudi lao ding binh di biét
tréin trong cdi dep.

“Giii bdc tién
Chui quin vui vé don Iy, triin

HATYEN (St tdin1)
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Xur Tuyen

qua ldng kinh nhiép ank

Tuyén Quang duge tao héa hio phéng ban ting mdt biie tranh son thity hitu finh, dep dén nao long. Noi dily ¢6 dong séng L6 hién hda
uén Iuign, ¢é dai ngan xanh thiim ém Ap nhiing nép nhi sin truyén thing, cé ho sinh théi Na Hang - Lam Binh finh liing nhu mét chiéc
guang khing 16 soi béng miii non... Diing trude vé dep ki vi va nguyén sd iy, 6 mét thé hé thanh nién xid Tuyén dang ngiy dém ding ling
kinh nhiép dnh dé viét nén nhiing bén finh ca dim say, Iuu giif v lan téa hon cét cia qué huang dén vii ban bé muén phuang.

Dau chan ling du

VKSI nhi&p anh, miu s6 chung ¢6 1€ ho 1a
nhitng ngudi tré mang trong minh trii
tim rye Wa dam mé, siin sing dinh déi gific
ngl say, vugt qua nhﬁ'nE cung dudng déo
dé chénh vénh hay cdi lanh thiu xuong ctia
viing cao dé chdp 1y khoanh khic th:!ne
hoa ciia dnh sdng. Nhiép dnh, déi véi ho,
khéng don thudn chi 1A mdt s& thich thai
thidng hay nhiing cd bAm mdy v6 hén. D6
12 mét cude din thin, mdt hinh trinh miét
mai di tim cdi dep, va hon hét, 1a cich ho
thé hién tinh yéu mdu thit véi méanh dit noi
minh sinh ra va I6n 1én.

Téi giip Luu Minh Phung, xi Chiém Héa,
mét chiing trai the hé 9x khuén miit biu binh
vdi nuide da rdm |1§n'Y Vil g culdi rang 13 trong
mét quin ci phé nhé nim ven b sdng Gim
16ng gié. L ngudi dam mé nhi€p anh, méi
dip cudi tudn, ngudi ta lai thily anh xdch chiée
balo niing tiu nhiing thin mdy, ong kinh,
chin mdy (tripod) ngude ngin léncde xd ving
cao. Niém dam mé 16n nhit ciia Minh Phung
1i nhiép dnh phong canh, diic biét la nhiing
khodnh khiic giao mila trén dinh Hong Thii.

Phung bao, dé c6 dude mdt bic anh ung
¥ vé bién may Héng Thii, dbi khi minh phii
ddnh cuge vdi thoi tiét va sy kién nhin cia
chinh ban thén. Anh hio hitng ké vé mét budi
sdng tinh song thing 3 Am lich, khi dit i
viing cao con dang chim trong gidc ngl viii.
Déng hd méi chi 4 git sdng. Cili lanh budt
gid clia mién nii ciit da ciit thll.. sidng mu diic
quinh quﬁn quanh tiing E(x‘.' cfly, ngon co.
Phung cling vai ngudi ban déng hanh phal do
dam tling bitée chan trén con ditding dat tron
trugt dé leo 1én diém cao nhit cha xi. Khi dén
ndi, ho cin than dit chin myﬁﬁll chiéc & ong
kinh gée rong, chinh thong s6 khau 5, 16
d6 va nin thg chd doi. Réi khodnh khic ki
digu ciing dén. Khi nhiing tia ndng diu tién

O nhimg cudh sich viét vé chién tranh
nhung gén niwe khéng can tiéng sing.
“Hai mutoi i con méit” ciia nhea vdn Nhdt
Bein Sakae Tsuboi lay d&ng ngudi doe theo
cdch rfy Tir céin chuyén vé mét c6 gido va
12 hoc tro rén mt hén ddo nho giﬁh bién
ndi dia Seto, tdc phim Hr&eg i séiu teii hién
chién trdn ma .’f‘.‘ng 1€ soi vao nhitng phdn
ngitdt bj théi eude cudn di, d& tie mar mdit
levm sing 1én gid 1 cia tinh véu thiceng va
hoa binh.
Nhan dé “Hai mutoi tte con mdit” goi vé
12 dita 1ré vdi 24 doi méit 1rong veo nhin
cude dot. Khi cd gido tré Hisako Oishi dén
ngdi trieomg lang, giita cd va ngitdi dén vin

clia binh minh choe thing mén sudng, ca mét
lhun" liing méytrﬁn" mudt hiénrab bénh,
cudn cudn nhd séng bign. Anh mit troi viing
nye hit 18n nhilng tdng may, nhudm cd khong
gian trong mét sﬁc hong cam huyen ao, tring
1. Phia dutsi 16p miy ling ding dy 11 nhiing
thita rudng bic thang uén lugn mém mai nhu
nhifng dai lua vilt ngang Ing chng trdi, dan
xen cling sic Irﬁne tinh khéi clia nhiing vun
hoa 18 bung né. Tiéng min trip vang 1én lién
héi: Tzich' Tich! Tach!. Am thanh ¢ he sic
gon a}f quyén vio tiéng gi6 ngin, ghi Igu mot
ciich hodn héo thii dnh sing thién thin dang
nhiy muia trén phong céinh qué hiiong.

Chiéu sau noi day mat

Stc 16i cudn cia nhiép dnh khong chi
danh cho nam gidi ma nhicu c6 gdi tré ciing
say sua véi mon nghé thudt hip din nay. Tir
khi con I3 hoc sinh THPT, D3 L& Ha, phudn
Minh Xuin di thé hién khd niing am hiéu »%
nhiép dnh. Ha chia sé, em thudng t may md,
tim hi¢u vé& bé cye, dnh sdng, cich chon gée
dd, khoanh khiic. Bén canh d6, em con hoc
héi cfic “tén b&i” di true dé dic nit kinh
nghlem riéng cho minh. Sau hon 2 nim theo
dudi nhigp anh, Ha di tich liy kign thic va
trd thinh tay médy cit khéi véi diém manh 1a
chup 4nh chin dung va phong canh. Ha cho
biét thém: “V6i nhiing ngudi tré, khi rong mdi
trén nhiing con dudng mang theo chigc miy
Anh ¢ Iua lai khoanh khie dep 1 mét cich dé
thé hién cd tinh ban than. Véi t8i, nhi€p inh
nhut ¢6 mdt stie hit la thudng ma vin vio réi
khéng nit chin ra dde. Khi nio chap duce
tdc phim dep 4 hanh phiic, sung suéng lim™.

N6i vé thi choi anh, nhién ngurn thira
nhiin diy I mét thd choi khd t8n kém, thy
thude vio diéu kién kinh 1€ cla timg ngudi.
Thoat ddu cé thé 1A nhiing mdy du lich bé
xiu, vé sau, ning cap lén méy Canon, NiKon
chuyén nghiép... C6 ngudi méi lan xdch miy

con khodng cdch boi 167 séng ed phin maoi
mé. Nhumg sie idn tuy va tinh véu danh cho
hoe tro dan xda di khodng edch dv. Ldp
hoe nho trd thanh noi ¢é Qishi va nhimg
diia 1ré gdp nhau béng thit tinh cdm gidn
di ma bén chii.

Tit theing ngdy binh vén noi ldp hoc, nha
vein Sakae Tsuboi dita ngudi doc theo bude
triong thamh ciia 12 hoe wo gifta nhimg
bién ding théi cude. Nhitng dita tré lon Ién,
moi ngudi mot canh ngd, mét wiée mo nlung
nghéo ddi, chia lia vé chiéh tranh lan ligt
in déu lén s& phén. 24 con mdt timg hdo
hute nhin vé teong lai dén phdi dbi dign voi
nhitng mat mdt mé i tho deng 1 khong

®Ghi chép: LE DUY

Anh Phan Ngoc Anh, xa@ Thdi Binh va hanl trinh san danh dep.

dilalai Ioay hoﬂy khong biét chon éng kinh
nao trong s6 ¢i chuc dng. Khic vdi n‘mép
anh phong canh cin sy vi mé, nhiép :lrJh
chin dun, dai thuong doi hoi sur tinh &
nhay cdm vi mét trdi tim biét Hng nghe.
Anh Phan Ngo(. i—\nh, xd Thii Binh Ia
mét tay chdi anh cé ti€ng trong gidi nhlé’p
anh tré. Bit dhu dén véi nl‘uep anh tit niim
2013, anh ciing dan tao nén thuong hiéu
riéng cho minh qua nhiéu tic pham dim
dti ban sic qué hucmc, Anh chia sé, Tuyén
Quang c6 nhiéu vé dep khién nguisi yéu
nghé thudt khé tha ¢ dude. Nh‘l.]‘n:. 1& hdi
nhit Péng Tién (Yén Phi), Long Tong
(Chiém Hda), dua lhuyén sing Lo hay
cdnhsic thién nhién, nii riing, truyén théng

phdi gdanh chju. Bé ciing la site niing diic
biér cia cudn sdch. Nha van Sakae Tsuboi
khéng tdi hign chiéh tranh bing nhitng cinh
nitgng dit dgi, ma dé nguon doc | nMn dign
ng qua nhiing §: chiéh tranh ldy mét: Co
héi hoc tdp, téi tré, mdi dm, afo‘c‘ md va cd
nhitng ngidi thiin »éu Kﬁéﬂg cdn [t lén dn
gay gdi, nhitng mdt mdt dm tham & dy vin di
cho thdy chién tranh, trude hét, lo sy dé va
ciia nhitng cude doi binh Ihl(()wg

Xuyen sudt tic pham la 6 Qishi - nguci
gido vién khéng thé xoay chuyén théi cuje
nhumg ludn danh finh thiemg véu cho hoe
tro. Néim thdng tréi qua, nhimg dita tré roi
1dp hoe, méi ngudi mét ngd, tinh cé 1o vén

viin héa, con ngusi @€ lai nhidu xiic
sdng tic. Anh sidn sang tréo deo, 16i s
)\uong mong, chay theo tiing bude ¢
cu_a bi con vi bim méy, tuy vat va nh
vin Lha'y ha hé vi ki€m dudc vai “pd”
ung ¥. Ngoc Anh cdi mé cho t8i xem
vii bifc anh tdm dic nhit, nhiing biic
chyp nhin vit viing cao, khong gian
anh hep, ngap trin séc nau trim mic
nep nhit sin 8 kinh. Anh sdng duy nhi
vio tif khung cilta 6 nhé xiu, hit mot
l'J.(ll'Ig Vdﬂg xién ﬂgﬂ.ﬂg khong glzm,’scu
viio khudn mit chiing chit nhiing nép n
x6 nghiéng nhudm mau thoi gianciab,
viing son eude... hay nhiing biic dnh
bui bim trong nhitng cudc dua xe 6 t8

EMAI LINH

{é mach éim néi dévi qua néim theng. Bo
“Hai nutoi it con mat” khéng chi 1
ddm tinh than phdn chién, ma con ng
site manh cita gido duc va long nhan d
nhitng nidt mdt do chiéh tranh gay re
phém cang lam sdng ré gid tr khéng gi
thé dieie cita hoa binh.

Tic pham dude dgo dién Ke
Kinoshita chuyén thé thémh phim
1954, d¢ lai dédu dn sdu dam trong
dnh Nhét Ban bdi gid trj nhiin véin va t
diép hoa binh. Nhung €6 1é, sitc son;
bén ciia “Hai nutoi it con méit” ném ¢
diéu gidn dj hon: Nhéic méi nguoi biéi
quy nhitg ngay binh yén minh dang ¢
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Tde gid L Minh Phung, xd Chiém Héa vdi
tdc phdam Dong chiy qué huong rgi Cude thi dnh
T8 quéc bén bér séng ndm 2025.

hinh. Ngcx. Anh k£ c6 nhitng biic anh d€ ddi nhidu
khi “xd&t” m(ly 1im, nhung dam mé la din than méi
6 tic phim dep chif.

Bat tron nhip dap soi dong

Bitc tranh nhiép anh ciia ngudi tré Tuyén Quang
s¢ khéng thé tron ven néu thidu di nhitng sdc mau
nfe 15 va 4m thanh ndo nhiét cha Lé h0| Thanh
Tuyén. D6 la linh dia nghé thujt caa Nguyén Viin
Poin, phidng An Tudng mdt nhi€p anh wr do.
Khi mia thu cham ngd, dutng phé Tuyén Quang
khodc 1én minh mét tim do choiing rifc rd cha hing
triim mé hinh dén 1éng khdng 16. Tit nhiing linh
vill trong truyén thuyét nhu rdng, 1in, phigng, dén
nhitng nhin vt lich sii, trayén c6 tich déu dude céc
nghé nhén tdi hién vé cling sOng dong.

DE chup dnh trong diéu kién dnh sdng y&u, bién
ddng lién tyc va chi thé di chuyén nhanh vao ban
&m mét thit thich khong nhé. AnhDoan thidng
sit dung nhitng &ng kinh c6 khiu d6 cye 16n, két
hap vdi k¥ thudt lia mdy (panning) diéu luyén.
Nhitng bifc anh cta anh mang mét ngdn ngtt thi
gide ddy tinh dong ((Iynamic). Nhin viio anh clia
anh, u,gm:il ta thdy mé hinh con réng lifa khéng 16
e sing nha dang thue sy bay 1én gitia nén trdi
dém den thim, xung quanh i nhiing vét sing kéo
dai cha dén xe vi su chuyén déng nhoe mé diy
nghé thudt cia dim déng.

Nghg thudt nhiép dnh, suy cho cling la nghé
thudt cila dnh sdng v khodnh khic. Nhung d6i véi
nhiing ngudi tré Tuyén Quang, nhiép nh con 1i
st hdi w clia tinh yéu qué hucng séu niing, s trin
trong céi ngudn vin héa va ¥ thic trich nhigm véi
cdng ddéng. Hont hito goi minh 12 nhitng “Pai sif du
lich khéng thi lac"m
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“Hai nutoi tit con meit”,

i chuyén xiic
ding vé tinh cd 1ro va kht vong hoa binh.
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Mua Ian-sw-rong

mon thé thao )
truyen thong giau bdn sdc

An sau nhiing cti nhay uyén chuyén dudi déu lin, su, rong i siic manh, ¥ chi vi tinh thén thuong
vo duge hun diic qua timg the vé e6 truyén, () Tuyén Quang, miia Iin - su - réng khing con don thuin
14 mét trd dign déin gian, ma dang timg bude trd thanh mén thé thao truyén thang gidu ban siic, nai sic

Tiéng trong goi mua vui

N siu trong tiém thie chia ngudi
Viét, ba con lin, su, mng I ba bi€u

ugng mang lmn ude vong ve cude bong
an Ianh. Néu rong tugng tning cho quyén
uy, stfc manh va khit vong mua thudn gié
hoa thi Ién va su lai 1a hién than cia sy 16t
Finh, xua dudi th khi, mang lai phiic GLT(.
Vil [Innh vuong, Tue 1& Ay von bt ngudn
tif truyén thuyét din gian, nhung khi hoa
quyén ci'mg nét viin hda bﬁn dia, nd da
duge bd sung nhitng bién tau tinh t&, phi
hop véi doi sdng sin xuit va phong we
tap quin riéng, tao nén mét ban sic riéng
trén viing qué S cich mang.

Bén Quang trudng 26/3 vio dip IE hoi,
nhin Poin Nghg ihugt Lén suf rong Dudng
Cianh Ky (phuding Ha Giang 2) biéu dién
nhiing déng tic uyén chuyén, mdi cim
nh@ tron ven sifc hiit khé cudng niy.
Tiéng trong giit nhip chinh, tiéng chap
chda vi thanh la chét chiia tung hilng, tao
nénmét binhoacaséi déng 1am ndo nhigt
A phd phuding. Duéi du 1an nic 18 khong
phéi nhitng nghé nhén ludng ru01 ma la
nhiing gudng mit tré miing FY Ao tuditit 12
d&n 17. Thanh lap tif ndm "010 vdi han
20 thanh vién, dolin di mang niém vui i
khﬁp cic néo duding trong tinh.

Ong Ding Phi Canh, Tring doin
nghé thujt Lan su rong Putng Canh K§
cho biét: “ Néu Ian, sur, réng I linh hdn, thi
tiéng tréng chinh 1i nhip dipciia sy séng.
Trong di 1an, dit miia cé hay va dep dén
diu, nél tiéng tréng loan nhip, man bifu
dién s& thé bai. Tiéng tréng khéng chi giil
nhip ma con tao ra cam xic, dicu khién
téc d6 va diin dit tron ven ciu chuyén clia
linh vit™.

Tir Jau, muia lin da bude ra khoi pham
vi clia mét tiét muc biéu dién. Trong ng‘ly
héi, doan lin di qua cic ngd dudng, vio
ting gia dinh ¢ chiic tung, gl ga‘im mong
udc vé mdt niim mdi binh an, mila ming
16t Wi, gia dinh hanh phic. Khi tiéng
trong vang lén, ngudi gid, tré nhd, cic din
léc ciing m héi. Khodng cdch gitlta nhilng
nép nhil, nhilng bin ling sto‘ng nhut ¢hige
thu ngin lai trong mdt vong tdn neusi
ciing xem hdi.

Nhi nghién ciu viin héa din gian
Nguyé&n Hing Vinhén dinh, miia l4n - su

Miia lén, su, réng theo doam riude Méu trong
Lé hoi Pén Ha, dén Thiomg, deén Y La.

vie, k§ thuit va tinh thin ding déi hda quyén, ti€p néi nhiing gid tri viin héa cia cha dng.

- rdng 12 mdt hinh thiic sinh hoat vinhéa
nghé thudt din gian phd bién trong céng
dong ngudi Viét & nhiéu viing mién. Trdi
qua théi gian, diy dbi song di déi thay,
logi hinh ndty véin gilt duge siic s()'ng bén
bi béi phia sau nhitng bude mia 12 ci
mét hé thong quan niém, tin ngudng va
khit vong vé cuoc bong binh an, no di,
mang lai may min cho moi nha.

Piic biét, méi mua L& héi Thinh
Tuyén, phd phudng lai khodc lén minh
mét dign mao e 8. Nhiing mo hinh
dén khorl.g 16 néi dii theo titng tuyén phé,
tiéng trong lin dbn dip vang lén, hoa
cling ti€ng (.h"lp(.h(}d., thanh la, Tam khéng
khi 1€ hdi cang thém nio niic. Nhiing con
lan, su, rﬁng lic vitdn cao, khi ha thffp‘
udn lugn theo titng nhip tréng: bude chin
ngudi mida néi tiép nhau khién ca tuyén
phd nhu cling chuyén déng trong mét
vii diéu ron ring. Chi Diing Hudng Lan,
dlu khéch tir tinh Ninh Binh chia sé: “Té
Trung thu & Tuyén Quang that tuyét vii,
khdng chi ¢6 den Trung thu khdng 16 ma
concé nhilng man hit mia, biéu dién lan,

s, rong v ching s6i ddng. Chinh nét h?fP

dfin d6 nén nitm ndo gia dinh i cling dén
v6i L& hoi Thinh Tuyén” .

Giir lita thugng vo

Tit mét hinh thic nghg thu{lt din
gian, mia lin - s - rt.")rwg> dang din trd
thinh mén thé thao truyen théng gidu
bins#e, nai tinh hoa v thujt haaquyén
cur:g nghg thudt I.ueu dién. le nénting
hudn luyén tit vé cd tmwn‘ nhiéu doi
miia lin - su - rdng ciling 14 nhiing “1o”
vd din gian, noi cic thé hé tré rén thé
lue, I§y niing va hoc cdch lam chu lﬁng
cI‘Juyeu déng. Diing sau vé mém mai,
uyén chuyén ciia mdi con lin 1a qua
trinh tip luyén bén bi. Ngudi mda phai
¢ sic khoe, sy déo dai, khi néing glﬂ
thing biing va dic biét 12 tinh thin phm
hap. Nhﬂng dén',g tidc khé khﬁng thé c6
dude sau vai budi tip; d6 13 két qua clia
hiing thing, hiing niim rén luyén.

Aph Vil Trong Cong, Vi duding Nam
Héng Son, ngusi ¢é gan 30 nim gin bé
véi miia Ian - su - rdng, cho riing k¥ thuit
13 nén ting dé ngudi nghé nhan truyén tai
cim xiic trong litng dong tic. “DE mia
16t, ngudi tip phéi 6 sifc khoe, chim chi
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v kién tri, dic biét khi the hién nhiing
dong tic khé, doi héi dd chinh xdc cao”,
anh Céng chia sé. i

Ciic d6i miia lan - s - réng con chit
loc tinh hoa viin héa tmyén thong, k&
hop v ¢6 tyén, mia din gian &€ tao
nén nhiing bii bidu dién vira manh mé,
vita gidn tinh nghé thudt. Quan trong han,
ngudi mia phai “théi hén™ vao linh vat.
M6t cdi nghiéng diu, chép mit, cd bt
cao hay ddng tic ciii minh déu phéi cé
thén thdi. Con lin, con su khi dy khorLg
con i dao cu ma tré thinh mét nhin vit
song dong, khi uy phong, manh mé, lic
tinh nghich, rn ring, mang theo niém vui
vi I5i chiic phide Fanh d&n ngudi xem.

Trong nhip tdng ddn dip, anh D3
Trong Huynh, chi Vo dutng Hujnh
Nhudn, phutng Minh Xuin, cing cim
thily yéu thich mén thé thao ma minh dam
mé tif nhd. Anh i tip hop n]]ﬂn.g ngusi
cnng sd thich, xiy dung d6i muia lin - su-
réng hon 30 thinh vién. o) diy, cic em
khfmg chi hoc miia ma con dude luyénvo,
ren the luc va tinh ky Iudt. Dic blct tinh
thin thudng vé iy duge anh truyén lai cho
ngudi con trai D& Hoang Hiép mdi 11 méi.
Nhin ciu di chuyén lhoén thodt dutdi diu
lan trong tigng v6 tay tin thudng cia khin
gid, anh | Huynh xic ddng chia sé: “Ngay
trude 161 mé mida lan, gid thly con cling
thich, téi cing cé dbng ljc hon d& theo
dudi mén thé thao tyén théng ny. Mudn
miia (hp}ﬂ'lﬁl tip vo, ren sﬂc khée viquan
trong nhiit 1acd dam mé

Hién nay, phong trao tap luyén mia lin
- su - rong dang ngiy cang lan ¢a tai nhigu
dia mum} tr6 thiinh sén chai bd ich gidp
thanh thigu nién rén luyén thé chdt, ¥ chi,
tinh thin dﬁng ddi, dong thai nudi dudng
tinh y&u vi niém tf hiio véi viin héa truyén
thdng. Theo dong chi Nguyén Thi Hodi,
Phé Gidm d6c S6 Viin héa, Thé thao viDu
lich, nia lin - suf - r6ng khong chi i mdt
Iom hinh vz'ul héa dén gian cin dude gin gilt
vé hén cot, ma con 6 nhidu tidém niing o
thinh san phim du lich dc sfc, mang dim
tinh thin thugng v&. Thoi gian 61, S6 s¢
1iép we hﬁ trg, tao diéu kién d¢ cdc ciu lac
b phdl trién bai bén, néing cao chit htq"n.g
tip luyén, bidu dién, tiing bude duta mia
lan, sut, réng trd thinh diém nhautrono cic
1€ hoi, su kn,n viin héa, qua dé gﬁn bio tn
gid tri truyén thong véi phit trien du lich m



ﬂ Tuyén Quang ¢4 tuin

BéN Xe viio mét chidu thing
Biy Am lich him hip hei
néng va ndng nic mili xing ddu.
Tiéng loa phéng thanh lién tyc
phét ra nhiing thdng béo réi bén,
hoa 18n véi tiéng cdi xe glm rit
va tifng budc chin vdi vi cla
dong ngudi tay xdch ndch mang.
Vinh ding tfa ling vao cdt bé
téng, mit tay xdch chiée uii du
lich ¢3 16n, tay kiacdmchiéc hop
quit boe gidy hoa cin thin nhung
gdéc canh di hdi mdp do va cham
tgn o‘udng.

Cién ké dai 1 Vu Lan. Vinh
da phai xin nghi phép, it qua
doan chiding tic nghén gin mét
£i6 ddng hd -mdi kip dén chuyv.n
xe khiich cudi ciing vé qué.

Chiéc xe khdch 29 chd mang
bién s& quen thudc tif tif tién
vio bén. Lye Iugng hinh khéch
nhanh chéng trin En. Vinh chen
chiin qua 18i di hep, tim duge gh
ngdi s& 14 & diy giffa. Anh cin
thin dit chigc hdp qua 1én dii,
thé phiio nhe nhém khi lung ta
viio 16p ghé boe simili da son .

Ngdi ngay canh Vinh i mét
ngudi phy ni chitng ndm muidi
tudi, gudng mijt hiin siu nhiing
vé&t chiin chim cla suf tdo tin. Ba
mic chiéc 4o so mi hoa di ngd
miu, d6i ban tay gdy gdc 6m
chiit chiéc thiing nho duge phi
kin bling mét chigc khin théu da
ci. 0 phia gh& déi dién bén kia
18i dfi 12 Nan, mét thanh nién tré
tdi dn mije hién dai, tai deo tai
nghe Bluetooth, nhung déi miit
khéng ngitng nhin vio man hinh
dign thoai dang hién sdng hang
loat cude goi dci dang.

Chiéc xe 2dm 1én mot ti€ng
dai rdi tr tir lin banh thodt khoi
khung canh nhén nhip ctia thanh
phé, hudng ra quéc 16.

Xe chay dugc chitng mdt giés
thi trdsi d6 mura. Nhing giot mide
mua dip manh viio clia kinh, lam
md di canh vit dang 10i din phia
sau. Khong khi trong xe chim
vio su im King quen thude ciia
nhiing chuyén di dii, chi con
tiéhg dong cd rim rim vi tiéng
mua roi.

Vinh ciii xuéng nhin chiéc
hdp qué trén dii. Bén trong la
mét chiéc mdy do huyét dp dién
tif thd hé mdéi mi anh di nhé
ngudi quen it mua wr mude
ngoii. Me anh nim nay di ngoi
sdu muici, huyét dp trdi sut thét
thudng nhung 1in nio goi dién
anh hoi, b cling bao: “Me khoe,
con cif lo lim in, diing tén tién
mua sim lam gi”,

Méi quan hé giifa Vinh vi me
khéng xau, nhung tr ngdy anh
1én thinh ph& lip nghiép, gilta
hai me con duéng nhu xudt hién
mét khodng cich v6 hinh. Nhitng
cude goi cif ngin din, quanh di
ngodnh lai chi vii ciu hdi thiim
in udng, sic khoe rdi roi vio
im Kng. Vinh mudn quan tim,
nhung anh lai khéng biét céich
thé higén ngodi vige glii tién vé
heiic mua nhitng mén d6 dét tién.

- Chii mua qui v& cho me 4?

Tiéng néi nhe nhing cla
ngudi phy nit ngdi bén canh cit
ngang dong suy nghi clia Vinh.
Anh quay sang, git dau mim
cudi lich su:

- V.’mg 4. Chiu mua cdi mdy
do huyét dp. Dao niy nghe b&
bao me hay bj chéng mit.

Ngudi phuy nit nhin chi€e hép
qui dide boe chin chu, dnh miit
dnh én vé Am dp:
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- C6 hiéu qud. Gi& bon tré
céc chd bdn ron cong vige, nhd
dubng v& nhi mda Vu Lan thé
nay la quy 1im réi. N tdi day,
quanh niim di JAm osin tén phé,
chi mong dén miy ngiy 1€ nity dé
bdt xe vé géi cho mily difa nhd
véi éng nhi ndi binh it.

Bi nhe nhang vén géc khiin
théu phil trén chiéc thing. Bén
trong 12 nhiing chigc bdnh it 14
gai xanh mudt, dude xEp gon
gang, toa ra mii thom diu nhe
cha nép méi vi 14 chudi uroi.

- Téi tif tay lam diy, - ba cudi,
nhitng nép nhiin noi khée mét x6
lai. - Niim nio Vu Lan téi cling
xin nghi hai ngay d€ v& thip
huong cho 18 tién va lim binh.
Me t6i ngity xia day, hoa hdng
cai 1én ngye do nga}f Vu Lan di
d0 hay tring thi cdi cdt 16i van la
long minh hiéng vé nhi, vé bifa
com cd mit déng di ngltiﬁ thin.

Diing lic d6, thanh nién tén
Namngén bén kia 161 di bit ngo
1én tiéng, giong néi cé phin git
gbéng di anh ta dd ¢6 thu nhd
am luigng:

- Me théi di duge khéng?
Con di bdo 12 dao nay céng ty
lim vidc, con khéng vé dhicc!
My cdi thi we 1€ lat d6 ¢6 quan
trong dén thc din...

Nam n;:.:i két néi cude goi rdi
ném chiéc dién thoai xuéng ghé’
bén canh mdt cdch buc bdi. Ca
Vinh v ngudi phu nit déu quay
sang nhin. Nhan ra sy chi ¥ cia
moi ngudi, Nam thd dii mét hoi
dai, guong mit 16 15 syt mét moi
vi diin déi

- Dao nity dp lic céng viéc
qud, - Nam phén trin nhu € giai
toa. - Me em & qué cif goi dién
lién tuc, bit bing duge hém nay
phii v& #in bita com chidu 14.

Trong khi hop dong ciiaem dang
dd dang. Em thily viéc v& chuyén
1& lat chi lim phién phifc thém.

Ngudi phu nit nhin Nam vdéi
dnh mit bao dung ctia mét nguoi
me. Ba khéng trich, chi nhe
nhing cit 13i:

- Ciu tré nly, cbng vige thi
lam cd déi khéng hét duge dau.
Nhung cha me thi ddu cé song
doi d€ doi minh thn x&p xong
cong viée.

Ba thd dai, 4nh mit nhin
ctia kinh xe dang nhoe nude mua:

- Ngay xia khi me t6i con
sdng, 16i cling nghi nhut ciu. Lic
nio ciing I¥ do bin con cdi, bin
1am fin. Dén khi téi thu x&p duge
thai gia.n, mua duce chide do mdi
mang vé thi me tdi dii khong con
ngdi & khoding sn tniéc nha chd
téi nita rdi. Chiéc do Ay i giit
mii trong W, chita mét lin me
dutge mic thit. Lic d6 méi hidu,
mén qua ¢t gid nhat minh c6 thé
mang vé cho cha me, dbi khi chi
14 sy cé miit clia chinh minh.

L&i néi trim tinh cha ngudi
phu nf roi viio khodng khong,
khién ca Nam vi Vinh déu
im Ling.

Nam nhin xuéng chiéc dién
thoai dang t6i man hinh, ban tay
v thiie siét chit. Ciu chuyén cia
ngudi phy nif duting nhu di cham
diing vio khodng tréng ma anh
cdtinh 165 di by 1iu nay.

Con véi Vinh, titng 13i néi iy
nhyd mé gdo mide lanh lam anh
bitng tinh. Anh nhin lai chige hop
qua. Biy lau nay, anh tf huyén
hojie ban thin riing minh 1 mét
ngudi con c6 hiéu vi lnén g tién
déu din vi mua qua dit tign vé
qué. Nhung anh quén mit ring,
méi lan goi dién v&, me anh chua
tiing hoi anh mua qua gl, bi chi

[ _‘_,,_4
en 4‘“‘“‘\.‘3

7] me
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ludn hoi: “Cudi tuin niy con c6
ranh vé dn com khong?”.

Lén gin diy nhit anh vé& nhi
I tit Tét Nguyén ddn. Hon séu
théng troi qua, anh vién di 1y do
tiing ca, giip g8 déi tdc, di du lich
cling ban bé dé tii hodn nhiing
chuyén xe v& qué. Anh mang
theo chide miy do huyé’l fp nly
nhut mét cdch dé gidi téa niém dy
néy trong long, chif khéng phai
xudit phat tir su thil hiéu thie su
dinh cho nguti me dang ngly
mét gia di.

Chuyén xe ti€p tuc lao di
trong mufa. Con dudng quéc 16
din quen thude hon khi xe tién
vito dia phan huyén na. Muia bit
diu ngdt, ¢ 16 ra nhiing khodng
tréi budi chidu ta do thim ding
sau nhifng riing tre ling.

Khi xe ditng lai & ngd ba &
viio xi, Nam ding diy tride.
Anh cdm Iy chife ba 16, quay
sang nhin ngu&i phy nit vi mim
cuidi nhe nhing:

- Cam on béc. Nhés 161 néi
ciia bdc mi em mdi khdng budc
xudng xe & tram tnide d€ quay lai
thinh phé.

Nam Iy dién thoai ra, nhin
s0 goi lai. Qua khe clia xe hoi hé
m& khi Nam bude xudng, Vinh
nghe thiy ti€ng anh néi vao
dién thoai, giong néi di mém
di rat nhidu: “Me &, con dang &
ddu lang rdi. Me cim ndi com
nhé, khodng muidi phit nifa con
v& 16 nhi...”.

Xe ti€p tuc ldn béinh thém
mét doan ngén rdi diing lai tnide
cbng chio lang clia Vinh.

Vinh ding diy, xdch chiée
tidi du lich vi 6m chiit chiée hop
qui vao long. Anh ciii ddu chao
ngudi phu nif tét bung:

- Chdu chao bic. Chiic béc
vil gia dinh m& mbda Vu Lan
#m dp a.

- Chiie chi vé& nhi vui vé nhé.
Nhé in bifa cdm chiéu thit ngon
véime! - Ba diplai biing mét ny
cudi rang ro.

Vinh budc xuéng xe. Lin
khéng khi mét lanh sau con muta
mia thu xdc vio long ngue,
mang theo mii rom ra khd va
mbi khéi bép ngio ngat uen
thude ciia lang qué. Dong hi
chi hon sdu gids chidu.

Anh di bd doc theo con
dudng bé tong nhd din vao nha.
Hai bén ching, nhitng ngdi nhi
da bit dau lén dén. Qua nhing
& ciia sdng, anh c6 thé thiy hinh
anh céc gia dinh dang quiy quin
bén mém com chiéu - nhitng nu
cudi, nhitng céu chuyén trd rém
ré dudi dinh dén ving am 4p.

Dén tnide céinh cdng g6 quen
thude, Vinh diing lai mét chit.
Qua khoing sin nhé, anh thiy
béng ding me dang loay hoay
bén bép lita. Khéi bép béc lén
qua mdi ngdi, quyén vio sidng
chiéu tao nén mét khung cénh
binh yén dén nao long. Vinh diy
nhe ednh cdng. Ti€ng ban & kéu
“két” mét tiéng quen thudc.

Me anh quay d4u nhin ra.
Déi mit ba nheo lai dudi dnh dén
nhip nhoang, rdi ngd nging khi
nhdn ra ngudi con trai dang diing
& ngudng clia.

- Vinh diy hd con? - Me
anh véi va ding diy, tay lau
vdi viio chiée tap dé dang deo
tntde bung.

- Sao vé& mi khéng bdo
trude dé me dén? Lai con mua
gi6 thé ny...

Vinh khéng néi gi. Anh buée
nhanh qua khodng sin, diit chiéc
uii va hdp qua Ién chiée ban gé
ngodi hién, rbi 6m Iy bd vai nhd
bé, hdi cong clia me. Mui khoi
bép, mbi diin gié va mdi nép méi
trén do me xdc vao cinh miii anh,
mdt mii huidng quen thude ma
bao niim qua di xa anh di vétinh
quén mit.

= Mg, con mdi vé - Vinh
khé néi, giong hoi nghen lai. -
Nam nay con vé in 1€ Vu Lan
vdi b& me.

Me anh ngin ngirm ra mot
gidy, roi ban tay gdy gdc, chiing
chit nhiing vét chai sin nhe
nhing v v& Bn ling anh. Ba
khéng hoi vé chiée hdp qua dit
tién nfim trén ban, ciing khéng
héi anh di ditng cé mét khong.
Bz"n chi cudi, ny cudi lam nhiing
rlcp nhiin noi khée miit x6 lai thit
amdp:

- V& 1 18l rdi. Rira tay chin
di con, cdm me néu xong rdi, chi
chis b con di thip hiong ngodi
chita v& I4 cd nhi minh ciing fin.

Ngeili san, ngon gié chidu
thing Bay khé théi qua riing ciic
tAn trude hién, mang theo hudng
tham diu nhe clia mia thu, Vinh
nhin mim cdm gia dinh giin di
da duge don sin trén phin gd,
6 dia rau mudng lude, bt mide
wrang, va dia cd kho thodng mii
gitng widh. Anh nhin ra rding, sau
tat cd nhiing bén ba v lo toan
ngom xi hdi, mén quz“t ¥ nghia
nhit ma anh mang v& hém nay
khéng phii 1a chife mdy do
huyét dp hay bét k¥ vat chit nio
dtit gid, ma chinh [ sy trd vé tron
ven cia mét ngudi con B
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PHAN DUNG

Rhic th
1 mién suomg il
2:::1373 ngon suong dém

Va heo may qua déo De, dinh Hong Thdi
May trdng vom quanh bén lang ngii yén.

B niii eéin héa diu mém
Giita ngiit ngan ld d
Nghe tiéng thoi gian vong lai tit ddy nguon.

Nha mia thu xa

Nham lita bén déo

Tit ¢6i gée Tan Trao

Thitc ngan xita vong Igi

Néa Nua bife vdach nita che mua

Tac vom troi dée lap.

Thu

song Lo tréi di nhiing giong bao cude doi
Mt nude phing Iy guong troi ngdm ndng
Déi ché xanh miét mdi

Om nép nha san bdng ling khoi chiéu.

Thu thita nhac

Ling vdi ngan may

Dt troi ménh mang cao réng

Téi bé nho giita vong tay qué huong. ..

VU THI THANH HOA

Do bhic mia the

Minh hoa: XUAN PUC

Mot som mai Thu vé trong ndng mdi
Ao tréing wing bay dding ngoc thanh tao
Ctinh céng triting dita tay dang réng
Nét han hoan ron nhitng céu chio

Bao mong doi tréng theo tit dnh mdt
Hat mila gieo théic thom budi ban mai
Viwom que ngot chdr tay ngudi luom hdi
Lap ldnh hon nhién trong biéc dnh cugi

Cay bang thep bao nhiéu thuiong méh
Chiée 6 cao viton 16a bong lanh
Nghe riue rit tiéng chim non goi ban
Khung ctia néo hé mé den troi xanh

Trang sdch doi méi bai véin thom ngdt
Bao diéu hay say sva méi hoc trd

Ldi cé day tua déa hoa dom ng
Hutong 11t 16m song nhén nghia ¢ doi

MGéi nét chit xinkh mot 1 nhén gii

Udc mo xanh nubi ndng nhimg butde ditong
Béng khuéng di gidta o Thu dét nude

Kht vong ndy mém do tring budi nguyén so.

DOAN TRUNG PHONG

Gon vé thim cha

Con vé qué giiia sém nay
Vucin nhé huong thi thom bay néong nan
San ddy mét vat ning loang
Chéng tre nhe tiéng Id vang khé roi

Nhe nhéng con cdt... Cha oi
Gid mém nging hdng cd 10i da thua
Béc thém réu cii gia nua
Ba mon déu géy som trua ra vao

Long con béng chot nghen ngao
Tirngay bong me lac vio coi tién
Chi eon cha vdi tréim mién
Nhé thitong con chdu bac thém mdi ddu

Con tham nguyén wde, mong ciu
Cha luén dugc khée, me sdu gidc vang
Giti long thanh kinh Vu Lan
Citlao dudng duc ménh mang bién troi.

TRAN XUAN TRUGNG

Chidu moa nhé

Téi di lac dudi chiéungdu

Mau muta triing xda tim diu bong ling
Chéng con dé ¥ mia sang

Béng hoa siing nd mo méng bén séng

Chj 16 hém dy ldy chong

B6 quén tiéng cude cudi dong bave
T6i luw lae dén by gicr

May sao con mdi gidc movan lanh

Lang t6i diu Iy tre xanh
Ginh co bay thip chong chanh chiéumuta
Lang t6i déu nhitng ngay xua
Thitong cha lam liii kéo bita thay tréu

Me bon qud mudp qud biu
Bem di chg ldy phao ddu thdp dém
Tiéng muta thiit thit ngodi thém
Qud na moé mdit chin mém heo may

Nguor néim tinh dot ngon tay
Théng nay khong bdo v nay chde én
Nhédim cdu hdt cii chiu vin
Bao gidr thi héi kho khén qué minh

Thée vé phoi kin sin dinh
Neut trén ngai thay thén linh ciing mitng
Muta qua hét mét ngay ding
Me ngoi bén ciia tudt timg soi rom

Nha ai khoi bép 1én thom
Anh tréing ddu xom vita chom chom vang
Tiéng chuédng chita khé ménh mang
Dén t6i vao noi nhé lang chiéungdu.

Minh hoa: NGOC AN

~ Tuyén 0UAng Cudi tuin ﬂ

1,

Gid miia thu dep thém réim

me rueon, gid ru tring sang ngdi
rui con, me hdt é of

rutréing, gio hét bing 19 c6 cdy

béng béng cdi ngii trén ray

nghe trong gid ed gi say lg ling

nghe nhut cay liia dom bong

nghe nhut trei budi vang dung dia canh

Thi ra dong sita ngic minh

qua méi con tré cdt thanh men say
hiu hiu cdi ngii trén tay

gidic mo ¢ cdnh gid bay lén réi

ru con, me hdt... trang oi

con ru cho me bing hoi thd minh.
NGUYEN DUY

RONG dong chay thi ca Viét Nam, chi dé mia thu va

tinh méu tit 4 ngén khong biét bao nhiéu muic cla cdc
thi si. Th& nhung, bai thd Miia thu ciia Nguyén Duy vin ding
viing nhut mét diém séng déc ddo. Téc phiam khéng sa vio su
bi luy hay tinh ling trim miic thudng thiy cla thu xua, ma li
mét khic ca trdn ddy, dm suc hoi thé déi séng va lung linh
sfc mau huyén digu.

M ddu bai tho, Nguyén Duy thiét lap mét the dsi xing
tuyét dep gifia vil tra bao la v ciin nha nhd dm cing: “Gid mita
thu dep thém rém/ime ru con, gid ru tréding sdng ngdi/ru con, me
hét & oifru tréing, gid hdt bing loi c6 cay”

Nhip tho luc bit dung dita nhu nhip véng chiéu. Téc gia di
ddng nhitt hai hinh déng: me m con vi gié m triing. Léi ru clha
me mang giai diéu din gian “a ¢i” ot thit, con 161 i cla gié
Iai ¢4l 1én tlt sy xiio xac clacd cdy. Sy giao thoa niy biéh khéng
gian dém thu thinh mét thénh dudng dm thanh, nai con ngudi v
thién nhién hia laim mét.

Diém dic sic clia bai the niim & céch téc gia kich heat tron
ven céic gidc quan ciia ngudi doc qua ba céu the digp ciu tnic
“nghe”™ “béng bong cdi ngii trén tay/ghe trong gid ¢ gi say la
ling/nghe nhut city ltia dom bong/nghe nlue trdi bigi vang dung
chta canh”™

Thinh gide khéng chi ngéng doi ti€hg déng, mi con “nghe”
thiy ca hwong vi, st 16n I&n v hinh khi cia van vét. Tigng
ciia me 16ng vio gi6 thu, lam thic diy sifc séhg trit phii chiaqué
huong: hat lia dom béng, trdi budi chin ving. Miia thu hién lén
khong hé tin héo hay dm dam, mi ciing ndng nhufa séng vi diy
fip mia miing.

Vi 1bi, suf phit hién mang tinh biing séng ciia ngudi me xuét
hién & gilia bai tha: “Thi ra dong sita ngie minh/qua moi con
1ré it thanh men say”

Cii “say la ling” cila dét tréi, sy ngot ngdo clia mia thu héa
ra khéng & ddu xa. N cit [én tit chinh dong sita me. Qua d6i méi
ngiy thd clia difa tré, gict sita thiéng liéng chuyén héa thinh mét
thit “men say” nuéi dudng khong chi thé xdc ma cd tim hén.
Difa té chim vio gific mo “c6 canh gié bay 1én”, mang theo ci
tinh yéu vé b&s bén ciia me ning da i tho.

Khép lai bai thd 14 mot nét ling diy xic dong, Iat nguce lai
khdi niém “ru” thong thuidng: “ru con, me hdt... tréing di/eon ru
cho me bing hoi tho minh”

Tinh méu tif khéng con i su cho di mét chiéu. Me ru con
biing 181 hdt, biing dong sifa ngot; v difa tré ddp lai me khéng
phii biing 16i néi, ma biing “hoi thd” déu din trong gifc ng
ngon. Hdi thé binh yén ciia dida con chinh 1a liéu thude xoa
din moi nhee nhin, 1a 151 “ra” sau ling nhit danh cho tréi tim
ngudéi me.

HOA NGUYEN
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Cor
SUC khoe tinh than

Nhiing nam gan day, siic khée tinh than dang tré thanh van dé dudc xa héi dac biét quan
tam. Ap luc hoc tap, cong viéc, canh tranh nghé nghiép, bién dong kinh té va su tac dong
manh mé ctia mdi truGng sd khién nguy co réi loan tam than gia tang d nhiéu nhém dai twang.

Yoga gitip cdi thi¢n sit théng bdng va tinh thin sing khodi cho ngudi tdp.

Nhifmg thay ddi 4m tham

UY gidm sic khée tinh thin khéng

phdi lic ndo ciing bidu hién biing
nhitng hanh vi bat thudng 16 rét. O giai
dogan diu, ngudi bénh thudng ¢6 nhing
thay d8i Am thim vé cdm xtic va hinh vi
nhut budn b kéo dad, loau, dé cdu gdt, ma
ngll, gidm tdp trung, giam hifng thd véi
cdng vige va cic hoat ddng thuding ngay.

O muc dd niing hon, ngudi bénh c6
thé xudt hién hoang tudng, do gide, néi
niing 1én xén, thu minh, bd bé ban thin
hoiic ¢6 ¥ nghi ty lam hai minh. Nhiéu
truding hdp vin di lam, sinh hoat binh
thudng nhung bén trong dang chin dp
Iye tam 1y nghiém trong.

Ping chi ¥, khéng chi ngudi tré méi
d6i mit v6i nguy co nay. Gin diy, du

XEM Gi

RONG hai ngay cuéi tudn 22 va 23/8.
Khdn gid cd thé theo déi béng dd,
thudng thitc chuong trinh nghé thudt, Iva
chon nhitng bé phim truyén hinh trén song
TTV hodc ra rap véi nhiéu tdc phé'm dién
dnh dang céng chiéu tgi LOTTE Cinema

Tuyén Quang.

Chutong trinh nghé thugdt “Té quéc trong
tim™ 2026 phdt trén nén ting sé ciia Béo
Nhin Dén (dif kién hic 20:00, ngay 23/8).

Béng da: Trdn Chung két hiot di ASEAN
Cup 2026 (du kién liic 20:00, ngiy 22/8 tqi sin
khdch ctia d6i thii hogc sin Rajamangala,

Thai Lan).

ludn dic biét quan tim dén tidng hop
mét edng chiie tai tinh Liao Cai dge phit
hién di qua ddi tai ndi lam viée. Cdquan
chic ning dang diéu tra nguyén nhin
cy thé, song vu viée vin giéng 1én hdi
chuéng vé dp lye nghé nghiép, cuding d6
cong viée va sy cén thiét phii quan tim
nhiéu hon d&n siic khée tinh thin clia doi
ngli cdn bo, cong chiic.

Trong nhém thanh thi€u nién va
ngudi tré, nhidu chuyén gia ghi nhin
tinh trang gia tiing lo du, trdm cdm lién
quan dén dp lyc hoc tép, thi clf, viée lam
va mang xa hdi. Khéng it trudng hgp
mét ngil kéo dii, thu minh, giam tidng
tdc vdi gia dinh nhung khéng ditde phat
hién sém. Theo cdc chuyén gia tém thin
hoe, nguyén nhin cia tinh trang ndy
thudng 1a syt két hop cha nhidu yéu 18

- 8h00: Ep hén (tdp 30, 31).

- Nghi hé so nghi huu.

- Ngudi nhén: Khoi dau mdi.

nghi yéu qudi ctia to.
- Coi bdo t1.

PHIM TRUYEN TREN SONG TTV

- 10h30: Si7 ménh anh hiing (tdp 43, 44).

- 12h00: Chuyén tinh nha vua (tdp 10, 11).

- 18h00: Quyén thita ké danh gid (tdp 2, 3).

- 21h15: Hé so lita (tdp 35, 36).

- 22h20: Gia dinh s6 1 (tdp 119, 120).
LOTTE CINEMA TUYEN QUANG

- Quy quyét: Ranh gidi vé dinh.

- PAW Patrol: Phim khiing long.
- Shin - Cdu bé bit chi: Ky ky qudi qudi! Ky

sinh hoc, tim Iy, xa héi... Ngodi ra con
c6 cdc yéu t6 nguy cd khic nhu lam
dung nigu bia, ma tiy, thifc khuya kéo
dai, stf dung mang xa hdi qud mic.

PGS.TS Nguyén Vin Tuin, nguyén
Vién tntdng Vién Stc khée Tam thin
(Bénh vién Bach Mai), cho rﬁng hoan
toan ¢6 thé didu tri hidu qua néu duge
phét hién sém. Tuy nhién, tim Iy e ngai
va sif ky thi khi€n nhiéu ngudi dén bénh
vién khi bénh di tién trién ndng, lim
gidm co héi phuc hdi.

Pha bt dau tir dau

Cic chuyén gia khuyén nghi, bio vé
stfc khoe tim than cn bit dau tif nhiing
viéc rt cd bén, dya trén cic nguyén nhéiin
di néu & trén. Ngodi ra cdn cin chii dong
chia sé khi gip 4p lyc tim 1y, cén gia

Anh minh hoa.

CANH TRUC

mDUY ANH

Tinkh than la mt phan rét quan trong
ciia site khoe.

dinh quan tim, ling nghe nhitng thay déi
bt thudng clia ngudi thin.

Péi véi co quan, don vi, vide xiy
dung méi tnddng lam viée lanh manh,
gidm 4p lyc khéng cin thigt, t& chiic tu
vin tim 1y vi quan tim dén ddi sdng
tinh thin clia cdn bd, céng chic 13 hét
sife cén thiél. Nhitng vy viée ddng tige
xdy ra trong théi gian gan diy cho thiy
siic khée tam thin khong con I3 van dé
riéng ciia cd nhin ma di trd thinh mét
yéu ciu trong quén tri ngudn nhén lyc.

Khi ¢6 cdc ddu hiéu nha mét ngl kéo
dai, lo 4u qué muic, thay ddi hanh vi 15 rét
hoiic xuat hién ¥ nghi tif lim hai ban than,
cén d&n cd s6 chuyén khoa tém thin hoiic
tim 1y d€ duge thiim kham. Khéng nén wy
¥ ding thudc an thin hojic chifa tri theo
céc phiong phép thiéu co sé khoa hoc.

TS.BS Trén Nguyén Ngoc, Vién Stic
khoe Tam thin (Bénh vién Bach Mai),
nhin manh ring diéu ti hién nay 1a sy
két hop gifta thude, lidu phdp tim Iy,
phue hdi chifc niing va st ddng hanh cla
gia dinh. Ciing phit hién sém, kha niing
hdi phyc cing cao.

Con ngudi 1dy tinh than Bm ciin ban.
Mot nguai sau khi tré thinh ty phd khéng
c6 nghia 1a cude séng s& hanh phiic my
miin. Nén méi cd nhén cancé ché do lam
viéc va sinh hoat khoa hoe, lanh manh,
két hop véi nghi ngdi, thu gidn, thé thao. ..
&€ ¢6 stic khoe tinh thin tét, bio vé hanh
phiic ciia méi c4 nhén, gia dinh vi su én
dinh clia toén xi hdi m
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Qiée tix té

Nhan vién y ¢ tra lai gan 25 triéu dong cho nguoi nha bénh nhan

Chi Nguyén Thi Thanh Thu (nhén vién Khoa Cép citu)
cing dai dign Bénh vign Pa Néing trao trd lai s6'tién gdn 25
trigu dong cho ba Nguyén Thj Truyén.

GAY 17-8, Bénh vién Pa Niing cho biét,
trong lic laim viéc tai Bénh vién Da Niing,
chi Nguyén Thi Thanh Thu (nhin vién Khoa
Cip ctu) phat hign mt boc gidy nim & khu vite
hanh lang. Nghi ngd bén trong c6 thi san gid tri
ciia nguti khic dinh rdi, chi Thu lap tic lién

hé vdi Phong Céng thc xi héi va

Iy higng béo vé chia bénh vién dé
tién hanh ki€m tra, niém phong vi
phéi hgp tim kiém chi nhan.

Quaquatrinh xde minhthéng
tin, ddn vi chife ning di xdc dinh
dirge chil nhén s6 thi sin trén B
b Nguyén Thi Truyén (tri tai
tinh Quing Ngii) - ngudi nhi
clia mét bénh nhin dang digu tri

tich cuc tai Khoa Héi stic Ngoai,
Bénh vién Da Ning.
Toan bd tai sén dige ban giao
lai cho ba Truyén gbm 19,3 triéu
déng tién miit vi 200 USD (t6ng
gid tri quy ddi ude tinh gin 25
tiéu ddng).

Ba Truyén cho biét diy la
khodn tién cd gia dinh gom gép
mang theo d& chudn bi déng vién phi va chi
trd cdc chi phi diéu tri cho me dang niim vién.
Trong liic lo ling chay chita cho ngudi thin,
ba khéng may 1am roi va tudng chitng dii mét
khodn tién quan trong nity.

B doi Bién phong Son La kip tho dra cong déin Lo di ép i

UA qua, tai Tram Kiém sodt Bién

phong Keo Muéng, thude Don Bién
phdng Chiéng On, 3 cong din Lao dén dé
nghi h trg dua ngudi thin di cap ciu.

Nan nhén 14 ba Ténh Thi Mo, tri tai
ban Na Khang, xi Lao Hiing Phiéng Xa,
huyén Xiéng Kho, tinh Hia Phiin, Lio.
Ba Mo bi tai nan lao déng, rich viing
trin vii mét nhiu mau.

Ngay sau d6, cén b, chi€n si Tram
Ki€m soit Bién phong Keo Muéng di
biing b6, sd ciiu cho nan nhin va dua ba
dén Tram Y & xa Phiéng Khoai d€ cip |
ciiu. Tai diy, cidc y, bdc sT da khin vét ©
thuong va ti€p tuc theo déi siic khoe. Hién
ba Mo di &n dinh.

Viéc kip thsi hd trg cdng din Lao
thé hién tinh thin doan két, hitu nghi va
tinh ¢am gin b6 giita Nhiin din hai nudc

Cein b, chién st don Bién phong Chiéng On, tinh
Som La kip thoi dita mdt cong din Lao bj tai ngn

Tuyeén Quang Cué tuin m

I

Tien Siic cho giac mo giang dudng
ciacohoctroMong _

Véi 26,25 diém, em Hoang Thi Hai Yén, dan toc Mong,
hoc sinh 16p 12B, Trudng Ph§ théng Dén te ndi tri THCS
va THPT Ham Yén di d§ vao Khoa Viin héa cic dan toc
thiéu s8 Viét Nam, Trudng Pai hoc Khoa hoc, Pai hoc Thai
Nguyén. Tuy nhién, hoan canh khé khiin dang khiéh gidc
mo gidng dubng ciia em diing trude nguy co dang dé.

- W R .

Nhitng bita com
ra dam bac

, diigic em Hodng Thi
Hai Yén t néiu
tai ke tro

6 Céng ty TNHH
Mgitsuba Vigt Neon-
Himg Yén

dE tiéh kigm chi phi
cho hoe idp.
YE(N & thén 7 Minh Tigh, xi Binh Xa, 1a mét trong 7 chi em gdi. Niim

2019, mét trin mua 1 di cudp di bé, me va ngudi em géi dt. Tir dé,
nhiing neudi con trong gia dinh phai tua vio nhau dé witgt qua mat mét.

Céc chi gdi lin luct 1ap gia dinh. Hién chi con Yén v mot ngudi
chi dang hoc Dai hoe Téan Trio. Tit ngiy bé me qua ddi, Yén duge anh
Hoang Vin San, 14 con bic, cuu mang, nudi dn hoc dén nay. Gia dinh
anh Son ciing khéng kh4 gid, phai chim lo cho 4 ngudi con va me gia,
nhung thudng c6 em md céi, anh vin c& giing danh dum d€ Yén duge
ti€p tuc dén trudng.

Khéng phu st yéu thirdng Ay, Yén lubn nd Iie hoe tap va dat két qua
khd. Ky thi t6t nghiép THPT, em dat 26,25 diém va triing tuyén dai hoc.
Ngay sau khi biét tin, Y&n xung Hung Yén lam viéc tai Céng ty TNHH
Mgitsuba Viét Nam dé dinh dum chi phi hee tap.

Dil duce mién, gidm hoe phi, nhung tién fin &, di lai, sich vé va sinh
hoat trong 4 nim dai hoc vin I3 gdnh niing 16n véi Yén. Néu khong c6
thém sut hé trg, gidic md gidng duding clha cd gdi Méng giiu nghi luc cé
thé phai ditng lai.

Sau 1 ngdly Béio va phit thanh, truyén hinh Tuyén Quang diing tai
théng tin trén chuyén muc “Nhip ciu nhin 4i”, em Hoang Thi Hai Yén
i nhin dugc trén 14 triéu déng tif cdc cd quan, don vi va nha hdo tim.
Rét mong nhiing tim 1dng nhin 4i clia cfie cd quan, ban nganh, nhi hio
tim chung tay tiép stic, giiip em viing bude trén hiinh trinh chinh phue
tri thifc.

Moi sit gitip d0 xin guii vé Hoang Thi Hai Yén, thén 7 Minh Tiéh, xi
Binh Xa, tinh Tuyén Quang, DT 0363994787. Hoiic chi Trin Thi Minh
Thity, phéng vién Béo v phét thanh, truyén hinh Tuyén Quang. STK:

8100215014802, Agribank. DT: 0976 840 865 m

Viét Nam - Lio. lao déng di cip citu.
pUC HAI (Téng hop)
TAN VAN

2i6 ludt qua, nhe nhumg i danh thite ed mét

mién thieong nhd d@a ngii yén. Toi nhd nhimg

sdng thu thita nho, me ddt tay ra chg, doi

quang gdnh kéo ket trén vai ngudi ban hang

R rong, mii com moi thom trong lén ld sen con

WTHIEN THANH  xanh bié... nhitng didu gian djlai lam ta ludn

ey
S

Minh hoa: XUAN BUC

SANG nay ddy sém hon thueéng 16, diéu ddu tién 16
don nhén li mét lan hoi nhe lia qua khe cita mong.
Trong hoi thd dy phdng phét miti c6 wor siong, va tbi
nhén ra, gid da sang mia.

Toi diing bén ciia 56, nhin chiée i bang ddu mia
roi xudng nén ducng con wdt ddm sitong dém. Mot con

nhd mai!

Trong lan hoi nhe, 16i nghi vé nhiing
ngudi da ciing 161 di qua bao mia thi cit. Co
ngudi gior dd hoa thanh ky ni¢m, khong thé
cham vao; ed ngudi vén ¢ dé, nhutng ndm
thing dd liing 1€ bién chiing 16i thanh nhitng
phién ban khde, khéng con hén nhién ngéi
hong tay nhau trong gic som nhut thita néo.

Méi mita qua di, ciing gidng nlue mot giai
doan cude ddt viy. Bi qua nhiéu miia cia
cude doi, ta cang hiéu tinh ngidi quy gid biét
bao. Mét lgi hdi han khi ai dé mdi mét. Mét
ban tay da ra gita lic chénh chao. Mgt sy
bao dung danh cho mét 16i ldm... Nhitng diéu
tidng binh thieimg dy, nhiéu khi lai l thit ¢ lai idu nhadt
trong ky ite mot con ngudi.

Cudc ddi rgng dai, nlumg d‘kfng ai cd thé di mpt
minh qua hét nhitng vui budn. Ta cdn mit ngudi dé sé
chia ni¢m vui, cén mét bos vai trong nhitng ngay yéi

lomg, cdn mot dnh mdt & bao dung dé hiéu réng phia
sau mdi con ngudi la mot cdu chuyén ma khong phdi
liic ndo ta ciing biét héi.

Bdi thé] cang triedng thanh, ta cang hoc cdch trén
trong nhitng ngudi dang & bén minh. Biéi néi mér i
cdm on. Biét git mot 167 hita. Biét yéu thiong khi con
cd the, va biét tha thit riede ki quied mudn.

Ngodi kia, gid vdn di qua nhimg hang cdy. Mot
chiée ld vang réi canh, xoay nhe trong khéng trung rbi
ném yén trén mdt dat. Sy chia lia @y trong thét budn,
nlung c6 1€ ciy khong budn. Bdi oy hiéu rdng sau
mita ld rung sé€ ko mér mia xanh khde.

Con ngudi ciing véy. C6 nhitng cuée chia xa dé ta
biét quy hon nhitng ngay ditgie & canh nhau. C6 nhilg
médt mdt d¢ ta hiéu diéu gi thic sit quan trong. Cé
nhitng mita di qua dé day ta biét song chim, sing séu
va it 1& hem,

Chiéu nay, diing bén hién nha, t6i nghe gid thu di
qua. Trong lim gid mong cd hiomg ciia Id, cia dat, ciia
trof vé cd nhitg thang ndm dd cit.

Téi chot thiy long minh binh vén. Mia dd sang.
Thei gian véin di vé phia tritée. Nhitng gi da qua khéng
thé ni lai, nlumg nhimg gi dang ed thi véin cén do - mjt
mdi nha dé trd vé, mét ngidi &€ thiromg, mét ban tay dé
nem, mot cude dei dé song cho thét I |



lam

Khi tréi thu se lanh ciing
13 kic nhip séng tai frung tim
tinh Tuyén Quang bong tré
nén hoi ha vi nhén nhip hon
bao git hét. Khong khi Trung
thu khong chi bimg sing trén
nhiing tuyén phé 16n, ma con
ronrilenldi vao timg ngo xom,
noi nhiing “xutding” ché tic dén
long khéng 16 dang hoat dong
hét cong suit. Tir lau, LE hoi
Théanh Tuyén di tré thanh mét
thirong hiéu vin héa doc dio,
va viéc Iam dén Trung thu tai
day khong don thuin B mdt
cong viéc thoi v, ma di thiing
hoa thinh mit nghé thuit
mang dim tinh cong dong. Vi
mifc gid md hinh giao dong tit
10 - 100 triéu dong, cong viéc
dang mang lai thu nhép cho
nhiéu lao déng dia phuong,

Boxdo

thit nac.

UNG nim gin diy,
ciy bd duge nhitu hd
dén tén dia ban tinh tréng xen
trong witdn nha, vita cho béng
niit vita cho thu hoach theo
mila vu. Tit ngudn bd sén c6,
ngudi ndi tr di khéo 1o bign
ti nén cde mén #n la miéng,
hip din.
Bd non xdo thit i mén
khai vi ch€ bién nhanh nhing
ddi hoi st tinh t€ trong thao

EPhéng su dnh: LE DUY
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o Cde mé hinh Trung thu
da bélt diu diéu phiy
tai Tuyén Quang.

M6 hinh ong
sau khi di hoan thanh,

v

Nehé nhér
Pham Ngoc ¥
Todn, phiong
Minh Xuiin
dang cdt tao
hinl edc soi
thép dé ghép

L Sau cong doan tao hinh sé dén
S £
véo tdie phéim. 3

cdng dogn son tao mau cho cde
md hinh (dnh 1) Cde mé hinh
diege ddn ni long bao quanh
khung scit dge tao hink (dnh 2).
Xuedng sin xudt mé hinh Trung
thu ciia anft Pham Vin Sang,
phuiomg Minh Xuén 16t bét ngui

Céic mé hinh duge tao bé i
o Cdc mé hinh ducie 1go béng ede lam od dém (dnh 3).

soi sdit e kich thiede khdc nhau.

Bo nhdi thit.

tic. Bo duge got vo, gitt lai 16p
thit xanh sat vo, bo hat, thai lat
vita an. Thit Ign nac uép gia vi

dide xio siin tnide, san dé mdi
cho b vio va gili Lita nhé dé bo
chin tif 6, tréinh bi ndt. Thanh
pham Ja dia bd xio diy mdi toi
phi, di€ém xuyét sdc xanh rau
thom va vai ldt ét d6; miéng bo
mém nhung vin giit dude do
déo, béo nhe, bii dic tning.
Néu bd xio 12 mén dao diu,
thi canh bo nhdi thit mdi 1a diém
nhin. Trdi bo vita d6 chin duge
b6 déi, bd hat va 1dp mang méng
bén trong d€ tao thinh nhiing
“chén” i nhin xanh nuid
Phin nhiin gdm thit Ign nac bim
nhuyén, hinh tim, nim meo

ngim nd, ngotdy, tidu, trdn cling
tning dé tao d6 két dinh, san d6
duge nhdi diy vio ing nita trdi
bd. Nude diing ninh tif xudng,
diy thom nhé vai cong hinh 14
dip dép, | nén cho nhiing nita
tréi bd nhéi thit dude tha vio niu
liu du.

K¥ thut quyét dinh thinh
bai cla mén #n niim & viée
il lita nhé va vét bot thuding
xuyén d€ meée canh trong. Sau
mét thdi gian him, phin bd
mém din, thim vi ngot tit nude
diing vi thit bén trong. Thanh
phim 13 t& canh trong veo,

%Wm qua bo

B TIEN CHIEN

nhitng nifa trdi bd xanh 6m
tron phin nhin tring ngan. Vé
hudng vi, thit mém va dim da;
bd sau khi him liu tré nén déo
bii, béo nhe ma khéng ngay;
vi nhin nhe dic tning ciia bd
van thoing noi diun 1udi, tao
nét riéng khé tim thiy & loai
rau ci khic.

Diém chung ciia hai mén #in
Ia khéng ddi hoi nguyén lidu cin
ki hay dit tién. Chi vdi trdi bo
sin ¢6 trong widn, két hdp thit
Ion va gia vi théng dung, nguGi
néi trg hoin toan 6 thé 1am mdi
thite don gia dinh m
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