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AY dung va ciing ¢6 thé trin long Dén luén
12 chi dé xuyén sudt, 12 c6i ngudn sific manh
va la nén ting viing chic nhit bdo vé phén gidu
T6 quéc. Tai ving bién gidi Tuyén Quang sau
sdp nhép véi Ha Giang, yéu cu cip thiét diit ra
1a phii bdm sdt thyc ti€n ddi s6ng ddng bao cic
dén tde, bi€n moi chi trucng, chinh sdch thinh
hanh déng thdc &€ nhim van dfp khéi dai doan
két toan dén toc.
Trong tién trinh d6, cong tic o iidng déng vai trd
“di trude md dudng”, va Nehi quyét s 25-NQ/TW

Cdu dén sinh thon Phiing Cd
dugc xdy ding, gdp phin
tao thudn loi cho ngudi dén.

ngay 22/8/2026 chinh 14 mét trong nhiing gidi phép
quan trong, 1 cong cu sic bén dé cic cip ty dang
hién thic héa mue tiéu dy. Thay vi chay theo Ly thuyét
kho khan, nghi quyét cung cip nhiing gidi phap thiét
thyc: két hop chit ché gilfa “xiy” va “chéng”, 13y
“xay” lam géc, 13y thuyét phuc 1am phuong thifc chi
dao va trién khai ddng bd trén ci khéng gian thue lin
khong gian s.

Nhd cdc gidi phdp dong b tit viéc dua néi dung
tr tdng vao chuong trinh cong tdc, kién toan luc
lugng bdm sét ¢ s& dén phat huy mang luéi hang
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chyc nghin ngudi ¢6 uy tin, cip Gy cic cip c6 thém
phuong thie hiéu quéa dé chim lo doi séng vt chit,
tinh thin cho Nhén din. Khi céc gidi phdp niy di vao
cude song, chiing s& cling cd vilng chic nidm tin clia
dong bao d6i véi Pang va Nha nude.

Suy cho cling, moi gidi phdp trién khai déu huéng
i mdt dich dén duy nhét: 1iy niém tin ciia Nhin din
lam thudc do cao nht. Khi ¥ Dang hdp long Dén, thé
triin 1ong Déin viing bién cudng s& trd thanh 14 chin
theép kién ¢5, bio v viing chic ting tic 44t thiéng ling
cliaTé quic m

XAY “THANH TRi”
TUNHAN DAN

61}& phén déu ciia TS quéc,
nhilng cét méc viing chai
nhét chua bao gi& chi duge dic
bing bé tong hay dad ndi, ma
duge neo gilf bing niém tin,
long yéu nudc va ¥ thic trich
nhiém t thin ctia Nhén dén. Tai
thén Bin Mdy (xa Bin Mdy)
dit tudi ¢ cao, dng Holng Xin
Phii van déu diin cing cdn bo,
chién si Bién phong 1&n dudng
tudn tra, kiém tra dudng bién,
cdt méc, quan sdt dia hinh va
kip thoi phdt hién nhilng ddu
higu bt thudng. C6 nhiing doan
dudng déc, xa khu din cu, 6ng
viin kién i di ciing anh em, vita
tuéin tra, vita nhic bacon khong
xdm canh, xdm cu, khéng wt y
qua lai bién gi6i. Nhiing chuyén
di &y ciing 6 thanh dip dé 6ng
tuyén trayén cho ngui din ba
Viin kién phdp Iy vé bién gidi
dét lién Viét Nam - Trung Quéc,
gitip ba con hiéu 16 dudng bién,
mdéc gidi va trdch nhiém giit gin
chii quydn. Ong Phi chia sé:
“Toi mudn déng gép chiit sic
Iye ciia minh dé€ ching cdc cin bd
Bién phong vin dong Nhin din
thue hién t6t phong trio toan din
tham gia bdo vé chii quyén linh
thé, an ninh bién giéi quic gia™.

Con tai thén Na Can, xa Cin
Ty, cdu chuyén giif binh yén lai
bit ddu tif nhilng quy udc ciia
cong déng. Gin 70 tudi, 17 nim
14 ngui cé uy tin, dng Thio Van
Chinh hiéu riing muén giit thén
ban yén binh thi trude hét phii
giit duge sy doan két. Hudng 1i6e
ciia thdn quy dinh 1o tréch nhiém
cia méi hd, tit viée tham gia
hop thon dén giif gin doan két.
T8 tf quan duge thanh 1dp, phéi
hop véi lye Iudng Céng an, Bién
phong cling giif dia ban, giif ting
méc gidi.

Su chuyén bién ¢ duy bio
dim an ninh 6t cd s6 nay da
mang mét thm vée mdi: ngudi
déin khéng con don thudn 12 déi
ttdng dude bdo vé, ma da vuon
1&n thanh chi thé e tiép kién
tao an ninh. M6 hinh “Lang
Mbong 3 khong, 5 cing™ tai x6m
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Trong béi cAnh nhiing thach thiic an ninh truyén théng va phi truyén thong
ngay cang dan xen, phiic tap, xiy dung “thé tran long Dan’” khong con 1a mét
khai niém tritu tugng hay viéc clia riéng luc lugng chuyén trich. D6 la chién
luge toan dién ciia ci hé théng chinh tri, 18y goc ré tit viéc gan Dan, hiéu Dan,
trong DAn va giai quyét thau ddo nhiing van dé thiét thuc ciia Nhan dan. Tit
nhiing budi d6i thoai thau hiéu, nhitng mé hinh sinh ké bam ré trén dat khé,
cho dén tuyén phong thi siic bén trén khong gian mang, méi hanh dong thiét
thuc dang boi dép nén niém tin sit son, ciing ¢6 khoi dai doan két, kién tao
nhiing thanh tri viing chic giit binh yén tit méi ban lang, thon x6m.

Khau Bung (xd Bing Hianh)
12 mét minh ching dién hinh.
Duéi sy ddng hanh sat sao clia
Cong an xi va céc 18l quan,
cong dbng dd i gidc chuyén
héa nhén thiic thanh hanh dong.
Trung td Vi Ngoc Phuong,
Trudng Cong an xi Bing Hanh
cho riing, khi ngudi din hiéu, tin
vit chil dong tham gia, gilf gin
binh yén khéng con la nhiém vu
don thudin ciia lyc lugng chuyén

trédch, ma trd thanh ¥ thic chung
clia c cOng déng.

Thé nhing, dé long Din
hiuéng vé Dang, chinh quyén
khéng thé chi dimg lai & nhiing
16i kéu goi chung chung. Niém
tin phai dugc boi dip bing hinh
dong thuc . Dién hinh nhu tai
Xii Pi Vily Sii, sau khi sfp xép
tinh gon bd mdy tif 34 thoén con
16 thén, Pang Gy x4 di lap 5 16
cong tic do Thudng tric cAp ay

lam T6 truding. Céc (5 bdm sétcd
6, duf sinh hoat chi bd va thio gd
vitdng mic tai ché. Déng thai,
x4 8 chic 5 cude déi thoai véi
khoding 350 lugt ngudi; 26 kién
nghi, phan dnh dugc tiép nhén,
theo doi, trong d6 23 va viée da
duge gidi quyét, 3 va vide dang
iép tuc x{t 1y. Péng chi Duong
Viét Hung, Chi tich UBND xa
cho biét, déi thoai tric tip 1a
cdch d€ chinh quyén ling nghe
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dAy diihon tam td, nguyén vong
cla ngudi dan, ddng thdi xdic
dinh 16 trdch nhiém gidi quyét
ting vin dé. Bdi viy, cling cd
niém tin khéng chi 13 mé rong
khéng gian dé ngudi dén lén
ti€ng, mi quan trong hon la dé
mdi y ki€n chinh ddng duge tép
nhéin, x{t Iy vi phan hdi bing két
qua cu thé,

GIU BINH YEN )
KHONG GIAN SO

Su phét trién ciia cong nghé
mé ra khong gian két néi ong
16n, nhung déng théi tao ra
nhiing “khodng twéng” diy rdi
ro. Tai ving siu, ving xa, noi
niing lyc i€p cin va ki€m ching
théng tin cdn han ché, cdc théng
tin sai l§ch, thi doan lita dio
“viéc nhe ludng cao” hay ludn
diéu kich déng rit d& len 10i, tic
dong trge G8p dén tam Iy ddng
bio va bao mon khdi dai doin
k&t Xiy dung “th€ trfin long



Déan” wong ky nguyén sd, vi thé,
khéng chi la chuyén bam dia ban
bién giéi ma con la cude chién bio
vé trin dia w0 nidng wén khing
gian mang.

L&i gidi cho bai todn dy chinh
1a viée phét huy vai trd tién phong
cia d6i ngd cin b) co s§ va cic
T& céng nghé s cong dong, Xa
bién gidi Son Vi dd chon cdch “di
timg ngd, gb timg nhi”, tip hudn
k§ niing s0 cho d6i ngii Bi the
Chi bg, Trudng thén, ngudi co uy
tin. Nh&# mang 1udi phéi hgp nhip
nhang giita Cong an, Bién phong
v T8 cong nghé s& cong ddng,
viéc huéng diin ngudi din nhin
dién cam biy mang hay khai thic
tién ich s& duge thye hién bing ci
tiéng dén tde. Ddng chi Sting Mi
N, Cha tich UBND xa Son Vi
nhén manh: “Muyc tiéu ching t6i
@& ra khong chi dimg & viée kich
hoat tai khodn VNelD, ma quan
trong hon la dua dich va cong,
chii triong cia Ding va thdng tin
chinh théng d&n gin Dén, gidp ba
con thuc sif hi€u va khai théc cong
nghé an toan™.

Thue tién 4y ciing dang lan tda
tai thon Lén Xi (xd Phé Bang), noi
Bi thu Chi bd Vi Hoc Lin tin dung
t6i da cdc nhém Zalo cong ddng dé
trién khai céng viéc vi cinh bio
thii doan i pham. Khéng ding
lai & thong bdo chung chung, anh
Lén tric tiép duacde vu viée cu thé
viio nhém lam din chiing, hoiic kip
thdi ti€p cin nhilng ¢4 nhén ¢6 diu
higu bi du dd dé gidi thich, thdo gd.
Cich lam sfic bén nay di tao ramat
16p “viic-xin™ tinh thén, niing cao
stic d& khdng truée nhitng cam biy
v hinh trén mang x4 hi.

Déng chi Pham Binh Khiét,
Phé Trudng khoa Xiy dung Ding
(Trudng Chinh tri finh) cho biét:
“Giil viing thé trdn 1ong Dén trong
dién kién méi ddi hoi phii tao ra
siic & khing ngay trong cong
dbng tir s6m, Y xa. D6 12 qud trinh
x4y dung tuyén phong thil tu téng
tlt géc 18, [y niém tin va sy déng
thufin xd hoi lam sdc manh, I5y
bin linh chinh tri k&t hop niing lyc
truyén thong s6 1am phuong tén.
Khi ngudi din c6 théng tin diy da,
k§ niing cén thiét va nidm tin vio

Cdn b, chién s Don Bién phing Liing Cif givip ngudi diin thu hogeh liia (dnh trdi). Can b,
chién st Cong an xi Cin T3 cimg bi con laum it tring rau vy déng (dnh phdi).

nhiing kénh théng tin chinh théng,
khoding tréng théng tin s& duge thu
hep. D6 chinh la céch xdy ding

tuyén phong thii 6 ¢d s@, dé thé

trdn long Dén khong chi hién dién
tén ting bin lang, ma con dude
m& rong va cling ¢d trén khong
gian mang”.
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Péi méi phuong thic quan tri
d ¢o 50 doi hoi sit chuyén dich ciin
bdn trong cidch chinh quyén tiép
cin vi gidi quydt cde bai todn pht
trién. Ciu chuyén gidi phéng miit
biing Khu Céng nghiép xi Tam
Pa véi gin 46 ha dit lién quan
@&n 80 hd din tai thén Phii Xuin
I3 mdt minh chitng tiéu biéu. Dt
dai géin lién véi sinh k& v ngdinha
clia ngudi déin; do d6, néu chi lam
ding quy tinh hinh chinh cing
nhiic ma thié déi thoai, rit khé tao
sy dong thuin. Chii tich UBND
xi Duong Anh Chung d tryc ti€p
xudng thon, tranh thiica ngay nghi
@€ ling nghe timg bin khoiin kéo
di dén tn 21 - 22 gits dém. Nhiing
diéuchuard duce gidi thich ciin ke,
nhiing kién nghi chinh ddng duge
ti€p thu va thdo gd kip thoi. Tit sy
thiu hiéu va ton trong Ay, ngudi
dian wf nguyén déng thuin kiém
d&m, bin giao mgt biing cho dy dn.

Néu chinh quyén tao dung
niém tin biing dbi thoai, thi luc
lugng Céng an co sd lai bdi diip
niém tin Ay bing nhiing hinh dong
nghta finh trong ddi song sin xuat
Tai xa Nghia Thudn, trén trién dbi
thén Ma S0 Phé, cdn bd, chién
s Cong an xd khéng quin ngai
doc d4, trde tlep cling ngui dﬁn
lam dit, 1én luong xuong gifng
khoai mon L& Phé, dong thai vin
ddng hd trg phén bon, huéng din
ky thuit. Thugng & Ving Quéic
Chung, Trudng Cong an xa Nghia
Thuin dic két: “Muén giif viing
an ninh teit of thi trede hét phii
gitp Dén &n dinh cude song. Gin
Dén nhét khéng chi 1i ¢6 miit khi
¢6 viée, ma 13 hiéu Déan cn gi vi
ciing Dén vugt qua kho khiin™.

& noi tuyén diu bién gidi, BO

d6i Bién phong xiy dung thé trin

lon,_. Din biing cich tao sinh k& va
“;up do b?ln“ nhiing viée lam cu
thé. G thén Xin Phin Chut, xd Sdn
V1, gia dinh anh Giang Minh Sinh
¢6 9 khiu, thude dién dic biét
khé khiin. Ba nidm trude, mdt con
bd cdi sinh sin duge Pon Bién
phong Cita khiu Sim Pun hé g
theo chudng trinh “Ngéin hang bd
gidng” trd thanh thi sin déng gid
caa gia dinh. Tit m&t con bod ban
du, dén nay din bd di ting 1én 4
con, cude sdng bét khé khiin hon.
Con tai Ddn Bién phong Liing Cd,
tif niim 2020 dén nay, md hinh
luéin chuyén bo sinh san da hd g
67 con bd cho 32 h khé khiin;
ciing véi d6 1a huéng din ngudi
din cdi tao vudn tap, Iia chon ciy
trdng, vit nudi phit hop. Cén bd,
chién si con huy dong hon 700
ngiy cong hd trg xdy dung, sia
chita 120 ciin nha v hon 500 ngay
cong Iam 3,5 km duting bé téng
lién thén.

Pai td L& Viét Phuong, Phé
Chinh ty Ban Chi huy Bd ddi Bién
phong tinh, khing dinh: “Cing
véi vige quin ly bdo vé bién giGi
Qudc gia, BO ddi Bién phong tinh
con tham gia cic chudng trinh
phat trién kinh € xa héi gidp dn
x6a doi gidm ngheo. Cic chudng
trinh nay da gidp d6 hing nghin gia
dinh ving bién gidi vuon Ién thodt
nghéo cdi thién niing cao doi séng.
Qua d6, thé hién tinh nhin vin siu
sfic, lan toa manh mé dudc Pang,
Nha muée, chinh quyén, ngubi déin
ghi nhiin, ddnh gid cao™

Tat ci nhilng cau chuyén tir
ban ling bién gidi, tif khing gian
s6 dén nhiing duf 4n phét rién kinh
t& déu gip nhau & diém chung:
Thé trin long Din chua bao gid
duge dung 1én bliing nhilng diéu
16n lao, xa voi, ma bt ddu tit cich
chinh quyén Ifing nghe Dén, Cong
an sit Din v bd doi déng hanh
ciing Din. Khi ngui din thiy lgi
ich chinh ddng clia minh dige ton
trong, cudc séng dude chim lo va
tiéng ndl dude lng nghe, niém
tin & duge chuyén héa thanh sy
déng thudn. Tir d6, mbi ngudi dan
trd thinh mot chi thé giif gin binh
yén, méi bin lng thém mot diém
tya viing chic noi cosém
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ETHIEN THANH

RONG béi cdnh an ninh hign dai, ranh gidi gifla cdc

nguy co truyén thoig va phi truyén théng ngay cang
md nhat. Mgt biéh ding trén khong gian mang, mét diém
nong phdt sinh tit nhitng bife xiic ¢ cd sd hay sut suy gidm
niém tin trong eéng dong @éu cd thé tic dpng dén on dinh
xd hoi. Bdi viy, bdo vé an ninh quic gia khéng chi la chii
déng g phd vdi nhitng nguy o'ttt bén ngoai, mé con phai
béft déu titvide ciing ¢d stic manh bén trong - stic manh cuia
long Ddn.

“Long Dén" khéng phdi khdu hi¢u hay khdi niém tritu
titong. D6 la sut két hop cita niém tin, dong thugn va ¥ thie
trdch nhigm cia mdi ngudi déi voi céng dong, dit nide.
Niém tin ditge hinh thanh khi ngudi dén thay quyén, Igi ich
chinh ding ciia minh duge 1én trong, nhimg van dé thiét
thtc duge liing nghe va gidi quyét. Khi &y, nguoi dén khang
chi la ddi tiwong ditge bio vémé con trd thanh chii the tham
gia giit gin an ninh, trr nf.

Thite tién cho thdy, khi ngudi dén vimg bién ng nguyén
g0p stic giit gin duong bién, cot méc; khi méi cong dong
chii dong phdt hién, héa giai bt dong tit co sé; khi Nhdn
dén dong hanh cimg lve Ivgng chiic ndng phong ngiia
nguy ca mdt an ninh, trdt 1, “thé trdn long Dan" sé trd
thanh siic manh thie 1€ D6 la nguén lye ni sinh tgo nén
sut on dinh bén vimg.

Song niém tin khéng t nhién hinh thanh va cing khéng
bit bi¢h. Muéh ciing & “thé wén lomg Dan”, triude hét
phdi xdy ding chinh quyén gan Dén, liing nghe Dan; thite
hién chinh sdch cong khai, cong bing; gidi quvét kip thoi
nhig biic xiic chinh ddng va cham lo t6t doi song Nhdn
dén. Mdi vin dé duoc gidi quyét thau ddo tit co sé khéng
chi thao gdmét khd khén cu thé, mé con gdp phdn béi deip
niém tin.

Bdo vé an ninh tit sdom, tit xa vi thé khong chi la
nhiém vu etia lite litong chuyén trdach hay dia vao cdc
gidi phdp k¥ thudt. Pé con la qud trinh bén bi xdy dung

ctia Nhéin dén.

Khi nguai din cdm thiy duge tén trong, dige bio vé
vit €6 tréich nhiém voi cdng ddng, ho sé trd thamh mét phin
quan trong ctia thé trdn bdo vé an ninh. Long Ddn yén,

trdn an ninh Nhén dan viing cheic rong moi tinh huéhg m

niém tin, ciing c&'ddng thudn va phdt huy vai tro chii thé

niém tin vitg - do chinh I nén ting cdt 6i dé xdy dung thé”
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Long Dan la céi ngudn sifc manh, la nén tang tao nén sy déng thuan va sdc bén cda méi céng déng, méi dia phudng. Thé tran lang
Dan vi thé khéng chi dudc vun dip bang chi trudng ding, ma can bing su gin Dan, trong Dan, ling nghe va phat huy quyén lam chi

ctia Nhan dan. Bio Tuyén Quang Cudi tudn gidi thiéu chiim y kién, 1am rd nhiing cich thiic bdi d3p niém tin, ciing c6 déng thuan, khai
day siic Dan, qua dé tao nén tang viing chic cho xdy dung va phat trién qué hudng.

PGS.TS TRAN DINH HUYNH, nguyén Vién truéng Vién Xay dung Dang -
Hoc vién Chinh tri quéc gia Ho Chi Minh

Ngén chén thong tin xau doc

UOC vao giai doan phdt trién mdi, yéu cdu xiy
diung va cling cd “thé trdn long Dan"” cang tré nén
cdp thiél, nhim bdo vé T4 qude tiv sém, tir xa, tir bén
trong. Pai héi XIV ciia Pdng tiép tuc chi ré nhiing hoat
déng ching phd ngay cang tinh vi, phite tap ciia cdc
thé lige thiv dich, phdn déng; trong dé khéng gian mang
la méi trong chiing loi dung d¢ tyén truyén, 16i kéo,
\ kich déng, xuyén tac dwing 16 ciia Pdng, chinh sdch,
| phdp lugr ciia Nhé nude, tdc dong dén tu tuong, niém tin
ctia Nhdn déin. Theo t3i, phdi ndng cao khd ndng nhdn
dién, kiém chiing va “mién nhiém" trude thong tin xéu dée cho ngudi dén, can
kip thivi cung cdp théng tin chinh théng, chinh xdc, dé 1iép cdn; ting cuing doi
thoqi, gidi ddp nhimg vitn dé ngwdi déin quan tdm ngay tit co sd. Dong thoi, cdn
bé, ding vién phdi chii dong tuyén truyén nhitng théng tin tich cue, thuyét phuc,
Idy su thdt va hidu qud thuc tién dé phdn bdc nhitng ludn digu xuyén tac. Tuy
nhién, ch{ﬁ.ﬂg lai théng tin xéiu dpe chi la mot mdt ciia xdy dyn g thé trdn lon g
Din. Cén co nhdt vén la cham lo doi Siﬁrg Nhén dén, ciing ¢é niém tin xa héi va
phdt huy sitc manh dai doén kéi toén déan tpc.

Déng chi NGUYEN THI MINH MU,
Phé Chii tich UBND xi Thang Tin

Lay Dan lam géc

OI cho réng xiy dung “thé’trgn long Dan” tritde hét
phdi bét dau tit vige chim lo ddi séng va tao dung
niém tin trong Nhin déan. Khi ngudi dén cé cupe song
on dinh, ¢ sinh ké bén vitng, con em duge hoe hanh, cde
nhu ciu thiét yéu dgc bdo ddm thi ba con sé thém tin
tudng, dong thudn va tich cuc cimg cdp iy, chinh quyén
| giit ddt, giit bdn, giit gin ducmg bién, méc gidi. Do dg,
BDdng bo xd da ban hanh edc nghi quyét chuyén dé, tdp
trung vao chuyén doi sé, chuyén doi co cdu cdy trong, vit
nudi, ho tro sinh k& tin dung chinh sdch, xdy dung néng
thén mdi... Dong thi, phdn céng phu trdch chi bé; cdc chi bé phin cong ddng
vién phu trdach timg hé, timg nhom hé. Cdn b, dang vién phdi trie fié’p .méiig co
50 hutdng dén chuyén doi san xudt va kip thoi thdo gé nhimg kho khan phét sinh.
Khi long Déan dong thudn, chinh quyén gan Dan, khéi dai doan két duge phat huy,
dé s¢ la stic manh viing chdc dé giit gin binh yén noi bién cuong T6 quic.

Ong THAO MI DIA, Trung thén Thim Lubng, xi Du Gia

A 77 Diém tua binh yén
PE_

VO‘." vai tro Phé Bi thu Chi bd kiém Trudng thén, t16i
hiéu réng niém tin ciia ba con chi thue su bén chdt
khi moi viéc déu dwa vao Dén, ban bac cong khai va
cham lo thiét thic cho doi séng ciia Dén. Tir vin déng
c‘hz‘i}) hanh phdp ludt, giit gin an ninh trdt tu, xéa bo hit
tuc cho dén phdt trién kinh té, chinh quyén phdi luén

Thugng t§ NGUYEN HONG QUANG,
Chinh tri vién Don Bién phong Son Vi

Giil viing chi quyén tii siic Dan

ON Bién phong Som Vi phu trdch
hon 17 km dudng bién véi 35 cor
méc. Trén 80% dén 56 ciia xd la dong bao
Méng, dia hinh hiém tré, cuc séng ba
con eon nhiéu khé khén, cdc loai tdi pham
ngay eang hoat déng tinh vi, khé luémg, la
theich thite ldn trong edng tic qudn Iy, bdo
vé chii quyén an ninh bién gidi quéc gia.
Tritde thich thite do, chiing 16 xdc
dinh “thé’trdn long Dan” la nén ting cét
161, M&i ngudi dan, mdi bin lang déu la mét “edt me séng”" dé giit
vitng bién cuwomg. Thuc hign phutong chim “4 cing” (clng dn, cing
d, ciing lam, cling néi ti€ng din téc), cidn b, chién sTludn bam bdn,
thdu hiéu khd khén v déng hanh ciing ba con trén cdc linh vue.
Chinh tinh doan két keo son dy di gitip méi ngudi déin Son V7 tu
nguyén trd thamh “tai mét” cho B¢ dgi Bién phong, chii dong cung
cdp tin bdo, tham gia tudn tra bio vé cét mée va giit gin an ninh
bién gidi.

Déng chi PHAM THI LINH,
Chi tich Uy ban Mt tran Té quéc xa Nhii Khé

Dong thuan tao nén siic manh

IHUNG t6i xdc dinh phdi gan Dén,

hiéu Dén, ling nghe Dén v phdt
huy vai tro ehii thé ciia Nhén dén. Ngudi
cd uy tin, triong thén, Ban Céng tdc Mdt
trdin va cde 16 chite thanh vién tré thanh
nhitng hat nhdn tuyén truyén, vin dong,
duta chit trivong dén timg gia dinh, 1ao
dong thudn tir co 0. Sy dong thudn dy
dugc thé hign bing nhiing vige lam cu
thé nhu: Tham gia t6 14 qudn, cung cap
théng tin cho luc lugng chitc ndng; giit gin an ninh té déin phé,
bdo vé moi trudng, gitip nhau phét trién sinh ké, xdy dung vin héa
khu dén cut...

Khi méi nguoi dan déu thdy ré trach nhiém ciia minh vdi bin
lang, sitc Déin sé duge quy tu thanh siic manh céng dﬁrrg, tao
nén tdang vimg chdc dé gift viing trdn dia an ninh va phdt trién
bén viing.

gan Dén, ldng nghe tam nt nguyén vong tir sém. Khi doi
song vdt chdt va tinh thdn dugc ndng lén, ngudi dan sé
thém yéu gén bo vdi xém bdn, tt gide tham gia cde mé
hinh tu quan. Niém tin dy chinh la mang loc viing chédc
nhdt dé ngdn chdn nguy co phiic tap tit co 56, giit tron
sut binh yén cho qué hiwong.
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Budng vé x3 Minh Thanh nhilng ngay thu trai dai trong sicxanh
clia dai ngan Viét Bic. Diing trén ngon déi cao 1dng gié thudc thén
Mdi, Tru sé BA Tu phap trong khang chién 13 nai chiing kién nhiéu
déu n quan trong ciia lich st ghi d4u sy dim bac, che chd day
nghia tinh clia déng bao cac dan téc Tuyén Quang.

Bin anh hing ea

OC lai nhtrngt sif viing
son suc 561 khi l , tanhu
durce séng lai v61 méc th.dl gian
llch st viio cudi nim 1946 bé
1 thesi khic vin ménh dit ude
ngén cin treo sdi tée, khi Chit
tich H5 Chi Minh véi “Lai kéu
£oi toan gudc khéng chién”, ci
m.r(k‘ nhit & dL?ng 1én, dem tit
cétinh tthn vi lye lu'dng dé gt
vitng nén déc lip nontre. Thie
hién theo tiéng goi thiéng liéng
&y, cling véi nhidu co quan clia
Trung uong Ding va Chinh phi,
B3 Tt phap dé 1 Thit dd Ha
N&i lén Chién khu Viét Bic,
ciing ci mitde tign hanh cude
khéng chién tnfing ky chong
thute din Phdp xédm Wide. Trong
b&i cdinh ngiit nghéo va diy gian
khé dy, viing dit Tuyén Quang
anh hiing da dudc Trung uong
Diéng va Béic Ho tin nténg chon
lam trung tim céich mang cllaca
nutée, tré thinh “Thi 36 Khéng
chién” vitng chi clia diin téc
Vigt Nam.
Chiing dudin ég di chuyén o
Ha Nbi len Chién khu Viét Bic
vi ciing trdie trd, ddy rdy hiém
nguy, phii biing ritng, vigt sudi,
di qua nhiéu dia phlrdng nhit San
Tay, Phi Tho, Ol mdi it chin
dén duge thi xa Tuyén Quang.
Péh thing 4 - 1947, nhiing ngudi
cdn bd Tu phdp di di chuyén viio
Tén Trio vi tam dl.rng chan, sinh
hogt & dily trong mék thdi gian
ng!in Giita béi canh chign tranh
lan rong, ddi hdi st linh hoat,
cd déng va bdo mit cao df, d&n
dAn niim 1948, B da éuyét dinh
chia lim hai b phiin
bio an toin vi tinh lién tuc trong
céng viéc. Mt bo phan do Bé
tnudng Vi Dinh Hoe phu trich,

durge goi la Cdquan A, di dén
& vit lam vige tai khu vuc chiin
niii Sdng, khudt su trong thung
liing Vai Dau, huyén Dai Ti,
tinh Théi Nguyén, Bé phin con
lai do &ng Trin Céng Tudng phu
trich, mang tén Cdquan B laim
vige tai viing dit Binh Di, Lap
Thach Vinh Phiic. Dit bi chia cit
bédi deo cao wife siu, tim thé clia
ngusi 1am ur phép by
£ids viin ludn chéi ngdi, hudng vé
mut mye tiéu chung 1 phung sy
Té qucc

Sée lénh lich s

Ngity 6- 10- 1949, mét
trang mdi huy hoing trong lich
sif nganh md ra khi HGi dong
Chinh phi ti€n hanh hop v
nghi quyét vé vin dé cling cd
viin phong clia céic bd. Thifc hién
ngi'u quyét mang tinh budc ngoit
nay cua Héi dong Chinh phn,
hai cd quan ctia B Tut phip hdp
thanh mét va cling chuyén dén
ménh dit thén Mdi, xa Minh
Thanh. D4u cho co quan Bé chi
déng tm s& tai thén Mdi trong
mét thisi gian khong dai, nhung
manh dit hién hda nity lai 1 noi
dién ra nhiing sur kién chinh tri
phip 1§ quan trong bic nhit clia
nganh Tu phép trong nhiin, g
thing khing chién gian khy

Khi méi chuyén dén manh
it may, Co quan B liic d6 chi
¢6 von ven khoding 30 ngudi.
Neudi ding ddu 12 BS tidng
Vi Dinh Hoe, mang bi danh
Khiém, sit cinh cling 6ng 1a
Thit triréng kiém Bi thu Déng
doan Trin Céng Tudng véi bi
danh Tam. Tai dia diém dudi
tdn 14 ring rim rap nay, Cd
quan B& Tut phép di che ldn &,
nd lyc sinh hoat vi lam viée 6t

Viin bia i Khu di tich.

cudi nim 1949 cho dén théng
9- 1950 Dutdi sut linh dao sdng
sudt clia Trung uong Dang vi
Chinh phil, dong théi dide sy
quan tim chi dao tnic tié’p cita
Chil tich Hd Chi Minh, viing dit
nity thuc suf di tré thiinh chide

" GIAI THOAI

tritde cong chiing.

Bi khong dem tho di in dn hay giii cho
cdc nha xudt ban lon méa e tay viét lén
nhitng t& gidy nhdp, sau dé dimg kim chi
khéuw ching lgi thanh timg idp sdch nho

ndi tom mim cong 1y. Ciing tai
ciin cif dia nay, B da trinh Chi
tich H& Chi Minh ky cdc Sie
1énh lich sir vé& cai Lé.ch b mdy
fuf phép va phip ludt t& tung.
Nhitng viin ban dy ditge xdy
ditng theo hitdng dén chil héa

mén uang Cués tuin ﬂ

| | Nha bia ntong niém tai Khu

di tich B Tut phdp luu giit
nhitng dit kign ljch sit vé
quied trinh hoat ding tqi
Tuyén Quang.

sau siic, mang khit vong chdy
bong nhim lam cho tf phdp that
giin Dién, hiéu Dan v gitip Dan.

Anh sing tu huidng

Diic biét, tai dia danh nity,
viwo ndm 1950, héi nghi hoe tip
clia cidn bé i phip di v cling
vinh du viitif hivo khi dide don
Bic Hot6i dit. Bic H dichi
ra nhiing vin d& mang tinh dinh
hudng ¢ ¥ ngha.cdt yéu, déng
vai trd nén ting cho toin b st
nghlep xfy dlmg vi phiit trién
cua nganh Ty |Jhdp “Van dé
r phép 13 van dé & dsi va 1am
ngudi”, Ngui gidi thich siu sic
n‘me & ddi va Fam ngudi 13 phii
cd long yéu mide, thudng Dén,
thu‘dn;_. nhin logi dau kho dang
bi 4p bite béc 16t D61 vdi tiing_
ci nhiin, Ngudi dit ra neu chudn
khiit khe nhung cao quy: "Cin
b6t phip phii cong biing, liém
khiét, trong sach, gan D, hiéu
Dién, gitp Din, lloc Déan".

Déng chi leyen Tuyén,
Tniéng Thi hanh dn din sy tinh
Tuyén Quang chia sé: Nhiéu
niim thxlng, o trdi qua, domg chay
chia thisi gian di lim cinh quan
thién nhién ndi d'ly cd nh:eu A
khic. Nhiing diiu tich ngu
thity ciia mét théi gian khd miét
miii vita khédng chién, vira kigh
quéc khéng con nguyén ven nhu
trude. Thé nhung, linh hén ciia
dia danh ndy da va mai mii 13
cdi ngudn thigng ligng, 13 bicu
wrgng ngdi sdng clia ¥ chi WK
khé vuon 1én. D6 lasit ¢ vii tinh
thin Idn lao cho long yéu mide,
khdi ddy tinh thin céng hign
quén minh vi ddt mice ca lép
16p cic th€ hé cdn bd, nhin vién
nganh Tu phip qua cie thai k.

La ndi chiing ki¢h nhitng diu
ahquantrmg mang tinh bude
ngoit ciia B Tu phép tit nhitng
thasi ki ddu kho khin, cum di
tich nay da duge Nha nuéc x&p
hang Di tich cip Quék gia vio
lhﬁng 7 - 2005. Dén nay, diy
viin 13 mét dia diém linh thiéng,
mét khéng gian gin gill tron ven
nhiing trang sit va trayén thong
hito hling clia lL_Jx: Iutgng Tut phép
mide nha, Trd ve vl Tuyén
Quang B trd vé véi cdi ngudn
sifc manh, dé ngon lita tut phip
ngan nim vin mii thip sdng
giita ndi fitng, non nude M

Emily Dickinson
i ahang "t Sich " g bong b

INH thei, nit thi sTvi dai ngudi MV Emily
Dickinson séhg mot cudc doi v ciing khép
kin, gdn nhu tg giam minh trong cdn phong
tai dién trang cia gia dinh & Amherst va tir
chéi xudt ben hdu hét edc tdc pham ciia minh

(goi la cde fascicle). Ba cdt gidu cin thin
nhimg tdp tho thii cong nay vao mét chiée
hop gd ddt trong phong ngii. Phdi mdi cho
dén khi ba qua doi vao néim 1886, em gdi
b mdi phdt hién ra kho bédu tho ca khéng 16
néry. Nhoy su kién 1ri khéu vd va cdt giit tham
ldng .r‘:fy, nhéan logi mdi may mdn cé duge
mdt trong nhitng giong tho dée ddo, sdu sde
va hién dai nhdt ciia vén hoc phiong Téy.

HATYEN (St tdm)
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Nhan siic ¢é thé tda sang riic rd trén sin khiu, nhung vé
dep dich thuc dude bdi dip tit nhitng gi mit thiy, tai nghe
va tim hon biét sé chia. Hanh trinh 53 ngudi dep la thi sinh
dy thi Hoa hiu Viét Nam 2026 v& manh dit Tuyén Quang
vi th& khong chi 1i chuyé&n di trii nghiém, ma 13 hanh trinh
cham vao chiéu sdu cia mdt viing dit gidu truyén théng -
noi mdi ngon niti, dong séng déu luu gid mdt phin ky ic

thiéng liéng.

Khoéng ldng
& Vi Xuyén

HIEU thu thang 9, khong con

dnh dén lip linh, khéng con
vily do e 13, 53 thi sinh Hoa hin
Viét Nam ling I€ ding tnide hing
nghin ngdi mé tai Nghia trang Liét
sT Quéc gia Vi Xuyén. Cic cb gf
ciii du tri 4n nhitng ngudi linh di
glii lai ¢ tudi thanh xudn ndi bign
cuong. O Vi Xuyén, lich sit khéng
niim trong trang sdch, ma hién hitu
trong titng cdi tén khic trén bia dd,
trong khéi hitong thanh binh va
nhitng khodng ling diy suy .

“Im ldng vi xdt xa. Im liing vi nt
hio. Im Eing vi thiy minh ¢on nhd
bé qud” - L& Holng Khdnh Linh,
ngudi dep qué Tuyén Quang, chia
sé trong ndi xdc déng ding trio.
Sinh ra va 16n 1én trén ménh dit
cich mang, em luén tf hio vé
truyén théng qué hudng, tiing biét
v& cude chién bao vé bién gidi qua
nhiing trang sdch lich sif. Nhing
khi thue sit dit chin dén diy, cb
mdi cam nhén Mige sy khoc liét
clia cuée chién: hon 4.000 cén
b, chién sT va ddng bio di anh
diing hy sinh: hon 9.000 ngudi

bi thitdng; cén hing nghin liét st

chua tim ditge ndi yén nghi. Diéu
khién ¢é day dit 1a nhitng ngudi
linh niim &y c¢6 ngudi chi mudi
tim, d6i nuidi - dd tudi hém nay
cic em dang séng, nhung ho di
giic lai tudi xufin d€ ra triin.

“Ciic chéu bude thit chim, dudi
1dp dit dd nity vin con nhiing ddng
d6i i dang niim lai”. L&i cin din
clia Cifu chign binh Pham Ngoc
An, nguyén linh trinh sdt mét trin,
B& Chi huy Quén sif tinh khiéh cic
thf sinh Hoa hiu Viét Nam nhé mii
khi d&n tri 4n Dénthd ciic Anh hiing
Liét s7 trén cao Diém 468. Bic An
ké vé nhiing ngudi ddng doi timg
cling minh chién di, nhiing ngudi
ciing ¢6 cha me, vd con, cé nhilng
dut dinh rigng nhung rdi tit cd dang
dd giita chién truéing.

Thi sinh Nguyén Minh Hién
- ngudi ¢6 ci dng, bG va chi timg
khodc do linh nghen ngao khi nhic
dén nhitng bifc thut cudi cling gifi vé
tit chién tnidng. C6 xiic déng chia
sé: “Nhitng ngui linh nim Ay cAm
sing d¢€ ching em hém nay duge
cAm biit. Miit trin Vi Xuyén khéng
chi 14 “1& véi thé ky” mi con 13 bigu
tugng cia long yéu mtée - ndi méi
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Cdc thi sinh Hoa héu Vigr Nam 2026 tham gia cde hoat dong trong khuén khé LE hpi Thanh Tuyén.

ngon niii, con cuidng 1A mét phin ky
tc thiéng liéng cia din toc™.
Tré ve chién khu xra

Néu Vi Xuyén k€ cau chuyén vé
nhiing anh hiing giit dat bién cuong,
thi v& Tén Trao, 53 thi sinh Hoa hiu
Viét Nam lai trévé véi “Thi d6 Khu
Giii phéng” trong Céch mang Thing
Tém. Tai lan N Nua, khéng gian
nho bé, don so giifa nii ring Viét
Bic khién nhiéu thi sinh ¢im ddng
tride st gidn di cha vi Cha gid din
tc. Day 12 noi Chi tieh H& ChiMinh
tifng séng v lam viée trong nhiing
ngity chudn bi cho Téng khdi nghia.
Thi sinh Binh Thi Quynh Anh chia
$é, cAm gidic dAu tién khi diit chan tdi
déy 13 suf nhe nh&m, yén binh. Nhung
ciing nghe thuyét minh k€ v& nhiing
céu chuyén rit d3i dai thidng, tin
miit nhin noi Bic titng séng v lam
viée, em yéu quy Béc hon.

Tai Khu ntdng niém cdc vi tidn
bdi cdch mang, cic c6 gii thanh
kinh déng hicng, ling nghe nhiing
nhin chiing k€ lai nhing ngay thing
hio hing. Lich sit béng trd nén
gén gfii, khéng phii cdu chuyén xa
x6i, mi duge viét bing mdu, nude
mit, niém tin vA st hy sinh cia bao
thé hé. V& ngudn trong khéng khi
thiéng liéng, thi sinh Doan Haii Lan
nhin thiy tréich nhiém clia ngudi tré
trong cude séng hém nay. C6 tim
sit: “Sau khi dén ldn Na Nuta, dinh
Tén Tréo, cdm nhin lich sit véi em
tr nén gin giii hon. Déeiing I dip
€ hidu thém gi4 tri cha hoa binh va
biét on nhiing hy sinh thdm liing cta
cha 6ng dé biét tréin trong qué khit
va sng trich nhiém véi hién tai”.

Rai nhiing khong gian trim mijc

ciia lich sit, cdc c6 gdi hda minh vio
mét Tan Trio diy sic séng vdi 1€
cudi truyén théng cha déng bio
Tay, nhiing bd trang phuc nic 18,
tiéng hat Then ngdn vang trén hd
Na Nua vi trdi nghiém boi méing
giifa nii fiing. Nhifng diu tich cich
mang, phong tuc, tiéng hat va nép
séng duge gin gilf qua bao thé hé
ciing hién dién trong md hinh
trinh, gitip céc ngudi dep cam nhin
sdu hon vé dep cla dit v ngudi xid
Tuyén. Dudi béng da Tin Trio, ho
khéng chi tim vé mét trang sif hio
hiing cla dén téc, ma con mang
theo niém biét on va ¥ thic sdng
dep, séng ¢6 trich nhiém hon.

Theo dong nudc ve
mién Di san

Sau nhiing xiic cam ling séu,
con thuyén chd 53 ngudi dep luét
nhe trén long hd thiy dién Na
Hang - Lam Binh, Tntée mit md
ra biic tranh son thiy hilu tinh: miit
nude xanh ngdt 6m 13y diy nii
tring diép, riftng nguyén sinh bao
boc b bén, thic mide tring xéa
vong gilta vich dd. Tiéng cudi,
18i trd chuyén hda vio tiéng nude
chay, lamkhéng gian vén tinh ling
tré nén im 4p, sinh ddong. Th sinh
Nguyén Yén Trang vi ndi diy nhu
“biic tranh thily mic luén chuyén
déng™ qua Pic Ta thic Khudi
Nhi, hon Coc Vi, mbi cung ddng
lai m& ra mét nét dep riéng.

Trén thuyén, cic ¢ gdi khong
chi ngfm cinh, ma ldng nghe nhitng
ciu chuyén vé tén ndi, tén thic, vé
nét sinh hoat, tin ngudng cla nzudi
din ban dia. M&i mén in, méi cin
chuyén déu gép thém mét méinh

ghép, giip cdc em hiéu: Na Hang
khéng chi dep, ma cén cd hdn, ¢
gdc 1€ siu trong ddi séng cdng déng.
Thi sinh Hoang Thi Ha Phiong
xlc dong: “Ching em c6 nhiing
khoanh khfc tuyét vii gifia thién
nhién hoang sd, tho méng. Vé dep
iy khong con trong 1 gidi thiéu hay
bifc Anh, mi hién hitu trong cdm gidc
ngdi trén thuyén, nghe tiéng nude,
nhin nii xanh trdi dii va ném huong
vi méc mac ciia qué hudng tril phii”.

Véi Lé Hoang Khinh Linh,
chuyén di mang thém niém tf hio
ciia mét ngudi con Tuyén Quang.
Gilta nhiing ngudi ban dén tir nh:éu
wngnuén,cococdhmgldilhléu vé
canhséc, viin héa va nhifng nét riéng
clia qué huang. Néu Vi Xuyén dua
cbtrd v vdi chidu siu lich sit, thi Na
Hang lai m& ra mot Tuyen Quang
xanh, khodng dat vi gilu tiém niinjg
du lich. Khinh Linh mong mudn
théng qua hanh tinh Hoa hin Viét
Nam, vé dep thién nhién vii viin héa
ciia céie dén toc trén qué hudng duice
biét déh réng rii hon.

Lung linh dém héoi
Thanh Tuyén

Hanh tinh vé mién di sin xd
Tuyén khép lai trong dnhtriing rim &
Thinh Tuyén. Khi hoang honbudng
xudng, Quang tnidng Nguyén Tt
Thanh bitng sdng trong tiénhg tréhg
héi va dong ngudi ndo mic. 40 mod
hinh d&n Trung thu tiéu biéu lan higt
diéu hanh qua ph&, mai mé hinh
mét hinh ddng, miu sic, mang theo
mét ciu chuyén vé lich sti, viin héa
vi ddi s8ng clia ngudi din noi ddy.
Nhitng chiéc dén khéng 16 ndi nhau
trong dnh sdng njc ré, tao nén mdt

Cic ngudi dep trdi nghiém hanh trinh theo dong nude
vé mién Di sdn long hé sinh thdi Na Hang - Lam Binh.

dém hdi vila ndo nhigt vita dim diu
in riéng chia xid Tuyen

Thi sinh L& Trin Bio My dic
biét thich thii tnide nhiing md hinh
dén duge tao hinh céng phu. Vdi
¢B, phia sau méi dung nét, mau
sic la sif chim chit va tinh yéu
clia ngudi din danh cho mét 1€ héi
di trd thinh nét viin héa riéng cla
Tuyén Quang. Cén Ducng Quimh
Trang, tit hinh dung ban ddu v& mdt
Tuyén Quang vdi nii non hiing i,
lai khdm phd thém mdt vé dep khic
qua dém hdi: gin gii, &m dp va
gidu sifc s8ng. Nhiing tiét mue nghé
thudt, mé hinh dén, cau chuyén lich
st vi niém wui cla tré nhd ciing
hién dién, tao nén mdt bifc tranh
Trung thu nhidu sdc mau.

Vi cic thi sinh, Thinh Tuyén
+i th khong chi i diém ditng cudi
clia mdt chuyén di, ma 1 noi nhiing
trdi nghiém vé& dat vi ngudi dudc
néi dai bing mét dém héi cong
ddng. Tit nhiing gid td lich sit dén
viin héa, tit canh sic dén ddi séng,
mbi diém dén di gitip cdic c6 gdi cd
thém mét cdch nhin vé& mién dat ma
minh vita di qua.

Ong Bii Minh Thanh, Chi tich
Hoing Thanh Group, Phé Ban t&
chifc cuée thi cho biét, hanh trinh
ducge xiy dung véi mong mudn dua
ciic thi sinh d&n gin hon vdi nhiing
gid tri viin héa, lich st vi con ngiii
Tuyén Quang. “Qua méi diém dén,
cic thi sinh khéng chi khim phi
canh sic ma cén dljdc ling nghe
nhilng cdu chuyén vé lich sd, vin
héa vi con ngudi xid Tuyén. Ching
t61 ki vong nhitng trdi nghiém &y sé
gitip cdic em hiu riing vé dep cin di
ciing trich nhiém vé syl sé chia” m
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Trong cii se lanh ciia tiét troi thu va khong khi L& héi Thanh Tuyén, Giai chay
Marathon “Tuyén Quang - Noi vé dep héi tu” niim 2026 thu hiit gin 1.000 buée chay
tit khiip moi mién dat nuée. Khong thuin tiy 1a mét cude dua téc dd, siic bén ma
titng budce chin in trén nhiing cung duong xif Tuyén 12 mdt hanh trinh cam xic, noi
niém dam mé thé thao chdy bong hda ciing vé dep mién Di sin, tao nén biic tranh

Cdc vdn dgng vién chay trén cdc cung

song dong vé siic tré va tinh thin két néi, vuon xa.

dutimg xit Tuyén.

Ngon Ira dam mé

O ditng bén 1& dudng dua tit khi sudng

sdm con vifdng vén trén nhitng tinciy
& Quéng tnidng Nguyén Tat Thinh. Trong
khéng gian dy, ting coi xut phét vang lén
nhit mét higu lénh dinh thiic ngon lita nhiét
huyét dang chyc ché bling chiy trong long
ngyc clia gdn 1.000 vin dong vién. Véi 3
cuf ly ciia gidi chay 14 5 km, 10 km vii 2 1km,
mdi cut ly 13 mét hanh trinh chinh phyc thit
thich khic nhau, nhung du chung mét
mau s& 14 niém dam mé, sy déo dai vi ¥
chi khéng Ini budc. An tgng nhat véi téi
6 1€ 14 hinh dnh trén dudng dua 2 lkm, cif
ly dai nhit va khiic nghiét nhit, nhiing gict
md héi bit dau rdi trén gudng mit, thim
dim vat do, nhip thé ddn dip hon qua tiing
km, ciing la ldc ban linh ciia cdc vin dong
vién dude khing dinh.

Nhitng budce chay manh mé cia vin
d6ng vign Tran Tu Phip (thén 2 Minh Ph,
xd Yén Phi) cudn hit moi dnh nhin ciia
khin gia doc hai bén dutng. Cin dich &
vi tri dtdu tidn ¢€ xudt sic gianh giai Nhit,
guong miit anh rang 1S niém wui. Anh Phip
xiic ¢téng chia sé: “4 nim qua, téi déu tham
gia gidi chay marathon tinh Tuyén Quang
va ludn vé& dich & vi tri ddu tidn, T6i rdt
phén khdi. D& duy tri ditce thinh tich nay,
téi i tip luyén thé duc thudng xuyén, t6i
mong mudn moi ngudi, dic biét i cédc ban
tré, cling s& nd I tip luyén thé duc méi
ngay dé chiing ta c6 stic khoe tot, cdng hign
nhigu hon cho qué huong, dit mide™.

Anh: KHANH DUONG

Gidi Marathon thu hiit dong ddo van dgng vién trong cd mide.

Gidi chay niim nay in tuong khi quy
nhiéu vin déng vién & nhidu lifa twéi khic
nhau, ¢6 nhiing gia dinh, nhidu thanh vién
cling tham gia. K& thic thinh cong, Ban
T4 chiic xudng tén vi trao 6 gidi Nhik, 6
gidi Nhi, 6 gidi Ba ciing 12 gidi Khuyén
khich cho cde vin déng vién dat thinh tich
xuit sie dede ndi dung.

Hgi tu vé dep xir Tuyén

Chay marathon & Tuyén Quang cé I&
la mét trdi nghiém rat khdc biét, bdi bude
chiin ngudi chay khong 6 don giita nhitng
ching dudng dai, ma chitde bao boc trong
khéng khi LE hdi Thanh Tuyén nic rd va

“fin cita ritng rung rung niéc mat”

Anh: PHAM KHANH

dam dm. Nhiing md hinh dén Trung thu
khéng 16 déc ddo, nhiing ny cudi hién hiu
viy chilo bén didng ciia ba con bén dia,
ciing sfc xanh mit clia néi ring xd Tuyén
nhut ti€p thém siic manh cho nhiing déi
chiin trén hinh trinh chinh phye thif thich.

Vé dich & ey ly 10 km, vin déng vién
Nguyén Thi My - ¢6 gii tré déntit Ciu lac
b6 Runner Yén Bii (tinh Lao Cai), duta tay
lau giot md héi wiong trén gucng mit roi
nd nu cudi ngdp trn hanh phic. Lin diu
tién déh véi Tuyén Quang, gidi chay di dé
lai trong c& nhitng cuf vi khé quén. My trai
long xiic ddng: “Déy I lin diu tién t5i dén
Tuyén Quang tham gia gidi chay. Téi rat

EMAI LINH

11 A ding rimg " do Nha xuét ban Kim Béng xudt bin
ncim 2024, & cudn tiéu thuyét dau tién mé nhé véin
Sutong Nguyét Minh viét cho thiéu nhi, duge éng “thai nghén”
vé viét trong suét 20 ndm. Tiéu thuyét gom 20 chitong, ké vé
cude phiéu hiu bat die di ciia Ciin Vang giita niii rimg Tam
Biép nguyén so, ménh méang voi nhitng the sdn, va cde loai
thii hoang dé nhut Géu den, Bim Bjp lia, Trdn gid, Lon dpc,
Diéu héu, Soi tréing, S6i Cut dudi.... Thong qua l6i ké cita Cin
Viang, ban doc ditge chitmg kiéh nhitng cude phiéu hou, tranh
tai ddy Iy ky va hap ddn giita mii rimg, khiéh méi chuong
truyén o mét bai ngé, hoi hip, thii vi vdi nhitg cudc dung
6 giita cdc lodi, va cd cude trd thit tit mudn lodi @6t vdi con
ngieeh, dé lgi nhiéu suy ngdm vé rimg xanh.
Ciin Vang von & mét chii chd nha dvdi xudi, diige bin
tddi nha the sdn J cita rimg Tam Diép. Tai ddy chii dige dng

b chit yéu thitong, diege bdu ban vdi Linh Cdu, mjt chii ché
séin ldo luyén dniii rimg. Linh Cdu d@d day cho Ciin Vang bai
hoc ddu tién vé vige khong ditge bét nat ké yéu dudi hon minh.
Ban vdi Ciin Vang con cé méo Tam Thé va thing hé Ba Muoi
thude gidhg hd hidin ditge dng chil et vé nha sau khi me né
bj thy séin gié?.

Khéng chi mang dén cho ban doc nhitng cdu chuyén
héip dén noi chon rimg xanh, “Mia djng rimg” con ddit ra
nhiéu van dé ddng suy ngdim trong méi quan hé giita con
ngudi va thién nhién. “An ciia riomg rung reng niede mdt”
nhue mé 151 canh bdo trude tinh trang 1dn diér thién nhién
mgt cdch vé ti va, t?d-rg thoi g gc‘fm thing diép di di vé
vige con ngudi cdn bie vé, tén trong va séng hoa hop vdi
thién nhién, mudng thii trén Trdi Bt dé bdo vé chinh cuge
song cita minh m

iin tiong vdi edch td chiie v6 ciing chuyén
nghiépecia Tuyén Quang, ddng thisi khéng
khi 15 héi ndo nhiét va canh dep nci dy
déu it ydt voi...”.

Cémxic chia My ciing chinh lacam xtc
chung ciia rit nhiéu runner khi dén véi gidi
di nim nay. Vugt 1én trén nhiing thiinh
tich ¢4 nhén, chién thing 1én nhit chinh
Ia sy két néi gilta nhitng tim hdn yéu thé
thao vi tinh yéu diic biét dinh cho manh
dit Tuyén Quang. Gidi chay Marathon
“Tuyén Quang - Ndi vé dep hdi ty” nitm
2026 thuc syt trd thanh nhip cdu viin héa.
Nhitng bude chay ron ra Iud qua cic con
phé, qua tiing thing canh da dua hinh Anh
thién nhién nrdl dep, nét viin héa dim di
béan sic va long hiéu khdch clia ngudi dan
Tuyén Quang &n gin hon véi du khdch
thip phudng.

Diinh gid v& ¥ nghia va stic lan téa clia
gidi chay, Bi thif Tinh doin Dudng Minh
Nguyét chia sé: “Ddy la niim thit 4 gidi
chay duge Tinh doin t5 chife, sif chuin bi
chu dio di khf’mg dinh tinh chuyé&n nghigp,
uy tin clia gidl, qua d6 tha hiit déng dio
vin ddng vién trong vi ngodi tinh tham gia.
Ciic vin ddng vién 6 thinh tich ngly ciing
t&t hon, thé hién duge dam mé rén luyén
thé dyc thé thao. Syt kién khéng chi khuyén
khich, thifc ddy phdt trién phong trio thé
duc thé thao trong moi ting 16p Nhin din
ma eon la dip quéng bé hiéu qua hinh dnh
dep vé& ménh dat, con ngudi Tuyén Quang
cling khéng khi L& hdi Thanh Tuyén déc
diio d&n vdi ban bé trong vi ngoii nuéc” m

Tiéu thuyét Miia déng rimg ciia nha vin
Sutong Nguyét Minh.
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AO nhitng ngay cudi mita mua nay

khéng hiéu tai sao ldng Tén i nhu
éng mfy lang ding cudi chin i, lic
thi triing xda, lic thi db nfe, Lic thi chim
nghim trong nhiing 1an nuée nhu séng
giifa rimg Truding Son mot thud, Lin
giila nhilng dng miy d6 trong mdt Tin
uf hién [én canh chién trdn mdt thasi xa
ngdi. Lic dy Tén vi Hung dang lut dudi
ciin hdm 16t nhét nude, hai anh em c6
nhiém vy bdm dii quan sit d€ din diém
toa dé cho phido binh ta chiin duding thdo
lui edia dich. T4n loay hoay kéo méinh 4o
mua 1én cdi mdy 71 1di xoay nhe céng
tc, chiéc mdy kéu e e rdi bét ra 16i bai
ca tha thiét, bdi hdi qua giong ngudi ca
sT quen thude: “Trén nhitng néo ciia To
quéc thin yéu, cg nhitig loai hoa tham
rao rife long ngudi...”" .

Humng nghiéng tai nghe rdi bao Tén:

Cho to to 1én chiit.

Tén git ddu bio:

- Baica hay anh .

- U, minh mé bai ca nay ma.

Théy Hung ¢6 cdm xic la, TAn nhe
tay viin céng tic, 161 ca tran ngdp cin
him. Hing Bing ngudi d€ cho tim af
trin theo giong hdt, chot giong Hung
ngot ngio, chiin thit. Ngay v& phép di
B. minh cling My In giiia qui déi qué,
minh da hdt bai ca nay va My gi vio
vai minh nhit dua té, lic &y ca hai dda
ciing la ling 1&m!... My con thi thi vao
tai minh: Di xa lde nio nhd em anh lai
hét ca khiic niy 12 khi dy em dang git viio
bi vai anh ddly v anh cif tin bui phin
bing luén niu em gilta dim wé cho dén
ngay anh trd vé... Tén cudi: Lang man
phét nhi.... Chgt mdy vut tit, tiéng e e
19 han. Tin hiéu tr bén kia vong rb. Vot
héa lue, I2n dii quan st 2. Chinh toa dd
phéo theo duding rit quén cda dich...

RG, Tén tht mdy nhiic lai ménh lénh
cho Hung mét ln nifa réi hai anh em i
ciin hém trudn di. Mit tdi cting it hiln,
mufa dé xuéng dit hon, hai anh em lich
riing, gat mua bd ngude ngon nii tién vé
dii quan sét 2. DEn dinh nii hai anh em
phét hién mot khe d4 ham éch nho ra b
song Nam. Himg bao: May, dd phai iii
hiim, cho mdy vio diy.

- R&. Tin nhanh nhen dit mdy vio
khe d4, khé viin cong tde. Tin hiéu tir
diu bén kia 16 mdén mdt: Phét hién
chinh xdc dudng rit cia dich tir cdc
diém cao xudi b song Ndm. - R, Tan
truyén lénh cho Hung, Hung rdi khe
d4 tudn nguge ngon ndi. Phdo sdng
ciing loe 1én sdng nic trong man mua.
Hung vén 14 riing quan sét. Thiy con
dudng doc v& Phu Vai Nim Co phdo
sdng day dic, phia con dudng mon
doc sng Néim thi thua thdt, thi thodng
mdéi ¢6 mét qua nhoe 1én. Hung 1im
bim: Khong 16 dich rit dudng nao, rdi
anh tut vé khe d4, ra 1énh cho Tén néi
1o hai tuyén dudng. Mot tuyén vé phia
phu vai phdo sing day dic nfc tdi,
phia con dudng ven séng Nim chi lua
thua, dang quan sét chua rd dutng nit
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M Truyén ngéin: TRINH THANH PHONG

cuia dich. Nhin ménh [énh tit Hung,
Tén phét tin hiéu vé cd. Chi nita phiit
ménh lénh tif cd truyén lai.

- Tinh toa d§ doc con dudng ven
stng Nam.

- R&. Hung va Téin lai bd ngude dinh
niii. Nhin k¥ titng chim phéo sdng nhip
nhoe vén b séng. Hung ldm bim tinh
10i bio Tén:

- Toa d 100, dudng b séng nhiéu
khiic Iugn. Tan phét tin hiéu. Chi nia
phiit sau, phio ta nhut mua trit xuéng con
duiing ven b sdng Nam. Dich la hét, dda
nhdy xudng sbng, dita leo ngude vich
niii, phéo ta cing rip manh, mét gid, hai
g0 101 im bit. Sy im bijt dén lanh ngudi.
My lai kéu e e. Tan dp tai. Tir diu bén
kia vong 1d: - Kiém tra tuyén duding ven
song Nim

- R6. Néi rdi Tén va Hung ludn
xudng bd séng vén l4 rimg. Xic dich
ngdn ngang. Hung bio béo vé cid. Phéo
ta ddnh tring muc tiéu, dich chétnhidu.
Tiéng mdy e e. Tin hiéu chuyén nhanh
vé cid. Hung bdo Tan. Tu Iénh minh
tai thit, cdc cu nhiin rd bai nghi binh
ciia dich. Chiing di dé&n mang. Hai anh
em ling IE riit. Qua chd dic Meo trdi
ciing ting sdng, mdt nhém tin binh
dang tum ven bd sbng, Hung trudn
t6i, chiing phat hién vai dan bén phia,
Hung tung qua md vit, miy thing ngd
gue nhing mét hong sing tif boi rim
nhoe 1én vién dan cim vio vai Hung,
mdu téa khip ba vai.

Tén nhao 16i x4 dan vé phia myc tiéu,
Thing dich hdc 1én mdt ti€ng rdi ngi
xoai. Tén quay lai xé do bing vét thudng

cho Hung. Mdu chy nhiéu qué, da miit -

Hiing trfing béch. Himg kéo Tén lai gin,
giong khe khé. Hét chién trin néu con
song s6t, Tan vé qué Hung nhé. Ling
Roéng, xi... tim gip May va dua ky vt

=t
R B AV
Minh hoa: BICH NGQC

niy cho Miy gitip Hung nhé. Néi rdi
Hutng I4n tiii ngyc 14y ra quyén s bé ty
trong d6 6 ca khic Bai ca ngudi gido
vién nhin din. Vi Hung mip mdy moi.
Laica viing lén: “Trén nhitmg néo diimg
etia Té quéc than yéu...” R81 mit Hung
tir tit khép lai.

Tén 6m Himg vio long, khong khée
|1hl]‘n} nude mit ust nhoe, trong lan nude
udt Ay cling trin ra 13i ca. Trén nhiing
néo duding... Tin cif ém Hung long
ngfp trong 13i ca Ay. Trdi sdng thi ddn
vi 16i. Déng ddi king I& kham niém cho
Hung va diit Hung ndim ché ciy sung to
rdp béng bén b sdng Nam.

Chién tranh lién mién. Tén séng s6t,
ngity hai mién théng nhét Tin trd vé vi
anh ling 1& im dén Fing Réng. Chiéu dy
udi day miy tim, song Lo ling & wdi.
Ngéi trudng Ling hién ra dudi ddi sim
chi chit qud, budi chiéu sin wudng ling
I&. Tan buéc vdo ciin phong phia cudi
truding, ngui dan dng toc da diém suong
vin ngdi ling 1€ bén c4i bin gb don sd.
Sau vai 161 xa giao lam quen va ly do
Tin fim dn diy, ngudi dan dng ciing
ty gi6i thiéu. Ong I3 Phudc, Hiéu tning
nha truding. Tén vng da rdi bay 6 cau
chuyén.. Ong Phubc tin ngin nhin
anh nhiung khong hiéu sao giong dng
ctt nghen lai. Tén bidt c6 chuyén chiing
lanh, anh d6 4dnh mdt vé& éng Phudc

nhung chuta biét hoi thém gi. Giong dng
Phuéc bdng trim xudng: “Anh vé mudn,
chuyén budn méi dén gid. Datnude chién
tranh nhiéu 1€ khong tinh duge. Niim by
hai gific lai biin phé ra khip mién Biic, ¢o
May déin cic em di so tin, quacin K mot
doan thi bi tau bay canh tac, ciu bi sép,
mét em bé tring manh bom ngd xudng
chu, khi 4y dong nuéc vin cudn xody,
chi tifc thin minh ¢6 My lao xuéng
ddy dugc hoc sinh 1én bi thi bt thiin mot
mdt lan dan tif thiing F4 phéng xudng, ¢d
triing dan mdu loang dong nude... Biy
2id md cb duge dit trong Nghia trang
Liét si ciia x v cb dude hudng vinh dy
d6"... Ong Phudc thé dai.

Tén ling ngudi mdt lic 1di hoi:

- Viy nha c6 Miy va biy git gia
dinh?... Ong Phude khong néi gi tin
ngin ditng diy din Tin di. Hai nguoi
liing 1& men theo sudn ddi, dén chd bai
soi xodi ra bén nudec thi thiy nhiing lim
tre tha mét khip miit séng, ngdi nha nhd
nép dudi lim tre &y. Hai ngudi bude
vio, nhi cifa md nhing ving ngui.
Ong Phude va Tén diing tin ngén giita
sn, mot 14t thi thiy ba lio 6m b6 rau tit
ngoai vitiin vio. Thay khdch giong ba
don di:

- Chio éng gido, mdi 6ng gido v anh
viio nhi.... Binh nuée véi ciing duce giot
diy cdc bat. Ong Phude thong thi thua
chuyén véi ba viée anh bd doi fim vé ddy.
Ciin nha béng ling xuéng, Tan nhin ba,
nhin khép ciin nhi. Trén 4n thé bic anh
6 géi n dudi binh nhang, gucdng mit va
d6i mit sdng ngdi. Tan im ling va céu
chuyén cia Hung lic ngi xubng gilla
triin mac ciing dude k€ lai dudi ciin nha.
Khéng ai khée nhung moi ngudi cliing
kéo vat do lau mét. Mt ldt san giong ba
1o thi thim. Hai dita n6 gii khong cho
hét, ngdy anh Hing di trdn nha d& nhin
cdi trau, 1di Y Ay thing ngay cd visi vdi,
roi gidly bdo tit ciiaanh Hung vé, 16i ngly
cai May!... By gi¢ 6ng bacliaanh Hing
ciing vé ¢di cd 161, Ciing con phude, nhd
nuée di dita dude hai cot anh Hung vé
qué. Béiy gid hai difa né ciing niim trong
Nghia trang Liét sT cia xa! Thoi thil...
Bi ldo thd ra. Tén ngdm ngli rdi anh mé
i 14y ra quyén s8 cia Hung diit trade
di anh Miy. Khoi huong trén ngdp lam
cho ngbi nhi cang linh thiéng. Va dusi
lan may khdéi 4y w vé con dudng dua
Tén ra Nghia trang Liét si. Nghia trang
trfing todt tén wédi cic Liét < 12 con em
clia qué nha Iip kinh sing. M6 cia Hung
vi May dijt gin nhau, khong bi€t ngubi
sip dit hay gidi se lai the. Tan ding ling
truée bia mé vé 10i ca tit méi Hung gitta
ngdy tréin mac map mdy vang 1én: “Trén
nhimg néo duong cia T quéc thin
yéu!...” 16i ca viing viing vang mai khip
qué nham
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MAI HOANG HANH
wMidn CDdn

Khéi thi gian bay bac trdng vai nguoi
Xét déi nhau qua- doi mdt wdt

Gipt khde cudi ciing chia nhau b(?ng doe

Chung gidc mo hat gao thom miia

Céy udn nguc xanh chdn béio, ngdan mua

Che chd con ngudi, edy quén minh gia edi

Hai rié‘iig Nhdn dén ngdn tit .irguéu bt
Vong tiéhg doi qua nhing bé ddu

Héi nhitng ngudi di din, vé diu

Con gidtu vi c& hiiong trong vo trdu?
Nhén dén 18i hién nhu bo gidu

Tua vdch may bdu viu qué hiong

T bim ddt bt mam xanh bat khudt
Nguai bén nguoi vom nhimg mua xudn

Téi nguyén lam hat bui dudi chin hanh khér

Tron kiép ngudi di vé phia Nhan dén.

PHAM TY
Cham tinh mua thu

Then thimg giot ndng mia Thu

Nhut tinh mdi chdm ttong ... lg limg!
Cé gi nhut thé nhé mong

Chdp chim hit do nghe long chéng yén!

Sde vang trdi réng cao nguyén

Thu chiéu man mde binh yén dét tréi
Thung xa thap thodng béng cudi
Thodng con gid la 16 1di men say...

Léng lo bubng tiéng roi gdy
Lac vao siuong khoi hoi may bong bénh
La da giot nhé chéng chénh
Mo mang déin ngugc... gap ghénh
chai vei!

Tinh thu chua t6 hét i
Tréng vita cham dinh... bbi hoi nhu say...!

Minh hoa: DUC TRAN

VAN KHANH

Ca phé som

Mt Iy mita thu séng sdnh
Rt vao meit em nong say
Gig diu dju ru ngay

Nelng rot giot ndu ddm ngay

Gdc ngdi quen, lg mt dnh nhin
Em It em mita cii

Cé tich gidu ddy ly

Mgt hém tré vé diém tinh.

Chéao nhau nhé em, som dju dang qud thé
Nu eweéri wdp nd'ng mai

Mt ngay mdi nhue em

Goi vé.

LE NA

am eNgdt

Neim Nedr ndm xua 16i dd leo

VEér dan gidic xé toang titmg menh nii
May qudn tang nhdp nhé dd tai meo

Sau tiéhg siing, nede trong dong Thanh Thiy

Hai mutoi néim sau tim vé Neim Ngdir

Am tré thom bay vong men déc dd

Lit tré trdu cudi hoang hon thong thd

Vi nha ai 1§i sudi teim bong chiéu

Bén matoi ndim sau, Ngim Ngdit goi 161 lén
Rugng bédc thang, i vang thom men riegu
Mqi ngdi, neomg véi dita 16i vé hap tin
Tay ngudi Dao dm nhie néing gifta he
Ldn nao lén ciing nhd vé ngay ay

Bao chang trai tré lim dd thanh may
May Neim Ngdit nhue ddng ngudi linh trin
Cho bién citong xanh sudt ddi hém nay
Téi chp tay lay niii non néay

Cén bao ndm xiong ndm trong lanh gid
Giay dép, ba 16 viii trong nding ha

Hay trd vé véi Té quée, Nhdn dan.

Hap tiu: Udhng rucu (ti€ng Dao)

NGO THUY HA

Minh hoa: NGOC A

N

oNhit con ndn na mia thu

Cé con séng i tho chdy chim sau nha
nhe tréi mdy mia hoa nii

ngoai sin con chim ngoi

mé nhitng hat thu non

béng cdy cp bén chon

chiéu ciing nghiéng cd déi hon phia sau
b cdt néing vao thau

cho ban tay vang thé

vang ed trong non mé cia me

mét thoi xudn

b véin ¢ danh

T6i thitong chén tra dic qudanh

bén nép nhi sén

thuong miii liia chin nhiéu them thio
ngon gié maa thoi xanh mau do

sau vitém nan nd mia thu

Cdu thang chin bdc 167 ru
Béc ndao em bitde ngén ngo do cham?

TRUONG THIEU HUYEN
Ngoi ngdim trang soi

Véng tréng tin & 10i thé
Ciii dém léng ngdng duimg vé tham xa

Trdng qudng ngay tdam thang Ba
Sém lén tréing tin lia ra dong dong

Trétng lu thod cd roi khong
Tiée bao lap ldnh dn trong may mé

Tréng rém di sit song tho
B 1réi nguyét thire dén gior chuta tan.
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TUyen QUang Cus tuén ﬂ

T quée noi bién thay

)

Miia néy bién gidi ddy suong

Cd ai trd lai chién truomg vé thim

Vi Xuyén, Phong Thé, Péng Biing
Cdc anh ngéd xuéng tré mdng thiia néio

Cdc anh ném dec chién hao

Titng cdy s& mdu trén cao nguyén ndy
Trong tam lyu dan ném tay

Trong khe ngdm ctia nhitng cdy sing thii

Hoa An mdy niii dm u

Pudmg lén Béin Gide mjt mi con nghe
Cdc con ditdi co xanh ri

Chi thuong téc me bac vé trdng dém
Cdc con nhu ¢d hén nhién

Xanh thém thim moce doc mién bao la

Ta la con ctia phit sa

Cha la dét nude. Me la qué hitong

Con nghe mdu thdm bién cuong

May budn Liing Cii. Bém trudong Nam Quan
Ta li con clia Viét Nam

Theo cha xudéng bién tu ngan ndm xita

Lén rimg tho me Au Co

Dem xuong mdu dimg cdi bd hém nay.

NGUYEN VIET CHIEN

B Al the “Té quéc noi bién thily” clia nha the Nguyén Viét
Chién la mét khiic tring ca bi hiing vi dat dio tinh miu
t, thiéng liéng hudng vé cdi ngudn din téc vi méu xudng clia
nhitng ngudi linh dd ngi xudng bio vé bién cudng TS quéc.

M& du bai tho 1a khung cénh bién gidi mit m& suong khéi,
gdi 1én khong gian hoiii niém va tri dn: “Mita nay bién gidi diy
suong/Cé ai 1rd lai chién triong vé tham”. Nhi tho nhic dén
nhitng dia danh dau thuong vi hao hiing clia lich sif bao vé bién
gidi: “Vi Xuyén, Phong Thé, Péng Pdng”. Nhiing cdi tén iy
gfin lidn véi mot thasi dan bom khék lidt, noi “ede anh ngd xuéng
tré mdng thita nao”.

Cii hay va ciing 1a néi dau xét 16n nhat trong tho Nguyén
Viét Chién 13 hién thye chién tranh khék liét dude khic hoa qua
khéng gian hep nhung ddm mdu: “Timg cdy s& mdu trén cao
nguyén nay/Trong tdm ltu dan ném tay/Ti rong khe ngdm ciia
nhitng cdy sting thir”. Cdc anh niim lai doc chién hao, vinh vién
G téi déi muci.

Tit ndi dau chién trin, mach tho chuyén héa thinh ndi dau
nhin th€ qua hinh dnh ngudi me: “Cdc con dudi cé xanh ri/Chi
thitong téc me bac vé tréing dém”. Sy wong phan gifta sy bt
d6ng chia ngudi linh dudi nim md ¢6 xanh va méi tée bac tring
titng dém thao thic cila ngudi me di ning tm bai tho thinh
khiic bi ca thim dim tinh miu .

Diic biét, hinh énh so sénh “Cde con nhit €6 hdn nhién/Xanh
thém thdm moc dee mién bao la” mang gid tri biéu nidng cao
dep. Thén xdc céc anh dd hoa vio dit me, héa thanh hén thiéng
song ni, tré thanh mau xanh bét tif cla nhitng dii bién cuong
T8 quék.

U phén cudi, tit ndi dau cd nhén, bii thd bift phi mé rong
thiinh ti€ng 1ong cha mét cdng din, clia cd edng ddng tntde vin
ménh dit nude: “Ta la con ciia phit sa Cha lé dédt miede. Me la
qué Itong/Con nghe mdu thim bién cueng/Mdy budn Liing Cil.
Bém triegmg Nam Quan”

Nhiing dia danh biéu tuong ctia chil quyén nhut Ling Ci,
Nam Quan hién 1&n véi ndi budn vi niém ty hio siu sic. Khé
thd cudi khép lai bing mét 4m hudng hing tring, khing dinh
lich sif ding nuée va gitt nude bén bi ngin doi clia din tde Viét
Nam: “Ta la con cia Viégt Nam Theo/cha xuéng bién e ngan
ném xita/Lén ritg thir me Au CorPem xwong mdu ding cdi bor
hom nay”

Véi chat thd ddm chit ty sy, giong digu khi nghen ngio, khi
hao hiing, Nguyén Viét Chién di dung 1én mdt bifc wigng dai
biing ngédn tit ton vinh sy hy sinh tham ling ela edc Anh hiing
Liét si. Bai thd khéng chi 1 16i tri in qud khit mé con 14 18i nhic
nhd siu siic the hé hém nay vé gid tri ciia hda binh, vé chii quyén
non séng duge ddnh ddi biing xucng mdu ciia cdc béc tidn nhin,

BAO CHI



1_OJTuuén Quang Cusi tuin
4 NGHIEN CUU - TF

Tiemg dai Neuyén Thiép.

Tirquan vé nii, Ky dao hoc

lam lé song

GUYEN THIEP sinh ngay

24 thing 9 nam 1723,
nguti Ha Tinh. Nim 1743,
khi méi 21 wéi, dng d5 Huong
Céng, san d6 duge bd lam
Huin dao rdi Tri huyén Thanh
Chiong. Tuy con dudng khoa
cit khéng dia éng dén nhitng
béc cao nhit, nhung tii hoe, khi
ti€t vl dao dic khign tén wdi
Nguyén Thi€p wigt xa dia vi
méit vién quan thdng thuting.

Séng g  giffa thoi Lé - Trinh suy
yéu, chlen tranh vi 161 ren kéo
dai, Neuyén Thiép ngiy cing
thit vong trude canh chinh sy.
MNim 1786, dng tif quan, 1én nii
Tluen Nhiin dung nhi, séng doi
an si. Tit dé, ong dudc blet dén
vl higu La SonPha Ti, ngodi ra
cbncdede hidu Lap Phong i si,
Luc Nién tién sinh.

Diéu ding chi ¥ lh Nguyén
Thiép khéng phdi mé ngudi
“lanh d&i” theo nghia quay lung
véi the su. Ong Iui khéi chén
quan trudng nhtrng van quan tim
siu sic dén vin ménh dit mide,
d&n dao hoc va viée tri quéc.
Chinh vi viy, tifng tim cla
6ng ngiy cang lan rdng. Ngudi
ducng thifi ton kinh gol éng
la Phu T - mét cich xung hd

XEM GI

IEM hen gidi trf cudi win ngay 26 va

27/9/2026 mang dén nhiéu sy kién vin héa
vi thé thao ddng chi ¥, néi bt la bau khong khi
ruc 18 ciia L& hoi Thanh Tuyén véi nhing md
hinh d&n Trung thu khdng 16 déc ddo. Bén canh
d6, khén gia khong thé bd qua trin ra quin ca
ddi tuyén ViétNam giip Philippines v Lién hoan
Phim Tai liéu chiu Au - Viét Nam ldn tha 16.
Ban ciing ¢6 thé lya chon céc chudng trinh phim
truyén trén séng TTV hodc trdi nghiém dién dnh
tai hé théng rap LOTTE Cinema Tuyén Quang.
Chi tiét ndi dung gidi trf xem duéi day:

Lé héi Thanh Tuyén: Ngudi din va du khdch
tiép tyc thudng thic khong khi véi cdc mé hinh
dén Trang thu khdng 16 déc ddo ruée di€u trén
cdc tuyén phd trang tim va trdi nghiém khong
gian viin hda, im thye xif Tuyén.

dinh cho bic thiy ¢é hoc vin vi
dao dife cao.

Nhi¢u lin chia Trinh mdi
dng ra lim quan nhung &ng
téu tir chéi. Véi Nguyén Thigp,
danh vi khong phai myc dich
clia d8i ngudi.

Cudc gap lich sif vi Wua
Quang Trung

Nguyén Thiép dugc bigt dén
nhi#u nhit qua méi quan hé dic
biét vdi Neuyén Hué - Quang
Tmng. Sau khi tiéh ra Bic Ha,
Nguyén Hué rit coi trong viée thu
phuc vasii dung nhﬁ‘ng trf thifc c6
uy tin. Ons nhiéu lin cho ngUdi
méi Nguyen Thi€p. Ban dau, vi
danh sT van khude tit. Nhung khi
dit nuée ditng tnide cude xim
Iuge cha quan Thanh, 16 mai
cia Quang Trung khéng con dan
thudn 1 16i méi mdt ngudi ra lam
quan. D6 la 181 goi mét trf thic
ciing gdnh trich nhigm tnide vin
ménh quéc gia. Nguyén Thiép di
xudng niii.

Khi Quang Trung héi vé tinh
thé quén Thanh, 6ng dua ra nhin
dlinh ndi tiéng riing néu nhi wa
trytc ti€p xudt quén thi “‘ching qua
mutdi ngay 1a gific Thanh s& tan”.
By 14 mit 161 dy dodn tdo bao,
ducic difa ra trong liic nIdm. quan
Iite Iu‘o‘ng vi tinh hinh dif mtde
con nhidu bt dinh. Sau dé, chign

Mgy Thidy

/L
——
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Trong lich si Viét Nam thé kg XVIII, cé mot nha Nho - mét danh si Ién, mot nguoi
thay duoc duony thoi Kinh trong va 12 tri thife ¢ vai trd ddc biét trony sy nghiép
ciia vua Quang Trung. Do 1a La Son Phu Ti Nguyén Thiép (1723 - 1804).

Todn cdnh khu mé Nguyén Thiép trén nii Thién Nhdn.

thing cla quin Ty Son trong
cude tign cong Tét Ky Dau 1789
dién ra véi téc do thin téc.

Chinh vi thé, v& sau Quang
Trung titng nhic d&n nhiing 1in
Nguyen Thiép chiu m ban viée
nude bing cdu: “Mdét 161 néi ma
dily ndi co dd”.

Ngubl @t nén méng cho
quan niém mai vé giio duc

Didu lim nén gii i cla
Nguyén Thiép khéng chi nim &
mét 1 dif dedn. Quan trong hon,
dng 1a ngudi mi Quang Trung cé
thé tim dén ¢ tham khdo nhiing
vin dé 1dn vé trj quéc, gido duc,
nhéin thi va viin hoa,

Nim 1791, Quang Trung giao
Neuyén Thiép ding ddu Stng
Chinh vién, ding hoc thujt aé
chan hung dat mide, phue héi dao
hoc vi dio tao nhin tii. Trong
“Ban vé& phép hoc™, Nguyéf\
T‘hiep de cao viée hoe phéi bit
du tit nén téng, hoc réng nhitng
phai biét chit loc, v quan trong

Lién hoan Phim Tai liéu chéu Au - Viét
Nam ldn thir 16: Dién ra tit ngay 18 - 26/9/2026
tai Ha Noi va Thanh phé H6 Chi Minh. Toan bd
vé vio clta déu mién phi.

Gidi vé dich bong dd FIFA ASEAN Cup
2026 (ldn ddu dugc t6 chitc): Doi tuyén quéc
gia Viét Nam s€ chinh thic di trin ra quin gip
ddi tuyén Philippines vio lic 19h30 ngay 26/9.

PHIM TRUYEN TREN SONG TTV

- 8h00: Tim lai qué hudng (@p 31).

- 10h30: Me chim (tip 2, 3).

- 12h00: Luu cdng ki dn (tip 14, 15).

- 18h00: Quyén thita k& danh gid (tip 37, 38).

- 21h15: Ho s6 Iita - Phin 2 (tip 31, 32).

- 22h20: Gia dinh s6 1 (tip 154, 155).

LOTTE CINEMA TUYEN QUANG

nhit 1 “theo didu hec mi lam”.
WVéi éng, hoe khong phii dé trang
siic cho ban thin, cing khéng
phii chi ¢ tim kigm céng danh.
Hoc phii huéng dén viée hinh
thanh con ngudi cé dao dic va
ning lyc thire hinh,

Péli mét quan nigm gido dyc
rit ding chi ¥: muén dat mide
hung thinh, tuée hét phii tao
ditng con ngudi; nwdn cé chinh
tr t8t, phai c6 nhiing con ngudi
duce gido duc o t&,

Sung Chinh vién dudi syt phy
tréich clta Nguyén Thiép con gin
véi viée dich cdc kinh didn tit chit
Hén sang chit Ném, trong {6 cé
Tiéu hoe, Tit thi, Kine Thi, Kinh
Thit, Kinh Djch. Ddy ciing phil
hdp véi chil tniong cia Quang
Trung vé viée dé caochit Ném va
xdy dung nén hoe thudt phit hop
véi xd hdi Viét Nam.

Li nhi Nho cé khi tiét,
Nguyén Thiép giit duce khodng
cich véi quyén luc ngay ci khi

ditge trong vong. Nhit vua muén
giit 6ng & Phi Xuidn, 6ng xin trdé
vé& qué vi tudi cao. Khi dude giao
trong trich, éng lam viée theo
dién minh tin 14 ding; khi khong
dbng tinh, 6ng vin thing thin
trinh biy.

Quang Tmng giao 6ng tham
gia viéc xem xét dia diém xdy
cuing kinh d6 mdi & Nghé An,
Nguyén Thiép néu nhiing diém
bit 1ci ctia khu vie dude lua chon,
cho thiy 6ng khong phai mét bé
t6i chi bigt thufn theo ¥ vua.

Saun khi Quang Trmung qua
dsi nim 1792, Neuyén Thiép
khéng ti€p tuc tham gia siu vio
chinh trtdng. Vé sau, vua Gia
Long cling c¢6 ¥ trong il nhung
6ng khong cong tic. Nguyén
Thi€p qua disi nim 1804, hudng
tho 81 tudi.

Hon hai th€ ky da tréi qua,
triéu ¢dai Ty Son chi con lai trong
lich sif, nhung hinh dnh La Sdn
Phu Tt vin cén dé nhit mét biéu
tudng cia ngui tri thife gilt khi
tiét, ngudsi thay coi trong thyte hoc
v mét ké si biét diit dao Iy, Nhin
din va van nudc lén trén cong
danh ¢ nhin.

Bdi Neuyén Thlép khéng chi
12 ngudi ¢6 hoc. Ong 1 ngudi iy
viéc hoc € tu dutdng minh, iy sy
hicu biét ¢ gitip ddi va ldy nhin
céich dé giit minh tnide quyén lc.
Chinh & diém 4y, La Son Phu Tit
di vugt khoi gidi han cia mét
danh s triéu Ty Son ¢ trd thanh
mét hinh tigng ding nhé trong
lich st tri thife Viét Nam.

DUY ANH (Theo Bdo tang
Lich sit Quéc gia)

Du Hmch .rfuch thii chyp dnh r‘mr ni¢m beu mé hmh dén
Trung thu khéng 1o,

- Trai budn ngudi.
- Hon ddo quén lang.
- Utlan2.

- Avengers: Hoi két (phién bin diic biét).

Thuc hién: CANH TRUC
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Nhimg nglrb'i cha ddc biét
ciia 40 em nho Viét Nam va Lao

-\hh

Hai em nho Vit - Lito xudi Ir:én tqi triegmg quay Viée

1t 1& ciia VIV,

Al Bién Bién, 6 mét midi nhi dic

biét dang trd thinh gia dinh ciia 40em
nhé 6 hoan canh khé khiin. Dudi mdi &m
mang tén Nhin 4i - Hitu nghi, 28 em nho
ngudi Viét Nam vi 12 em nhé ngudi Lao
ditde chim lo, hoc tip va 1dn 1én trong
tinh yéu thuong cilia cdc chién sT Céng an
tinh Bién Bién.

Didu dic biét 13 & mdi &m
iy, ¢6 8 chién s dang dém
nhiin vai trd nhit nhitng "ngudi
cha”. Ho chilm séc cie em tit
biia in, gidic ngi, nép hee, nép
sinh hoat: liing 1€ trd thinh
diém tfa cho nhiing tudi thd
titng chiu nhiéu thigt thoi.

Ddy cling la u dn chua
tiing ¢é tién 18, khi nhiing em
nhé tai 6 tinh Bic Lao didc
dia v& Viet Nam dé nudi
dudng. Thugng Gy Nguyén
Duy Sdn, m& trong nhiing
chién s tnfe tidp chiim séc cic
em, chia sé: "La mdt ngui chua lip gia dinh,
bin thanciing rit 4p lyc khi dAm nhin nhiém
vu chiim séc tré, nhung téi eling rit w hio
khi tr thinh diém tfa cho nhitng ménh doi
con bat hanh v ciing v cling hanh phiic ¥
chinh cdc em di tao ra niém wui d&€ 1ap diy
cudc séng clia mét ngudi e,

Ngm‘)’i ci chién binh hang say lam viéc tot

Oxa Quang Bi, TP. Ha Ni, nhiéu ngudi
vin quen goi Cwu chign binh Trin
Quang Huy 1a " ong Huy nudi lon dit". Cii
t&n méc mac dy gin véi mét vige lam ma
dng di bén bi duy td nhiéu nim qua: G&
kigm timg khodn nho d€ gitip hoc sinh ¢6
hoin cinh khé khiin dén tniting.

¥ tudng Ay bit diu tit nim 2015, khi Sng
Huy tf nudi nhitng chii Ign dit ddu tién véi
mong mudn dinh dum mé phin tién hd trg
cfic em hoe sinh nghéo nhung ludn nd ic
viton 18n trong hec tip. Pén nim 2019, vide
lam Ay duge lan téa thanh Cin lac bd Nudi
lon dit. Thy titng niim, ciu lac bo e 16 - 17,
¢6 khi 20 thinh vién, mdi ngudi ciing nhin
nudi mét chii lon dit. Cudi niim, nhitng chi
lon duige "dip" ra, gom lai thinh nhitng suit
hoe béing gt téi cic em.

Khing ditng lai & lon dét khuyén hoc,
6ng Huy con gép siic xiy ding thi vién
sich, sin choi cong déng, duding hoa, ... Méi
vige 1am binh di &y déu xudt phat tir mong

TAN VAN

IANH hang rong chim cham
ngang qua gdc phé. Giita nhitng
bite teong bé tong xdm lanh va ding
Xe cudn cufn, méu vang ciia nhitng

Ciu chiéh binh Tran Quang Huy vdi tén goi
théin thitong "éng Huy nudi lon dat”.

muén Bm dep hdn manh dit qué hrong va
ti€p thém niém tin cho the hg t. "Ciing di
6 tudi, sic khée khdng con duge nhit tnide,
nhung minh viin ¢8 gling vi qué huong. Piala
ngudi linh, i nguisi cuu chién binh thi luén
siin sang cong hién khi minh con 6 the." -
Gng Huy chia sé.

PUC HAI(Téng hop)

chut

Tuyén Quang Cus: tuén m

l}all Imc i mﬁ nﬁlcﬁnﬂulls lep sio den ity

O ¢6i cha me tt nim 5 wéi,

m Ban Bide Nam, din tic

Dao, sinh nim 2012, hee sinh 1dp

8B, Truting TH va THCS Phi Binh,

xd Kién Dai, tinh Tuyén Quang dang

riit eéin sy sé chia, gitip d6 d€ e thém
didu kién tigp tuc dén truting.

Tudi thd ciia Nam sém thigu ving
vong tay cha me. Khi em méi 5 i,
cha vi me lan gk qua d@i. Tir dé,
ngudi thim la chi Hoang Thi Tinh,
sinh niim 1994, trd§ thinh chd dya,
dang tay cutu mang, chiim séc Nam
cho d&n hém nay.

Nhilng tudng cude sdng 1o s&
dén 6n dinh, nhitng nim 2025, chéng
chi Tinh qua dti. Mot minh chi wia
chiim lo cho hai nguii con sinh niim
2011 va 2018, vita nudi dudng, chim
s6¢c Nam, ngitdi chiu md ci dd gin
b6 véi chi tit nho.

Ngudn séng clia ci gia dinh chi
yéu difa vio méng nuong. Chj Tinh
ngiy ngly cb ging lam lung, chit
chiu ting khodn d¢ lo cdi fin, cdi miic
vi1 viée hoe cho cic con, ngudi chiu.
Trong khi d6, cin nha di xudng cip,
gia dinh thuée dién hé ngheo, nhitu
khoéin chi phi sinh hoat va hoc tip
vin 14 ndi lo thudng tnc.

Gwéi 14, Nam vin c& gﬁng bam
tntdng, bim Idp. Em hiéu ring con

dutng hoc tdp c6 thé mé ra

Em Ban Bitc Nam dang ¢ nhé ngoi nha eia chi
% Hodang Thi Tinh tqi thén Na B, xa Kién Pai, tinh
Tuyén Quang.

co hdi d€ thay ddi cude séng nén
luén nd luc vuct qua hoin cinh. Sau
gid hoc, Nam phn gitip thim nhiing
cbng viée vita sitc. Thé nhung, phia
sau nhiing budi d&n trudng clia cu
hoe trd md cdi 14 ndi lo vé cude séng
gia dinh con nhiéu thiéu thén.

Déng chi Bii Ngoc Tuyén,
Trudng thén Na Bé, xi Kién Dai
cho biét: “Nam md ¢6i cha me tit
nho, hién duge thim cuu mang.
Gia dinh thudc dién hé ngheo,
hoin cinh diic biét khé khin. Dia
phudng mong muén cdc nha hio
tim quan tim, h8 trg d&é Nam cé
thém diéu kién hoc tip va gia dinh
vdi bdt khé khin".

Nam khéng mong diéu gi 16n lao,
em chi cin mét di€m tua d€ tip tue
viéc hoc. M&i sy sé chia clia cong
ddng s& gitip cau hoc trd md cdi ¢
thém didu kién trang trii cudc séng,
hoc ts-dp v nudi dudng wde mo vé
miét tucng lai tét dep han.

Moi sy gidp d xin gifi vé, chi
Hoing Thi Tinh, thim mét clia em
Bin Piic Nam, thén Na Bé, xi
Kién Pai, tinh Tuyén Quang. DT:
0392226860 Hoic chi Tran Thi
Minh Thiy, phéng vién Bdo va phat
thanh, tmyén hinh Tuyén Quang.
STK: 8100215014802, Agribank.
DT: 0976 840 865 B

qud th béng sdng Ién, diu ding niwe
mor vat ndng muén. Nguoi dan ba
gdnh hang di qua, d@é lai phia sau
mdit thodng ueeng thom. Téi dimg lai.
Chdng hiéu vi sao, gifta phé phimg
dn 4, long minh bing nghe mor riéhg
2o rdt khé 1 xa xdm.

Nhitng qud thi ndm nép vao nhau
trong chiée met tre, qud céng trom,
vang dng, ¢d qud con vitong chiéc
cudng xanh nhé xiv. Chi mt chiit
thdi, hueomg thi da len vao gid, len qua
nhiing tiéhg coi xe, qua bitde chén véi
vl cila ngudi qua dieong. Miti hitong
ay quen dén nao long. N6 dita 16i vé
mdt khodng sin diy ndng, noi cé céy
thi gia ditng Idng bén hién nha, nam
ndo ciing chiit chiu fimg qud vang
cho lit tré.

Ngay bé, cluing tdi thueng ngong
nitia thi nhie mong chérmét didu gi thét

)27 %

vuti. Qué thi chin rung xudng sin, dia
nag ciing tranh nhaw nhdr. Co qud
con xanh, vin i ndng lén mii hit
hé. Qud chin thi thom dén lg. Cht’fug
cén dn, chi céin dit bén géi, dém ndm
nghe hutong thom khe khé lan ra, ciing
théy cdin nhé nh nhut ring thém mét
khodng tréi.

Nhitng ndim thing dy da xa roi.
Céy thj qué nhé 6 con diing dd khang.
Con dhiomg ngéry xua chefe dé khdc. By
ao, hang rao, mdi ngdi cit. .. ¢d lé ciing
i dsi thay theo nhitng mita thi chin.
Chi ¢6 utong thi, bing cdch néo do,
vén neo giit trong tdm hon.

Cdnhitng chiéu tan lam, giita dimg
ngudi 16t 1d ngige xudi, bar chor beit

® THIEN THANH

gdip mdt gdnh thi bén diing, nhitg
ngioi con xa qué oo 1€ ciing niue 16i.
Khéng can ai goi, khéng cdn ai nhic
nhd: Chi mét séic vang thén thugc, mér
thodng Inteng dju dang ciing it lam
butde chan chiam lgi. Trong khodnh
khdle @y, phd¥ xd diimg nhe livi xa.
Trude méit 1 con dhiomg nhé vé qué, cé

néing rof trén mdi toéc me, cd tiéng tré

con goi nhau ngodi ngé, ednhimg budi
chiéu dii dén nao long.

T mea véii qud thy, ddit chiing bén
cita s6. Ngodi kia, phé véin di qua béing
nhitng am thanh gdp gdp. Cén trong
cein phéng nhd, lneemg thi cit chdm rai
lan ra, vang wom mét gde nhd.

C6 I& tdi tré li nhimg theng
néin ta it mei miét di xa, dé réi mor

Minh hoa: XUAN BUC

ngdty ngodnh lai, nhin ra diéu minh thicong nhdt
Iai thuéng ndm trong nhitng gi rét ddi binh thuemg.
Nhdit lén chiit luwong xua, chor thdy wméi tré ciia
minh vén cén ddu do, thom diu ding nhue mia thi
chin bén hién nha m
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Tén tai hiing triim nim duéi chan day Tay Con
Linh hing vi, cho phién Hoang Su Phi méi sing chii
nhét lai thiic gidc trong mét biic tranh viin héa riie
rd va nguyén ban béic nhit mién son cuée Tuyén
Quang. Giiia man swong méng gifing gifing dinh nii,
budc chén ron ra ciia dong bao Tay, Ning, Méng,
Dao, La Chi, Cé Lao... xon xao d6 v&, mang theo siic
hoa thd cim IAp ldnh va hei thé chia dai ngan qua
tiing biip ché Shan tuyét cd thy, hat gao nép nuong
thom déo dén nhiing mé rau riing, sin vit ban dia.
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Ngudi dén lita chon mua hémg tai chg phién.

HOANG SU PHI"

O nhitng mén in khéng cén céu ky

vin khi€n ngudi ta nhd méi. Chédo
trai 12 mot trong s8 d6 - bét chdo trfing
ngi, sinh min, thém thodng mii gitng,
va cdi vi ngot hjn diic trung ma chi
nude lude trai mdi cé duge. Mot sdng
trdi se lanh, hay chiéu mua 14t phat, hip
bt chdo néng Ay thoiciing di thiy long
diu lai.

Mudn chdo ngon, khiu so ché trai
phii lam thit k§. Trai mua vé ngim
nuée mudi pha loding, thi thém vai 14t 6t,
dé chimg 2 - 3 tiéng, 6 khi ngdm qua
dém cho trai nha hét ¢4t bin trong rudt.
Khi lude, nhé cho thém miy ldt gimg
dap dap, bi quyét don gidn nhung gidp
d4nh bay mii tanh vén khé chiu ciia loi
nhuyén thé ndty. Chi lude dén khi trai vita
ha miéng 1 ditge, khdng dun ldu thit co
lai, dai v mat do gidn vén 14 thif lam nén
sife hiit cia mén in.

Gao ndu chdo ciing ¢6 meo riéng.
Tron gao t& v6i chit gao nép, rang

HEPhéng sy anh: GIANG LAM - LE pUC

Phién chg Hodng Su

. Bt

pmda,

sd qua lfa nhd d&n khi hat gao nga
vang, diy mii thom nhé nhe. Chi
mdt bude rang nhé viy thi ma chio
nhil nhanh hdn, sinh min t nhién

Bt chdo trai thom mdt. -

e ~—
ETIEN CHIEN

< Thit trai
dutgie lam sach.

khong cén dén bot.

Cing doan xao thit trai méi thit sy
12 lic gian bép diy mii thom. Hanh
tim, toi biim phi ving tom, roi cho thit

Phi xanh meit véi nhimg hang edy rop bong (dnh 1). Déng bao thutng mang ben ede
logi néng san la chi yéu (dnh 2). Cdch bdn trang site & chg phién ciing dde biér, ngudi ban deo trang site
di b va sé e nhiéu khdch tim d@én (anh 3).

trai dd u6p miée mdm, tidu, hanh khd
viio ddo thit nhanh tay trén lida l6n, chi
chiing 3 - 5 phiit. Lita to, tay nhanh, do
1a céch giif cho thit trai gidn sén sat,
khong bi dai hay ra nude, mat di céi
ngon diic trung.

Tt thit trai xio vao ndi chdo dang
s6i l2in tiin, dio déu, dun thém vai phit
cho ngim vi 1a xong. Miic ra bét, rfic
thém hénh 14, rau riim, thi 13, ngd ri, va
nhit dinh phdi ¢6 mot nhiim hanh phi
vang gion ric 1én wén - thidu nd, bt
chdo coi nhit mét di mot nita cdi hdn,
Al thich in cay thi thém vai 14t 6t wioi,
cang dam da.

Chdo trai khéng phii mén fin sang
trong, nguyén lién ciing dé kifm,
nhung cdi ngon ciia né nfim & sy i mi
trong ting bude nhd: ngdm trai cho
sach, lude vita téi, tin dung nuée lude,
xio Iifa 16n cho gion. C6 1 vi viy ma
bao niim qua, mdn chdo din da nay
vén cit im thém ¢6 mijt trong bitacom
ciia biét bao gia dinh Viétm
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