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Tuoi gia an vén

cia ngudi C& Lao, vifa uf tao ra
khodn thu nhip hon 500.000 ddng
mdi thing. Khodn tién khéng 16n,
nhing dé 14 k&t tinh cia niém vui
lao déng, minh chiing cho 16i séng
dde ldp, tr chd. Céu chuyén cuia
cu Sai chi 1a mét 14t ciit trong bifc

Gia héa din s6 dang diit ra nhiing yéu cAu méi d6i v6i hé théng y t&€ va an sinh xa hoi. Ngudi cao tudi
khong chi can duge chiia bénh hic 8m dau, ma con ein duge chiim séc dai han, phuc hoi chife ning, duy
tri kha niing ty chii d€ tiép tuc song vui, song c6 ich. Tit bénh vién, tram y t& dén mai 4m bao trg va cdc
céu lac bd cong dong, mang luéi an sinh trén dia ban tinh dang tiing bude ndi dai, nhiim kién tao moi
trudng dé€ tudi gia khoe manh va an yén.

= CHUC HUYEN

V[ET NAM dang d6i mt véi téc db gia héa din
s6 thudc hang nhanh nhat. Thé nhung, thuc &
déng budn 12 nhidu ngudi van mang tim ly “nudc
#&n chin mdi nhdy”, chi quan tAm dén tudi gia khi
bénh tit va s suy kist stc khoe da cin kd.

Héu qui chia sy thiéu chudn bi Ay hién hitu 16
trong nhiéu gia dinh. Khong {t ngudi cao tudi vi thai
& lao dong qud sdc, bd bé dinh dudng, 161 viée n
luyén thé lye va khong tich lily tii chinh, nén khi vé
g2 phdi 08 miit v6i v6 van bénh man tinh. Sdc khoe
suy kiét di kém tii tién trong réng bién ho thanh gdnh
ning 16n cho con céi. Nhitng méu thudn thé hé, 4p
Iy kinh t& d& niing 1én vai ngudi tré, ciing su ¢6 don,
tiii than ciia ngudi gia tao thinh mét vong ludn quin

X0t Xa.

Diing trtde thach thie ndy, Thong tt Huéng din
mot s& ndi dung thue hién Chuong trinh muc tidu
Quéc gia v& chiim séc siic khoe, dén s§ va phét trién
giai doan 2026 - 2035 ciia B Y t& da dua ra nhiing
dinh hudng r3t Kip thoi. Thong t x4 dinh r6: chuin
bi cho tudi gia phai bit ddu ngay tit khi con tré, trong
d6 tfp trung trang bi kién thic, k§ niing cho ngudi
tir 40 tudi trd 1én. Pay 1a bude chuyén chién ludc tir
bi d6ng ting phé sang chii dong dén nhén qué trinh
ldo héa.

Sut chufin bi ton dién ny doi hoi ba tru cot c6t
161. Thit nhdt, v& y 6 va 161 sdng, viéc loai bd the
quen xéu, duy tri vin déng va kham stic khde dinh ki
tlt s6m gitip gidm thi€u bénh man tinh va ha nhiét chi
phi diéu tri ttong lai. Thit hai, vé tii chinh va an sinh,
viéc tham gia bio hiém x4 hdi, bdo hi€m y € va chi
ddng tich 10y tit s6m s& tao ra tim khién bio vé viing
chéc, gidp ngudi cao tubi ddc 1ap vé kinh t€. Thit ba,
nha nude ciing dang titlng budc ning cao ning luc
mang 1u6i chiim séc x4 hoi, dAu tt mé rong cd sd vit
chét cho ngudi cao tudi.

Tubi gia la ching dudng af nhién ma khéng ai
trdnh khoi. Thay vi ddi tudi gia g6 cita méi loay hoay
fim 16i thodt, m&i ngudi tré hém nay hidy xem viéc
chéim séc stic khoe va tai chinh 12 khodn diu af sinh
165 nhét cho chinh minh. Chii déng chufn bi chu ddo
tirs6m chinh 13 mén qua thigt thic dinh cho ban thin
va 1a cdch 1am hiéu qué d€ gidm gdnh niing cho th€
hé tucng lai m

Nhdn vién y t¢ Bénh vién Suét khodng M¥ Lam hé tro ngudi cao tudi
diéu tri phue héi chiie néing.

Manh ghép xé chiéu

O mdi diu bac 13 mét cau
huyén d6i phong phd. Co
ngudi khao khit gilt nhip budc
thong dong tuf tai, ¢6 ngudi tim thay
hanh phic khi déi tay viin miét mai
lao déng va ciing ¢ nhiing ngudi
cin mét diém tya an sinh déng hanh
khi sdc khoe gidm sit. Di & hoan
cinh nio, nhiing minh ghép mudn
mau iy déu chung khét vong duge
song khoe manh, chi dong va tiép
tuc khiing dinh gid tri ban thiin trong
sif gfin két clia cong ddng.

6 thing nay, Bénh vién Da khoa
Phudng Béic (phuong Minh Xuin)
gin nhut ¢ thanh ngdi nha thd hai
clia dng Nguyén Chu Minh, thén
Tin K¥, xd Son Duong. O wéi 66,
nhip sdng ciia éng dong dém bing
ba ca chay than méi tuan, xen giita
nhiing dgt diéu trj di chitng tai bién
vl ting huyét dp. Vg 6ng, ba Chu
Thi Hanh, ciing mang di ching sau
mot lan tai bién nhe. “Céc con déu
dd c6 gia dinh riéng, lai d xa nén db
hét long chim lo ciing khé thuding
xuyén k& céin”, dng Minh trdi long.
Trong hoan cinh Ay, déng lucng
huu ciia hai vg chdng diu quy gid
nhung vin chit viit tuée nhiing
khodn di lai, in & virchi phi y & phdt
sinh ngodi bdo hiém.

théin Binh Ca, xd Thdii Binh,
ciin chuyén ciia 6ng Hodng Vin

Thily va ba Trin Thi Vinh (du
ngodi 70 tudi) lai x6t xa theo mdt
cdch khdc. Ba Vinh tim sy, ci doi
bém rudng ddng, chiin nudi nho 18
nén khodn tich 1ty dudng gia vo
cing han hep. Gid diy, ndi lo khong
chi la bénh tit, ma con 14 gdnh niing
tién thudc men, sinh hoat. “M&i do
tdi gié ud rdi, huyét dp ting hay
xuong khdp nhic budt, hai thin gia
lai 1di thii dua nhau Ién vién, didu tri
6n dinh rdi lai diit nhau v&”, bia Vinh
nghen ngio.

Con dudi mdi nhi Trung tim
Cdng tic xa hdi Ha Giang (phutng
Ha Giang 2), 8 ngui cao tudi khong
noi nuong tua dang dude chiim sée,
phuc hdi vi ning d& trong nhiing
niim thing tudi gid. Cu Chéng Thi
At, 82 tudi, dén toc Nimg, thén Nam
Lu, xd Nam Din 1 mt trong s8 d6.
Dugc tiép nhin diu thang 9-2026
trong tinh trang khuyét tit diic bigt
ning, gin nhu méat khd ning vin
ddng, sau thoi gian kién tri phuc hbi
chic niing, cu di c6 thé vin lan can,
chém rdi bude di. M&i budc chéin 14
mét phin khi niing tf chi dude fim
lai, m& thém cho cu ¢6 hdi séng dic
lip hon & wdi x& chidu.

Trii ngude vdi nhiing hoan
canh trén, & tudi ngoai 90, cu Vin
Phéng Sai, thon Sa Ting, xa bién
gi6i Sa Phin lai khuéc tit viée ngdi
yén cly nhd con chdu. D6i ban
tay ddi mdi ciia cu vin bén bi dan
141, vita giit gin nghé truyén théng

tranh clia gin 31.000 ngudi cao
tudi trén toan tinh vin dang hing
say lao dong. O ho, i gih khong
déng nghia véi sif pha thude, ma
tda sdng biing kinh nghiém vi khét
vong sdng cdng hién.

Néi dai vong tay chim soe

Véi ngudi cao wéi, hanh trinh
bio vé sic khoe higm khi khép lai
sau mot dot xudt vién. Khi tudi tic
kéo theo bénh man tinh, suy gidm
tri nhd va vin dong, mbi mét xich tir
tuyény € chuyén siu dén co sd cong
dong déu déng vai rd then chot dé
giit vilng suf tu chi cho ngudi bénh.

Tai cc ¢co 5@ y €, cong tic diéu
tri chuyén siu va phuc héi chic
niing ngdy cang dudc t6i uu hda. Bac
si chuyén khoa I Ma Thi Hién, Phé
Truding khoa Y hoc ¢8 truyén - Phuc
héi chifc niing, Bénh vién Pa khoa
Phuong Bic cho biét: “Trung binh
m&i ngay, khoa i€p nhin khodng
200 luct nguii bénh, rong dé 60%
13 nguéi cao wdi, phin 16n mic cic
bénh cd xudng khdp, di ching tai
bi€n vi bénh 1y man tinh cin qui
winh diu tri, phuc héi lau dai. Sukét
hgp giifa y hoc ¢d truyén vi k¥ thut
phuc hdi hién dai da gitp nhiéu cu
khéi phuc khd niing tt chim séc,
sinh hoat hiing ngay”.

Phit huy lgi the ngudn khodng
néng thién nhién, k&t hgp y hoc ¢d
truyén v phyc hdi chifc ning, Bénh
vién Sudi khodng My Lim (phuing
M¥ Lim) dang trd thimh dia chi
chiim séc sitc khoe duge nhiéu ngudi
cao bi fa chon. Tir diu nim 2026
d&n nay, cong sudt sif dung giudng
thyc ké cha bénh vién dat 147,7%,
cho thiy nhu ciu didu i vi phuc
héi chifc niing ngly cing 16n. Bic st
chuyén khoa IT Vuong Ngoc Thanh,
Gidm dde Bénh vién cho biét: Bénh
nhén tit 75 tudi tré 1én duge wa tién
trong khédm, diéu tri va bd tf gitdng
ndi tri; nhitng tritdng hop kho khiin
diige xem Xét hd trg mot phin vién
phi ngoai quyén loi bdo hiém y &,
Phic db diéu tri ducc cd thé héa, phit
hop véi thé trang tiing ngudi nhiim
mang lai hiéu qud phuc hdi vin
ddng cao nhit.

Cling v6i k&t qua trén, ha ting lio
khoa timg bude duge clng ¢&. Bénh
vién Phyc héi chiic ning Hudng Sen
tiép tuc khing dinh vai oo tuyén
viing cha ¢d nude. Trong khi do,
Bénh vién Pa kheoa Ha Giang va
Bénh vién Pa khoa Tuyén Quang
duy tri hi€u qua Khoa Lo khoa, ddp
{ing tring nhu cdu y € ddc thi cha
ngudi cao tudi.

Néu bénh vién ddm nhiém dién
tri v phuc hdi khi sic khoe suy



Vin dong ngoai tréi gidp ngudi
cao tudi duy tri thé luc, hé tro phuc
héi sifc khoe.

gidm, thi tai co sd, chim sdc y € duge
néi dai trong nhip séng hiing ngay. 100%
tram y t€ xd, phudng trién khai khdm siic
khée dinh k¥ cho ngudi cao tudi it nhit
mdt lin mdi nim. Ciing véi dé, t6 finh
nguyén vién, Hoi Neudi cao tudi, cic
doan thé vicdu lac bd ngudi cao tudi phoi
hop theo doi bénh man tinh, uf vin dinh
dudng, luyén tap, sit dung thudc va két
ndi véi cd s8 y € khi ¢in thiét.

Ba Ha Thi Thu Hién, Chd tich Hoi
Nguoi cao tudi tinh cho biét: Ton finh
hién ¢6 1.194 cu lac bo ngudi cao tudi,
thu hat gén 43.300 ngudi tham gia dudng
sinh, thg thao, viin nghe tho ca va cic
hoat dong lién thé hé, gitp ngudi cao di
sdng vui, song khoe, séng c6 ich.

Khi an yén thanh chién huge

Maét tudi gia an yén 12 phiic phin cla
mdi nép nha. Nhung trude t6e do gia héa
déin s8, sy binh yén Ay khéng thé chi tréng
viio may min hay tiém luc ti chinh ciia
timg gia dinh. N6 ¢én duge chudn bi tit
sém, biing sdc khoe thé chat, d&i séng
tinh thin va mét hé thong hé g di dai,
da gfin. Khi tf duy chiim sée chuyén dich
tit “dgi &m méi chita® sang chi dong
phong ngiia, duy tri chiic niing ngay tai

Tif ndm 2021 dén nay toan tinh ¢o 18 bac si duoc dao tao
chuyén nganh o khoa; td chiic 6116p tap huan vé cham soc
ngudi cao woi cho gan 4.000 can ho y té, dan s6, tinh nguyén

vién va thanh vién ban chii nhiém cdc cau lac hé.

BTy 1¢ ngudi cao tudi duge kham sic khoe dinh ky

dat 86,3%.

BTy 1é ngudi cao tudi ducc lap hd so theo ddi, quan

1y sitc khoe dat 95%.

cOng ddng, an yén khdng con la mong
uée ngéu nhién, ma di tré thanh muc tiéu
kién tao clia todn hé théng an sinh.

Hién nay, toan tinh ¢6 gin 197.000
ngudi cao tudi, chi€m xap xi 11% dén
s6. Piing trude quy mé ndty, ciu chuyén
chim séc dd vuogt ranh gidi gia dinh
dé trd thanh bai todn chién lude vi mé.
Sau ngudng 60 tudi I3 mudn van trang
thdi thé chat khdc biét. Do d6, su hd
trg khéng thé chi 1a nhitng manh ghép
don 1& qua mot dgt phat thude hay mét
khodn trg ¢cip, ma phdi 12 mét chu trinh
lién e, toan dién.

Theo ddnh gid cia S§ Y (€, chiim séc
sitc khoe ngudi cao tudi vin con nhiéu
khodng tréng: Chuyén nganh lHo khoa
phit trién chua ddng déu, nhén lyc phuc
héi chifc néing con thidu, chidm séc cdng
dbng chua thuting xuyén. Nhiéu ngudi gia
khé tiép cin khdm dinh k¥, tham chi chi
dén cd 6 y t& khi bénh di ning. Trong
khi dé, md hinh chiim séc ban ngay chifa
hinh thanh, khu vic ngoai cong 13p va xa
hﬁ1 hdéa cf)n chim phit trién 50 véi nhu
cau thic (€ cha n"IJdl cao tdi. Khodng
trong Ay doi héi y t& phai di trude mot
butde: Quan Iy bénh nén trude khi xiy ra
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Nhitng buéi khdm mdt mién phi mang
dich v chdm séc thi lic dén gan hon vii
ngudi cao tudi xa Tdt Nga.

bign chiing; phuc hdi trude khi suy gidm
vin dong; hd o tai nhi khi khé ép cin
cosdy €.

Tinh thin d6 dugc cu thé héa trong K&
hoach s6 146, ngay 2-4-2026 ciia UBND
tinh vé& thyc hién Chign lude quic gia vé
ngudi cao tudi dén nim 2035, tim nhin
2045, Muc tiéu hudng t6i bao phl bio
hiém y t&, quan Iy sic khée, kham dinh
k¥ v chiim sdc tai cong ddng; ddng thai
cling ¢6 niing Iue 1do khoa trong céc bénh
vién. TAm nhin dén nim 2045 13 mot xad
héi thich dng toin dién véi gid hoa din
56 noi mﬁl tho trung binh vuct 80 tudi va
50 niim s6ng khoe manh dat wén 71 nilm.

O chiing gén hon, K& hoach s& 371,
ngly 25-9-2026 cla UBND tinh vé
Chuong trinh Chiim séc stic khoe nguoi
cao tudi giai dogn 2026 - 2030 cu thé héa
16 trinh chiim s6c chil déng. Tif nitm 2026,
ngudi cao tudi duge khdm sing loc mién
phi hiing niim. Dén 2030, 90% ngudi gia
duge quan 1y 6t bénh khéng 1ay nhiém;
90% xd, phutdng c6 céu lac b va doi tinh
nguyén vién chiim sée sdc khoe; 20% xa,
phuting thi diém cd s& chiim séc ban ngay.
DBic biét, ngudi gia cd don, bénh ning s&
duge kham vi diéu ti ngay tai noi cu tril.

Gid tri ¢Ot 161 cia nhiing quyét séch
trén chinh 1a hinh thinh mdt hé sinh théi
chiim sée lién mach: Bénh vién diéu tri
chuyén siu, tram y t& qui‘tn Iy bénh nén,
cong ddng duy tri thd chét, gia dinh sé
chia g'inh néing lic x& chidu. Diy cling
14 budc chuyén tir tu duy “ﬁng phé y "
sang “chii dong kién tao” mot tudi gia
khde manh, tf chi vi ¢6 phim gid. Khi
d6, an yén tr& thanh ket qua ciia mot hé
théng an sinh chi déng, nhin vin va
bén vilngm

Joanh pluie tuéi xé chiéu

B THIEN THANH

TU@I gid thieimg la quc’ing doi con ngudi chdm lai,
khi ddi chan khéng con nhanh, site khoe khéng
con doi dao var nhitng lo toan déin nhieemg ché cho st
nghi ngoi. Nhung tudi gia khéng déng nghia véi dimg
bén 1¢ cude séng. Mér xa héi nhdn van la xa hoi biét
lam cho nhitng ndm thdng tuéi gia co ¥ n;,hm & moi
ngutoi khong chi séng ldu ma con séng vui, séng khde,
song ¢d ich.

Xa hoi cang phdt trién, cdu chuyén vé tuéi gia
ciing cdn duge nhin ring hon. D6 khéng chi I
chéim lo cho mot ngudi did di qua phan lon cude
dai, ma con la tao dung méi truing dé ho dupe
sdng an 1oan, duge sé chia, két néi va tiép tue pheét
huy nhitmg gid tri minh cd. Khi dén s& ngay cang
gia héa, diy khéng con la viée riéng cia méi gia

dinh, ma trd thanh mér vin dé cdn sy chung tay
ciia cong dong.

Bdi diéu mét ngudi cao di cin déi khi khong chi la
mdt vién thude, mit mon qua hay khodn tr gitip. Ho cén
edn méi eude tro chuyén, mot khéug grr.-n dé gdip g mor
vige phit hop dé lam va cém gicic minh wm cdich.

Trong mpt gia dinh, hanh phiic tudi gia ddi khi bt
ddu tit nhitng diéu rdt nhé: mét bita com 6 dit mdr con
chdu, mét cdu hoi han khéng voi va, mor quyét dinh véin
ditge hdi ¥ kién. Ngudi gia cdn diege cham lo, nhung
nhiéu khi ho con can ciege ling nghe va giit lai vai ré
ciia minh trong gia dinh.

Ngodai xd hoi ciing viy. Kinh nghiém ciia mdr doi
ngudi khéng nén chi ndm lai trong ky ite. Mét ngugi
timg trdi cc thé truyén nghé, day chdu, hoa gidi chuyén

lang xém, gdp ¥ vide chung; tiép tye lao déng, tham gia
hoat ddng edng ding theo sifc khée va khe néng. Nhitng
dding gdp dv c6 thé binh dj, nhumg gdp phdn giit gin nép
song, truyén lai kinh nghi¢m vé néi gdn hon cdc the hé.

Vi thé, chéim lo tudi gia khong don thudn ié tro gitip
mt nhém ngudi cin ditge bido vé. B cén ia edch trin
trong nhitng nguoi déd gdp phan lim nén gia dinh, cong
ddng va ddt nide hom nay.

Hanh phiic ciia tuéi gia, suy cho ciing, khong chi
ditge tinh bing s& ndm séng ma bing chat liong
ctia nhitng ndm thing &y. Khi con ngudi dige chc?m
lo béing tinh yéu thitong, digc 1on trong va viin c¢
co héi d‘ong go;} tudi gia khong phdi la (?oan cudi
lding 1€, ma co thé I mot mia d5i binh an, dm dp va
cd ¥ nghiam
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Teing qua cho NCT cd hoan cdnh kho

khéin nhin Thing Hanh déng vi ngudi
cao tudi Viét Nam nim 2026.

GS.TS Nguyén Dinh Cit.

Phéng vién: Thua GS.TS Nguycfn
Dinh Ci, khi néi dén chuyén doi dén s&
Vigt Nam nguéi ta thucng nhén manh xu
hutcng gia hoa din 50 nhanh. Xin éng
cho biét d@oi nét vé xu hudng nay?

GS.TS Nguyen Pinh Cii: Sudt 50
niim cudi clia thé ky XX (1950 - 2000), tf
1& ngudi cao tdi (NCT) trén thé gidi chi
tiing thém 1.2% nhing theo dit bdo, 50
niim dau cia thé k§ XXI (2000 - 2050),
t§ 16 NCT thém tiing 12%, nghfa 12 ting
g4p 10 14n! Qué trinh “bing nd NCT”
ciia thé gidi c6 thé coi 12 hién tugng xa
héi dic sic nhét trong the kj nay.

VigtNam khong niim ngoai xu hudng
gia héa dén s& chung, hon nifa do mic
sinh gidm séu va tg tho ting cao nén
Viét Nam thudc nhém nude ¢ tic db
gia h6a nhanh nhét thé gidi. Niim 2012,
Viét Nam ¢6 10,2% tong dén s6 1ANCT,
chfnh thife bude vae qud trinh gia héa dan
s0. Dt bdo, niim 2034, 7 1 nay dat 20%,
trd thinh nuée e6 din s6 gia. Nhut vy, tit
khi bude viio qué trinh gid héa dén khi
dat nguBng “din s6 gid” Viét Nam chi
mét 22 ndm (2012 - 2034). Trong khi d6,
Phép mit 115 néim, Thuy Bién 85 nim,
Uc 73 nim, My69n§m. Ciing theo dit
béo, ndim 2036, s8 NCT Ién tdi hon 22
tridu, nhidu hon s m em dudi 15 tuéi
(gan 20 wiéu). Pay 1a dic diém rit cin

chd ¥ trong nhéan thic va trong moi k&

hoach phét trién kinh t&, x4 hoi.

Phong vién: Vi mot t6c dé gia héa
nhanh nhu véy, dic diém ciia nhém dén
56 cao tudi hign nay & nude ta ed gi ddang
liu y, thuta dng?

GS.TS Nguyén Pinh Cit: Thé hé
NCT hién nay sinh ra va lén lén khi
tinh @6 phat trién kinh t& - x4 héi con
thip, dét nude lai trong tinh trang chién
tranh. Do @6, khi buéc vio tudi gid, phin
16n sife khoe clia ho khéng dude t6t va
hoc vén, trinh d6 chuyén moén ky thuit
chufa cao. Miic di tudi tho trung binh clia
nuée ta khd cao, dat 74,7 tudi, nhung s6
nim s6ng c6 bénh tit trung binh eiia phu
nit 1én t6i khodng 11 niim va & nam gidi
khoang § niim. Bén canh d6, tj 1& khuyét
tit & NCT Ia déng ké va ting theo do
tudi. C6 t6i 28% nhitng ngudi it 60 - 69
tudi va hon 50% nhitng ngudi it 80 wdi
trd 1én giip it nhat mot kho khin trong
céc hoat dong sinh hoat hiing ngiy.

Vé kinh (€, tj 1€ NCT c6 ludng huu
13t thélp, chi khodng 15%. Con mot tjf 18
cting khong cao NCT hiing théng dudcc
huding trg cdp cao tudi, trg cip ngudi cb
cong,... va s0 tién trg cAp cling khong
nhiéu, Didu nay it ra théch thic doi véi
an ninh thu nhap ciia ho.

Nhitng thay d6i manh mé béi cinh
sinh ra va 1611 1én giita thé hé cao i

| wmmmwmmmnnm !
HlJI NGH| TRIEN KHAI VA LE PHAT DONG

i mmmnnnﬂmﬁnﬁmwwﬂnmn
; A TN M TG M BONS Vi WGURT CAD TUGI VIET HAM" MAM 2028

Viét Nam dang trai qua giai doan gia héa din s6 nhanh chéng, Di dén hic
x4 héi can thay d6i gée nhin: ngudi cao tudi khong nén chi dude xem 1 doi
tuong thu déng cin “bio trg”, mi phii dm;c nhin nhén nhu mét nguén e doi
dao kmh nglucm va t11 thlrc Xung quanh vau aé nav, Bao Tu\cn Quang Cubi

GS.TS Nguyén Binh Cit phdt biéu tai cdc hoi thdo vé cong tdc din s6 ciia
Viét Nam.

va thé hé ré (chién tranh v hda binh;
kinh t& bao cip ngheo khé va kinh t& thi
tritdng, khé gid; dong clta va hdi nhép
qudc t& sau rong; k§ thudt thii cong va
céch mang 4.0...) dan t6i sy khéic biét
sdu sic giila hai thé he. Néu khong lng
nghe, khong thiu hi€u, khong chia sé c6
thé dén t6i mau thufn, xung dot.

Phong vién: Trong béi cdanh ty 1@
NCT c6 thu nhdp thucmg xuyén khong
cao, khd ndng tham gia vio thi triing
lao dong va tgo ra thu nhip ciia NCT
thi sao thua dng? Biéunay lién quan thé
naodén vige thay doi tuduy tir “bdo .rrpf"
sang “kién tao kfiong gian phdt trién” ?

GS.TS Nguyén Dinh Cit: Déy chinh
12 mAu chét chia van dé. Theo thong ké
nfim 2019, ca nuée c6 39% NCT dang
lam viéc. Tuy nhién, do siic khoe kém,
trinh d6 hoc vén vi chuyén monk§ thudt
khéng cao nén chit lugng viée lam va

thu nhép cfia ho déu thap. Gin 90% tong
sdlao dong cao tudi dang 1am viée trong
khu vie phi chinh thife va gan 70% lam
viéc trong nganh nong - 14m - thily sin,
v6n 12 nhitng khu vite c6 niing sui tthgp
va phu thude nhiéu vao tf nhién. Néu
stic khde gidm siit va khong cé trinh dd
chuyén mon k§ thudt, NCT s& khong thé
hoaT. d6ng kinh t&, Khi d6, xa hdi vita
mét di mt lao dong, vita phai dim bio
an sinh x4 hdi cho ho. Ngude lai, néu
chat lugng dén s8 cao, ngudi cao tudi
s€ khong con 12 génh ning phu thude.
Ho hoan toan ¢6 kha néing sdn xuét, kinh
doanh dén d6 tudi 65 - 75. Piéu niy tao
ra mdt “Idi ich kép”: Nha nuéc khong
phai chi phi xa héi cho NCT, ma bing
lao déng ciia minh, NCT con tao ra sin
phéim cho gia dinh va x& héi, g6p phin
thiic ddy ting truéng kinh & W viy,
thay vi chi coi NCT la d6i tugng d€ bio

hat trien

el g

Tuyén Quang,

B LE DUY (Thyc hién)

trg x4 hoi, chiing ta phai chuyén hud
sang } kién tao méi  rutdng, khéng gian d
ho tiép tuc 1am viée vi cdng hién.

Phéng vién: Vdy dé bién “gdnh
ndng” thanh “lgi ich kép”, hé thong
gidi phdp chiing ta cdn thuc hién Il gi
thita éng? 5

GS.TS Nguyén Dinh Ci: Ning cao
chét ludng diin s6 NCT thé hién c6t 16i
& viée thyc hién “gid héa khée manh”
va ning dong. Qué tinh ndy ddi hoi
sif chung tay ciia nhiéu th€ hé va nhiéu
thanh phén trong xa hoi:

Thit nhét d6i v6i thé hé tré: Cin thuc
hién phuong chéim “lo cho wéi gia ngay
ti khi con tré”. Thanh nién cin c6 161
song lanh manh d€ bét bénh tit khi cao
tudi, tich cue hoc tip, lAm viée va déng
bio hiém x4 hoi d8 xdy dung ngudn lyc
an sinh cho tudi gi.

Thit hai d6i véi ban thdn NCT: Cén
chil dong bio dim tai chinh dil dé chi
trd cho hang héa va dich vu phuc vy doi
s6ng. NCT ciing c4n néu cao tinh thén
“t phuc vu”, hgp téc dén nhn h trg
va tiép tuc hoat dong déng gdp cho gia
dinh, cong déng.

Thit ba di v6i gia dinh: Gia dinh
gift vai trd chil yéu trong viéc chim séc
va dim bio ddi séng vét chét, tinh thén
cho NCT.

Thit tut d6i v6i cong ddng: Cén cung
cép céc hang héa va dich vu thich hop
vdi NCT. Dic biét, cAn tao viéc 1am, sit
dung lao déng cao tudi va hé trd ngudn
Ie cho viée chiim séc NCT.

Thit néim d6i v6i Nha nuée: Cén tao
ding khung ludt phdp va chinh sich
khuyén khich, tao diéu kién st dung lao
déng cao i con kha niing va c6 nhu
cfiu 1am viée, thong qua: Lap danh séch
clng viéc uu tién cho NCT; hd trg kinh
phi dio tao lai d€ chuyén nghé; cung cip
thong tin thi truong lao dong; mi€n/gidm
céc loai thué ddi véi co sd dio tao nghé
cho NCT va cd s6 sﬁr dung lao déng cao
tudi; md rong quyén ti€p cin vén vay
ngén hang.

Phong vién: Xin trin trong cdm on
GS.TS Nguyén Dinh Cii!



Lang Pinh, thén Thanh
Sdn, xa Thanh Thuly tiing
|3 hau cit tien phudng quan
trong, noi tiép nhan va ciu
chifa hang ngan thudng
binh trong cudc chién
dau bao vé bién gidi phia
Béc. Hon 40 nam qua, vét
thudng chién tranh da diu
lai dudi mau xanh cda mia
vang no am, mét nhip song
mdi dang ron rang vang lén
gilla nai riing bién cudng.
—-_—

}\\' tic khong phai
r I ROI vio thu, con dubng
bé tong nho dén vao thén
Thanh S(m uén lugn gitta
nhiing thita ruéng chin vang.
Nhitng ngdi nha san cla ban
ngusi Tiny binh yén nép minh
bén sudn ndi, thit khé dé
hinh dung méanh dét nay ting
gdnh chiu v6 van trdn phdo
klch doi xuéng dif déi tir bén
kia bién gidi.

i ngang qua nhimg nép
nha san tda khéi chiéu, dimg
chéin trude diy nha loang mau
théi gian véi nhiing bic tudn
gach réu phonﬂ Cuyu chién
binh Nguyén Dmh Diing
duta ban tay chai sén lin theo
I6p vita bong wée. Mdt ong
ram rém khi nhin vé khodng
khéng xanh ngﬁt tride mit:
“Lang Pinh ngay Ay chay doc
theo chan nii da. Vi dia hinh
kin ddo, xe cd gidi chd hing
héa, dan dugc chi chd t6i day
Ia hét duding, nén lang Pinh
trd thinh diém ditng chin cla
cdc don vi. Anh em chiing t6i
gol vui diy la “Tha db cha
linh”. Dy ciing chinh I tram
phiu tién phltong Anh em bi
thuong tif cic Diém cao 1509,
772, 468 hay Niam Ngiit dudc
cing vé diy so afu. Nhiéu
ngudi biing bé xong, mdu con
thdm qua I6p gac dd voi va
doi quay lai chién trudng”.

Con 6ng Luu Cong Canh,
CCB Mit tdn Vi Xuyén xiic

déng khi ud lai thim chién
tru‘cing xua lan thit 2. Dng chia
sé: “Toi tiing chiing kién cdc
déng doi bi thudng, ¢6 nguoi
bj cat tay chén, ¢6 nguoi bi
thu‘dnﬂ nang da hy smh t'u
lang th nay. Nim na.o vé
Thanh Thily, 16 cling vé lang
Pinh, vdi chiing t6i, lang Pinh
la mét tram ky tc khéng thé
phai m&™.

Theo 18i k& cia nhﬂng ciu
chi€n binh tilng chién dau tai
Mit trin Vi Xuyén, tii nim
1979, bo doi da vé day dong
quin. Pén mia xuin ndm
1984, chién su bing phét dit
déi, ngudi dén lang Pinh phai
tam gdc lai nhi cita, rudng
vudin dé so tan vé cic xa khic,
nhudng toan bd ban lang cho
cic ddn vi lam sG chi huy,
kho hdu cin va tram phiu.
bén niim 1988, diy nha Binh
Tri Thién duge xay dung kién
¢é hon d€ 1am noi hél hop,
ciiu chita thitong binh. Lang
Pinh ciing hing chiu nhiéu
trdn phao khlcn nhﬁnﬂ ngdi
nha sin clha doné de (.hay
rui. Sau ngay yén lu.ng sling,
ngudi dan quay 6 vé, 1t tro
tin cude chién, bl con bt ddu
xdy dung cude séng mdi.

Hién nay, tai lang Pinh
6 Nha tudng niém cdc Anh
hing Liét si. Coug tiinh la
chdn di vé am cing, noi
nhitng ngudi linh nim xua
trd veé, tim lai ky te va i
an nhing dong doi da ngd
xudng vi binh yén T8 quéc.

\Iup song méi

Hdn 40 niim qua, ngudi din
lang Pinh dd kién cuSng vudt
qua bao khé khin, thit thach.
Nhing hé phéo dugc san lap,
nlmdng ché cho nhiing bi
uong ngo trdng lia. Tleng
mdy cly €n vang déng ruéng.
Sau s&p nhép véi thon Lung
Podc va mét phan thén Céc
Nghé, hién nay thon Thanh
Son ¢6153 hd, 736 nhan khéu,
v6i 5 dén tdc cling sinh song.
Nhiing nim gan day, doi sffng

k5
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B AN GIANG

Nhimg ddu tich cia lang Pinh con hign hiv, 1ré thanh
dia chi du lich tam linh hit khdch.

ngudi dén ting bude dude cii
thién, thu nhap binh quin dat
khodng 35 wiéu dong!ngum!
|1iim Toin thén ¢ 12 hé phal
trién dich vu luu trd, dn uéng
phuc vu khéch tham quan.
Mot s g:ta dinh ddu td phat
wién cd bdng sinh san, chin
nudi don, lgn den ban dia.

Trd chuyén cing chiing
t6i, ddng chi Pang Viin Ligt,

 GIAI THOAI

binh véin hoc.

Bi thut Chi bé thén Thanh Son
chia sé: “Pat lang Pinh thim
bao md héi, miu xuong cha
cdc the hé cha zmh di trude
dc bao vé T qudc, hém nay,
mdi nguoi din lsmfr Pinh nd
lvc phal trién kinh tc gin giit
viin héa, ning cao chat lugn,
cude ﬁﬁng, la nhing “ct mﬁl‘
song” dé baova..vungdat bién
cuong trong théi dai méi”

TUJeN QUang Cudi tuin y

Du khéch tim hiéu lich sit
lang Pinh.

Niim 2012, thén Thanh
Son duge chon d€ xdy dung
mé hinh Lang Viin héa du lich
cong ddng gin vdi ChU'Cil'lj,
uinh Nong thén mdi. Dong
bao din ¢ Tay ndi diy van
gili tron nép nha san truyén
théng, nhiing di¢u hdt Then,
dan Tinh va cdc mén dn déan
da nhy cd nudng, ga ddi, xoi
ngil siic, rau riing. Hing nim
c6 hing nghin nguti ghé thim.

Gia dmh anh Nfruycn Kudn
Bay mét hd kinh doanh dich
vu dn udng tai lang Pinh. Anh
Diy chia sé: “Trude day ba
con chi biét lam ruong, thu
nhap bip bénh. May nim

. nh& chinh quycn hudng
dan lang bdt ddu dén khich
du lich. Khach dén diy thich
nhit [ dudc & nhisin, in bita
com cung ba con, nghc ngui
lang Pinh k€ chuyén. Tuy
nhién vigc ph’]l trién du lich
cing con nhidu khé khin, chi
yéu dong khdch vao dip lhdl‘l"
7, khi c6 nhi¢u cutu chién binh
6 lai thim chién tridng Xua.
Chfmg 31 mong mudn dudc
ho trg, k&t néi d€ phit trién du
lich tét hdn

Ve tiém niing phat trién du
lich cia ving d’ll nay, dong
chi Vit Mai Hlio‘nﬂ Pho Gidm
doc Trung tam Xiic tién Du
lich tinh nhan manh: “Céi hay
clia ling Pinh la khoéng gian
viin héa ban dia chia ngudi Tay
hoa quyén tf nhién véi khéng
gian lich sit ciia Mt trfin Vi
Xuycn Khich du llch nhiit
la gidi tré vi cdc cuu chign
binh, khi dén ddy déu mudn
cham vao ky idc. Nén dinh vi
Thanh Son 14 mét “Ca Chi”
thu nhé. Cin khéi phuc, gitt
nhiing ching tich lién quan
t6i cude chién tranh bio vé
bién 6161 phia Bic Viét Nam.
Dua noi ddy tré thanh dia chi
ké cdu chuyén v& Ginh quin
dan trong thdi chlén ciing nhut
thi binh hién nay”.

Chiéu buong tén mién
bién di, nang vang trai dai lén
dong lda dauﬂ vao mia thu
hoad1 tiéng cudi dia riu rit
clia ddm (¢ nhd tan tridng
ron rd w€n con dudng bé tong
mdi. Lang Pinh 6m tron ky tic
ciia mét thoi hoa lita va dang
bén bi v;cl ti€p ciu chuyén
héi sinh biing khdt vong viion
1én cira manh dat bién cudng
kién cuting [l

AN DIEU vén néi tiéng 1o ngudi lam

viéc vdi téc dp kinh hoang, ndng ligng
song khéng bao gid can kigt. Ngay cd khi da
bude vao wdi that thap cd lai hy, éng van
duy tri théi quen thite ddy tit 3 - 4 gié sdng
dé doc sdch, viét lich, nghién ciu va phé

Diing véi tinh thin * ‘Mau di thoi! Mia
chia nga chidu hém” s wbi gia véi Xudn
Diéu khing phm la dé nghi ngoi ma la s
chay dua khdc liét hon vdi thi gian. Ong

timg chia s¢ vui vdi ban bé rang: “S¢ nhit
14 ldc minh mudn viét ma t'ly un, mit
khéng nhin 6 chli”. Chinh vi thé, dén tin
nhitmg ngay cudi doi, ban lam vige ciia dng
liic nao ciing chdt (T(? ¥ bidn rhao va sdch v.

Nhitng giai thogi tudi gia dy cho fhay dit
quy Iudt sinh lde bénh ti li .Ulang thé trinh
khoi, nhmrg ngon ltta dam mé vdn dmmrg, su
hom hmh Vil H.fmn cdch cao dep clia cdc vwin
nghé st vin Soug mai trong tdm .fn nguoi c?ac

HAIYEN (Suiue tdm)




6+7 \Tuuén Quang Cuéi tuén

B GIANG LAM

Trén mam cd dang cing td tién trong nhiing ngay trong dai, ngudi ta thung nghi ngay dén nhilng mén

an quen thuac nhu ga trong lude vang udm, banh keo ngot ngao hay mam ngil qua ddy dan sic mau. Thé

nhung, véi déng bao dan tac La Chi tai tinh Tuyén Quang, mam ciing trong ngay L& miing com mdi lai hién
dién nhiing san vat khién bat cii ai 1an dau nghe thay ciing phai ngd ngang: tii thit chudt ddng, ca sudi, chiéc
siing trau chita day rugu hodng cho dén mét ci gisng nho bé giif vai trd cdu ndi thiéng liéng giifa hai thé gidi

am va duong.

Biét on cdi ngudn

CU61 thing 8, dfu thdng 9 4m
lich hing niim, mang theo
hudng thom diu nhe ciia nhiing
bong hia mdi ving déng a khip
cdc thiia rubng bic thang uén
Iuign, cfing la lic cdc ban lang La
Chi thye hién nghi 1& ming com
méi. Diy 1a nghi 1€ truyén thong
mang ¥ nghia bdo cdo vdi td tign
v& mét nim lao ddng vit va, ta
dn thin linh d3 ban cho mua
thudn gié hoa, mba mang boi
thu, mang niém vui v s binh
an Am no d&n v6i moi nhi.

Ong Lung Seo Sdn, thon
Ling Vi, xd Xuan Giang, mét
bic cao nién am hiéu siu sic
phong tuc dén téc La Chi chia sé:
“Ngudi La Chi tit xa xua da giin
b6 méu thit véi hat hia, ci khoai
trén niong ray. Hat lia lam ra
dim md héi sudng gi6, nén khi
dem déing cting t3 tién, cdi gi gin
0u| nhat, chan thyc nhét véi déi
séng sinh tdn déu phzu ¢ mit
trén mam I€ dé bay to lon,, thanh
kinh vi long biét on sdu sic déi
vdi nhilng ngudi di khut”.

Khi nhiing bonc lia ngodi
ddng bt diu chin va Aing, dé dmjc
phép in nhitng hat lda mdi,
ngudi cao tudi va cé uy tin nhit
trong lang s& chon mét ngy t6t
lanh, réi thong bio véi bi con
chuén bi sim sita 1& vat. Neugi
La Chi miing hia méi theo titng
lang hoiic theo xi, ndi ndo lia
chin tntée thi t6 chife truée, noi
nito chin sau thi t§ chic mitng
sau. Theo nghé nhén, thiy then
Vudng Viin Nd, thén Ling Vi,

Phu nit La Chi chudn bj mém I& cling com mdi.

xd Xuin Giang, vio ngly miing
lda mdi, 6ng phii ddy tir sdng
sdm d€ ciing lia mdi cho gia
dinh minh, san d6 lin luct di
cling tiing nhi nhu mét cich bdo
cfio trang trong véi t6 tién. Sau
khi ciing xong cho cic hd trong
bén, tit cd lai tip trung tai nha
éng d€ tign hanh nghi I cing
ling chung.

Sy ti mi vi t6n kinh clia déng
bio con duge thé hién ngay it
cong doan chon lia v clng
khit khe. Theo loi k€ cia chi
Vuong Thi Lan, thén Na Pha,
x3 Ban My, mét ngudi phu nit
khéo 1éo trong bén, tit s6m tinh
md khi sudng mil con giding kin
cde ngon cdy, chi cling cdc chi
em trong nha 16i ra nhiing thita

MOT CUON SACH

Kiét tdc Vdn h.oc thiéu nhi B MAILINH

rdng dep nhét, cin thin chon
loc titng béng lia nép chdc nich,
néng hat nhit mang vé.

Ba Ling Thi Ngoe, thén
Na Pha, xa Ban May chia sé vé
nhﬁng quy tdc mi the hé tnide
truyén lai: Tnide ngity ciing lia
mdi, phy ni trong nhi s& di giit
dé nide hén lda vé nha, trong
liic giit tuyét déi khéng dude néi
chuyén vl ai, lic mang lda vé
khéng duge dé roi doc dudng
hay xudng suéi dé trdnh im mat
hén liia. Sau khi gt xong mang
vé nha hip, phdi trén gic bép dé
rang sdng hém sau khi ge‘l gy
hai lin thl tuét hat théc rdi mang
di gld c8m, nhi niio khéng lim
cbm thi db xbi chu.m bi ciing.
Phéi ddi cling t6 tién xong, lan

Ngudi dén thén Limg Vi, xa Xudn Giang chudn bi mém & ciir

cor mdi.

Iigt dén ngudi lén nhat trong
nhd roi mdi dén cic con chiu
ngdi in, d6 1a quy ludt kinh trén
nhudng dudi mi bao ddi ngudi
La Chi luén day bdo con chiu.

Mam Ié long thanh kinh

Trong dip mimg lia mdi,
mim 1€ clia ddng bio La Chi ¢6
nhiéu 1& vit déc ddo, dim diu
in sinh thn cia ndi riing bao
gdm cém thom, x6i nép déo, thit
chudt ddng, cd sudi, thio qua...
Nhiéu ngudi ln diu nghe thiy
cé phin ngac nhién, nhing d6i
véi déng bio, diy la nhitng sin
viit quen thuge nhat gén lién véi
déi s6ng san xuit néng nghiép va
khéng gian sinh tén bao ddi.

Ong Vuong Vin Nd, thén
Lung Vi, xd Xuéin Giang cho
biét, con ngudi lim midng lhim
riy, d6l mit véi thi riing, chinh
phuc thién nhién ¢ sinh ton thi
thu hoach dude gi, ding cling
t6 tign thi d6. Thit chudt déng
khong chl la mén an quen thuoc
mi con g,dn lign véi mba ming
(loai vat nén VGI chu k¥ canh tic
lia), con cd sudl, thao qua la léc
cua khe siu, mng thim. D'mg 1én
18 tién nhiing san vit chit chiu tir
md héi lao dé_‘mg &y la cich ngudi
La Chi by to long biét on chin
thanh nhit d6i véi nguén céi va
it troi.

Dic biét, khang thé thiéu trén
mam 1& con ¢6 nign hofing va
sifing triu ddc ddo. Rugu hoing
dudc chdt loc tit tinh hoa ciia hat
gao mudng, khéng dung trong
chén bit thong thudng biing sinh
sit md duge rét ddy vio chiée
siing triu. Trong quan niém cla
ngudi La Chi, con triu 1a ddu cd
nghiép, 1a ngudi ban thiy chung
giin bé vdi nhi ndng, con chiée
siing triu 13 bifu tudng cla su
may min, im no va tinh thin

HEU thuyét thiéu nhi “Qué ndi” ciia nha vin V6 Qudng

xudt ban lan déu nam 1973, dén nay da tii bdan nhidu lan
vé dich ra nhiéu thit tiéng, dige vi nhie mr “Tom Sawyer clia
Viét Nam”, rep vao hing ngii nhimg tdc phdm vin hoc thiék
nhi kinh f?mn ciia Viét Nam.

Tiic phém “Qué ndi” md ra khong gian lang Héoa Phitde,
Ba Ning (Qudng Nam cii) séi néi ngay sau Cdch mang
Thdng Tdm ndm 1945. Qua gdc nhin tinh nghich, trong tréo
ciia hai chii bé Cuc va Ci LGO. cuén sdch tdi hién chén thite
mit giai doan lich sit chuyén minh vi dai, khi nhitng ngudi
néng dén chén dit budc ra tit kiép séng né 1¢ déi rét @é dimg
1én lam chui déi minh.

Site hdp ddn viegr thoi gian ciia “Qué ndi” ndm ¢ dong
vein xudi e sit sdng dong, giau hinh neong cing su két hop

nhudn nhuyén, khéo Iéo giita chdt trit tinh va phong vi dén
gian dim da, Vo Quang da bién timg trang sdch thanh mét
sdn khdu lang qué tran ngdp tiéhg cudi va niém héan hoan ng
do. Moi druyeu bién ciia cdnh vt Idn con ug:(o'r n.rd?; Ba cdit
téc ngc‘fﬂ vao tie vé, éng Bdy Héa bé nghé thdy ciing lam Vigt
Minh, dén nhitng wde mo ciia lii tré déu hign ién tran ddy site
song. Bﬁng hinh tiwgng, éng da thé hién tinh chét Nhan dén
sdu site ciia Cdch mang Thdang Tdam.

Khéng chiditg lai d quy mé ctia mor tiéu thuyét thiéu nhi,
“Qué noi” la mpt chinh thé m}he thudit hai hoa giita truyén
ffro.'rg va hi¢n dai. Vi tinh yéu qué Iniong theim rh.ae.f ciing sit
gidc ngé cdch mang, Vo Qudng da dé lgi cho nén vin hoc
nutde nha mér kiét tac vo gid, khang dinh sitc manh bén bi ciia
tinh théin dan toc m

quit cudng tniée gidng bio, Cu
ciing li et gling nhod bé mang
nghia triét 1 téi cao, dude dor
bao xem la vit linh thiéng ni
lién giita the gidi Am vi dudn,
1 chié ciu ndi khong thé thié
trong bit cif nghi € cling bii ni
d€ 13 thiu cam cua con chi
truyén dén to tién.

Thiy cing Lit Vin Pao
ngudi thye hién nghi 18 tai the
Lung Vi, xd Xuin Giang mi
céch thanh kinh. Thiy Pao ch
sé, bai eling c6 ndi dung 1a g
thén linh t5 tién ching ddm lor
thiinh, cam ta dit tréi d3 cho mi
miing bdi thu. Sau dé, tit cd
thinh vién trong gia dinh ng
quéy quin lién hoan vui vé. Dié
ddc bigt xuyén sudt nghi 1&
thily cling tuyét déi khong dur
hucng thom nhi ngudi Kinh.

So vdl mim ¢d cling 18 tié
trong dip Té& c¢b truyén, ma
¢d mifng com mdi cta ngudi L
Chi viin giit mét s¢i chi do xuyé
sudt vé gid trj tim linh déc d
cia ddng bao noi diy. Néu nt
mim ¢b miing com mdi dédr
déu syt tri 4n mia ming vdéi th
chudt, cd sudi va hia mdi, d
mim c5 ngay Tét ¢6 sut khic bi
khi mé Ign, ciing ba d&i doi v
nam vat hai déi doi véi nit nhur
van bt buge phai c6 mleng C
¢d lon, ci gling va chiée siir
triu dung nida hoiing, Céc més
1€ cla ngudi La Chi déu mir
chitng cho mét stic séng vin h
bén bi qua bao thé hé, ndi cdc v
phim moéc mac 6 thién nhié
dude niing niu thinh nhiing bié
tugng cia long hi€u kinh va
tri én ngudn cdi. Trdi qua ba
thiing trim cla théi gian, chir
nhiing gid tri viin | héa méc m:
ma thiéng liéng iy di bdi di
nén bén sic riéng cé cha dbr
bio ndi diy m
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VBV Tréan Tit Phdp (43 1udi),
doan xd Yén Phii, xudt sdc gianh
Huy clutong Vang néi dung chay

1.500 m Nam.

h ET"“

VBV Ngmérn Mai Huyén (56 23) xa@ Béng Viin
biit toc manh mé, can dich ddu nén trén diong chay
100 m Nit. P

Dai hdi Thé duc thé thao (TDTT) tinh Tuyén Quang Ian thi |
nam 2026 da khép lai thanh cong tot dep, hoan thanh 7 mén

thi dau vdi 47 bd huy chuong dugc trao cho nhiing van ddng
vién (VDV), tap thé xuat séc. Dang sau méi t4m huy chudng
va bang thanh tich tu hao ay la ca mot qua trinh miét mai tap
luyén, niém dam mé chay bong, tinh than doan két va ¥ chi
vugt Ién chinh minh cta nhiing VBV uu ti.

Diu dn
trén dudng chay

AT Dai héi TDTT lan nay,

nhilng tim Huy chudng
Vang (HCV) & mén dién kinh
di ghi diu nhiing cudc biit phd
in tugng, dong thoi cho thiy
stic sdng cha phong trao thé
thao tit ¢d s6. Hon 1.300 VBV
tham gia 7 mén thi ddu, trong
d6 dién kinh trd thinh mét
trong nhing moén thu hidt sy
quan tim véi nhilng man tranh
tai quyét liét mén dudng chay,
sin nhay cao.

G nbi dung 100 m ni, véc
déng nhd nhdn khéng ngiin
dugc Nguyén Mai Huyén,
VDV sinh nim 2009, din
toe Tay, cta doan thé thao xi
Ddng Viin ting téc manh mé.
Giifa nhiing d6i thi cé thé luc
t6t, Huyén giff nhip chay on
dinh r6i bit 1én & nhiing mét
cudi, cin dich véi thamh tich 14
gidy 16, giinh HCV. Khodnh
khic Ay chi dién ra trong vii
chuc gidy, nhung phia san 1a
qud trinh tip luyén, rén stic bén
vit khd nding lam chi tam ly.

N&u Mai Huyén tao ddu &n
bliing sy nhanh nhen thi trén
dudng chay 100 m nam, Li
Hoang Dic ciia doin thé thao
X3 Yén Minh chinh phuc khin
gid biing nhing bude chay
manh mé. V4i thanh tich 11
gidy 46, Diic vugt qua VDV vé
nhi 0.27 gidly dé gianh HCV.

Cde VDV tranh tai quyét liét o ndi dung déy gdy hang can 60 - 65kg,
tranh Huy chiong Vang.

G cutly ma mbi gidy ddu 6 thé
lam thay déi thd hang, sy tip
trung, khad ning phdt huy téc
@6 va ban linh thi dau 6 thinh
v&u t8 quyét dinh.

DPiic biét hon cd, sy kién
cudng cia dién kinh Tuyén
Quang con dude khiic hoa ddm
nét qua hinh dnh cia VBV
Trin Tu Phép (43 tdi, doin
xi Yén Phi) tai ndi dung 1.500
m nam. Anh cdn dich diu tién
vdi thanh tich 4 phit 22 gidy
16, bd xa ngudi vé& nhi 3 gidy
56. Giita nhiing VBV wé, kinh
nghiém, sy diém tinh va qud
trinh duy tri tip luyén gidp anh
lam chii ey ly s& trudng. “Da
tudi di cao hon nhiu VDV
khdc, toi vAn luén & gfing duy
tri tép luyén, rén luyén thé lyc
va tich liy kinh nghiém”, anh
chia sé.

Giil lia
thé thao dan toc

Khong chi ¢é nhiing mén
thé thao hién dai, Pai hoi
TDTT tinh lan thif I con bing
sang bdi sfic mau vin hoa
truyén thong qua cic mon kéo
co, ddy gfy, bin nd, tung con,
ca kheo. M&i mén cé cdch
tranh tii riéng, nhung déu doi
hoi & ngudi thi diu sic manh,
sif khéo léo, k¥ thuit va ban
Iinh. Dién ra tai sdn xi ming
phudng Ha Giang 1, mon diy
gy quy tn 357 VDV dén
88 xa, phudng, tranh ti & 13
ndi dung vdi nhilng man so tai
quyét liét.

Tai déy, chang trai 18 wéi
Sting Mi P6 (xi Ddng Viin) da
ghi ddu dn dim nét khi gianh
HCV hang céin dutéi 50kg ngay

thi kéo co.

trong ldn dAn tién tham gia
mét sin choi 16n. BE bude 16n
buc cao nhét, vugt qua 7 déi
thii ddng gom, P6 vi ddng doi
di tdi qua 20 ngay dém tip
luyén quén minh, “ddi ning
dam mua” khéng quin ngai
khé6 khiin. Cing chung niém
vui chién thﬁne, VBV Ching
Ta Nao (x3 Sing Ming) xudt
sic gidnh HCV hang ciin 60-
65 kg nho ban linh viing vang
v chién thuit tinh €.

Bén canh sic manh cia dily
gdly, mon bin nd lai dua nguoi
xem tré vé véi truyén thdng
lich sit hio hiing va sif khéo léo
clia dbng bao viing cao qua sy
quy tu ctia 365 VDV tr 73 xi,
phuong. Néi bit gilfa sin diu
14 anh Ban Vin Sing (xa Hiung
An) - mot “thién xa” khong
qua trudng 16p dao tao chuyén
nghiép. Tin dung khodng thoi
gian sau nhing gid lao dong
vit vi muu sinh, anh Siing tv
mai gitia k¥ ndng tai nha, duy
tri cdm gidc tay va do chinh xdc
qua ting mdi én. Sy kién tri
bén bi dy da gidp anh xudt sfc
gianh HCV ndi dung ban nd w
the diing, mang lai niém t hio
16n cho thé thao xd Hing An.

Site manh vé tinh than doin kéi dege edc VDV thé hign trong mén

Néu diy giy 1a cudc so tai
cia sifc ‘manh vi bin linh cd
nhéin, bin nd doi hoi sy tip
trung chinh xdc, thi kéo co lai
la noi stfc manh tap thé duge
cOng hudng. Trén hanh tinh &y,
d6i tuyén xi Kién Dai di kién
ciing vugt qua nhidu d6i tha
manh d€ ti€n vio triin chung két
giip xd Yén Hoa. Dii chi gianh
Huy chudng Bac nhung cude
s0 tii ddy kich tinh vén la thanh
qué ddng ghi nhin cia qua trinh
tdp luyén nghiém tic, su quan
tim cia ¢ap dy, chinh quyén dia
phudng va quyét thm ciia tilng
thanh vién trong déi.

Dai hoi TDTT tinh Tuyén
Quang lan thi T di khép lai
trong du im ciia v6 s8 cung
bic cdm xdc, ndi tinh doan
két giita cdc dén toe, céc dia
phuong duge xich lai gin nhan
hon. Vugt qua moi ranh gidi
vé lifa b, tinh dé, cdc VDV
ciing nhau chdy hét minh trong
niém dam mé thé thao thufn
khiét. Nhitng tdm huy chuong
trén nguc 4o chinh 1a sy dén
ddp xing ddng cho nhiing giot
md hodi roi uén sén dp, va y
chi kién cudng khong bao gid
khuét phuc m
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Mot tém hai

M Truyén ngfn: HOAI THANH

HIEC xe khdch rdi Ha Noi
khi tréi con nhip nhoang.

Minh ngdi sét eltasé, tua trin vio
kinh, nhin nhiing vét dén dutng
kéo dii rdi tan vio mén sudng.

bién lhom trong tiii rung lén.

- Ba )neu di. Néu thu xép
dutce thi \-'e’

Tin nhin cia me chicd viy.
Minh doc di doc lai miy chif
dy. Anh khéng goi lai.

Sudt miy niim qua, mdi lin
me nhic vé qué, anh déu dm
mot Iy do dé ldn lita. Cong viée,
nhiing cudc hen, nhfin,, chuycn
di. Anh da quen vii viée nhin
qué nha it mot khodng g céch di
xa dé khong phii nhd.

Ngadi citakinh, thanh phé1i
diin. Nhitng tda nhi thua di, thay
Va0 d6 1 nhiing khodng tdi ring
16n ciia dong rugng. Hén khi i
sdng hiin, Minh nhén ra xe d4
18 khu vic thanh phd khd xa.
Nhilng qué ddi thip hién ra trong
sudng. Xa hon nifa la nhitngvat
cheé xanh ndi nhau trén sudn dat.

Ngiy con bé, mbi mia he,
Minh theo ba ngoai lén dbi hii
ché. Ba doi chiéc nén ci, di
trude, Minh 18o déo phia sau.

- Chi hdi mdt tom hai 14 théi.
Hii gl qué thi che khong thom.

Minh ching miy quan tim.
Ciu chi thich chay giiia nh
ludng che, dudi co clo,
nfim dudi géc ciy nghe tiéng ba
20l vong:

- Minh di, vé iin com!

C6 1dn mai dudi mdtcon cio
cio, Minh di lac dén cudi doi.
Ciu dilng giifa nhilng ludng che
cao qud ddu, virachay vitakhée.

- Piing yén déy!

Tien%nba vong lai tir phia
xa. B lan theo tleng khéc, im
thély Minh bén mét bui ché. Ba
khong ming, chi nim tay cdu
kéo v&. Chiéc nén cii nghiéng
sang mot bén.

Chiéc xe ding & bén. Minh
kéo ba 16 xuéng, diing ngd ngédc
mét ldc. Thi trin ¢4 khdc. Cita
hing méi moc 1én, dudng sd
rdng hon, xe cd dong hon. Chi
mii dt sau nufa v nhitng ngon
{tbi phia xa 1 vAn viy.

Me d6n anh & diu ngd.

- Ba dang ngil.

- Bic s bdo sao?

- Tudi cao rdi. Khéng bénh
gi ning. Nhing yéu i nhanh.

Hai me con di bd vé nha,
Bangoai ndim trong ciin budng
cil. Ngudi ba nho di nhidu. Mdi
téc bac tring trédi trén chiée goi
mau nfiu.

Minh ngdi xudng bén givding.

-Ba.

Bia mé mft Phdi mat vai
gidy ba mdi nhiin ra anh.

- Minh ddy a7

- Ving.

- Giy th&?

Minh bit cubi.

-Chéu béo hon ngay trude roi.

- Béo diu ma béo.

Ba dua tay Ién. Minh nfim

1dy ban tay gy gude dy.
- Dbi ché con khong?

Minh im Eing mdt thodng.

-Cona

- Th&'1a t.

Ba nhiim mt.

Minh ngdi thém mét lic.
Anh nhd nhilng ln me goi bao
ba héi bao gids v&. Anh luén néi
@€ khi n2o cong viéc bt.

Lin cudi néi chuyén véi ba
la khi ndo, anh khdng nhd.

Ba ngéy sau, Minh méi lén
ddi che. Ddi che ciia 6ng ba
nim sau con dudng déit
khoi x6m. Hdi nho, Minh thdy
né rong ménh mong. Biy gic
dd‘n‘__ giiia d6i, anh mdi nhin ra
16 chiing 16n dén thé,

Nhigu ciy che da gia. Mot
s6 khodng d&y bicd dai phii kin.
Me difng duéi chin doi néi:

- C6 ngudi hdi mua ddi che
dté 1am khu nghi dudng.

Minh quay lai:

- Bao nhiéu vs]y me?

Me néi mét con sd.

Minh im liing. S8 tién dy dit
dé sita lai nhA, lo thudc men cho
b, con du mét khodn.

- B bigt khong me?

- Biét.

- Véy bandi sao a?

Me nhin I&n nhitng ludng ch.

- Ba khong muén bin.

Minh bude siin vio doi. Giila
nhilng ludng che 1 mdt cdy che
gia moc léch, géc 16n, canh thp
sdt mit dit Anh nhin ra né
ngay. Ngz‘ly bé, dng thuting ngdi
bén géc cdy dy sau budi hdi ché.
C6 lan Minh héi vi sao dng e
giit ciy da gia.

Ong chi bdo

- Cﬁy nay trong cing ddi.

Ro&i 6ng bé cho Minh mét
nhédnh ché non.

- Sau niy Idn, nhé vé ma
xem né con khong.

Minh khi &y cudi, ching
hi€u gl. Anh ciii xudng, djt tay
1én goc cély. Ldp vo kho bong ra
dudi ddu ngén tay.

Chiéu hém 4y, ba goi Minh
vio phong.

- Chéu lén déi chua?

-Réibia.

- Che thé ndo?

- Ché gia rdi ba di.

Biculi:

- Che gia thi chitdi, trng lgi.

Minh ngdi xuéng i ngin
ngit néi:

- Ba ban di. Me c6 tién, ba
ciing ¢6 tién chita bénh nita.

Ba quay miitra cita s6:

Ong miy twrong ddi che ay
niim ba muoi woi.

- Nhung déit clin lm. Naudi
ta bio trdng chiing séng néi.
Cily chét thi ng wdng lai. C6
nim mét mia, ¢i nhad in sin
thay cam.

Réi ba dimg lai 13y hoi 6&p:

- Sau nity ché dude gid. Ong
mdi sém dugc cdi xe dap.

Minh nhd chiéc xe den treo
& gian bép ngiy mude. Nhitng
budi 6ng di chg, anh thudng
chay theo ddi ngdi 1én thanh
ngang phia tnée.

Nhung thi anh nhé nhét Ia
céy ché giita d5i. Ong da ngdi
bén né bao nhiéu mia che, anh
khong biét.

- Céy 4y vin con, ba n6i.

- Viing.

Bianhim mét.

- Th I dutcie.

Dém db trdi mua.

Gin sdng, Minh nghe tiéng
me goi:

- Minh! Dy di con!

Anh chay ra. Bd dang ngdi
tyfa vao thanh giudng, mit i di.
Chic ba di thic tit [au.

- Balam sao thi?

- Me con bdo hém nay ché
VAD V.

Ba thia mit nhin ra ngodi cita.

- B mudn [én dbi.

Minh nhin me.

- Tréi dang muda md bé.

- Mifa rdi ciing tanh.

Bachdng tay dinh ding diy
nhung ddi chiin khuyu xudng.
Minh v6i d3 14y bi.

- B lén sao duge?

Biandm cdnh tay anh.

- Khéng di dudc thi diu.

Me nhin Minh, rdi thé dai.
Cudi ciing, hai me con khodc do
muta, diu bi ra xe.

Dudng lén ddi tron truct
Sau trin muta, d4t d4 tr wén dic
i xudng. Mot mang che bi

Minh hoa: BICH NGOC

nue x6i bit g&. Nhiing bip
non dép nﬁt nim lﬁn trong biin.

Ba ngdi xuong nhin mei
ngudi ﬁans tt bt cong viée.

- Batiéc khon,"Mmh hoi.

B lic diu.

- Céy cdn sdng thi con trdng
lai dige.

Minh nhin nhiing géc ché
ndim nghiéng.

Dudi chin dbi, ong Lai
mang cudc sang. Chiing mdy
chée, vii ngudi trong x6m ciing
d&n, nguiii dung ciy, ngudi khai
tfinh, ngudi von lai nhiing géc
ché bi bat.

0110 Lai dda cho Minh mét
chide cudk.

- Chiu v& liic no the?

- Dy, duge vii hém rdi éng a.

- Th& mé khong thify lén ddi.

Minh cubi guong:

- Chéu biin qué 6ng.

- Gits hét béin rdi. Lam di.

Minh cim 1y cude. Dét lanh
v u6t. Anh dio xudng. Métcéy
che nhé bi bit géc.

Minh ding tay vun dat,
dung né ding lai. P6i ban tay
quen v6i ban phim méy tinh
nhanh chéng ldm ddy bin.

Pén trufa, lung anh dau nhiic.
Bi vin nhin moi ngudi.

Khi Minh di qua, b2 goi:

- Minh.

& V'mg‘?

- Biét lam ch chuta?

- Da chifa.

Bacudi.

- Thé thi & lai hoc.

Minh & lai thém mdt tuin.
Roi hai tin. Cﬁug viéc & Ha
Ndi lién tge goi dign.

Ban ddu anh con gidi thich,
Sau d6 chi noi:

- T6i xin nghi thém.

Budi sdng anh 1én ddi. Budi
chiéu phu me chim ba. Téi dén,
anh ngdi ngodi hién udng tri.

Mot hém, Minh dang cit
canh ché gia, ong Lai ding bén
canh hoi:

- O Ha N&i lam viée gi?

- Da thiét ké.

- C6 trong duge cdy che tén
méy tinh khong?

Minh bt cudi.

- ChﬁL khér

Ong ciii xu-:'?ng tiép tuc lam.

- Thé thi lau lau vé day
mi hoc.

Minh ciing ciii xudng.

Mot 61, b dua cho Minh
chiéc hdp g6 nho.

- Ciia 6ng.

Trong hop la méy 14 thy dd
ngd maw. Minh md mét 14, Nét
chit clia Ong hién ra, nghiéng
nghiéng vi cing cdp. Ong ké
chuyén mit mia, chuyén bi
Om, chuyén Minh vita sinh.

Cudi thu, éng viét:

“Néu 6 dip, bdo né vé. Doi
ché véin con.”

Minh gép 14 thit lai. Ngodi
sfin, ba dang ho.

-Ba

-0

- Ba giif thu ndy bao ldu rdi?

-Lau rdi.

- Pé lam gi?

Bi nhin chiéc hp.

- Sau ndy con ¢O cdi ma nhé.

Minh ngﬁi xudng bén b
Ngoai km, gid la}r hing ciy.

Cudi mba, doi ché xanh tré
Iai Nhiing khoénu dat bi nude
cudn (Imx udng mdi.

Ciy gia stdc cit tia. Ngudi
trong x6m viin sang gitip nhau
méi khi ¢6 viée. Minh bit déu
quen véi cong viée trén dbL.

Anh biét nhin 14 dé dodn ciy
thién nude. Biét ludng ndo cin
cit. Biét sau mdt trfin mua ph:"n
di kiém tra nhfi% chd dit thip.

Mot budi chigu, me hoi:

- Bao gid con di?

Minh dang rita nhitng chiéc
1 hii ché.

- Con chua biét.

- Cong viéc khong ché déu.

- Con biét.

Me nhin aih, rdi théi.

Trong nha, b goi:

- Minh!

-Da!

- Pha cho bi chén tra.

Anh lau tay, di viio bép.

M6t budi sdng cudi thing,
Minh lén déi mét minh, Sudng
cdn phil trén nhitng ludng che.
Mit tr6i chiim 1di nhd lén sau
dﬁy niii. Nhitng giot nude dong
tién 14 long lanh.

Anh di qua ciy che § giita
ddi. Géc céy vin con d6. Minh
ng01 xuong bén canh, it tay | 1én
16p ¢4t Am. Anh nhé ban tay dng
titg diit Ién vai minh, nhd chiéc
xe dap den, nhdciu ndi ndm ndo.

Sau Iung, tiéng ngudi goi
nhau vong 1&n:

- Minh di, hdi di chif ding
iy lam gi?

Anh cti xuéng giita nhiing
chéi non.

Mt thm, hai l4.

Biip ché ndim gon trong long
biin tay. Minh bd né vio gio, o
dua mét nhin ciy ché ci gitla
déi. Gié luét qua nhiing luong
ché, mang theo mii 14 non ngai
ngi, diu 3 4m,

Anh xdch gid di xuéng. Dén
chiin déi, ti€ng b lai vong ra tit
ciin nha nho:

- Minh di, v& incom!

Minh diing lai mdt thodng.
Tiéng goi dy di theo anh sudt
mét wéi the. C6 nhﬁ‘ng nim
théng tiding da & rit xa, dén lic
ngodnh IE}.I mdi biét minh chua
tt‘tng rdfi khoi.

Anh nhin Ién ddiché linnita.

Réi butdc vé phiaciin nhi, noi
6 ngui van dang ché anh m
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Liing Gt mire thi

Mdi Ma Lé, thu di xanh Liing Cii
Ndng rdc vang, huong dét goi tinh em
Co TH qude trén niii Rong long long
Litng Cii miia Thu dep dén nao long.

Con dutgng dén triemg nghiéng niii, nghiéng suong...

Rém rich bitde chan, tiéhg néi cidi trong gic
Trang sdch mdi hay cude dai em ma

Ma xén xao ritng dd nii bién thiy.

Nutong ngé xanh duong goi bdp vao thi...
Bt trd cho nguoi thdng ngay vt v

Nhdn nha qud, dan bé say gim cé

Trén ddt minh dd ciing dep nhu hoa.

Con dutgng nhuta viten dai dén bdn xa

Xe mdy, dtd... vao, ra nhin nhip

Em gdi Méng xén xang cdu hdt

Chia tay nguoi vé ma long vén bude theo. ..
Tiéng khén ai vitgt niii bing déo. ..

Hadng han cai then, dién bimg bdn nho
Bitc tranh qué viing bién cuong ta dé.
Bang tae vao Ling Ci - Mita Thu.

Minh hpa: NGOC AN

NGUYEN DOAN VIET
Guiong sdng nguoi cao twoi

Sitong pha mdi tée diém mau,
Neodnh nhin ném théng dai ddu chién tranh.
Mgt thai bom dan tan winh,

Bao ngudi giii lai tuéi xanh qué nha.

By gi¢ dédt nude né hoa,
Oué huong vidom nhitng mdi nhéa binh vén.
Ngdm thei khdn kho trudn chuyén,
Mdi hay hanh phiic néi lién hy sinh.

On Ngudi, on Pdng quang vinh,
Ddn ditémg chi 161 vitgt nghin gian lao.
Tudi gia chdng wée gi déu,

Chi mong hiéu dao tride sau ven tron.

Rén minh, day chdu, khuyén con
Giit nén gia gido cho tron thiy chung
Ching nhau vin ddp qué hiong
Néu cao gitong sdng tron dudmg ai oi.

Tudi gia lomg vén sing twoi
Nhut ciy rop bong ding doi téa huong.

NGUYEN CHUNG THANH
AKhiie ru thang oMuoi

Toi vé cham ngd thiang Mudi
Tréing mién ky iic cd tréf nhd thuong
Déng ling bdng ldng khdi suong
Ggi bao ky niém yéu thitong tim vé
Gid chidu thong thd trién dé
Cdnh co trao ligng bay vé dwdi mua
Song con vy chuyén do dua
Hoa vang vin nd 161 xua dgi ngudi

A

PHAN XUAN LUAT
oMiva thu Ua oNoi

Léng huong com Vong ban gii
Ddy tay Ha Noi miva thu.

Hé Guom mét séic xanh lo
Gid thung thiing vudt tron ngon biit
Heér Néi mor mién mo...

Nay ddy bdu roi Tay HO

Xanh trong nhut I huyén thoai
Litng thitng mét chivn mdy bing
Trdi trong budi chiéu chim rdi...

Nhiing hang cdy hai bén ditimg
Néing thu ddt vang mdt ld
Trong mdt chiéu thu ém d
Néing thu ngém néim Thii do
M thu - deing nguei Ha Noi
Bi trong lich sit dén gip...

Cimg em mdt chiéu vang thu
An quid na thom Ling Ha
Long ngdn nga néing Ba Dinh.

Xac xdao xua hang cdy trir ld
ME Tri kia védng tréing lén xanh...

TRAN KE HOAN

AT : ;

@i tum bong me

Heo may théi rac cdnh déng

Bi dé mdy vat edi ngong con run
Me di chg téim muta phim

Ngé qué gid lanh vén hun hit lia.

Quang tramh it bé rau dita

Ginh ddng gdy guje sao viva mita xudn?

Butimg trem bam toe ngon chin
Néi lo tdm do manh gudn cde con.

Tét tir bon giot... héo hon...

Cho lung linh nhitng mdit tron tho ngay...

Gid vai cho tré di ddy
Me phén do vd thita ddy duong khéu.
sk

Bay gid me ¢ noi ddu

Léi ra ndi €6 rdu riu cd tria

Dé thay tim do ngay xia

Bao nhiéu vang md cho vita ngudi oi.
Heo may...

chg huyén bai bai...

Con di tim béng me ngoi bdn rau...

Heo may ru gidc thdang Mudi
Cho téi gidc mpng tudi doi ménh méong
Haoang han rung tim dong séng
Di xa vin nhd, vdn mong ngay vé
Au oil Mt goe 1roi qué
Vén danh mét 161 me vé sém hom
Chiéu vé trong ndi nhd mong

Vidn luén kheic khodi bénh bong trong tim.

Minh hea: XUAN bUC

TUyen QUang Cus tuén ﬂ

Thing M

Heo may rdi ngé thang Mudi
Ndng mém nhu déi lua phoi bung ho
Lan mdy tréing nhe nhén nho
Troi trong soi béng mdit hé thém trong.

Lan man ngon khoi dot dong
Thd binh yén cdi ménh méng ddt ling
Thita déin nhimg chuyén do ngang
Séng qué ciing bot dénh dang nude lén.

Vém céy thdng thét tiéng chim
Ménh mia thu rung xuéng mién hu vé
Me ldn héi nhdt id khé
Liéu xiéu tdc bac, ddang xé léch chiéu.

Lang bao cé gdi tudi yéu
Nhut hoa, thém dep sau nhiéu ndng mua
Mt huyéﬂ md do ddu thua
Béng em nhut thé béng mia thu qua...

TRAN VAN LGI

B UC tranh thing Mudi qua thé Trdn Viin Ldi hién
1én thit d6i thanh binh, diom budn nhung ciing
v6 ciing nén thd. Thi phim la khic giao mia tinh (&,
ndi thién nhién va con ngudi hda quyén vio nhau trong
nhip séng chim rdi, siu ling ca lang qué Viét Nam.

MG déu bai tho 1 khung cdnh thién nhién giao mia
diy thd méng: “Heo may rdi ngd thang Mudi/Ning
mém nhut ddi lya phoi buéng ho™. Duéi dnh nfing vang
nhat diu ding 4y, khdng gian béng tr& nén mém mai v
tinh ling hon. Mt hd trong vt phan chi€u bau tdi cao
rong, két hop cing 1an my trfing “nhe nhdn nho” vé
nén mét bifc tranh thity méc yén binh.

Nhip tho tiép tuc chuyén déng qua nhiing hinh anh
quen thude cia ddng qué. Mui khéi dot ddng md do
lan man trong khéng gian gdi 1én cim gidc thin thudc
dén la: “Lan man ngon khoi @6t déng/Thd binh yén céi
ménh mong ddt lang”. Séng nude ciing hién hda hon
khi “thua ddn nhitg chuyéh do ngang/Séng qué ciing
bt dénh déng mude lén”, 190 nén mot nhip séng wrim
mijc, mang dim hén qué.

Giita khéng gian thanh binh 4y, sy chuyén déng cia
thdi gian bdng trd nén hifu hinh va day diit qua Géng
chim thing thdt vi nhilng vin thd dugm budn: “Vom
cdy théng thét tiéng chim/Mdnh mia thu rung xuéng
mién hu vé”. Tiéng chim vang 1én bét chot lam xao
déng cd khdng gian, nhut tiéng thd dai cia thi gian khi
ma thu dang din khép lai. Va rdi, trung tim cia bit
tranh Ay huéng v& hinh Anh ngudi me tdo tin: “Me lin
hoi nhdit ld khé/Liéu xiéu téc bac, dédng x6 lgch chiéu”.
Chi v6i vai nét bt miéu 14 chan thyc, hinh inh ngudi
me hién 1én thit nhoc nhiin, ¢6 1&. Déng me “lidu xiéu”
bén nhitng chiéc 14 khé, béng me nga dai theo chidu t
2di ndi x6t xa thiim thia.

Khép lai bai tho 12 bife tranh tudi ré va tinh yéu doi
Itta chdn lang qué. Trii qua bao “ning mua” clia cude
d&i va théi gian, nhiing ¢6 thén nit tdi xun thi vin dep
rang ngdi: “Lang bao cb gdi tudi yéwNhu hoa, thém
dep sau nhiéu néing mua”. D61 mit huyén 4n hién sau
gidu thuta gdi 1én nét dep kin ddo, duyén ding chia ngudi
con géi mién qué: “Mdt huyén mé do diu thia/Bong
em nhut thé bong miia thu qua”. Ciu thd khép lai bing
mét hinh dnh mang tinh biéu tugng cao. Thi sT di khéo
1éo ddng nhat hinh béng giai nhin véi mda thu, khién
cho vé dep ciia con ngudi tré nén vinh hiing, mang méac
ndi budn lang man, tha thiét

Bai tho thinh cdng nhd bdi ngén ngi tinh &, hinh
anh gidu sic goi cdm va cdm xdc chin thanh. Téc gid
di khéo léo két hgp giifa biic tranh thién nhién giao mia
véi bifc tranh d&i song con ngudi, tao nén mét ndi nhd
qué da diét. Thi phidm khéng chi ddnh thide nhiing hoai
niém dep trong tim hon ngudi doc vé mot lang qué yén
4, ma con ¢ lai du 4m sau ling vé finh mAu tit chng vé
dep mde mac cia con ngudi Viét Nam.

BAO CHI
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Gung cang gia cang cay

ENGQC MAI

Trong kho tang viin hoc din gian Viét Nam, hinh 4nh ngudi cao tudi xuAt hién khi dim nét. Qua nhiing ciu
tuc ngit, thanh ngit, ca dao méde mac ma siu sic, cha dng ta da giii giim mét quan niém réit dep: ngudi cao tudi Ia
von quy ciia gia dinh va xi héi, ¢in dudc kinh trong, yéu thudng. Péng thi, cho nhiing 15i khuyén vé chuén bi cho
nhiing niim théng tudi x¢& chiéu.

Nguoi Vigt Nam rdt dé cao nhiing gia dinh nhiéu thé'hé cimg chung séng.

Vén quy ctia gia dinh va xa hoi

NGUdIVief: tirxura da khéng nhintudi
gif don thudn nhu syt suy gidm ciia
stic khoe hay suf chiim lai cia bude chin.
Trii lai, tudi tic dide xem i qud trinh
con ngudi tich Iy kinh nghiém, hiéu bit
Vi sy titng trdi. Cau tie ngit “Giing cang
giil ciing cay” i mét hinh anh rit gidn di
i giiu sifc gdi. Giing ¢ cang lau cang
dam vi cay; con ngudi ciing vy, cang
trdi qua nhiéu niim thdng, ciing c6 thém
v6n s6ng vi suf tiing trii. Céi quy cila wéi
gid khéng chi niim & nhiing dicu da bist
mi con & nhiing didu di trdi qua, d3 suy
ngam vi c6 thé tayén lai cho thé hé sau.

Ciing ti quan niém Ay, din gian cé
céun “Cay cao béng cd”, ¥ ndi ngudi can,
tiing trdi cang 6 kha niing trd thinh chg
dua cho con chiu, gdi 1én su viing chai,
bao dung va che ché. Trong méi gia dinh
Viét Nam, 6ng ba nhiéu khi chinh la
“béng cA” nhu thé: max 161 khuyén diing
lic, mét cdu chuyén ctia qud khd, mét
kinh nghigm duce truyén lai cling ¢6 thé
gitip con chdu trinh ducc nhilng sai lam
vi vilng vang hdn tnide cude oL

XEM Gl

TEM hen gidi trf cudt twin ngay 3 va 4/10/2026
mang dén nhiéu sy kién viin héa quy mé 16n va
diic séc, bao gdm LE& hoi Viin héa thé gidi 14an thif hai
va L& phét dong hudng ting Ngdy Viin héa Viét Nam.

Neudi cao tudi i vén quy, nén cé ciu
“di hoi gid, vé nhi héi tré”, “khén déu téi
tré, khée diu tdi gid”, “mét me gia biing ba
miu ruéng”... B thiy mdi thé hé cé mét
vin hiéu bigt riéng. Mt gia dinh ¢6 gia cé
tré, nguidi tré dice bio ban, ngud giil duide
chiim sdc, d6 chinh I phiic. Cho nén ngitéi
Viét xua rit thich nhiing gia dinh tam dai
ddng dudng, tf dai ddng dudng. Biét tran
trong, ling nghe ngudi gia chinh 1a bigt trn
trong mét von quy ma khéng tnidng lg:
nio cé thé tro ting ngay lap tic, iy 1a vén
s6ng. Mot xa hoi muén phit trién bén vilng
khéng thé dt diit véi ky tic, kinh nghigém va
nhiing gid tri ma ngudi gia gin giil.

Nét dep cita dao Iy Viét Nam

Tit viée coi trong von song clia ngudi
caotudi, viin héa Viét Nam hinh thinh mét
dao Iy rit dep: kinh gid, trong ngudi lén
tudi. Nhiing cdu “yéu tré tré dén nhi, kinh
gid gid d€ tudi cho”, “kinh lio dic tho” thé
hién r& quan niém dy. Kinh trong ngudi gia
khéng chi 1 cdch ting xif lich sy ma con 1
biéu hién cla dao die, ciia long bigt on déi
v nhiing ngudi di di toide.

héa Viét Nam” nim 2026. véi sif tham gia cla
10 tinh, thanh phél'. Du khéch s& dude hda minh
vo 26 khéng gian trdi nghiém viin héa truyén
théng cdc din toe Viét Nam.

Dao Iy dy duce dit trong truyén théng
I6n hon caa din toc: "Uﬁ'ng nide nhé
ngudn”, “inqua nhé ke trdng cdy”, thé hign
dao Iy nhé dén nhitng ngdi da sinh thanh,
nudi cidng vi tao ding nén ting cho minh.

Trong quan niém truyén théng, mét
nguidi c6 thé thanh dat ngodi xi hoi nhun
néu quén céng on sinh thinh, khong bigt
yéu thitcng cha me khi ho vé gia thi vin
chua tron ven dao lim ngudi. Nén din
gian ¢é nhiing ciu:“Cdng cha nlue niii
Thdi Son/Nehta me nhit niede trong nguon
chay ra/Mét long the me kinh cha/Cho
trom chit hiéie mdi la dao con”, hoiic: Tu
diu cho béng tu nhéyThes cha kinh me mdi
ler chéin .

Tuong lai ciia méi nguoi

C6 mét didu rit ding suy ngdm trong
nhiing 16i day ctia cha éng: ngudi gia hém
nay chinh li ngudi teé clia ngay hém qua,
vt ngudi tré hém nay rdi ciing s& tréthinh
ngudi gii clia ngiy mai. :

Thai gian khong dimg lai tnide bat ki
ai. Khi con tré, con ngudi thudng ¢é sic
khée, ¢6 uéc mo va nhiéu dif dinh. Ta c6
thé nghi riing méi gid con rit xa. Nhung
rdi mim thing tréi qua, mii téc din bac,
ddi chiin khéng con nhanh nhen, sifc khoe

khéng con nhit tntée. Khi dy, con ngudi
mdi cam nhin siu sfc gid tri cia nhilng gi
minh da chuéin bi trong nhitng nim thing
tudi tré.

Chudn bi cho wéi gia khéng chi cé
nghifa I tich Iy tidn bac. D6 con 1 bigk
giil gin siic khoe, biét lao dong, biét tist
kiém, biét xdy dung mdt gia dinh hoa
thudn, biét tao dung nhiing mai quan hé
tdt dep vi biét nudi dudng ddi séng tinh
thin. B&i vily, 18i day “Tich c6c phong
cd, tich y phong hin” vin con nguyén
nghia. C6 hiong thite thi biét danh dum

phong lic d6i; c6 do quin thi bigt
chudn bi cho lie rét.

Dén gian di dic két thinh nhiing
16 din: “Mi ndim, mdi tudi, moi gic/
Chdng lo li¢u tritde dit It luy sau”. Holfe
¢6 nhitng ciu nhic nhd khi hém hinh:
“Ai o chel Idy kéo gia/Mdng moc cd liia
ngudi 1a cd thi/Chai xudn kéo hét xudn
dif/Cdi gia xdng xbe né thi theo sau’.

Titong tif, cau “Kheéo iin thi no, khéo
cothi #m” ciing nhic con ngudi phai bigt
thu x€p cuée song, biet sif dung hap Iy
nhiing gi minhcé. Khi eon tré vacon kha
niing lao déng, néu chi bigt hudng thy
hién tai m khéng nghi dén tuong lai, con
ngudi c6 th giip nhiéu khé khin khi tudi
cao sifc yéu. Ngude lai, bigt lam viéc, bigt
tiét kiém va biét chuan bi tif sGm s€ gitip
tudi giit ¢6 thém sy chii déng vit binh an.

Piém gua nhiing thinh ngit, tuc ngi,
ca dao vé ngudi cao tudi, mdi thiy cdi
nhin cila din gian v6 ciing da dién, dic
sdc. Diéu d6 cho thay thii do cha dan
gian v& ngudi cao tudi vi ca nhing 161

khuyén v& céich ng xii, cich chuan bi
mdt tim thé s6ng khi m&i ngudi don tudi
gid vdi sife khée duce gin gilf, mét gia
dinh yéu thudng, nhitng ngudi ban chin
thanh, mét ddi s6ng tinh thin phong phi
v cim gide riing minh vin ¢6 ich cho
cong déngm

Nguai eang

titng trdi cang ¢
khd ndng trd thanh
ché dua cho

con chdu.

Bén canh céc sukién ngoi i, khin gid cling c6 thé
Iyfa chon c4c b phim truyén hip dan trén séng TTV.
Dudi déy 14 ndi dung gidi tri chi tiét danh cho ban:

Lé héi Vin héa th& gidi lan thi hai nim
2026: Trong hai ngay cuéi tuin tai Hoing thinh
Thiing Long quy tu 50 quéc gia, & chife quéc & va
doanh nghiép todn cAu tdi du vi tham gia. L& hoi
hda hen mang dén mét khong gian giao luu, tréi
nghiém vin héa.

Lang Vin héa - Du lich cic déin téc Viét
Nam: Vio ngiy 3 va 4 thdng 10, thanh phd Hi
Noi s& td chifc LE phdt déng hudng ing “Ngay Vin

PHIM TRUYEN TREN SONG TTV
- 8h00: Béu trdi cia dt (thp 4.5).

- 10h30: Tam quéc cd mét (tGp 9, 10).

- 12h00: Litu cdng ky 4n (tp 21, 22).

- 18h00: Quyén thita k& danh gid (tap 44, 45).

- 21h15: Ho so lita Phén 2 (tap 36, 37).
- 22h20: Gia dinh 56 1 (tip 161, 162).

LOTTE CINEMA TUYEN QUANG
- Trai Budn Ngudi.
- UtLan 2.

L& hoi Ve hoa thé gidi ldn thit hai ndm 2026
quy tu nhiéu nghé st néi tiéng 0 cdc quoc gia.

- Avengers: Hoi K€t Phién Ban Dijc Biét.
- Quyét Cua Anh Nay.

- Tridi Tim Qudi Tha.

- Scotty Gidi Citu Hoing Thudng.

Thuc hién: CANH TRUC
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l NHIP CAU NHAN Al

@ (Qiée tr té

Ngudi phu nit Thuy Si mang dén
“phép mau” cho hang nghin
em nhé yéu th€ Viét Nam

Aline Rebeaud (bén trdi) xudt hign tai Chitong trinh
Viée nit té ciia VTV,

Ol chi Aline Rebeaud - mét nif hoa si dén tir

Thuy Si, di cé mét cude gip gd dinh ménh
thay ddici cude doichi tir d6 vé sau. 33 nim trude,
ngdy dy chi 19 tudi, chi nghe duge mét tiéng khéc
sut sit trong géc t6i ciia con hém nhod tai TP. HS
Ch{ Minh. Chj budc t6i gén vi nhin thdy mét cdu
bé gy go, déi 14, ngdi co ro bén déng ric. X6t xa
cho céu bé d6, chi Aline Rebeaud nim tay ciu din
dli &n mét t6 mi, rdi quyét dinh tim mét noi dé chiim
s6c cho bé. Vi chinh tif ldc d6, hanh trinh cia “Me
Tim” bit diu.

Khong ldp gia dinh riéng, khdng c6 nhiing dia
con rudt thit, chi chon danh cd thanh xuin vi cude
ddii minh d€ trd thinh me ciia hing nghin manh dsi
bt hanh. Nhilng dita tré khuy&t tit, ngudi vo giacu,
nhilng sG phin tiing bi bd quén. .. déu tim thiy mét
méi nh trong Nha May Min - noi duce chi dung
1&n biing it cd sy tit €' va tinh thudng ciia minh. Dijc
biét, niim 2013, chi chinh thifc d thinh cong din
clia Vigt Nam vdi cdi n thin thuong: Holing Nit
Ngoc Tim.

Em Lé& Cim Tién - mdt cd gdi 17 niim qua sinh
song tai “Nhid may min” ciia Me Tim. Tir mbt
em nhd md ¢di me, bi cha bao hanh, Tién di cé

mot gia dinh méi tai “Nhi may min” - duge yéu
thuong, duge chiim séc va duge di hoc. Hién Tién
14 mét thanh vién dang cing me Tim duy trl cdc
hoat dong cia Maison Chance. Hon 3 thip ky,
Maison Chance dd phét trién thanh bén ¢d s& gdbm
Nha May Mn, Trung tim Chip Cénh, Ling May
Min (du tai TP.HCM) v Trung tim Bio trd xa
héi tai Bk Nong.

“Dia com trén tudng” mién phi
dén véi nhiing bénh nhan ngheo

Bdc st Ha Hoang Minh - Pho Gidm déc Bénh vién
Nhi Thanh Héa trao doi vé qud trinh hoat ding ciia
CLB Dia com trén tugng.

TU mét ciu chayén ndi ti€ng mang tén “Ly
ca phé trén tudng” & nudc Y (Ttaly), Béc si
Hi Hoang Minh - Phé Gidm déc Bénh vién Nhi
Thanh Héa di chon viét ti€p mét phién ban rit
Viét Nam biing nhiing dia com néng héi danh cho
ngudi kho khiin.

Khai ngudn tit TP. HS Chi Minh, tiép dén 1a
Pik Lk, Da Nfing va Thanh Héa, CLB “Dia com
trén tdng” trd thanh diém tya cho hang ngin
bénh nhén vi ngudi nhd bénh nhin ¢é hoan cinh
khé khiin. Nhiing suit com dude giti di khong chi
gitip ho vdi bét gdnh ndng chi ti€u trong nhitng
ngy diéu tri, ma con mang theo cim gide duce sé
chia giifa lic cude séng bon bé nhit.

pUC HAI (Tong hop)

Hon 61 triéu dona tiép siic cho
¢4l hoc i mo coi Ban Diic Nam

H MINH THUY

i,

Léanh dao Ddng iy, UBND xa Kién Dai tham va wing
quict em Ban Biic Nam, hoc sinh ldp 8B, Trigng TH v THCS
Phii Binh.

HUYEN muyc Nhip ciu nhin di ciia Bdo Tuyén Quang

ngdy 24-9-2026 dtiing bai viét “Cau hoc trd mé cdi cin
duce tiép siic déntntdng”, kéu goi eong dong chung tay hd
trg em Ban Pic Nam, din tde Dao, sinh niim 2012, hoc
sinh 1dp 8B, Twigng TH v THCS Phii Binh, cu tni thén
N Bé6, xd Kign Dii, tinh Tuyén Quang.

Sau khi bii viét dudc ding tai, hoin cdnh cia Nam nhén
duce sy quan tim, sé chia ciia nhi¢u ¢ quan, don vi vi nha
hdo tim trong va ngoili tinh. Bén nay, em di dude hd trg
hon 60 trigu déng. Trong d6, théng qua chuyén myc Nhip
cau nhin 4i vi Facebook ci nhin clia phéng vién Minh
Thiry, ban doc vii cic nhi hdo tim di ing hd hon 30 tigu
ddng: UBND xi Kién Dji ting qua va | tiéu dong ticn
miit; anh Long Xudn Chién, chii kénh YouTube Dong Bic
qué tdi, hé trg 30 trigu dong.

Toin bd s6 tién hé trg s& dude Bio va phit thanh, tuyén
hinh Tuyén Quang b:).n;{ziao cho anh Long Xudn Chién vi
UBND xi Kién Déi phoi hgpquan Iy, sit dung ¢ xiy ding
ngdi nhi méi cho em Bin Diic Nam, giipem c6 ndi & 6n
dinh, yén tim hoc tip.

Biio vi phit thanh, truyén hinh Tuyén Quang trin trong
cdm dn cic ¢d quan, don vi, nha hio tim va ban doc trén
moi mién dit mide di quan tim, sé chia, ti€p siic d€ Nam
c6 thém didu kién vugt qua mat mét, én dinh cuée song vi
1iép tuc dén truding.

Hanh trinh hé trg Nam véin dang duce tigp ue. Moi s sé
chia dinh cho em ¢ thé giii vé chi Hoing Thi Tinh, thim
mét ciaNam, thon Na B6, xi KiénBai, tinh Tuyén Quang,
6 dién thoai 0392 226 860: hoiic théng qua chi Tréin Thi
Minh Thity, phéng vién Bédo vi phit thanh, tryén hinh
Tuyén Quang, s tai khodn 8100215014802 tai Agribank,
58 diénthoai 0976 840 865.

W HOAI THU

] st ton tai trén thé gian
nay theo cdeh riéng va
déu b gid i ciia nd. Chi la
mfi chuing ta o6 dii iri thife, cdm
nhdin, thiu hiéw dénhin ra diéu
dd hay khing mdr thii. Quy luit
ddt i md ra mét ving tudin
hodin xuéin, ha, thu, déng; méi
mila ¢ sdc, od thanh, €6 hiong
khdie bigr. Dii cho théi gian oo
di qua nhimg theo vong tuin
hodn dy théng, ngay i thit duy
nhdt luén quay tré lgi vét ludn la
ndi chér doi trong ta. Nhut chiéu
nay ta doi thang M.
Theng M, von dude xem
l thang ctia nhimg yéu thitong,
hgnh phite, ciia nhd nhung, w0
xuvén. Thang Mg, ding la
theing cxia moi thit af iing limg
e ad nhue khing, nidng ia

véy mé héa ra lai chiing phdi wiy.
Thdng Mui, cé nhimg con néing
Vi nite ta vé v bao nhiéu ky tie;
od nhitng con néing da gieo vio hon
ta bao ndi niém phia xa kic ngay

Minh hoa: XUAN DUC

an, ngdy yéu, Va, thing Mubi i
nhimg con néing & thip lén bao
véu thitong cho cude doi ta.

Chiéu nay ta doi thing M,
nghe heo may khé khing cham

Wio gée phi. Thi hin véo nhimg
dong chiymiénman khéing ngimg
aia ling dong va suy te, ta lgi
nén nao nhe vé thanh xuéin, vé
miti hoa sita, vé cdy bang ld dd,
vé hutong cdm va vé cd nhitg ndi
niém khdng thé goi thimh tén. Mot
chiit vitong véin var cd mr chiit
gi dd con cio, da diét. C6 1€ bai,
ngay thing Mudi dubmg nhie hii
tu tdt ed ode yéu 1§ ciia bin mita
khiéh cho 1ong ngiedi khi néo nite
vii vé véu doi lic lgi chim vao
niém bing khudng kho ti. Xoe
ddi ban tay huing giot nding thang
Mueh, ta thily cupe doi diy nhimg
véu thitong.

Thing Mudi “ngéay dyi vio
dém, viw nhat ndng da loang
mém dudi tréing”. Thang Muoi
1a thé, dii dm d¢é 1a biing long voi
nhitng yéu thwong dang c6; di
heo may d¢ ta ndng long véi vin
virgng ciia mdt thii dem trdi tim
minh @i yéu mot ngudi dimg; di
mong nhd dé ta ttong tie nhimg
ngdy Thu lang dang hdt khic
giao mita; va dit mét méi, vun vo
¢ déin long minh hidy manh mé
Iueche véio cdi hun huit lgnh gid cia
mia Déng... Nlumg réi, ta lgi
cht nhéin ra mot diéu: Dén roi di
chuta héin Ia diéu khong 6t. Chiéu
nay ta doi thing Mugi. Thing

Mugi ngot lim, vang iom,
thom limg gidu trong timg trdi
chin. Ta o lang thang nhu
giot ndng chidu cudi Thu mdi
miét phoi minh trén trién doi,
dii khéng biét chic ainh cd
6 chip chdi bay v phia mién
xa tham? Di qua thdang ndm,
buide trén mudn néo diking
doi, ta vin khong quén ditge
hinh dnh cdnh déng ling vao
mdi 6 thdng Mign. Mia vang
thdang Mugi da thém vao sic
mau tiedi tin, bimg sing mot
khodng k¥ itc ém dju, ém no,
dong ddy thitong nhd. Ta biét,
nhitng néi nhd, niém thiong
ciigt niwing thang Mudi dd qua
chita bao gio voi can. Tét cd
vén ven nguyén trong tam hon
ta, qud ddi nget ngao, qud
di néng nan. Va ta thim ue
hoi, ligu trong dong diri héi
hed ngige xudi, o bap ngudi
chimg lai ling long dé chir
doi thing Mugri, vdi nhimg kv
ie sdu ling, ngot ngdo yéu
thitong ? Con ta, chiéu nay ta
vin dyi thang Mudi, dé thém
mt lin duge song voi nhimg
khodnh  khifc  véu  thiomg,
nhitng ky ni¢m dep dé vi thém
trdn quy nhitmg diéu gidn dj
xung quaniimll
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Ngwoi

trai nghiém xu fuyén

® HOANG HA -NHU Y

Tit nhitng khoang Eing thiéng liéng ndi Nghia trang Liét
si Qudc gia Vi Xuyén, tré vé chién khu Téin Trio, theo
dong nmue giita nii rimg Na Hang - Lam Binh rbi hoa
minh trong siic miu ric rd cia Pém hdi Thinh Tuyén, 53
thi sinh dy thi Hoa hiu Viét Nam 2026 da c6 hanh trinh
dije biét trén At xd Tuyén. Day khong chi 13 chuyén trai
nghiém canh siic, viin héa, nhitng mién dit cic ngudi dep
di qua con mé ra nhitng ciu chuyén vé lich sit, truyén

thong va con ngudi noi diy.

Céc nguiri dep dign trang phyc truyén thong ciia dén ijc thicu s6 Tuyén Quang.

Ché céim.

UNG ngly mia thu, tén khip cinh

déng xit Tuyén, cdc b, cic me thudng

ra ddng tir s6m, khi hat swong con dong trén
I4 lia, Nhitng bong nép vira ngdm sita duge
chen hdi, mang vé ché bién thinh cém. Tit
hat cém déo thdm, xanh non &y, qua ban tay
ngudi ndi trg d3 sdng tao ra nhidu mén dn,

prme s

hénh trinh kham phe vin hda xi Tuyén,

mdi mén mét vi, nhung déu giit duge nét
méc mac cla hat lia mdi.

Che com 12 mot cich dua hidng com
vio mén tring midng rit nhe nhing. Cém
I me, hat mdng v mérn(lé(),’dll'(lic cho vio
ndi nude difa tuoi pha bt sin diy, dutng
phén khi mtée con dm. Com dude cho vio

sau ciing, khi lita d tt, d€ hat vita n& ma
khong bj ndt. Bdt ché dat d6 ngon khi nuide
wong, sdnh vita, vj ngot thanh, chit béo cha
nude dita hba cing vi thdm dju ciia lia mdi.

Nél ché coim giit vi thanh thi c6m xio lai
dtém 2 hon. Com bdnh té, hat dity, déo duge
it trong 14 sen mém déu, sau d6 xio cing
dubing phén hoa vdi mrde dita tuoi. Khi cém
bit diu quyén Iai, thém chit md gi d€ hat
com béng mém, ddy 1én mii thom dic ning.

Tit mén ngot dén mén mén, hat cém cho
thiy kha nimg két hop ddy thi vi. Tning
chién ¢6m duge lam tf tring g ta, thit nac
vai bim, hinh 14 mim tién va hat com.
Chién tén lita vifa, 16p ngodi ving nhe, hdi
gibn, bén trong mém thom, ting hat cém
quyén ciing tring va thit tao nén mit mén
&n gidn di mi la miéng. An ciing com tring,
duta g6p hay chim chiit nurde mém tiéu, mén
in cing w6 nén hip din trong nhing ngay
thu se lanh.

diém khei ddu hanh trinh

Ngwi dgp Trin Xudn Khdnh Linh vé
< Nguyén Yéir Trang dign trang phyc dén tic
Téy trdi nghi¢m long ho Na Hang - Lam Binh.

Cédc ngudh dep trdi nghiém di bé meng trén hés Na Nuta, thitong thite hdt Then, dén Tinh trong

Tir canh déng dén cin bep, hat cém 1a
hién thén sinh déng cho thfl‘y sif tinh t& ciia
ngudi Jam bép. Viin 1 hat nép non clia mia
thu, nhung bing cdch ché bign khic nhau,
¢6m ¢6 thém nhilng dédng hinh vi hucng vi
méi. C6 18 vi thé mi méi mba eém vé, mbi
ngudi khong chi mong duge thudng thic
mt thifc qua, md con mong duge wd vé véi
ciin bép, ndi nhiing diéu binh dj ludn ¢6 cich
lamnén vi ngon riéng m
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hew niém tai Hit Giang Km0, ¥

khdm phd mién cife Bée.




