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Ngay 5 — n h n S& chuyén dé
Théang 10 CO QUAN CUA DANG BQ DANG CONG SAN VIET NAM TINH TUYEN QUANG (. danh cho dong bao ving cao,
Nam 2026 TIENG NOI CUA PANG BO, CHINH QUYEN VA NHAN DAN TUYEN QUANG ving siu, viing xa

THUC HIEN THANG LOI NGHI QUYET DAI HQI LAN THU I PANG BO TINH

Cu tlle hoa llav ﬂu I(I|l llml cac ngm ulwel clia Trung uong

Vé nhiém vu thang 10 va quy v,
ddng chi Bi thu Tinh Oy yéu cdu viégc
cu thé hoa, trién khai cac nghi quyét
clia Trung udng phai dugc thuc hién
kip thi, day dd, khong bd sét nhiem
vy; cdn t&p trung thao g8 kho khin,
ddy nhanh tién do giai ngan vén dau
tu céng va cac ngudn vén khac. Cac
cdp, nganh phai déng hanh ciing
doanh nghiép, tao thuan Igi cho doanh
nghiép, nha dau tu trong tat ca cac
linh vde. Béng thai, ra soat toan bd
cac du an tén dong, kéo dai; md réng
pham vi ra soat dén tling sd, nganh,
i , dia phudng, xac dinh ré trén linh vuc,

ONG chi Hau A Lénh, Uy vién Ban Chép  ddi v6i nhidu ndi dung quan trong vé cong tdc  dja ban minh con du an nao tén dong,
hanh Trung udng Dang, Bi thu Tinh Oy xay dung Dang, phat trién kinh t& - xa héi, dai kéo dai dé ¢6 phudng an x{i Iy, khong
vla chl td Héi nghi Ban Thuting vu Tinh 0y ngoai, quéc phong - an ninh va cong tac t§  g& x4y ra thét thoat, lang phi.

Béng chi Bi thu Tinh dy Hau A Lénh chii tri HSi nghi.

thudng ky thang 9-2026, cho y kién, chl triong  chdc, can bd. Tin, anh: PV
| | GUONG SANG BAN LANG | =g A SR
“ 2 19 Mé cém mdi mang oy : oy
Hgon “‘a hudng vi cla ndi riing.
= -
dan dit phong trao v

vao knoéng rhéng 9 ngud: din & cac bén lang cda
nguidi cla Tay vao vu cém mdi.

Ong Nguyén Ngoc Oanh.
U da budc sang tuéi 80, éng
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Nguyén Ngoc Oanh, Chd N X
sinh xa Minh Thanh van la ‘ngon

Iia” ddn ddt phong trao ngudi cao

tudi dia phuong. Chia sé vé hoat HUONG c6m mdéi thom Iiing méi dé thu vé lai rén rang
déng clia CLB, éng Oanh tam dc ban Tay Tuyén Quang qua 18 héi gid cém (Tam
huyét néi: “CLB duy ti lich sinh khau mau) truyén Ihcng Day khong chi la nghi thife ta

on dat trof da ban mila mang béi thu, ma con 1a minh
chting cho tinh than vuot kho, khat vong m no va nét
dep vin héa déc ddo clia déng bao noi day.

Tin, anh: DIEU KY

hoat déu dan méi thang 2 ldn vao
ngay 15 va 30. Cdc hoat déng réat
phong phu, t& tdp luyén dudng
sinh, ca hat cho dén danh bdng
chuyén hai". Nho duy tri nén nép
va bai ban trong hoat déng, céac
hgi vién ludn phan khdi, thém yéu
cubc séng va tich cuc rén luyén
than thé. Khéng chi mau mue, hét
long vi viéc ¢éng, 6 tudi xé chiéu,
thay vi nghi ngoi, 6ng Oanh vén
tich cuc lao dong, tdng gia san
xudt, phét trién kinh t& vuén ho va
chan nudi, méi nidm cho thu nhap
trén 100 triéu déng.
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; S Cém dugc lua chon ky cang vdi nhiing hat trén may. Lda tuol lam c6m d.'.rqc hun khoi bép dé
Tin, &nh: BICH PHUGNG Y g g L ddy mii huong.



Tuan Ié hoc tap suot doi xa Viét Lam

UBND x4 Viét Lam vira phat déng Tuan
I& hudng tng hoc tap sudt ddi gin vei
Ngay Chuyén déi s6 quéc gia nam 2026
vdi chi dé “Thuc hoc, thic hanh, 1am chil
cdng nghé s5 va tri tué nhan tao dé xay
dyng xa héi hoc tap, ddy manh hoc tap
suét dai".

Tai budi I§, 1anh dao xa kéu goi can bd,
gigo vién, hoc sinh va Nhan dan chi déng
hoc tap, Ung dung céng nghé s&, tri tué
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Can bé xa

Vigt Lam hudng
dén ngudi dén
kich hoat,

tich hop gidy t&
trén VNelD.

nhan tao vao ddi séng, laoc déng san xuit.
Ngay sau I€ phat déng, cac T8 céng nghé
s6 céng déng tnic tiép huéng dan ngudi
dan kich hoat, tich hgp gidly t& trén VNelD,
mé tai khodn ngén hang, st dung thanh
toan khéng tién mat, déng thai hé trg hoc
sinh, phuy huynh trai nghiém cac ki ndng
s8 va ling dung Al thiét thyc trong hoc tap,
sinh hoat.

Tin, &nh: HOAI AN

Thon Thia duoc biéu duong dién hinh

tién tién toan quac

Cén bé xa
Béng Hanh
van déng
nguoi dan
thén Thia Q)
tham gia gid |
gin an ninh,
trat tu tlr
co s4.

AN Cong tac Mat tran thén Thia, x&

Béing Hanh Ia 1 trong 3 tap thé cla
tinh Tuyén Quang vira dugc Uy ban Trung
udng Mt tran T8 quéc Vist Nam va Bé
Céng an biéu duong dién hinh tién tién
trong phong trao "Toan dan béo v& an ninh
T8 quéc” giai doan 2016 - 2026.

Thén Thia trudc sap nhap cé 121 hg,
564 nhan khdu thudc 3 dan téc Dao,
Méng, Tay; rieng x6m Khau Bung cé
18/23 hd déng bao Méng theo dao Tin

lanh. Ban Céng tac Mét tran da phat huy
vai tro tap hop, doan két Nhan dan; duy tr
hiéu qua mé hinh “Lang Méng 3 khéng, 5
cling” va 2 t6 ty quan vé an ninh, trat ty;
vén déng 100% hé dén trong thén ky cam
két chép hanh phap luat, 65% s6 hd tham
gia cadc mé hinh tu quan. Nhiéu nam lién,
dia ban khéng phat sinh “diém néng” vé
an ninh, trat ty, gép phan gil viing binh
yén tif co s@.

Tin, anh: THU PHUONG

Lgi ich tu' la mit

KHC'JNG chicho qud thom ngon, cdy mit
con ¢é nhidu bé phén dugc sl dung
trong y hoc cé truyén, trong dé I mit dugc
bigt dén nhu mét vi thude dan gian voi
nhiéu cng dyung.

Trong Edng v, 1& mit con goi 1a Ba la mét
diép, ¢¢ vi ngot nhat, hoi chat, tinh binh,
quy vao kinh Phé va Vi, Ld co tac dung tiéu
thing, gidi déc, khu phong, thu liém, chi t3,
sinh co va lgi sda. T 1w, la mit duge so
dung trong dén gian dé hd trg mét s& trudng
hop nhu tc tia sifa, ung nhot, sang déc, tiéu
chdy. hen phé quén, tua Iui & tré em...

Ngoai ra, I& mit hd trg kiém sodt dudng
huyét, chuyén héa lipid, chéng oxy hoa,
khang khudn, khang viém va hé trg bai
tiét sda.

D vy, nhing cdng dung trén chu yéu
dugc ghi nhdn qua nghién cdu dugc ly va

kinh nghiém s dung; khéng nén tu ¥ ding
14 mit dé thay thé thudc diéu tr. Phyu nif sau
sinh, ngudi méc bénh man tinh hodc dang st
dung thudc nén tham khéo y kién thdy thudc
trudc khi s dung thudng xuyén.
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La mit ¢é nhiéu téc dung vdi stic khde.
GIA THINH

Cham lo ngudi khuyet tat

HAM lo, bao dam quyén va tao co hdi phat trién cho ngudi

khuyét tat (NKT) thé hién rd nét tinh nhan van, uu viét clia
ché dé xa héi chil nghfa va cam két manh mé clia Bang, Nha
nuéc trong viéc bao vé quyén con ngudi. Pay la ndi dung duge
néu trong Chi thj s8 14-CT/TW, ngay 22/9/2026 cla Ban Bi thu
vé ting cudng suf lanh dao clia Dang ddi véi cong tac NKT trong
tinh hinh méi.

Muc tiéu d&n nam 2030, bao dam an sinh xa hdi, nang cao
chét lugng cude séng clia NKT. Tré em tif s¢ sinh dén 6 tudi
dugc sang loc, phat hién sém khuyét tat bam sinh, réi loan phat
trién va dugc can thiép sém phu hop vdi tiing dang khuyét tat.
Tré em khuyét tat trong dé tudi mam non va phd théng dugc
tac moi co hdi tiép can gido duc phi hop, hoa nhap va phat
trién toan dién. Bén nam 2045, phat trién hé théng an sinh xa
héi bao trum, binh déng, hoa nhap déi véi NKT; nang cao chat
lugng cude séng, tao didu kién d& NKT phat trién toan dién,
s6ng dbc lap va dugc thu hudng day dl cac thanh qua phat
trién kinh t& - xa héi clia dat nudc. B B

TIEN CHIEN

Thueng Lam hoi dugng
nghiép vu cong tac Dang
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Cdc hoc vién tham dis Idp hoc.

Al nh& van héa thén Na Thom, Trung tam Chinh tri LAm Binh

phéi hgp véi Bang Gy xa Thugng Lam viia t& chiic khai giang
1dp béi dudng nghiép vy cang tac Bang danh cho Bf thu Chi b va
cép Oy vién co sd nam 2026.

Tham du I6p béi dudng cé 76 hoc vién 1a Bi thu, Phé Bi thu,
Chi Gy vién cac chi bd tnic thude Bang Gy x& Thugng Lam. Theo
do, cac hoc vién duge nghién cliu, c&p nhat nhiing ndi dung
nghiép vu co ban vé cdng tac xay dung Dang & co s8; déng théi
trao ddi, thao luan, chia sé kinh nghiém thuyc tién trong qua trinh
thuc hién nhiém vu tai chi bd dé nang cao kién thic, ky ning, gop
phén nang cao ning lyc lanh dao, stic chién du cla té chiic cd
s6 Dang, dap (ing yéu cau nhiém vy trong finh hinh mai.

Tin, &nh: LE DUY
Tan An doi thoai, ,
thdo gd vudng méic tif co sd

Ngusi dan
néu y kién
tai héi nghi

déi thoai voi

lanh dao xa.
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Tal héi nghj déi thoai gilia ngudi ding dau cép Oy, chinh quyén
vdi doan vién, hdi vién va Nhan dan nam 2026, xa Tan An ghi
nhan 23 y kién tryc tiép gli dén Ianh dao cdp xa. Cac y kién tap
trung vao céng tac xay dung Dang, phat trién kinh & - xa hai, van
héa, an ninh trét tif, ch& dd chinh sach, xay dung néng thén méi
va nhiing van dé lién quan doi séng Nhan dan.

Cac y kién thudc thdm quyén dugc dai dién cac co quan
chuyén mén tiép thu, gidi trinh, lam r5; ngudi ding dau cép Oy,
chinh quyén xa tryc tiép trao ddi, tra 16i nhiing kién nghi clia Nhan
dan. Qua déi thoai, nhiéu van dé tir cd s dudc phan anh truc tigp,
gitip cdp Gy, chinh quyén ndm bat tdm tu, nguyén vong, kip thai
théo g8 kho khan, vidng méc.

Tin, dnh: BIEN LUAN
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fong Tam thao yo diem nghen ha tany

UA qua UBND xa Béng Tam

dd khdi cong Du an Nang
cp tuyén dudng tir céng chg dén
Truging Mam non Béng Tam. Céng
trinh ¢6 téng miic dau tv 16,989 ty
déng tr ngan sach dia phuong va
céc ngudn hdp phap khac. Quy mé
dy &n gém tuyén chinh dai 677,7m
va tuyén nhanh két néi dén Trudng

Céc thanh vién doan khao sat.

OAN céngtac xa Héng Thaivita

t§ chic khao sat tuyén dudng
Trekking “Kham pha dinh ndi Kia
Tang", nhdm danh gia diéu kién
thyc t&, canh quan va tiém nang
khai thac tuyén du lich trai nghiém.
Trong chuyén khao sét, doan céng
tac da tryc tiép kiém tra, danh gia
tuyén duéng lén nui Kia Tang cd
chiéu dai khoang 2,5 km; khao sat
dia hinh, c&nh quan, diéu kién di
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Khao sat tuyen duong “Kham pha dinh nui Kia Tang
i Iy - " gz = z e

UBND xa Béng Tam khéi céng Du én Ning cap tuyén duéng tir cdng cho dén
Trudng Mam non.

Tiu hoc & THCS x& dai 253,67m,

dude dau tu déng bd via he, cay
xanh, thoat nudc va dién chiéu sang.

Viéc hoan thién ha tang bao dam
an toan di lai cho hoc sinh va Nhan
dan va khéng dinh quyét tam cla
chinh quyén co s& trong nang cao
chét lugng phuc vy va thic ddy phat

trién bén viing. Tin, &nh: LINH CAM

lai va nhiing diém cé tiém nang
hinh thanh cac diém ding chan,
ngadm canh, trdi nghiém. Qua dé,
tling budc xac dinh phucng an té
chiic tuyén Trekking phit hgp, bao
dam an toan cho du khach, déng
th&i gén hoat dong trai nghiém vdi
viéc b&o tén canh quan tu nhién,
hé sinh thai va cac gia tri van hoéa
ban dia.

Tin, anh: BiCH PHUONG

Ra mét T0 Phu nif bao ton va phat huy
hoa van truyén thang dan toc Dao

Phu nif xa Sidng Méng tac hoa vin
truyén théng trén trang phuc cia ngudi Dao.

Ol LHPN xa Sng Mang vira ra
mét “T& Phu nii bao t6n va phat
huy hoa van truyén théng dan tée

Dao" vdi 13 thanh vién.

T8 dugc thanh lap
nhdm tap hop nhiing
phu nd cé k¥ nang
théu, may, ciing chung
mong mudn gin giii va
trao truyén cac hoa van
truyén théng cla déan
téc Dao.

Cung véi bao tén, T8
dinh huéng phat trién
cac san pham hoa van
dan téc Dao nhu khén,
ti, vi, day lung, dé luu
niém va san pham trang
tr. Cac san phdm dudc
gidi thiéu, quang ba tai cac hoat
dong van hoa, héi chg, sy kién clia
dia phucng va trén nén tang sé.
QUYNH HUONG

dua Ui,

IA dinh éng Doan Céng Oanh,

xa Vi Xuyén dang ting budc
xay dung md hinh néng nghiép
cong nghé cao, nang cao gia tri
trén cung don vi dién tich.

Gia dinh 6ng Oanh hién cd
3.000 m? nha mang két hgp
phun tudi ty dong tréng dua ludi
va 1.000 m? tréng nho Ha den.
M&i nam, hai vu dua Iudi cho san

lugng khoang 20
tan. Sau méi vy
thu hoach, dién
tich nha mang
tiép tuc dugc tan
dung tréng céac
loai rau vu déng
gép phén nang
cao hiéu qua su
dung dét va da
dang ngudn thu.
Khéng chi phét
trién tréng trot,
6ng Oanh con
dau tu 15 Iéng
nudi ca trén séng
L6, vdi khoang
350 m? méat nudc, tap trung cac
loai c& c6 gia tri kinh t& nhu: C&
chién, calang, ca nganh, cadbéng.
Viéc két hgp tréng trot, chan nudi
thiy san cling tng dung khoa
hoc ki thuat giip gia dinh éng
Qénh dat doanh thu khoang 2,5
ty déng/nam.

Tin, anh: TAN SON

Trong giimy lién két 6 Budng Hony

U Igi thé

vé khi hau,
thd nhudng, xa
BPudng Héng da
hinh thanh ving
tréng giing tap
trung khodng
120 ha, véi 76
hd dan tham gia.
Gidng glng trau

ruét vang sinh
trudng khée, it
sdu bénh, phu ¥

hgp canh tac trén
dat déi, thuan Igi
ap dung cac bién
phép ky thuat tién
tién. Nang sudt
binh quéan dat 40 - 45 tdn/ha. Dé
én dinh dau ra, xa chi déng két
nodi, lien két vdi doanh nghiép
thu mua, bao fiéu san pham cho
ngudi dan véi gia téi thiéu khoang
10.000 déng/kg. Sau khi trlr chi
phi, doanh thu binh quan ti cay

o -
Niém vui cla ngudi dan x4 Budng Héng khi gling
trdu dugie mua, cho ndng suat va gia tri kinh t& cao.

gling dat khoang 200 triéu déng/
ha.Viéc phat trién ving giing
lién két tac dau ra én dinh cho
néng san, nang cao gia trj trén
dién tich dat san xuat, gop phan
phat trién kinh té néng nghiép &
dia phuong.

Tin, &nh: BPONG PHONG

Thdi Son trony ba kich tim theo huGng hang hoa

v

Can bd khuyén néng xa

IEN toan x& Thai Son ¢6 hon

9 habakich tim, tap trung tai
cac thén Khdn, thén 31 va thén
3 Thai Binh. Gia dinh éng Néng
Van Hoan, thén 3 Thai Binh, hién
tréng khoang 0,6 ha. Sau 3 nam
cham séc, cy sinh trudng, phat

Thai Son hudng din
ngudi dan ky thudt tréng, chdm soc cay ba kich tim.

trién 16t, du kién
cho nang sudt
gén 3 tan cd tudi.
V&l gia ban hién
khodng  50.000
déng/kg, ba kich
tim budc dau cho
thay tiém nang trd
thanh cay tréng
mang lai gia tri
kinh té cao. T
thyc 1€ nay, xa
Thai Saon tiép tuc
ra soat nhing
dién tich phi hop,
theo d&i kha nang
sinh trudng, danh
gia hiéu qua dau tu va tuyén
truyén, van déng ngudi dan mé
réng san xuét 1&n khoang 20 ha,
tling budc hinh thanh viing tréng
theo huéng hang hoa.

Tin, anh: HOANG HA
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Nghé nhan Néng Thi Uyén, xa Yén Hoa day hat Then, dan Tinh cho Idp tré.
Anh: BICH PHUONG

Ua qua, Bénh vién

Pa khoa Ha Giang
phéi hgp véi Bénh vién
Pa khoa khu viic Hoang
Su Phi t8 chic kham
sUc khée, sang loc mién
phi cho 976 hoc sinh
Truging Phé théng Noi
trd Tiéu hoc va THCS
Xin Man.

Chuong trinh  duge
trien khai tai 3 diém
trudng, gom: thén Xin
Man véi 357 hoc sinh,
thén Nan Xin 300 hoc
sinh vathén Chi Ca 319
hoc sinh. Cac y, bac si
kiém tra thé Iyc, chidu

cao, can nang, chi s BMI, mach, huyét &p; déng thai kham Iam sang cdc chuyén
khoa nhu tuén hoan, hé hap, tiéu héa, tiét niéu, co xuong, than kinh, da liéu, tai mai
hong, rang ham mét va thi luc. K&t qua kham dugc cap nhat, lién théng trén hé so siic
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Hoc sinh x& Xin Man duge kham stc khde mién phi.

khoe dién tli clia hoc sinh, tao thuan Igi cho vige quén Iy, theo déi stic khde 1au dai.

| | TUYEN QUANG - AT NUGC - CON NGUOI

ANG S3o Hg, thén V&n Chéi, xa

Yén Minh ndm & d6 cao khodng

1.500 m so véi mufc nudc bién, noi 8

ddy sé hiu cdnh quan hoang so
véi nhing vach da, riing nguyén
sinh réng gdn 250 ha va hé théng
nha trinh tudng die trung elia déng
bao Méng.

T trung tdm x4 Yén Minh, du
khéch phéi di chuyén khodng 17
km qua nhiéu cung dudng déo,
khtic cua; sau dé tiép tuc di hon
1 km béng xe mdy dé dén lang.
Sdo Ha hién c6 18 hé dan, véi 116
nhan khdu, déu Ia ngudi Méng va
cling mang ho Vang.

Nhiing ngéi nha trinh tuéng
ndm nép minh bén sudn nui, xen
gitfa cdc hang rao da dugc xép thii
céng va mai ngdi am duong phi
réu. Ngay 16i vao lang ¢6 miéu thd

Tin, &nh: QUYNH CHAU

Buéng vao lang Séo Ha.

thdn riing; phia trong la nhing rang irdc va
khu riing nguyén sinh tao nén khéng gian ddc

trung clia Sdo Ha.

HAI QUYNH

1 & x A P A
Ban $ac nguoi Mong den Chau Quan

Nguoi
Méng &
Chau Quéan
il gin

bén séc
van héa.

UA bao nam thang, tai thén Chau Quan, xa Binh

An, déng bao ngudi Méng den van bén bi luu gid
hon cét truyen thdng qua nghé thuat dét théu trang
phuc. V&i hon 40 hé dan sinh séng quan cu, déng bao
ludn tu hao vé nét van héa ddc dao cla minh. Phu nd
Méng den coi viéc tu tay lam trang phuc la thudc do
su khéo |éo. Chinh su t man trong tung nép vy, tdm
do dy cung tinh than doan két clia ba con da gilp ban
séc van hda clia ngudi Méng den ngi day ludn ruc g,
bén bi theo nam thang.

Giang Thi Va
gianh Huy chuong Yang mon tung con

Al Dai hoi Thé duc thé

thao tinh Tuyé&n Quang
l&an tha | ndm 2026, van
ddng vién ngudi Mébng,
Giang Thi Va (trong &nh),
thén Ling Chu, xa bién gidi
Son VTxudt séc gianh Huy
chudng Vang néi dung
tung con c& nhan ni.

Trén san thi déau,
Giang Thi Va thé hién su
tap trung, khd nang can
hudng chuan va dieu tiét
Iic tung hap Iy. Vdi nhip thi d&u 6n dinh, déng tac gon,
chéc, Giang Thi V& hoan thanh phan thi trong 28,10
gidy, nhanh hon van déng vién gianh Huy chucng Bac
5,75 giéy va Huy chuong Béng 15,81 giay.

Téam Huy chudng Vang ctia Gigng Thi Va khéng chi
gop thém thanh tich cho doan thé thao x4 Son Vi, ma
con lan tda stic séng clia tung con - mén thé thao dan
gian giau ban sic, gan bé vdi dgi sdng vén héa clia dong
bao cac dan téc ving cao.

an  Au 0 A 2
$01 10f phong trao the thao o

Tin, &nh: DU DUONG
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Tin, anh: MY UYEN
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' K-‘gu&‘: dan xa Luc Hanh tich cuc choi thé thao.

HUC hién Cudc van déng “Toan dan rén luyén thé

thao theo guang Bac Hé vi dai”, nhiing ndm qua, xa
Luc Hanh tap trung dau tu thiét ché thé thao, phat trién
cac phong trao thé thao guén chiing tlr o s6.

Hang loat cac gidi thé thao chao mimg ngay 18 1én
clia dat nudc va dia phuong dugc xa t8 chifc thudng
xuyén. Bdng thdi xa tich cuc ¢l van dong vién tham gia
cac gidi thé thao cla tinh. Qua dé rén iuyén, tuyén chon
dugc nhiéu van ddng vién ¢ néing khiéu, thanh tich t5t.

Tai Pai hoi Thé duc thé thao finh Tuyén Quang lan
thir 1, ndm 2026, doan x& Luc Hanh ¢o 50 van déng
vién, tranh tai & cac mén thé manh nhu: Dién kinh, Tung
con, Péy gay, Kéo co.. Vdi qua trinh tap luyén nghiém
tuc, tinh than thi d&u quyét tam va su chudn bj kyf ludng,
cac van déng vién da mang vé 25 Huy chudng Vang,
7 Huy chudng Bac va 15 Huy chudng Béng, xudt sac
gianh gidi Nhat toan doan, dudc Chu tich UBND tinh
téang Bang khen.

Tin, &nh: AN GIANG

*Giam déc: MAI BUC THONG *Gidy phép xudt ban s 140/GP-BTTTT, do B& Théng tin va Truyén théng cdp ngay 17-3-2022
eemail: baotuyenquang.com.vn @gmail.com #ln tai Céng ty ¢8 phén In va Dich vy Tuyén Quang va Céng ty c& phan In Ha Giang



