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Ven trén chir Hiéu

Tit ngém dgri nay, truyén
thong dao I¥ ciia nguoi Viét da
gdin lién véi nhitng tdm gitong
hiéie thde rgng ngoi sit sdch...

Trao co hoi |

cho con truong thanh
Trong nhiéu gia dinh hi¢n nay, s

bao boe qud mite ciia ngudi lon ¢

thé ntce di ciia tré e héi hoe cdch ne

Ip, 46 dign vai nghich canh va chiu

tréiich nhigm voi cude doi minh...
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Khéng thé dong dém

Co nhig gid tri trong cugc séng co
thé do dém béng con 56, nhung ciing
ed nhitng tinh cam khéng thitde do nao
dién ta tron ven. Tinh me danh cho con
Ié mét didu nhnt the...
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“Ver tior
chi Hiéu

U ngén doi nay, truyén théng dao Iy ciia nguoi

Viét da géin lién voi nhing 1dm guong hiéu
thdo rang ngdi sit sach. Nhdc dén long hiéu kinh,
ta khéng thé khéng nhd dén cu dé6 Nguyén Dinh
Chiéu. Khi nghe tin than mdu qua doi, éng da
gde lai con dudmg khoa cit, vitgt ngan dam ducng
trudng vé chiu tang me. Vi qud dau thuong, khéc
thuong me dén kiét svc trén duong hanh huong,
dng da bi mi cd hai mdt. Nude mét ctia ngudi con
hiéu thdo dy da trd thanh biéu tugng bat i vé
dao lam con trong vdn héa Viét Nam.

Hanh trinh lam me la mpt chubi ngay dai
léing 1é hy sinh. Tit tiéng khde chao ddi cho dén
nhiing budc chin chdp chiing vao doi ciia con,
ddng me ludn gdy di theo gdnh niing lo toan. Me
chdt chiu titng hat liia, cii khoai, déi ldy tiong
lai vitng chai cho con. Cong on dy vi nhu bién
réng troi cao, khong cdu chit nao cé thé dong
dém hét. Su hy sinh ciia me mang mét sitc manh
vé bo bén, sdn sang tha thit mei 16i lam, bao
dung moi vap nga va trd thanh bén dé binh yén
nhét méi khi con giéng bdo trd vé.

Thé nhung, nhip séng hién dai déi khi cuén
con ngudi vao nhitng ban rén lo toan, khién ta
vé tinh quén mdt su gia di ciia me. Bdo hiéu déi
khi rdt gidn dj, ching ¢ déau xa. Pé la nhitng
hanh déong doi thuong: mét bita com nha dm
ciing, mt budi t6i ngdi bop chan tay khi me méi
mét, hay mot cupe dién thoai hoi tham khi thoi
tiét doi mua.

Hom thé nita, cdch bdo hiéu thiét thue nhat lai
bdt ddu tit chinh bdn than méi ngudi. Trd on sinh
thanh khéng doi ngay thdng, ma ném trong viée
mdi ngudi biét tu chim séc site khde ciia minh dé
bd me khong phdi thap thom lo éu, biét c6 gdng
hoc tép, lao déng dé trudng thanh, tu lgp va lo
chu ddo cho gia dinh nhd ctia riéng minh. Khi
con cdi séng tu chii, binh an va tit té, gdnh ning
trén vai me mdi thuc sy duge triit bo, dé nu cudi
lai tron ven nd trén méi me méi som mai m
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Cé tinh yéu thuong khéng cAn goi tén, ¢6 hy sinh thim Ling ma dbi khi dén trudng thanh
con méi thiu hiéu. Pé chinh 1a tinh me. Tii nhiing niim thang chit chiu, nhoc nhiin nudi con
Kkhén 16n dén hanh trinh dong himh cung con giita nhip séng hién dai diy 4p luc, ngudi me
luén danh cho con tinh yéu thuong bén bi nhit, trao cho con diém tua dé trudng thanh, song
tii t&, viing ving trude nhitng bio gidng cubc dvi.

Chi Vi Thanh Qué, xa Yén Minh ludn ngi 16§ yéu thuong mdi sdng con
dén triomg.

Nhiing hy sinh cao ca

ONG ciin nhi nhd & t6 dén

phé Kim Phi 4, phuting Minh
Xuén, Me Viét Nam Anh hing Lim
Thi Gid dang sdng nhiing niim thing
tudi gid binh yén bén ngudi thin.
Cude doi me timg di qua nhitng 1in
tién biét khdng gi b diip ndi. Balin
tién con 1&n dudng theo tiéng goi
thiéng ligng cia TS quéc, nhung
khi hda binh trd lai, chi mét ngudi
con trd vé. Hai ngudi con khdc da
gl lai wéi xuén ndi chiéh trudng,
dé lai trong 1ong me khodng trong
ma thiii gian khéng thé 13p diy. N&i
dau cta me Gid cing 1a noi dau cia
hing trién bEl, me Viét Nam di ling
1& di qua chién tranh. Tinh me trong
nhilng niim théng Ay khong chi danh
cho con, ma 1dn lao hon chinh 14
diic hy sinh vi T8 quéc, 1a sic chiu

dung phi thudng trude nhiing diéu
nghiét ngi nhét ciia s8 phén.

Budc sang thdi binh, hoan cinh
sOng di thay d6i, nhung trdi tim
ngudi me van ven nguyén mét nhip
dip. Su hy sinh khéng con 1a nhiing
cude chia ly ma chuyén héa thinh
st tAn twy chidm séc, déng hinh,
tao moi diéu kién d€ con dugc hoe
tip. ldp nghiép vi trudng thanh.
Y hoc hién dai timg ching minh
mdét thue t& kinh ngac: Ca thé con
ngudi chi chiu dung t5i da 45 don
vi dau, nhing khi vudt can, ngudi
me phidi gdnh chiu t6i 57 don vi
dau, tuong ducng ciam gide giy 20
chiée xucng ciing mét lic. Theo 58
liéu tit World Population Review,
trung binh mdi ngdy tai Viét Nam
¢6 khoing 3.840 wé em chao ddi,
ddng nghia véi chitmg 4y ngudi me
siin sng budc qua ranh gidi sinh

wt dé gianh 1dy sy sdng cho con.
Nhung con dau thé xdc y méi chi
12 sy khdi dau cho mét hanh trinh
hy sinh ling thim va kéo dai sudt
cé cude doi. )

Tir khodnh khiic c¢it tiéng khéc
chao doi, difa tré duge dm tron trong
vong tay 4m dp, d6n nhén giot sifa
ngot ngao v 1oi ru 4 di tha thiét. Me
13 ngudi thiy dAu tién day con timg
budc di chap chiing, titng 15i noi bi
b, day con biét phén biét diing sai,
phdi tdi. Su hy sinh clia me khong
chi Ii chiim séc con vé thé chit, sdu
xa hdn, do6 la qud trinh bén bi vun
dip nhﬁn cich, trao cho con nén
tAng dé bi€t yéu thuong, sé chia va
sdng c6 trich nhidm.

Trong tdc phdm Nehé thdy, nhd
viin héa Hodng Pao Thiy ciing
timg khiing dinh: “Phic ditc tai
mdu la phdi ldm. L&y mdu minh,
réi ldy sita minh nuéi con, tinh
me con la tinh trong sqch, dep dé
nhdt”. Khong cé ngudi me nio
hoin hdo, ciing ching ¢6 mdt cong
thifc chung cho moi difa tré. Nhung
tinh thuong, khi di cing sy kién
nhin vi trdch nhiém, ludn 1a diém
tta ddu tién dé con Idn 1én.

Ap lye trong
nhip sang hién dai

Hién nay, phu nif chiém 475%
lve lucng lao dong cha tinh, toan
tinh ¢6 1.111 doanh nghiép do nit
lam chi; 59 hdp tdc xi do nil tham
gia quin ly cé sin phim OCOP
dat tir 3 sao trd 1én, ty 1€ ding vién
nil chiém 39,8%; ty 1& nif tham gia
cilp iy tinh chiém 25%; cén b nit
lanh dao, quin Iy thude dién Ban
Thuding vu Tinh Gy quin 1y vi phéi
hgp quan 1y chiém 39.86%. Diing
sau nhiing vai trd ay la dp luc khong
dé goi tén khi thii gian han hep,
cong viée biin ron, ki vong xa hoi
v néi lo day con truéng thanh.

Chi Nguyén Thi Lan, xd Ham
Yén, dang cbng tic tai phudng
Minh Xuén. Mdi sdng, chi déu rdi
nha tif khi difa con nhé con chua
thic gidc, ¢6 ngiy céng viée nhidu,
chi vé mudn sau khi con da di ngd.
Moi cong viéc chiim séc con, dua
d6n con dén trudng déu nh dng ba
ndi. Chi Lan tim si: “Nha cidch cd
quan gin 50 km, i thudng xuyén
di 1am sém, nhiéu dém ling 1 ngdi
nhin con ngi, thudng cédc con nén
t6i lubn cd géing dung hda cong vide



Chit tich Héi LHPN tinh Au Thi Mai diong vién va nhédn lam “Me dadiu em
Bgng Quéde Vigt hoe sinh Idp 6, Triong THCS bdn trii, Trung hoc Co s6 Yén Lam,

xd Yén Phii.

M Hién nay ty Ié nif tham gia cép (y tinh chiém 25%; can b nir lanh
dao, quan Iy thuéc dién Ban Thuong vu Tinh wy quan Iy va phoi hop

quan Iy chiém 39,86%.

M Nhiém ky 2025 - 2030, Hoi LHPN tinh phan dau 90% phu nif ¢o con
dudi 16 tudi dugc cung cap thong tin, kién thiic vé su can thiét phai
oill gin va rén luyén pham chat dao diic, ¥ thiic chap hanh phap luat;

vé gido duc 1am cha me...

W Toan tinh co 3.354 mo hinh, cau lac bo vé cong tac gia dinh trong do
tiéu biéu 1a “Cau lac bo nuéi day con 1ot

va gia dinh dé c6 thdi gian danh cho con
nhieén han™.

Trong khi ngudi me chiu dp lyc “2
vai”, vifa gidi viée nude, ddm viée nha
thi tudi the ciia tré dang thay déi nhanh
chéng dudi tic ddng clia cong nghé s0.
Chinh nhip séng g‘i’p gdp, ép lue cong
viéc vi sif biing nd cha cong nghé dang
tao ra nhiing khofmﬂ Im'ng v0 hinh trong
nhién méi nha. Nhiing smt En nhanh d'm
thay thé bita com me na, uen& cudi noi
é thd bi thay th& bdi 4nh séng xanh tif
mén hinh thiét bi dién ti1.

Theo khio sit cia UNICEF, 89%
té em 12-17 tudi tai Viét Nam sit dung

Internet hiing ngay. Thong ké tif Vién
Nghién ciiu Gia dinh va Giéi cinh bdo
¢6 t6i 7% bi me khong c6 thdi gian danh
cho con. Sy thi€u vﬁng cha me khlén tré
vi thanh nién roi vio c6 don, dan xa cich
gia dinh vi fim dén th€ gi6i do nhu mot
nai trit tim sy. Trén cdc d1§n din tm 1y,
khéng it ti€ng thé dai cay ding ciia con
tré vang lén. Diéu cidc em cin kllﬁllg phdi
1a tién tiéu vit hay qua cdp xa xi, ma la
mot bita com ¢6 me ngdi bén, mét 16i an
i khi bi diém kém, hay don gin 13 dugc
me dm vio long.

Bén canh dd, tinh yéu cia me dbi khi
bi léch hudng béi suf bao boc qua di hoic

Em Dinh Thi Dang, thén Liing Tdo,

xd Liing Cii duge me diy sdm sita sogn
quién do, sdch va dén tritimg.

Anh: DIEU LINH

k¥ vong qud cao. Viéc ép con hoe tp
qud sifc, so sdnh con véi con nhi ngudi
ta v6 tinh ddy 18 vio khing hodng tim
1¥ nghiém trong. Khi vai trd ning da tinh
thin cia ngoi me bi bd ngd hay thuc
hién sai cich, khodng céch gitia cha me
vi con ¢di s& ngay cing bi diy ra xa.

Diém tua ciia con

Tonc, Bi tht Té Lam titng nhéih manh
vé vai troclia ngudi phu ni: “pidu thiéng
liéng nhat, ¢t 161 nhat, chinh 14 thién
chic lam ba, lam me, lam vd, dé khéng
chi 12 vai trd gia dinh, d6 14 nén ting dao
1y, 12 trung hoc ddu tién vé nhin cdch™,
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Khixa hm chuyén déng nhanh, ngudi me
ciing cén hoc héi, cap nhit ki€ thic va
didu chinh céch nuéi day con. Thay vi
chi dyfa vio kinh nghiém truyén déi, me
chn hiu dic diém tim 1y timg 1da tudi,
biét Iing nghe, nhin dién nhiing diu hidu
bét thuding vi ddng hinh ciing con.

Tai xa Tdn An, H6i LHPN xi da
tuyén truyén, huéng din héi vién tham
gia khéa hoe trye tuyén “Lam cha me™.
Théng qua hoat dong nay, phu nif duge
ti€p céin ki€n thic, k§ ning chim séc,
gido duc tré va xiy dung gia dinh hanh
phiic. Tai nhiéu dia phucng trong tinh,
hang trim mdé hinh, cdu lac by “Nudi
con khde, day con ngoan”, “Xdy dung
gia dinh hanh phiic” [an tda rong khip,
gitip chi em phu nit trao déi klégn thic,
ky niing chiim séc sic khoe, phicng
phdp gido duc con hién dai, dén“ thai
sé chia 4p luc va cing nhau théo 20
nhitng khiic mic trong
hinh trinh nudi day
con. Dlic biét hon,
cdc cép HOi trong

tinh da nh'm do diu
569 tré md cdi véi
tong kinh phi vin
dong, hdé ug trén
2,2 ty déng. Cdc me
dd diu khong chi
hé trg vé kinh phi
mia con quan tam,
dong vién, ting dd
ding hoc tip, nhu
yéu phim, dbng
hanh véi cic con
trong hoc tip va
cude sdng.

Pé dung hoa
giita cong viéc
vi gia dinh, phu
nit hién dai ¢in
hoc nghé thuit
hién dién. N&u khéng 6 nhidu thoi

gian, hay dzmh théi gian "chit lugng"
beu con. Chi cin 10 phut doc sich, 15
phit trd chuyén mbi t6i, tdt dién thoai
d8 thye sif ling nghe va thilu hiéu, ddng
hénh ciing con. Bdi sau ciing, diéu mét
ngusi me mong moi khéng phidi con
ludn ditng déu 16p hay trd thanh ngudi
ndi bit nhat. D6 1a con bidt séng tit &,
c6 trich nhiém, biét yéu thudng va di
bin linh vugt qua nhiing va vip cila
cude ddi. Nhing dita tré rdi s& 16n 1én,
15i vong tay me dé di vé phia chén trdi
riéng. Nhing nhiing gi me trao giti vin
am thim theo con qua niim théng.

Tinh me, véi tit cd su din dang vi
ménh liét, s& mdi 12 sudi ngudn ning
dd tim hdn, giit gin nép nhi va ndi dai
nhilng gid tri nhiin viin cao dep qua
mu6n th€ hé. Boi thé, “Ai con me, xin
dimg lam me khoc/Dimg d¢ buon lén
méit me nghe khong?” m

Khong thé dong dém

B THIEN THANH

) nhitng gid tri trong cude song cé thé do dém
béing con s6, nhumg ciing cé nhimg tinh cam khéng
thutdie do nao dién td tron ven. Tinh me danh cho con la
mt didu nhut thé, Dit thi gian doi thay, xd hoi chuyén
minh hay hoan cdnh séng khédc biét, tinh me van luén
thiéng liéng, bén bi vt khéng ihé luong hoa.

Tinh yéu dy bdt dau tit khi con chao doi, hi¢n
di¢n trong nhimg dém me thitc trdng khi con dau
om, nhitng bita com ngudi vi mdi lo cho con, nhiing
ndi lo gidu sau nu cudi dé con duge an long. Tinh
me khéng nhét thiét phdi duge néi thanh 16i. Poi
khi, do chi la cude dién thoai hoi con da dn chua,
16 ddn do tride chuyén di xa hay dnh mdt doi theo
con dén cuéi con duong.

Trong nhip séng hi¢n dai, khi con ngudi ngay
cang ban ron, nhitng cudc gdp gd va sé chia trong
gia dinh dbi khi bj thu hep. Ta dé quen vdi su chim
sée ctia me, xem nhitng o0 hoi han la diéu hién
nhién ma quén rdng phia sau do la bao yéu thueng,
lo ling. Chi dén khi trudng thanh, bude qua nhitmg
va vip hay séng xa nha, nhiéu ngudi mdi thim thia
gid tri ctia nhitng diéu binh di timg nhén duoe.

Tdt whién, khong phdi ngudi me nao ciing hoan
hdo, ciing biét cdch bay 16 tinh yéu theo cdch con
mong muon. Khdc bigt thé hé, nhimg khodng cdch
trong suy nght déi khi khiéh me va con khé tim duge
tiéng ndi chung. Bdi vy, yéu thiong cdn di cimg st
liing nghe, thdu hiéu va tén trong. Tinh me dding quy,

nhung ciing can duge nuéi dudng béng sy sé chia tir
cd hai phia.

Tinh me khéng thé dong déin, nhumg long biét on
c6 thé duige the hign bing nhitng vige lam cu thé Mot
cufc goi hoi tham, mot bila com sum vay, déi phiit
liing nghe me tam su doi khi con ¥ nghia hon nhitg
maon qua ddt tién.

Cudc doi mbi nguii cé thé di qua nhiéu ching
dtimg, gdp g& nhidu ngudi, tai nghiém nhidu doi
thay. Nhung tinh me van la mét gia tri thiéng liéng,
khong thé quy doi bang vit chat hay do luémg bing bat
ky con s6 nao. Vi thé, hay yéu thitong me khi con cé
thé, boi ¢6 nhitng diéu dit mudn bix ddp dén dau cimg
khong thé Iay lai khi thoi gian da qua w
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4 Iruyen Quang ¢t
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Nhimg b me ngudi Dao thén Xa Phin,
xd Thanh Thity chudn bj trang phuc cho
con tham dy LE héi Mia vang.

- Li
Tién st, chuyén gia tém Iy hoc
Dao Trung Hiéu.

Phéng vién: Thita ong, nhiéu gia
dinh hi¢n nay c6 xu lutdng bao boc, quyét
dinh thay con vé muén con di theo con
dudng minh lwa chon. Theo dng, ranh
gidi giita “yéu thuomg” va “kiém sodt”
con ndm ¢ ddu? i

Tién siPao Trung Hiéu: Ranh gidi iy
thite ra v cling mong manh nhung lai phén
4nh hai tri€t 1§ séhg hodn toin trdi ngude.
N6 niim & myc dich c6t 16i va phitdng thic
itng x1f clia cha me. Yéu ﬂllidng}dich thyc
12 hanh tinh trao quyén, vun bdi cho con
i1 niing e, ban Ilinh d€ ot ditng ving trén
déi chin ciia chinh minh. Trdi lai, kiém
sodt 12 viéc nhin danh tinh yéu dé bude
con phiii s8ng, phéi loay heay trong néi sg
hii, sut ki vong d& dang hofc nhiing ude
md chifa tron ven ciia chinh nguisi 16n.

Nhiéu bée phu huynh nhin danh sy an
toan @& bao boc con, nhing ban chit siu
xa cia viée do déi khi khéng xust pht tit
viéc con thifc sy y&u dudi, ma bit ngudn
tit néi sg clia ngudi 16n: sd con vap ngi,
s¢ con chon sai, va sd chinh minh mét di
vi th€ inh hudng d6i véi dida tré. Nhung
cude ddi 14 mdt chudi nhitng trii nghiém
thyc t& Mot dia tré sOng trong méi
tridng an toin, it va cham véi thi thich
s& khong bao gits hoe duge céch ty &
khing, tut bdo vé va it chiu trich nhiém.

Cha me ¢6 thé diu dit con qua mét
chiing dudng, nhung tuyét déi khong thé
nim tay di thay con dén tron cude ddi.
Yéu thuong chén chinh khong phdi la
tude di quyén Iga chon clia con, ma 14
thiip 1én cho con 4nh sdng d€ nhin bict
diing - sai, hé trd con ludng trtée nii
ro, vii trén hét 1 tén trong quyén dude
tif duy, ditde trai nghiém, thim chi duce
quyén sai 1dm d€ ot trudng thanh.

Phéng vién: Trong xa héi hién dai,
é cin duge hinh thanh ndng luc ti
quyét va chju trdach nhiém véi lva chon
ctia minh. Theo dng, cha me nén bdr ddu
“traoquyén” cho con tienhimg vige gi va
add tudi nao?

Tién si Pao Trung Hiéu: Trao quyén
cho con khéng phii 13 mét quyét dinh bic
phit khi con d 16n, ma 1a mdt tién trinh
gidio dyc lién tuc, duce bit dau tit rit sém,
di tit nhitng viéc nhé nhit v ning dincép
db theo titng d6 tmdi. Ngay khi con nhé,
tré cn duce tip trao quyén tit nhing lua
chon don gidn: tf chon bé quén do minh
miic, mén d& chdi minh thich, hay cdch
bai tri géc hoe tip clia minh. Di kém vdi
quyén Ita chon 13 trich nhiém tiong tng:
tut thu don dd chdi, gilt diing 10i hita, 1am
viéc nha phd hop véi sdc minh. Nhitng
viée tudng chitng rit nhd &y lai dit nén
méng tim lf cye ky quan trong: gitip tré
sém dinh hinh ¥ thifc vé ban thé, cim nhin
dutde ﬁ&gnnéi. vi thé chia minh trong gia
dinh vA dan hinh thiinh théi quen cé trich
nhiém véi hinh vi cia ban thin.

Khi tré bitde vio lita tudi thigu nién,
giai doan khiang dinh cdi t6i thi pham vi
trao quyen cin diude md réng hon. Lic
nity, cha me nén dé con tt chll trong viée

e T N

—

Trong nhiéu gia dinh hién nay, su bao boc qua mie ciia ngui 16n c6 thé
tudc di ciia tré co hdi hoc cich tu Fip, déi dién véi nghich cinh va chiu trach
nhiém véi cude doi minh. Lam the nio d€ yéu thuong ma khéng kiém sodt,
dong himh ma khéong dp dit? Phéng vién Bzio va phit thanh, truyén hinh
Tuyén Quang di trao déi véi Tién si, chuyén gia tim Iy hoc Dao Trung Hiéu,
thanh vién Hiép héi An ninh mang Quéc gia vé van dé nay.

DE tré t 1ap nhitng vige nhé trong cude song sé gitip tré hinh thanh tinh chii dong

va trdch nhiém ngay tit sgm.

chon mén hoe the manh, ding ky céc hoat
d?ng ngoai khéa, tuf quan Iy mét khodn
tien tiéu cd nhin, hoc cich dng xif trén
khong gian mang va titng bude tham gia
vao qud trinh dinh huéng nghé nghiép.
Diéu quan trong nhit ma cha me trao
cho con & giai doan nay khong chi la
“quyén dudc chon”, ma chinh 14 “phucng
phép chon”. D6 la day con cidch chi dong
thu thiip thng tin, biét phiin tich 1di ich va
riii ro, bigt im ki€m sy tham vin khi b&
tic va s&n sing chiip nhin hé qua do quyét
dinh ciia minh. Tré cén dude phép “sai”
trong nhitng viéc con pham vi sifa chita, dé
khéng phai tra gid dit khi budc ra ddi thuc.
Pllﬁng vién: Trao quyén va tén trong
khong dong nghia véi vige buéng long
hay buéng xudi. Vay lam thé nio dé cha
me vita tao dung khodng khéng gian tie do
cho con, vita duy tri ditgic nhitng gidi han
cén thiéi dé con khong bj lgch chudn?
Tién si Dao Trung Hiéu: Trao quyén
khéng phii 12 trao suf tif do v6 didu kién,
Mot gia dinh linh manh cin c6
gidi han 15 ring: Khéng néi doi, khong
bao lue, khéng vi pham phép luft, khong

sit dung chat giy nghién, khéng dé minh
1ol vio nguy cd bi xdm hai va khong xdm
pham quyén, 1oi ich clia ngudi khdc... D6
12 nhitng nguyén tic béo vé con, khéng
phii cong cu & ki€m sodt con.

Trong khuén khd &y, cha me nén déi
thoai thay vi ra lénh. Thay vi hoi “vi sao
con khéng nghe 16i?”, hily héi “con dang
mudn gi, con di nghi d&&n hiu qua chia,
néu ¢6 i ro thi con s& xit 1y ra sao?”.
Cich hdi d6 vira giit duce quyén 1am cha
me, vifarencho con niing Ifc tuf suy nghi.

Ky ludt c6 higu qua nhit khi tré hiéu 1y
do ciia gidi han, nhin thy sy nhét quén ciia
cha me va biét ring, dit méc 16, con vin
¢6 ndi d€ quay v& ndi thit. Gidm st c6 thé
giit con trong tAm miit; chi c6 niém tin vi
d6i thoai mdi gift duce controng st két ndi.

Phéng vién: Trong thuc té, khéng it
cha me rdt kho chdp nhin khi con lwa
chon mpt nganh hoc, nghé nghigp, cdch
séng hodc hudng di khdc vdi ky vong
ciia gia dinh. Theo 6ng, cha me cdn thay
doi twe duy nhie thé nao dé chuyén tit v
tri “ngudi quyét dinh thay con” sang
“ngudi dong hanh ciing con”?

B HOANG HA (Thyc hién)

Tién si Pao Trung Hiéu: Nit thit
16n nhit mi céc bic cha me cin tif thio
20, dé 1a tim Iy coi con cdi nhut mét “dut
4n ndi dai” d€ thue hién hé nhitng wée
md dé dang cla ddi minh. M&i difa tré 12
mét thé trang déc lip, mang nhitng phim
chit, khi chit, niing Ifc va sinh ra trong
mét béi cénh thai dai hoin toan khic biét
v6i the hé tntée. Nghé cha me cho la an
toanchuta chiic di phit hap. Diu cin thiét
14 nhin vio niing lifc thit, mifc d6 cam két
vi con dutdng phit trién cy thé clia con.

Déng hanh khéng cé nghia 1 chifu
theo moi Iya chon. Cha me vin phéi
thing thin chi ra nhiing diém thiu thuc
t&, yéu ciu con chudn bi nghiém tic vicé
phutdng dn dut phong. Nhung thay vi diing
quyén uy d€ dip tit lua chon, hiy ciing
con kiém chiing lya chon &y bing théng
tin, trai nghiém va k& hoach.

Mot ngudi con trténg thinh, thianh
cong khong nhit thiét phai budc di trén
con dudng tham do do cha me vach
sin. Thanh céng 16n nhit clia gido duc
gia dinh 12 khi dda tré biét r5 minh 13 ai,
dang di ddu, vi sao minh lga chon con
ducng d6 v ed d bin Iinh, su diing cdm
dé didu chinh hiténg di khi gip thit bai.

Phoéng vién: Néu duge gii mét thong
diép ngdn gon va c6t 16i nhdt dén cdc bic
phu huynh dang loay hoay trong vong
xody bao boc con, dng sé chia sé diéu gi
dé tinh yéu thitong thitc su tré thanh bé
phdng vitng chic cho tré?

Tién si Dao Trung Hiéu: Téi chi
mudn gl téi cdc bic lam cha, lam me
mdét théng diép chin thinh: “Ding yéu
con theo cdch 1am con yéu di”. Hiy trao
cho con mét mii nhd fm 4p, trin ngip
tinh yéu thitong d€ lim c6i ngudn an toin
tr& v&, nhung ddng thdi hiy trao cho con
déi cénh va khodng trdi rong 16n dé con
tut budc, tit va cham v tu sifa minh. Hay
hién dién nhut mét diém tua tinh thin khi
con cin, chit ditng hién dign dé lam thay,
sdng hd cuée déi cia con. Hily day con
biét s¢ diéu sai, biét ton trong ngudi khic,
biét chiu trich nhiém nhitng eling d€ con
cdm nhin ring gia dinh ludn 14 noi con
c6 thé nédi thit, ké ci khi con thit bai.

Muec tiéu etia nghg thudt nudi day con
Khong phii 11 c6 mét ddta tré ludn van;
151 ma 14 c6 mét ngudi tntdng thanh biét
lam chi cude ddi, biét chiu tréch nhiém
vé Ita chon clia minh vi vin giilt dudc
nhin céch tif t&.

Phong vién: Xin trin trong cdm on
Tién sil
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tinh hitu nghi Viét - Lao

Dudi tan rifng xanh cia “Thi dé Khang chien”
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B THU PHUONG

nam xua, Khu di tich lich sii, vin hda Lang Ngoi - Ba Ban (phu@ing My Lam) mai

Ia “dia chidé” thiéng liéng luu dau tinh hiiu nghij sit son Viét Nam - Lao. Trong nhip séng duidng dai, Disan ay tiép tuc dudc trao
truyén, nudi dudng long biét on va tiép Ilia cho thé hé tré tu hio viét tiép ban truding ca doan két, hiiu nghi.

Déu an lich siv
noi ring thiéng
AM 1946, thie dén Phip mé
cude tién cong trd lai Lao, thuc
hién ¥ dé thon tinh Déng Dudng
En thi hai. Céc ddn vi thude Iye
lrgng Lao Itxala do Hodng thin
Souphanouvong tric tidp chi huy
chién diiu. Tuy nhién, mude wu the
vii khi cha thic din Phip va viée
Quéc vudng Sisavang Vong hdp
tdc véi ddi phuong, cdc dé thi 1dn
lin et thit thi. D& bio woin hic
ltgng, phin lén cich mang Lio
chuyén vé hoat déng tai dja bin
doe bién gidi Lo - Vigt,

Giita thisi khic cam go dy.
theo 18 méi cia Chi tich Hb
Chi Minh, thing 11-1949, Hoiing
thiin Souphanouvong rdfi cin o
khing chién Sim Nua sang Viét
Nam. Cude giip tai ¢iin od cich
mang Tin Trio (Tuyén Quang)
cudi thang 12-1949 I dip hai nha
lanh dao trao d&i vé tinh hinh cdch
mang vi sif nghiép ddu wanh gidi
phong cia hai din tde.

Vi dia thé hifm wd “tién 6
thé ddnh, lui c6 thé giit” cing
“thé trdn long Déan" kién wung,
xii My Biing (nay 1a phuténg My
Lam) dudge chon Jam ciin cif céch
mang Lao. Thing 6-1950, Hoiing
thin Souphanouvong clng cic
déng chi Kaysone Phomvihane,
Khamtay Siphandone... tién vio
thén Ling Ngbdi. Dudi tin ritng
gidt & GO Tre, d&i To, h¢ thong
ldn wai, him hio duge ba wi kin
ddo; hon 200 can bé, chién sTDai
dGi Champasak ciing du kich va
Nhin dan dia phudng tham gia
bio vé ciin cif

Chinh tai diy, tit ngly 13 dén
15-8-1950, Bai hai dai bidu toin
quic Mit win Txala da dién ra
vai han 100 dai biéu dai dién cho
Nhén dan cic b tée Lio. Bai hi
théng qua cuong linh 12 diém,
kéu gai toin dan dodn két chong
thye din Phdp; bdn Holng thin
Souphanouvong lam Thil tudng
Chinh phil Lién hiép khang chién
Lio, dong théi gitt cuong vi Chi

tich U)r ban Trung udng it trin
Lo tf do. Tu mét lang qué Tuyén
Quang, nhimg quyét sich quan
trong d3 gép phin dinh hudng
cude ddu tranh gidnh déc ldp,
théng nhat ciia Nhiin dén Lao.

D& bdo dim bi mit, cudi nim
1950, doin cdn bé cich mang Lao
chuyén siu vio khe nii Nhen,
thin P4 Ban. Cin cif wong hang
dd 16n, rgp bong ¢ thy khoag chi
ghi dil nhilng bude phit trién ciia
céich mang Liw, ma con chilng kién
tinh dodn k&t quén din bén chit,
vugt 1én trén moi ro cin quéc tich.
Piéng bio Dao Quén wiing sé chia
ting bip ngd, hat mudi vdi cic déng
chi cdich mang Lio vi cling dén Tét
Tin Mio ndm 1951, Trong thii
gian doin & ddy, Chi tich Hb Chi
Minh d dén thim, lim viée véi céc
ddng chi linh dao cich mang Lio,
trao d3i vé viée xdy dung md Ding
Miic - Lénin chiin chinh & Lao.

Giita nim 1951, dodn cin b
cich mang Lao lén duting vé nudc.
Nghia tinh &y mdt Jan nita dugc thi
hién qua hinh dnh 15 chién si du
kich xi My Bing rong rd suét hai
thing gdnh wr trang, v khi, tién
doin an todn tdl tin Nghé An mdi
i ve.

Nhilng thdng ngdy chung mde
miii nhd & Ling Negdi - B4 Ban di
26p phén bdi diip tinh doin két gitta
Nhan déan hai mrde, Fim sdng ro gid
tri ciia tinh hitu nghi Viét - Lio ma
Chii tich Kaysone Phomvihane goi
13 “méi vién ngoe quy, mét di sin
v6 gid”. Nghia tinh dude vun dip tit
517 sé chia ““hat g:_\oci\ déi, cong ran
sé nifa”, tit nhitng ndm théng déng
cam cdng khd vidde lip, w1 do.

Nghia tinh trong
nhip sing moi

Hdn bay thip k¥ trdi qua, ddu
chin nhimg ngudi cich mang
Lio din khuit trong ldp réu
phong niii d4, nhiung ngon lia
nghia tinh duge thip lén khi dy
vin bén bi chéy sdng. Ving dit
cdch mang nay khodc dign mao
méi, song ky tc vé tinh nghia
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16 déin phé Pd Bémn.

Viét - Lio son st vin duge triin
trong, gin giif va trao bruyén qua
ciic thé hé.

Nhiing déi thay hién 15 & tilng
t& dan phél'. Bi Bim c6 315 ho,
chi cin 8 hiinghéo, ¢iin nghio; t
déin ph& Ngbdi bidt pha véi mic thu
nhip 4.5 trigu déng/mgubifthing,
x6a tring hd can nghéo va chi
con 7 hé nghéo wén tdng sb 355
hé din. Ong Nguyén Tién Diing,

Bia di tich noi ¢ va lam viée ciia Hoang thin Souphanouveng tai

Bi the Chi b t6 dén phd Ngdi,
chia sé: “Nguiii din ludn wy hio
vé tuyén thdng qué huong, dodn
két phit trién kinh t&, xay doisdng
mdi vit ciing chung tay gin gitt
“dia chi d&” hru diu tinh hitu nghi
Viét - Lao".

Trén hanh tinh khim phd My
Lam, Cum Di tich Ling Ngbi - B4
Bin Iadimdimg chin gilu ¥ nghia
lich sit, bén canh wii nghiém nghi

-~ Tuyén Quang Cué: tuin y

Nha ¢ v not lam vide ciia
Hoang than Seuphanouvong
tai to) dédin phé Neoi, dia chi do
e déu tinh doan két,

hitu nghi Viét - Lao.

dudng tai Khu du lich Sudi khodng
M§ Lim vi ¢inh siic nhilng nudng
ché xanh ndi tiép uén witn déi.
Chii tich UBND phuiing My Lim
Vil Tién Hiép cho bidt: Niim 2025,
phuéng dén gin 35.700 gt khich,
doan thu du lich dat 62,5t déng; 9
thing nim 2026dat hon 33.700 hegt
khéch, doanh thu gin 47 t§ déng.
Riéng Di tich ¢ich mang Lio dén
khodng 700 lugt khich/niim, wong
d6 ¢ nhiéu doin dai biéu cip cao,
Iu hoe sinh Lio déh ding hurdng,

bido cing.
Mdi diy, trong chuyén vé
ngudn, Maysaa Bouavone

Phanthaboouasy - nii du hoc
sinh Lo xudt sic gidnh heoc
béng toin phén thae si tai Pai
hoc Kinh t& Quéc dén (Ha Noi)
xtic dong khi cham tay vao
nhiing ching tich lich st ndi
Lang Ngbi, Bd Ban. Maysaa
chia sé: “Ndi diiy dd nudi dudng
cdch mang Lao va Viét Nam hdm
nay lai ti€p e chiip cinh tri thife
cho téi. Toi vo ciing bigt on! Cu
chuyén nghia tinh & Lang Ngbi,
Dd Bim s& 13 hanh trang v gid dé
thé hé tré ching toi tiép tuc vun
ddp tinh anh em Lao - Viét mii
mdi xanh tuoi, d8i disi bén vimg”.

Diic bigt, Khu di tich con Ia
“gidng dutng xanh” bdi dip I¥
widng cich mang cho hoe sinh, C6
Phimng Thj Anh Thiy, nguyén Bi
thif Poln Trréng THCS My Biing
(nay 14 My Lam) cho bidt: “Nim
hoe 2025 - 2026, chiing toi dd t&
chife L& k&t nap Poim cho 58 thanh
nién v ti tai Khu di tich lich sif, viin
héaLang Ngdi'. Cim uén tay chiée
Huy higu Dodn, em Lue Hodng Bio
Trdin chia sé& “Pudc két nap Poin
wén qué hudng cich mang, em rit
tf hio. Em hifu hon tinh doan két
Viét - Lao viisé nd e hoe tap, song
€06 trich nhigm™.

Tit méi lin da chién niim xua dén
butéic chén fim vé cdi ngudn clia thé’
hé té hém nay, mach ngudn hilu
nghi Viét - Lao chifa bao gid vdi
can, Gin giilf, phdt huy gid tri Khu Di
tich lich s, viin héa Lang Ngoi - D
Bin ciing 12 win wong nhimg diu
tich clia mét thai lich sit gian khd,
d& ciu chuyén tinh hitu nghi tiép we
dugc trao truyén v gép thém chiéu
siiu cho himh trinh khimphi lich si,
viin héa My Lim m

GIAI THOAI

thisd

M TIEN CHIEN

UOI dii nhde aén Trang Trinh Nguyén

Binh Khiém khéng chi bdi 1ai vén clitong,

hoe vén uvén tham ma con béi nhitng I6i sém

truyén nii tiéng. Nhung it ai biét, me éng - ba

Nhit Thi Lan ciing la nguai co wai dodn dinh vige

doi, tham chi ting néi irige vé vgn ménh cia
nhitng bie dé vitong.

Thud d¥, véo thisi Va L& Thdnh Téng, triéu chinh
thinh tri, Nho gido cwe thinh, phép made nghiém
minh. Giita thisi buii khuén phép @y, ba Nhit Thi Lan
Igi o6 nhitmg loi tién dodn khién ngudi der khong khoi
kinh ngac. Ba timg dodn rdng khodng bén chuc ndm
nita, nha Lé sé suy vong. Theo sit sdch, ném 1527,
Mae Déng Dung phé wia LE, Iip ra nhéa Mae, iing
vdi ld dodn ndm néo.

Chutyén ké, bit com cd duyén nhin ngudi, dodn
nidng, Dén mdi 28 chta fim duge ngiii ching
niut ¥, ba danh nidn 1o Idy mgr vi quan Idgn. Song,

b dva ra mit didu kign dde biée: vy chong phdi
dong phong diing gié chinh Ngo, nic gifta tia.

Giita thoi Nho gido coi trong 1€ nghi, chuyén
phong the von kin ddo, yéu cdu &y chdng khdc
néto mot dicu trdi khody. Newdi ching khong dedm
lam theo, mdi dém khuva mdi vao phong. Ba danh
thugn theo phén minh, nhing budng riéhg tha dai:
“Théndy thi ehi sinh duge Trang thoi! "

Léi than &y, nfue mit di edm vé ngudi con iigng
lai. Bé sinh Nguyén Binh Khiém, nguwoi 46 Trang
nguyén ndm 1535, noi danh liv bic hién tai, dige
nguteri diri 1om kinh goi la Trang Trinh.

Mér lan khde, trén bén Han Giang, ba tring
thdy chang trai chai Wi khée manh, niudge da
ngdm den, lién Hé& nudi: gid gdp ngwdi & sém
han, Iy lam chong thi biét déu minh dd tré thanh
hodng hdw, boi chang trai dv chinh la Mac Ding
Dung, vi viia ddu triéu Magc B
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trén vai-cham ctia Thity Trang.

-

Rdi phé thi tré vé vdi xém nhd té 10 than Chang, phuang Ha Giang 1, Nguyén Thily Trang chon cho minh mét con
dudng I3ng 18: Tim vé nhing ban lang réo cao dé hoc cach giil 14y sdc cham nguyén ban. Giita khoang san phai tran

Bitc tranh vébéng sdp ong

Neuyén Thity Trang sdng tao biie tranh
vé seip ong trén thé cdn tix don dgit hang
& Trung Quéc.

ngép nang &m va nong nan hwong 14, cd gai iré kién tri viét nén cau chuyén bao tén di san bang tinh yéu van héa ban
dia, triét Iy sdng hoa hgp vdi thién nhién va mét tu duy lam nghé nghiém fic.

Tim lai
sdc mau nii rimg

BUGC chén vio khodng sin
nhd cha “111 dinh Nﬂuycn
Thity Trang, an tugng diu tién
la mbi huong cham ngai ngéi,
hing hic thoang thodng bay
ra tif nhitng thing g6 16n. Trén
giin phoi, nhiing thude vii
cham xanh thim day diin dang
buong minh dén ndng. Glﬁd
nhip séng hdi hd hém nay, khi
nhiing gam mau cdng nghiép
nhanh chénu nhus_)m rifc rd
1én b& miit vii vée nhung ciing
ching phm X0 sau vii lan gigt,
siic xanh trim 1ing cda t&m vai
cham thil cong 1@11 mang mot
chiéu sdu rt riéng.

Trang sinh ra va 16n 1én &
mdt bin lang ngudi Tay. Mui
khéi bép, ti€ng thoi dét vai
cing siic do cham mdc mac
chia céc ba, cic me dd thim
siu vao ky de tudi thé em. Lén
1én, Trang thi d8 v t6t nghiép
Trudng Pai hoc Thudng mai.
Thé nhunt tim bling ctf nhin
kinh t& va nhiing cd hdi viée
lam ndi phd thi khéng giit
chin duge ¢d gdi tré. Nhin lai
qué nha, Trang nhin ra tinh
yéu véi trang phuc va viin héa
mién ndi trong minh chua bao
gid ngudi tit.

Nght 1a lam, Trang 1§ vé
que Nh iing ngity diu, em danh
nhiéu thoi gian la ca khip cic
phlcn chg ving cao. Cang di
nhiéu, em cing nhin ra m(')l
thue & budn. Trang triim ngam
nhé lai: “T6i rit x6t xa khi thay
nhiéu xap vii, chiéc do doi 16t
cham dude bi con muoa mic
nhung thic chat nhudm bing
héa chit cong nghiép, hoic
nhudém @ nhién |1hi.I|1g lam
chuta diing quy chuiin. Mau cla
chidng dai liim, thi€u do siu, chi
qua vai 14n gifit 12 bt bat, loan
18. Vii cham truyén th(:m‘,r von
di bén dep va lanh tinh, néu bi
thay thé nhu vy thi dﬁu dén tri
thitc din gian ciing miit di”.

Quyét tim tim ra cong thife
nhudm chudn nuyc, Trang xdch

b el

DI vii Thity Trang, nhudm cham I ed nghé thudt.

ba 16 rong rudi khip ban ling,
l4n la trd chuyén bén nhiing mé
i cham ciia ngudi gia. Nhin ra

quy trinh nay doi hoi sy tinh t&

va ti mi, em khéng ngin ngai
fim dén cdc bin 6 xa Hoing
Su Phi, Xin Man xin & lai nha
ddng bao dé l-nu sif hoe dao™.

Chuyén di 4y di md ra
cho Trang nhiéu didu méi mé.
Trang hao hiing ké: “Sdng
cing don" bio, t6i mdi va 18 ra
bi quyé’t Nguesi Ning U & day
khong chi ding mét loai cdy.
Ho khéo léo két hdp tao ra cao
cham tf ciy cham meo thin
théo 14 to véi ciy chan thin gb
14 nho. Trii qua cédc cong doan
ngéim, 0, ddnh vdi vo ciing cau
k¥, thii bot xanh sénh lai, chit
loc thinh mot hdn hop sén sét
£0i 13 cao cham™.

S di cao chim dudc coi
nhut bdu vit vi khic véi nude
nhudm diing mot 14n, cao cham
¢6 thé luu trif dudc vai niim mi
khéng héng, giif nguyén phidm
chét, cuc k¥ thudn lgi cho qud
trinh ché téc 1au dai. Nhung tim

duge nguyén liéu chuin méi
chi 1a budc khoi diu. DE man
nhudém phit huy d{) bong va
mugt sdi, Trang may md tim
thém cﬁc chat phu gia tif nhién
tif vO Gc sudi, hat bip, ¢ nau.

Méi n"bdéy soi vii dugc
nhling vao nhuém dén 3 lan
va phdi qua 3 ldn thay mutdc
mau. Muén nuée mau dém va
sfic nét, 11gmj1 ta hy VoL bot
nung tif vo ¢ sudi trén déu vio
nue cham rdi méi th vii vao.
Céng viée Ay doi hdi sy nhin
nai tiing chit mot. Nhuém
cham khéng chi don thudn 1
ky thudt tha cong mi la sy
twong tic tryc ti€p vdi thién
nhién. Nude sach, dnh ning
mit tréi vi diéu kién thoi tiét
ting ngay deu quyé't dinh dén
d6 thim cia tim vai.

Théi hon
viao hoa viin sap ong

Khi dd chi dong duge
nguén vai cham chat luong,
Trang tiép tuc thi sic véi nghé

thudt vé& hoa viin sip ong - mdt
k§ thuit tao hinh truyén théng
ddc ddo ciia déng bio Mdng,
Dao, Tay. Xung quanh géc lam
viéc ciia Trang luén 6 3 thing
cham to duge cham sée quanh
nim. Véi do em nhudm dat dd
bén miu cao, gijt thodi mai ma
khong lo phai bac.

DE nét v sdp ong duce déu
vi min hon, Trang da g nghleu
citu, thiét k& chiéc bt ddng cai
ti€n. Chi€c bit nhd gon gidp
ngudi thg dé dang di chuyén
nét v&, thich nghi linh hoat tf
cdc dudng théing hinh hoc dén
nhiing dlIcing cong phiic tap.

Trén ting tAm vdi chiam,
Trdn,__ khon" clu tdl hién cdc
hoa tiét ¢8 truyén ma con ké
nhiing ciu chuyén vé thé gidi
td nhién va tiét 1§ nhén sinh,
Nhln viio nhiing biic tranh thé
cAm ciia em, ngudi ta dé dang
bit gip hinh “ach hoa mai,
hoa sen, cily triic, CthC 1d hay
nhiing chim muéng gin giii véi
dai sﬁng thuting ng’ly DEC biét,
hinh dnh con chim cong bay

lugn mém mai hay nhiing don
chif thu phép mang ¥ nghia ri
day dao dic & dsi dude thé hié
rit ti mi, gidu tinh nghé thudt.

Trang chia s&: “Ddng b3
minh ngay xua v& cily ¢, co
vit 1én trang phuc khong ph:
chi dé cho dep. Mcu hoa vi
déu chifa dyng niém tin v& s
hoa hop véi thién nhién, mon
uéc binh an va long biét ond
véi rimg nii. T6 mudn gi
nguyén tinh thin ay trong titn
tic phdm™.

Bén canh cdc bifc tranh tre
tuding nghé thudt, Trang co
thiét k& thém dong i vai chay
théin thién véi mdi oudng ¢
cung cip cho cdc ciia hang lu
niém. Nhitng sin phim niy vi
mang tinh dng dung cao, vi
g6p phén gué‘nu thi€u ric th:
nhuta trong sinh hoat.

Nho 51( chin chu tr ong timn
cong doan, cic sin phﬁm Vi
chim vi tranh thd cAm cf
Trang khong chi duge khéc
hang trong nudc dén nhin
con xuit khin sang mdt 50
truding nudc ngoai nhu Phi,
Trung Quéc. Sy dén nhi
chia thi um:ing quoc t& 12 min
chiing cho thay gid tri cla vi
héa tmyén thong khi duge L
biing syt tit t€ va tif duy bii bés

Khéng dimg lai & viéc ph;
trién cho ban théin, md hinh L
vii cham ciia Trang hién dan
tao viée lam thuﬁng xuyén ch
3 dén 4 lao doug dia phuon
vdi mifc thunhdp on dinh tén
triéu ddng/thdng. Giita khodn
sin phai 16ng gié & bin lan
ngudi Tay, tiéng cudi néi cf
|1Iu"i|1g ngudsi th(j hda ciing mi
hudng cham ngai ngdi tao né
mot khdng khi lao dong Am 4
binh yén.

Hanh trinh cla Nguye
Th\}f Tmnﬂ cho thiy, giit g
nghé truyén théng khong ph
1a déng khung di sdn trong qu
kr}ﬁ, mé 14 tim cdch dua di s
song ciing nhip thd hém na;
Biing tinh yéu chén thanh vi
viin héa ban dia, ¢0 cit nhj
kinh t& !]gcly nio vin dang lin
18 thip sdng sfc xanh cia n
rimg, mang cdu chuyén cia th
ciim v vai chim Tuyén Quan
di xa hon m
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Nhiing ngay thu thiang 10 nay,
bdi sei cAu Tinh Hiic (phwdng An
Twing) tré thanh tim diém chi ¥
khi Gii trinh difn xe & t4, mé té dia
hinh chinh thire khéi tranh. Nhimg
vong xe rye lira va tinh thin chinh
phue quyét liét ciia cic tay dua da
hoa cung nhip phat trién manh mé,
hién dai ciia mianh aht Tuyén Quang.

Ngay héi coa téc do
TRAI qua 5 miia t6 chitc thudng nién,

dén hen lai 1én, gidi Trinh dién xe 6
t6, mo t6 ¢lia hinh di trd thanh diém hen
khéng thé bé 18 ctia nhiing tin d8 dam
mé t6¢ dé va bd mon thé thao dia hinh
(off-road) trén Lhép dé‘u dat hinh chit 8
ciing nhu ban b quéc €,

Duge su phdi hgp t& chic bai bin
gitta Tinh doan, Hoi Lién hiép Thanh
nién Viét Nam tinh Tuyén Quang va
Ciic cdu lac bd (CLB) xe dia hinh, m5|
mia gidi déu mang nhiing diu an ¥
nghia riéng. Néu mia gliil lin thi IV
nim 2025 1a diém nhin rye rd trong
chudi hoat dong L& hoi Thanh Tuyen
vi chao miing thinh cong Pai hoi dai
bi€u Dang b tinh Tuyén Quang 14n thit
I (nhl-.m k¥ 2025 - 2030), thi mia giai
14n thd V dién ra trong hai ngi ]0 vil
11-10 - 2026 lai mang khi the 561 ndi
hudng t61 ky niém 70 niim Ngay thanh
1dp Hoi Lién hiép Thanh nién ViétNam
(15/10/1956 - 15/10/2026).

Gén 100 vin déng vién tinh nhué dén
tif cdc cdu lac ba, doi xe 6 16, md 1o dia
hinh trén toin quéc ¢ hoi ty v& tranh tai,
riéng dua 6 6 dia hinh ¢6 24 ddi vdi 48
tay dua tham dy. Céc tay dua bude vao
cudc thii Itfa & hai ndi dung chinh: tinh
dién, dua xe 6 0 dia hinh d6i khing va
triinh dién, dua xe mo t dia hinh hang
chuyén nghiép, md réng. Trén nhing
cung dung dat ct trdi dai tif 2,5 km
d&n 3,5 km vdi dia hinh ty nhién k&t hop
nhén tao d'ly khic nghiét, mng chic xe
phén khdi 16n nhit nhiing “chién ma” bat
kham lao di vun vit. Tiing cd nhin ga
It san, tiing pha “drift” xoay tung dat
c‘it, nhﬁng man vugt hd siu, b‘ing qua
héso le ngdp bin Id}" hay Xt 1y cdc khic
cua gt trong nhiing cudc d6i khing tric
dién d khién hiing ngan khén gid, nguoi
dan va du khich ding quanh dudng dua
khdng ngiing reo ho, vg tay tin thudng.

Dia hinh Tuyén Quang ¢6 siic quyén
ri ky la déi v6i gidi ciim vé ling. Nhu
16i béc bach d']y tim huyét cia vin
déng vién Nguyén Xudn An (CLB TVC
Triton Viét Nam Club - D4t den Tuyén
Quang) v6i chiée ban tAi miu den mdi

| Mcrr CUON SACH

- Khéa hudn luyen dac biet

him h&. Anh bio, niim nay CLB ¢6 6 xe
thi dau, bin thin anh da tiing chinh chién
qua nhiéu gidi diu 16n nhé: dia hinh noi
diy thyc sui cudn hit béi cung dudng
phong pht, bién héa tit dé dén kho, doi
héi ban linh va sy chinh xdc tuyét doi
ciia ngudi cdm 14i. Chinh trdi nghiém
trén ducing cit ven s6ng Lo ciing nhiing
tinh huding bit ngd plml sinh trén dudng
chay da trf) lhcmh chm keo ﬂén két nnh
anh em c6 chung niém dam mé.
“Sac mau” déac biét
trén duong dua

Thi vi nhit phdi ké dén sy xudt
hién ctia nhiing “béng hdng” gifta mot
bﬁ mén von ¢hidge mic dinh 1a lanh dia
cna phdi manh. Khin glé cé miit tai bai
dua khong khoi tr‘un trd vi danh nhiing
tring phd(} tay nong nhiét cho 2 doi dua
nil day ¢é tinh dé ld Céflp d6i Pham Thi
Hong Nhung - Vi Thi Lan Dung thudc
d6i “Ninh Binh Offroad 2 chi em” v bd
d6i Giang Ha - Vii Huyén Ngoc dén it
Ha N&i véi cdi tén diy chit tho 1in su
hém hinh “Déi dua PAC - 2 cdi viy™.
Khi bude 1én C'Ibm, nfim chiit v ng
vigt qua nhitng hé bin 1y 16i, sy mém
mai thlt(mg ngiy cia ho I]hlf(jll“’ ¢h cho
s quyét dodn, manh mé va ky ning xu
ly tinh huong ching hé kém canh cdic
déng may réu.

Bén canh stic quyén ril cia céc nif tay
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Ciic tay dua bém duéi nhau gitta tiéng reo hé ciia khdn gid.

B Ghi chép: LEDUY 12

dua 14 cude hoi ngd vugt thoi gian clia
céc th€ hé vin dﬁng vién vil phu‘cing tién.
& mot gée dudng dua, ngudi ta thiy su
diém inh, tiing trdi cha vin dong vién
16n tudi nhat ‘rl?n anh Vo Viét Hcl sinh
nim 1976, dén tif vimg dét niing gié ik
Lik didu khién chigc Ford Raptor doi
2022 ddy uy lyc. Ngude lai véi nhiing
dong xe ddi mdi hn_:n dai, ciip déi vin
dong vién Bam Huy Céng va Vi Viin
Hing lai mang dén gidi ddu mot “lio
tidng” thuc thu: chigéc Pajero V43 doi
1997 - chiée xe c& nhat gidi. Véi nhiing
ngudi linh trudng dua ndy, “chién ma gia
ddu ¢6 nghia la yéu”, béi gitia dam ldy
khic nghiét, chinh ky ning cim nhdn
dia hinh, mdt cid ldy da Chufi’n xdc hay
m})t pha dzmh ldi dhing thi diém mdi la
yéu t& quyét dinh chlcn thing.

Khong chi ¢6 su day dan cia nhiing
tay ldi lao luyén, dutng dua Tuyén
Quang cdn chiing kién sy trdi diiy manh
mé ciia th& hé tré va sidc hiit vion tim
quéc t€. N&u nhuf niim 2025, chang trai
20 wdi L& Nguyén Quéc Huy (CLB
NH 4x4 Racing Team, TP. HO Chi
Minh} tiing lam chéin dong bai dua bén
song L6 khi didu khién chiéc Ford Rap-
tor vucjt qua moi chudng ngai vit mot
cdch “ngon ¢ dé budc 1én buc cao nhit
trong niém xiic dong v0 0a, thi sang nim
2026, siic néng cang ting 1én gip boi &
¢a hai hang muc khl li] vfmg chung két,

B MAILINH

(13 HUC mimg ban da hoan thanh hanh trinh “vieor

can” ki di¢u va chinh thitc nhin chitc vy moi: Me
bim - Mot vai tro tran ngdp quyén ndng nhing ciing ddy rdy
thit thdach! Giita niém hanh phiic vé bo khi ém “Boss nhi”
trong tay, cd & ban ciing dang phdi déi mdit véi vé van con
song cdm xiic lg 1dm, dp hee va déi khi la sy chéng chénh,
cddon”.

Néu dang tim kiéin mét diém nia tinh thén, cuén sdch
“Binh an lam me”, do dit dn Tit sdch Tinh Hoa thie hién,
NXB Tri Thite phdt hanh ndm 2025 chinh la mén qua vé gid
danh riéng cho ban.

Khong Iy thuyét khd khan, khong dp ddr ban phdi iré
thanh mét “Super Mom™ hoan hdo, cuén sdch gidng nhut
mot nguoi ban tri ky titng trdi, diu dang ngéi lai, ling nghe,
théu hiéu va sé chia. Bing giong vin di dom, gian di cing
hinh dnh minh hoa sinh déng, tdc phdm nhe nhang thio gé

timg niit thei tdm Iy gay gdt nhét cho phu nit sau sinh: Nt
chitng trdm cdm va sit qud i thong tin; kiém sodt cdm xic
bée phdt va dp lic tie ky vong gia dinh; nhitng ran it trong
méi quan hé vg ehéng; ndi lo con dm; hanh 1rinh chita lanh
vei tim lai chinh minh.

Cudn sdch gém 5 chuong, mdi chuong khép lai béng
nhimg triéh Iy sdu sdc, giip ban e minh thay doi gée nhin
dé don nhin tron ven niém hanh phiic lam me. Khi lgt mo
timg trang sdch, ban sé hoc diege edch lam ban véi edm xiie,
liing nghe va yéu thitong ban than thay vi chéi bo hay dé nén.
So hitu bi kip viegr qua nhimg khodng thoi gian kit sifc mot
cédch nhe nhang. Hoa hop sdu sde vai ngudi than vé gia dinh.
Tim lai sue tif tin va niém vui nf thin trong sic ménh lam me
thiéng liéng. Hay md cudn sdch ra, hit mot hoi thdit siu va
bdit diu hanh trinh nudi con bing mét téam thé binh an nhét
tit bén trong m

Tay dua Giang Ha, Di dua PAC- 2
cdi vdy (Hé Noi) vt nhitg cii bite téc
man nhén.

¢b mdy bdn tai Raptor 2026 mdy xing
3.0 méi cdu canh cOng hién nhitng man
tinh dién min nhin. Vin déng vién
Nguyén Binh Hiéu (TTC DOBINSONS
WOLVER Ha No6i), chii nhin gidi Nhit
nim nay mdéi ngoai 20 tudi chia sé,
mang 1 chiéc xe " mdi véi dong co mdy
xiing di tham dy 1 dia hinh méi thit su
la cim xtic khong thé nao quén, Tuyén
Quang mang lai cho anh qué nhigu phin
khich v nhiing ky niém dep. Tai mia
gidi 14n thit V niim 2026, cip d6i Nguyén
Xudn An- Pham Viin Hoing (CLB TVC
Triton Vigt Nam Club - Pat den Tuyén
Quang) da vinh dy gianh gidi Nhi
chung cude.

Nhiing vét binh xe hiin sAu trén cdt
bii soi cu Tinh Hiic rdi s& duge séng
mide song L6 va thdi gian x6a nhoa,
nhing ngon lita dam mé, lmh doan két
giftacdc CLB vi i tugng vé méot Tuyén
Quang niing ddng, an toan, hip din, gidu
bin siic s& con méi. Puting dua dia hinh
Tuyén Quang di thuc sy trd thanh biéu
tidng cho siic tre va khit vong vidn xa
clia viing dit cdch mang trén hanh trinh
ti€n vio ky nguyén méim

Cuén sich Binh an lam me.



ﬂ Tuyén Quang ¢ué; tuin
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Al vit 16n véi cong

viéc trén thanh pho,
dén qué trua Minh méi nhé
ra hém nay la 20 thing 10.
Giita nhiing cudc goi, nhiing
con s& va tiéng g6 ban phim
dén dip, hinh anh me bAt
chgt hién lén. Géa chéng khi
Minh con nim trong hung,
me mét minh nudi con ma
chita bao g yd ké khé. Ca dvi
ba chﬁng may khi mua cho
minh mét mén dd hin hoi.
M&i 14n Minh vé nha, me dua
cho biét bao nhiéu la thi: vai
cin gao nép, chuc qui tri ing
gi, md rau, qua bi, qua biu,
khi thi tii khoai con 14m dat.
Minh vén tlurong bio:

- Nhiiminh c6 gi me ci dé
mé &n.

Me cuii:

-Me ﬁn mot minh lam

Ngay 4y, anh khéng Ineu
By gi0 nhé lai, anh chi thy
minh vo tam.

Minh md¢ dién thoai.
Khéng din do, anh chuyén
ngay vao tai khoan me nim
triéu déng, kém von ven
may chii: Qua 20/10. Me
cif mua gi me thich nhé!
Chua diy mét phiit sau, me
goi. Anh dodn trudc duge
céiu néi ciia me. Qu'l nhién,
ba bdo tién cit dé danh mi
trang trai, me ch’ing thi€u
gi. Anh cudi, giuc me mua
chi€c 40 mdi, d6i dép méi
hodic thi gi ba thich. Me am
it. Mot cude hop dang chd.
Minh chi déng chio me 16i
it mad

Bum téi, hon mudi gid,

ciin phong chi con #dnh sing
xanh nhgt tift man hinh may
tinh. Minh goi v&. Me vin
chua ngd. Hai me con néi véi
nhan chang duge bao nhiéuo,
Anh hdi me di mua sim gi
chia. Me bao chifa. Anh hoi
vi sao. Ba vin cdu néi dy:
Me chéng thigu gi. Minh cui
theo. Nhung lan naly, ciu néi
Ay khién anh khng lai.

Cu6i thing anh s€ vé. Khi
Ay, anh s& dua me di mua mot
chiéc do thét dep.

Hai me con s€ dn mot bita
com tii t€. Anh s& ngdi nghe
me k€ chuyén x6m lung nhl.r
ngly trude. Anh di hen me
ngay 4y bao nhiéu 1an rdi?
Trudc khi tit may, me goi

thieu gi!

M Truyén ngin: PO DANH HANH

t&n anh. Minh chd. Bén kia
im lidng rat liu. RSi me chi
néi: “Ngi sém nhé con”
Cudc goi két thic. Minh dat
dién thoai xuéng. Man hinh
t6i den niim giita ban lam
viée day gidy .

Sdng hoém sau, dang
trong mot cugc hop quan
trong, dién thoai Minh dé
chuéng. La chi Thanh,
ngusi hiang xém bdo me
vita phai nhip vién. Chiéc
bit trén tay Minh roi
xubng mit ban. Anh ditng
bat diy, xin phep ra ngodi.
Trén chidc taxi vé quc anh
goi cho me. Khéng ai nghe
mdy. Anh goi lin niia, thit
ba, thi tu... Man hinh vin
im ling. Sudt chiing dudng,
ciu néi téi qua cha me cit

i |

Minh hga: BICH NGQC

trd di trd lai trong ddu anh.

HHE

Me niim trong phong cip
cifu. Khi Minh dén, ba da
tinh nhung khuén mit nhot
nhat. Thiy con, diéu diu tién
me héi viin 1a cong viée:

- Con lai xin nghi a? Co
anh huéng gi khong?

Mmh khong trd 16i. Anh
n’gm xuéng ben glLTUI'J“ nim
liy ban tay giy gudc, khd
rdp cia me. Anh chgt nhd
héi nhd, méi lan di hoc vé
mudn, me déu ngdi & bau
clta ngéng con. Troi mua,
me d6i chiéc nén mé, cim
do mua chay ra tin diu ngd
dén con. Ldn 1én, anh réi
qué. Nhitng budi chiéu me
ngdi chd com thua dén.

Nhﬁng cudc dién thoai
ngin dan Nhitng 14n anh

sy

hia “cudi thing con vé

nhiéu dén.

Cidn phong dang ycn
dng, chi Thanh budc vao,
trén tay la mét tdi ni-léng
mau do.

- Hém qua me chidu nhd
chi mua.

Bén trong Ia chiéc do len
miun xanh sam. Minh nhm
me. Ba quay mit ra clta s8.
Anh lay Chit.C do ra. Mm
manh gidy nhé roi xuéng
nén cé ghi s& do cia Minh.

Anh vdi nhit [&n.

- Sao me lai mua do cho
con - Minh héi luén.

- Trdi sang dong rdi ma.
Me thiy chiéc 40 con vén
mic cil va mong qud.

Minh clﬂng biét néi §]
hon. Mgt 1at sau, me thiép
di. Anh vin ngdi bén canh,
tay nim lay tay me.

Biéc s1 di vaio kigm tra rdi
goi anh ra ngoai. Ong néi
me ciin dudc theo déi thém.
Ba di c6 nhiing diu hign
bénh tif tridc nhung khong
chiu di kham diy di.

Minh lo ling:

- Sao me khdéng néi
vii chau?

Bic si nhin anh:

- Ba 4y bdo: con t6i bén!

s

Chiéu hém dy, me dﬁn
binh phuc. Anh mng cudi
thu nhat nhoa xuyén qua ciia
kinh. Minh béc qua quyt,
tach tiing mdi diit vio chi€c
dia nhd. Me fin dugc hai mii
thi lic dau. Anh kéo chiin
1&n cho me. Rdi chgt nhé ra
diéu gi dé, Minh ding déy
md chi€e tii me mang theo
bén ngudi. O trong cé chiée
khin cii, mét hép thudc,
miy ci khoai va may qua
tring lude. Dudi day tii la
1 lich thidng Mudi.

Minh thdy ngay cuéi
ciing clia thing, me khoanh
mdt vbng l}'bn. Bén canh,
chi c6 miy (.hi] nguéch
ngoac: Mmh vé.

M3t Ang dng nudc, Minh
nim tay me:

- Me...

Ba md mit.

- Tt nay con khéng hen
cudi thing dau.

- Thé con khéng vé niia u?

- Con s& vé& bén me
nhiu hon...

Me nhin anh, mim cudi.
Dién thoai Minh rung 1én.
Mot tin nhdn cong viéc.

Minh tfit mdy. Ngoan cita
s6. dém thang Mudi ling 18
tréi. Anh vin nim tay me m

R TSy
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TRAN XUAN TRUGNG
oMe cho bén ngo

Liie ndo rdi hi heo may
Luta thita vai soi khoi bay cudi dong
Bong chiéu mit nita bén song
Ngd chiéu minh me ding trong con vé

Vé ma dn bita com qué
Bt canh qud ghém cd tré kho riéng
Cii khoai viti dudi chin kiéng
Cgi miii khoi bép bung biéng gdc chiéu

VE ma tim Igi ednh diéu
Tudi the niue vén it nhiéu con diy
Lo mo trong tiéng ld gdy
Vita nghe ddu do da déy gdc sin

Ngay vai dan tiéng chuéng ngén
Mg con bén ngd tdn ngdn ngdéng con
Lung cong cong dnh trdng non
Méit nhin vé phia 167 mon xa xdm.

LE VAN TRUGNG
oMan toc oMe

Thoi gian cii trdi trong think Iing
Hai mita nuta ndng mdi xoay van
Me vdn miét mai bao bin rin
Giot mé héi g didm do ndu

Nghia tinh trén doi vai ndng gdnh

Chéin ciing dd mém mdi bide di

Diiu con ditong chéng chénh xudi ngitge
Thén gdy rita roi vdi gié swong

Mdi t6¢ xanh din pha soi tring
Cd bao gictme d€ ¥ diu

Quén cd luge guong noi gde ti
Chi mong lo ddy dii cho con

Chiéu nay ngd dai timg sgi ndng
Soi Ién mau téc me bge pho
Tdm long véin bao dung nhit thé’
Cd mgt doi dénh tron cho con.

Minh hpa: NGQC AN

DOAN TRUNG PHONG
Ngay xua co oMe

Cdi ngay xua thit la yéu
Con niim nghe véng som chidu du o
Vung vé trong méi gidic mo
BDédu mang gia tue, duimg to nép doi

Cinh ¢ tridng ndi budng loi
Nhoe nhéin céu vi mpt thoi chdrt chua
Me ru khdn gidic dém thita
Che mién gié thoi giot muta rac gdy

Thu con biét by nhiéu ddy
Gan trong chdt duc vé ngay tii thin
C6 tron chi mdnh do quin
C6 ddu bé vdi tinh thin li ngudn

Gidr con téc lgi nhudm suong
Lgi mo cdi thud dém tritdng me ru
Lati gieo nhin my, hién tie
Chép chim trong ndi gid nhut... me af

Minh hoa: XUAN DUC

3 - -
TRAN KE HOAN
e
ba toi
Tudi tho ldn vdi li ru
Thiu thiu tiéng chdi quét thu vio chiéu

Xoan gia rung ld mia yéu
Ba gom vao dot nhitg diéu ding cay

Vi ndng quyén vdi trin chay

Chdu nghe bom bém chuyén ngay xita xita

Ly Théng gian gido loc lita
Thi vang dilu Téiim léng vita thao thom

Newiri qué cdi rg odi rom
Tréu tro ii dm bit com hon ling
Chéi rom quét via ld ving
Ngd sén ky it mién man bdng ba

Chiu di bj ddi phitong xa
Tién chiin mdt géi nhitng na cimg bong
Neim tay miede mdt hing trong
Bgi ngay chién théiing bé mong chdu vé.

Tudi tho nhit o6 ven dé
Vé tu xanh i gé qué bé ndm
Bém tay dém thdng dém niim
Hang xean Id rung da ddm bdy mia

Khing com ba quét néing mita
Chéng cho cdi choi ndm thita géc hién.
Gid ba chdu ciing vang tién
Khoi htong cb tich cay mién hu vé

Miia déng canh khiing khiu khd
Xoan gia Id rung dip mé bi t6i.

PINH HA
Yo 0i
Hai con cling vdi mt cha
Thanh ba dhia tré trong nha v gi

Con thi nhde hpe ham choi
Cha con léu i6ng nhit théi tré trdu

Ldy chéng c6 diege nhér déu
Hai con mdt thitc triing sdu néi budn
Vieong thi ti bo thi thitang
Déi vai nding gdnh giang son nha chéng

Lé nao ciing vy, budn khong?
Nguoi ta tiu tit hoa hong nén thom
Em lui hui ngot canh com
Chéng con vé tré lai nom ndp chér

Thén co cong ndng 15i mua
Gieo neo nao dim bao gid ngoi fay
Binh yén dong dém titng ngay
Bon so hanh phiic timg gidy gii? gin

Biét la mdu chdy vé tim
Biét em vin the lging im ton tho
“Ai di ché 14y 6ng d
Dai lung t6n vi 4n no lai nim” (7)

(*) Ca dao.

 Tuyen 0uang Cudi tuin ﬂ

Me eia anh

Phdi déu me ciia riéng anh
Me la me ctia chiing minh d@dy thoi
Me tuy khéng dé, khéng nugi
Ma em on me sudt doi chia xong
Neay xua md me ciing hong
Bén anh, me thitc lo timg con dau
Béy gidr téc me triing phau
Dé cho mdi téc trén dduanh den

{...)

Me khiang ghét bo em diu
Yéuanh em dé la déiu trong nha
Em xin hdr tiép 13i ca
Ruanh saumdi édu lo nhoc nhén
Hcit tinh yéu ciia chiing minh
Nhé nhoi giita mét tréi xanh khén cing
Giita ngan hea co niii song
Giita long thitong me ménh méng khong bo
Chiit chiu tyg nhitmg ngay xva
Me sinh anh dé bay gic cho em.

XUAN QUYNH

TRONG thi dan Viét Nam, Xuén Quynh luén la ti€ng
néi chin thanh, dim thim va sdo sfc nhit vé tnh yéu
ciing hanh phic gia dinh. Bai thd “Me ciia anh” 1a mét ndt
trim xiic déng, noi nit sT khong chi by td finh cdm trin
trong danh cho me chdng ma con thé hién méi quan hé “me
chéng - ning diu” bling suf tinh t€, nhén vin vi thim dugm
tinh ngudi.

Mai quan hé me chéng - nang diu vén 1a d& tai nhay
cm, hay gén lién véi nhiing thanh ki€n khit khe tit ngan
d5i. Thé nhung, biing sy nhay cdm vi tim ldng chéin thanh
clia mét ngudi phu nit trin ddy tinh yéu thudng, Xudn
Quinh di xda tan mei khodng cédch dy ngay tit nhiing céu
thd din tién: Phdi diu me ciia riéng anh/Me la me ciia
chiing minh d&y théi/Me tuy khong dé, khong nuéiiMa em
on me sudt ddi chua xong.

Céch goi tif “me clia riéng anh” chuyén thanh “me cfa
chiing minh” 12 mét buée chuyén tim 1y vo ciing tinh t&.
Me chéng khéng con 12 ngudi xa la bén chng, ma di trd
thanh ngudi me chung cla ca hai. Nit s thanh thit thita
nhén sy thit “khong d&, khéng nuéi”, nhung chinh sy thing
thiin 4y lai lam ndi bit tim long ghi on sdu ning. Chit “on”
& day khong phai 12 sy x4 giao gudng ép, ma 14 sy thiu hiéu
cdi gid cta ngudi dan 6ng trudng thanh ma cd dang yéu
thuong: anh dude 16n khén biing ca tdi xudn vi sy hy sinh
tham ling cila me.

Tédc gia di sdu vio nhilng hy sinh 4m thdm Ay qua cdc
hinh dnh d6i 18p gidu sic gdi: Ngday xua md me ciing hong/
Bén anh, me thitc lo timg con daw/Bdy gid téc me tring
phawBé cho mdi téc trén ddu anh den.

Phép d6i giita “t6c me tring phau” va “mdi téc trén
diu anh den” chifa dung quy ludt nghiét ngi ciia thoi gian,
nhung ddng thdi khiing dinh mot sy thit cim dong: su 16n
khon ciia ngudi con trai dude déi b&ng sif gid nua ciia ngudi
me. Chinh sy thiu hi€u iy di dit nén méng cho thd tinh
cidm me chdng - nang diu khéng dya trén nghia vu, ma dia
trén sif ddng cim séu sfc giita hai ngudi phu nit chng yéu
thitong mot ngudi dan ong: Me khong ghét bo em daw'Yéu
anh em da la ddu trong nha. Lol khiing dinh nhe nhing ma
! tin “Me khong ghét bd em ddu” da dua tinh cdm me dau
vitgt qua moi dinh kién xa héi, trd thanh sif gén két radt thit
! nhién dudi mdt mai nha.

Dinh cao cAm xiic va nét tinh t& nhét ciia bai the hoi t
& 2 cau két: Chdt chiu tu nhimg ngay xia/Me sinh anh aé
bay gio cho em. Ciu tho vita ngd nghinh, hém hinh lai vira
chifa dung sy xic déng sdn xa - mot 156i ta on bing tit ¢l sy
khiém nhuding va tinh & ciia nang déu gt d&n me chong.

Biing thé tho luc bt truyén thdng mudt ma, giong diéu
tim tinh nhd nhe, thi phdm khong chi 12 mét bai thd tinh
hay ma cdn 12 bii ca dep v& tinh nghia me chéng, ning diu
va dao hi€u nhan vin. Téc phim nhdc nhd ching ta ring:
khi long bi€t on vi su ddng cdm dd 16n, moi khodng cdch
dinh kién déu c6 thé hoa tan trong tinh thucng yéu gia dinh
am 4p.

NGUYEN THANH
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Su viéc mét hdi nhém mang tén “con ghét bd me” 6 s8 thanh vién ting nhanh
hiing ngay dang khién nhidu ngudi lén gist minh, thim chi phin nd. Cé ngudi cho
riing con cii ngay nay “hén”, “vé on”, dugc cha me nudi in hoc diy dit ma vin
quay sang trich méc, odn giﬁn déng sinh thanh. Nhung binh tinh nhin siu hon,
nhii‘ng ngudi lam cha me nén diit mot cin hoi khic: phia sau chit “ghét” la nhimg

ame

ETHAI AN

ton thuwong di tich tu tir rit 1du nhumg chua bao git duge ling nghe?

Khéng phai lic nao
cha me ciing ding
CHA me thudng cé mét dic quyén rit dic
biét: minh ldn hon nén minh nghi minh
biét nhiu han. Piing 1 cha me ¢6 nhidu trii
nghiém hon con. Cha me nhin thily nhitng diéu
mi mdt difa tré chuta thé nhin thiy. Cha me
mudn bio v& con khoi sai lam, muén con ¢é
turdng lai tot l'l.o‘n_ Nhiing chinh tif tinh yéu vi
mong mudn &y, doi khi cha me lai mic nhitng
sai lam ma khéng nhiin ra.

C6 cha me thudng xuyén so sanh con véi
“con nhi ngudi ta”. “Ban Ay hoc gidi thé, sao
con khong biing?” “Con nhi ngudi ta biét phu
gitip b8 me, con con thi chi biét choi™...

C6 ngdi diing didm s5, thanh tich & do gid
tri clia con. C6 ngudi kiém scdt qud mife: con
phii hoc nginh niy, chdl vdi ngudi kia, mic
the nity, két ban véi ngudi no: moi quyét dinh
déu duge dua ra véi 1Y do quen thude I muén
tét cho con.

C6 cha me diing don roi, 16i ming nhiéc
hoiic nhiing ciu néi 1am tén thuong dé “day
con nén nguii”.

Lémt cha me ciing I mot k§ néng cdn phdi hoc.

Cé ngudi thim chi dem nhiing hy sinh cla
minh tr& thinh mé mén nd tinh thin: “B& me
di hy sinh ci dii vi con”, “Nudi con fin hoc
t&n bao nhidu tidn, gits con ddi xit vdi bd me
nhur théa?"...

Nhiing ciu néi iy ¢6 thé xudt phit tr sw mét
méi, tic gidn holic tinh yéu d&i vdi con. Hiu
hét déu cho ring, ngity xua bd me cling bi ddnh
mi vin nén ngudi, c6 khd mét chit méi tntding
thinh, thueng cho roi cho vet... B& me lam viée
quin quit ca ngly, 14y diu ra thoi gian ma tim
s vdi con?..

Nhung mét 13 néi duge thét ra trong vii gidy
¢ thé & lai trong ky tic cha mdt difa tré nhidu
niin. Mt difa tré thuing xuyén bi so sinh c6
thé 16n 1én véi cidm gide minh khéng bao gid di
16, Mt dida tré luén bi phit nhan cam xiic ¢6
thé hoe edch khing chia sé nita, hofic bi kiém
sodt qud mife ¢é thé tim cich gifu giém, néi
ddi hoiic séng mét cude dii khic mi cha me
khéng biét.

bing lo hon, ¢é nhitng difa té khéng con cii
lai, khéng phdi vi chiing da hiéu. Ma vi chiing
khéing con muén ndi nifa.

Hoc cach lam cha me

Mt quan niém vin tén tai & khéng it ngusi
la: lim cha me chi ¢in sinh con, nuéi con 16n,
cho con iin hoe vi chu cip diy di. Nén khi con
©6 cdm fin, do mic, ditge hoe hanh, dude nwa
dién thoai, duge déng hoc phi, dude cho tién -
li cha me di hoén thinh trich nhiém.

e TEng LA
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M@t cudn sdch bé ich cho nhitng ngudi lam
cha me.

Nhing mét dita tré khéng chi 1dn lén h?mg
cdm ‘io, mi con 16n 1én biing cdch cha me néi
chuyén véi con, nhin nhin con vi d8i xit véi
cim xiic chia con.

Nhu.u ngudi 1am cha me viin chua hiéa viée
di nmg chu ¢dp cho con I trdch nhigm,
con ling nghe con mdi la két ndéi. Nudi con
16n vé thé chit chi 14 mGt phin cha viée 1am
cha me. Gilip con trudng thinh vé cam xic
mdi Jd mét hiinh tiinh dai.

Vi vily, lamcha me cling 1a mdt ki niing cin
phii hoc, i cdch king nghe ma khéng lap tiic
phén xét. Khi con ké chuyén, ditng voi dua ra
16i khuyén. Khi con th‘il bai, ditng 13p tifc hoi

“tai sa0 con khéng ¢& giing tm"‘

Cha me ciing cin hoe céch thi hiéu. Mt
difa tré cdu kinh c6 thé dang mét. Mt difa tré
hoe sa siit ¢6 thé dang gip van d& & truding.
Mt dda tré trd nén it néi ¢6 thé dang mang
trong long mét chuyén ma né khdng biét chia
sé vAi ai.

Cé mét k¥ ning ddc biét quan trong ma
nhiéu cha me rit kho thyc hién: néi 18i xin 181
véi con, s¢ minh mét uy. Thuc ra, cha me biét
xin 13i s& cho con thiy riing tinh yéu thicng
khéng loai trif trich nhiém vi ngay ca ngudi
16n ciing phai chiu trich nhiém vé& hanh vi
ciia minh.

C6 nhiing ngudi cha, ngudi me rit thanh
cong ngodi xa héi nhung lai khéng biét cich
trd chuyén véi con. C6 ngudi kigm dide rit
nhiéu tién nhing khéng biét con minh dang s¢
didu gi. C6 ngudi cho con mét ciin phong diy
i1 tién nghi ning con lai khéng cé mét ndi
(& néi ra nhitng dicu trong long.

Béi viy, didu con cin khéng chi la mét
ngudi chu cip t8t, ma cdn mét ngudi déng
hinh. Lam cha me khéng phii 12 mét chic
danh ¢6 duge ngay khi mét difa tré chiio dai.

Mét ngudi sinh ra mét dita tré s& tr thanh
cha me v& mit sinh hoc. Nhung biét ling
nghe, thil hiu, biét sita sai vi yéu con ding
ciich mdi khién ngusi 1am cha me thue sif lam
tron vai ciia minh m
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Hon 78 triéu dong sé chia
v6i gia dinh anh Vi Viin Bon

EMINH THOY

Lénh dao xd Yén P.’m theim va tra kinh phi hé tr ofdro gia dinh anh
Vi Véin Bén, thén Neéie Con.

Chuyén muc Nhip ciu nhin di clia Bdo Tuyén Quang ngiy
5-10-2026, ¢6 ding bii viét “Bénh niing niu buée ngudi cha, 4 con the
ngéng doi”’, kéu goi cdng ddng chung tay hé trg anh Vi Viin Bén, din tc
Dao, sinh nim 1995, & thon Nic Con, xi Yén Phi, tinh Tuyén Quang.

AU khi bai viét duge diing ti, hoiin cinh clia anh B&n nhén duce syt quan

tam, sé chia clia nhifu cd quan, don vi, nha hio tim va ban dec trong,
ngodi tinh. B&n nay, gia dinh anh da nhin duce hon 78 wigu ddng hd tro.
Trong d6, théng qua chuyén muc Nhip ciu nhén i vi Facebook cd nhén
clia ph(‘mg vién Minh Thity, ban doc, nhi hiio tim ting ho hon 23 riéu dong.
Ping liy, HOND, UBND, Uy ban MTTQ x Yén Phii, céc t6 chite chinh trj
ciing Nhin din thén 1 Théng Nhit, thén Nic Con, cdn b, gido vién, hoe
sinh Truting Tiéu hoe Yén Lam vi Tntdng MAm non Yén Phi quyén gép
hon 36 trigu domz Nhém Thién nguyén Xanh hé g 19 widu dong

Toin b 6 tién tiép nhén s& duge Bio va phat thanh, truyén hinh Tuyén
Qu.mg trao tn tay gia dinh anh Bén, gdp phén trang trii chi ph1 diéu tri bénh
va sita chila nha &. Hién anh Bén dang diéu trj tai Bénh vién Phdi Trung udng
(Ha Ngi).

Bdo va phit thanh, truyén hinh Tuyén Quang tréin trong cim on cic co
quan, don vi, nhit hio tim vi ban doc da chung tay gitip dd, tiép thém dong
It € anh v gia dinh vigt qua giai doan khé khin.

Hanh trinh s¢ chia véi gia dinh anh Bon van dang duge tiép tue. Céc 16
chiie, ed nhin ¢6 nguyén vong hé trg ¢6 thé glii tnge tiép dén chj Vudng
Thi L&, vg anh Bon, tai thén Nic Con, xi Yén Pha, tinh Tuyén Quang;
dién thoai: 0389092036 =

XEM Gl

Cudi tudn ndy (17 vi 18-10-2026), khdn gid Tuyén Quang sé c6 nhiéu
Iya chon gidi trf hip dén, tit nhilng b phim truyén hinh dic sfc trén
song TTV, cic tic phim dién anh mdi tai Lotte Cinema Tuyén Quang
d&n nhitng trin ciu s6i ddng thude vong 4 Gidi béng di V-League 2026
- 2027. Chuyén muyc “Xem gi” xin gidi thiéu lich phét séng, lich chiéu
phim va céc sit kién thé thao ddng chi ¥ d€ ddc gid lta chon, thudng thife.

PHIM TRUYEN TREN SONG TTV

- 8h00: Bau trdji ciia dat (tap 18, 19).

- 10h30: Tam quéc cd mit (tip 23, 24).
- 12h00: Lutu cong ky 4n (tp 35, 36).

- 18h00: Quyén thita k& danh gid (tip 58, 59),
-21h15: Hb s lita Phén 2 (tap 50).

- 22h20: Tim lai qué Inong (tip 10, 11).

LOTTE CINEMA TUYEN QUANG
- Tral budn ngudi.

- Phim Street Fighter,

- Quy An Tang 4: Hé Tinh.

- Verity: Bi Mt Bi Chén Viii.

- Ci Voi Nuét Ching.

BONG DA (V-LEAGUE 20262027 - VONG 4)
Thit Bay, ngity 17/10/2026:

- 17:00: Péng A Thanh Héa - Thép Xanh Nam Dinh.
- 18:00: SHB D Niing - Hii Phong.

- 18:00: Hong Linh Ha Tinh - SLNA (Nghé An).
Chii Nhit, ngiy 18/1012026:

- 18:00: Ninh Binh - Hoing Anh Gia Lai.

- 18:00: Béc Ninh - Thanh phd Pdng Nai.

Mt cdnfr trong phim Tim
lai qué Ieemg.

Thye hign: CANH TRUC
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Trao gan 3.000 suit chdo mién phi

Nam sinh diing cAm ctiu nguoi dudi nuée

cho bénh nhan

Hoat dpng trao sudt énmién phi cho nguii bénh ciia Céu lac b Noi Chdo Yéu Thiong

Thanh Vinh da dvege duy tri hon 9 ndm qua.

U mua 16n kéo dai, nhidu tuyén

dirding tai Nghé An bi ngip mrde,
cdic thanh vién Céu lac bd N&i Chido Yéu
Thuong Thanh Vinh vin miét mai vin
chuyén hing nghin suit chio, com mién
phi d&n vdi ngudi bénh vi nhiing hoin
cinh kho khiin.

Tir 5h30 sdng, gin 3.000 suit chdo
nong di dude cdc tinh nguyén vién trao
tan tay ngudi bénh tai Bénh vién Phéi,
Bénh vién Y hoc & truyén, Bénh vién Da
khoa thanh phS Vinh cd s& 1 va nhiing
ngudi cd hoan canh khé khin tai Trung
tim M3 céi - Khuyét tit Nghi Loc. Hanh
trinh thign nguyén tiép twe véi gin 100
sudt com mién phi duce traochocdie bénh
nhéin chay thén tai Benh vién Quin Vi 4,

D0| vii nhiing bénh nhin phai diéu tri

cic suat dn mién phi khdng chi
‘vép phﬁ‘;-u idm bdt chi phi sinh hoat ma

con la nguon d6ng vién tinh thin, glup ho
c6thém nghi Iife wigt qua bénh tit. Décé

TAN VAN

O nhimg bo hoa khéng chi lam

dep, ma con thip sdng cd mor
mién yéu thuong. Hudng vé Ngéay Phu
nit Vigt Nam 20-10, hoa ntoi thiim
dutgc bay trén cde con phé, nhing mon
quia King bay trong cita himg. Nhon
nhip khong khi nguai mua qua ting
me, Ing vo, idng cf gido va nhimg
ngudi phu nit minh )eu quy. Gifta séc
hoa rifc ri &y, toi bdt chot gap mo: adu
chuyén nhé noi gdc ch, aé roi vui,
nluing ciing cdm thdy se long.

Hém dy, & mét gée phé nhé cé ba
nit sinh cdp hai (tén Mai, Ha va Thity)
rii nhau mua hoa King ¢ gido. Xong
viée, Mai va Ha ban nhau chon thém
hoa iing me. Nhimg béng hoa nioi
dige goi thanh hai bé nho xinh. Chi
con Thiiy diing ldng bén canh, déi méit
budn, hai ban tay man mé chiéc ghi
ding xe dap cil. T.-'u?}-‘ vy, Mai giuc:
Thuty, mua nhanh lén, con vé! Thiy
khé lde diu: T khong mua. Me 1.

Céu ndi bé hing. Thiiy quay di, dét
chiée xe dap cil, giuc ban bé vé thoi.

Cd bdn hoa chet nhédn ra Thay la
¢ bé hang xém. Me em lam lao cong,
quét rdc ngoai phé. Thity cé nguai
anh wai timg lam cong nhin nhumg
du‘fng may bi tai nan ndm ligt mét
chd. B& Thiiy stic khée véi. Ngodai gior
hoc, Thiiy con phu me nhdt gidy bia,
chai nhuta, nhitg thit cd thé bdn ditge.
Budi 161, em thitimg cimg me di quét
don dicmg pho. Cude séng nhoc nhin

nhiing suit chdo néng trao tin tay ngudi
bénh vio sdng sé‘m., cic thinh vién ciu
lac bd ¢ bit diu cong vide tit Th sdng.
Neudi so ché thic phﬁm ngudsi nhémbép
niu chéo, chia titng sudt in, sau dé vin
chuyén dén cic dia diém di dinh.

Ping chi ¥, trong didu kién thoi
i€t bat loi, mua 16n khién nhiéu uyén
diténg ngdp nudc, viée vin chuyén gip
khéng it khé khiin. Tuy nhién, cdc tinh
nguyén vién vin nd luc duy tri hoat
ddng, khéng dé nhiing sudt fin nghia
tinh bi gidn doan. Hoat déng nau chdo,
phit com mién phi ciia Céu lac bd N&i
Chio Yéu Thudng Thanh Vinh di dude
duy tri déu diin sudt hon 9 niim qua. Tit
nhiing suét chdo néng budi sing d&n
nhiing hdp cdm trao tin tay bénh nhiin
chay thin, cdc thinh vién ciiu lac bd di
26p phén chia sé khé khiin v6i ngudi
bénh, tré md c6i va ngudi khuyét tit.

la thé, nhumg Thiiy luén lé hoc sink gidi.

Mai va Ha biét edu chuyén ciia Thity
mé cdm théy 6 16i. Dit hoe ciing nhau
mé khéng hiéu hoan canh ciia ban. Nhit
dé chuge 16i, hai ban gdp nhimg dong
tién con lgi, mua wing me Thity mét bo
hoa. Cé bdn hang nhét quyét khong Iy

3 Gidio dye v Daotao -

tinh Quéng Tii viraté
chifc trao Bing khen ciia
Thix tudng Chinh phi cho
em L& Dic Tmng (17
wéi, tni xi Cita Tiing),
hoc sinh Tnidng THPT
Cita Tong, vi hiinh déng
diing cam ctiu ngudi dudi
nutée tai bii bién Pd Nhay.

Nhin phin thudng
cao quy, Trung cam thiy
vinh dy, t hio khi viée
lam cila minh dude ghi
nhin. Piéu khi€n em
vui hon la sau su viée,
chi Pham Thi Thudng
(tni phudng Nam Hong Linh, tinh Ha
Tinh) di ciing cic con tré vio Quing
Tri thiim gia dinh Trung.

Tnide do, khodng 14 git ngay 21/6,
khi dang dn cang gia dinh tai mét quin
ven bién P4 Nhiy (xd Biic Trach, tinh
Quéng Tri), Trung nghe ti€ng kéu
cifu that thanh khi hai con nho ciia chi
Thuong dang chai gin b& bit ngd bi
s6ng 16n cudn ra xa. Trung cling ngudi
thin lip e chay xudng bién ciu ngudi.
Trong khi ngudi thin dua dude mét
chdu viio bd, bé gdi N.K.A. (SN 2017)
bi ddng mide xody cudn ra cich ba
khodng 80 - 100m.

Khéng kip cdi 4o, Trung lao xudng
bién, vuct nhitng dgt séng lén d¢ tigp
ciin bé gdi dang dan kiét siic. Nh& k§
niing bai duge rén luyén tit nhd, em da
diu chdu wigt dong nude chay xiét vio
b& an toan. Chiing kién con trai giifa
bién déng, ba Ta Thi L& Na - me Trung
biin nin chin tay vi lo sg. Chi dén khi

Minh hpa: XUAN pUC

tién bd hoa do. Réi cdc ban nho dioc
biét hoan cdnh cé ciing nghéo, mét minh
nudi hai con nho, chéng cé citng médt vi
tai ngn. Va chinh ¢é ciing chita bao gir
ditge nhdn mét bé hoa chiic mimg...
Cam déng trude hoan cdnh cia cé
bein hoa, Mai vi Ha xin cha me tién mua

50 GIAO DUC Vi DAO TAD QUANG TRY

TRI.I'UNG THCS & 'IHPT CUA TONG

o 28

CHU'ONG TRINH

TRAWBANG KHEN CA THU TUGNG CHENH FHI CHO HOC SINR DINEG CAv 00U ¥6UG1 Dudi nvde
TU VAN PHAP LUAT, HUONG NGHIEP VA TRAD HDC BONG CHO HOC SINH

Ban vj déng hanks: TRUUNG LUAT THANH PR 1O CHE MINH
ks T, gy g 40 el :v?

Lé Buic Trung nhin Béng khen ciia
Thii twdng Chinh phit sau hanh dgng
ditng edm it ngudi dudi mide.

thily con dua duge bé gii 1én b, ba
mdi tnit duge ndi lo. Trung lic Ay ciing
kiét sife, nén lién e, Cam kich tnide
hiinh déng ciia Trung, chi Thuong didi
tién cim dn nhing em tit ch6i. Sau d6,
chi con chia sé ciiu chuyén ciing nhiing
dong nhit ki xic ddng chia con gdi lén
mang xi hoi.

Hanh déng cifu ngusi cia Trung
di duge nhi trudng, chinh quyén dia
phucng tuyén diucng, khen thitdng.
Nay, Biing khen ctia Thii tuéng Chinh
phu la sy ghi nhiin xdng ddng dinh cho
nam sinh ding cam. Véi Trung, cube
gip lai nhitng ngudi dude citu, nhin
cic em khoe manh, binh an 13 niém vui
khé quén.

MINH HANG (Téng hop)

tdng 6 mdr bo hoa va chiée khan
quémg ¢d. Thé la hém &y, nhimg bé
hoa dd tim dén nhimg ngudi phu nit
vét vd nhdt, nhitng ngudi cd doi quen
nhén vé nhoc nhin.

Cau chuyén lai khién t6i nhd vé
ngudi me néng dén tdo win, cd doi
gén véi rugng dong, chia bao gio
dugc nhdn mét bo hoa trong ngay
20 thing 10. Ngay dy, nhitng nguoi
me nhit me 161 diu cé nghi déh hoa.
Niém vui ctia me chi gidn dji la con
cdi tridng thanh, gia dinh yén dm,
nhiing dita con biét sdng i t&'va yéu
thiteng nhau.

T6i cit mong, nhilng bé hoa sé
khéong chi dén vdi nhimg nguai phu
nit ¢d di ddy diéu ki¢n, ma con tim
déh nhitng ngudi me thén qué nghéo,
nhitng ngudi céng nhdn, nhitng phén
doi liing 16 dang chdt chiu timg déng
nudi con khén lon. Boi me khong cin
sit long Idy, xa hoa. Poi khi, me chi
cdn mot edi ém thédr chdt, mét i hoi
han chén thanh ciing dii lion long me
am lai.

Va o 12, nhimg ngudi me hanh
phiic nhét khong phdi la nhing nguoi
nhén dige bé hoa hay men qua ddr
tien nhdt, ma trong trdi tim con, me
luén cé mér vi tri khong gi thay thé
duge. Xin hdy trao cho me khing
chi mét bé hoa, ma ed biu troi yéu
thuong, kinh trong m
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1gﬂlm‘m Quang Cusi tuin

Du khdch hao himg vai thamh qud sau trdi nghi¢m bt cd giita migng béc
thang miia lita chin (dnh 1). Ném nay, thoi tiét thugn lgi, cd chép sinh triting
16, mang lai niém vui ditgc mia cho nhiéu gia dinh (dnh 2).
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Bt cd chép trén ruging bde thang l& mt nét van héa dée ddo clia (?6::3 bao
viing cae Tiyén Quang.

Mua c4 chép

trén ruong bac thang |

MQUYNH CHAU
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Ngui déin cing khdch quay qudn bén bép lita, nidng cd chép rugng giita khong gian niii rimg.

Thiéng 10, khi nhiing thita rudng bic thang viing cao khodc 1én minh siic ving éng 4, ciing 12 liic mia thu
hoach ci chép ruéng rén rang khip bén lang, Tir diu xuin, cd dude tha xudng nhitng thita ruéng ngip midc,
1én Ién tynhién ciing nhip sinh tridng ciia ciy lia, gop phin ting thém ngudn thu trén cing mét dién tich canh
tdc. Pén mina giit, ¢4 chép dat 4o chiic thit, ngudi din goi nhau xudng rudng thu hoach. Miia ¢i chép rudng gid
dily di trd thinh trii nghiém déc ddo, gitip khich du lich cham vio nhip song viing cao Tuyén Quang.

“(hom ngon
ga rang li chanh

B HUONG GIANG
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Du khich hao himg trdi nghi¢m bdr cd trén rugng
béc thang eiing nguii déin.

RONG nhilng ngly thdi tiét giao

mia, mim com gia dinh thém hip
din vdi dia thit ga rang 14 chanh vang
nfu 6ng 4, diy mui thom cia giing,
hanh va 14 chanh. Thit ga sin chic,
dam vi, 16p da se gidn, fn ciing com
trfing va rau lude tao nén bifa com gidn
di ma ngon miéng.

D¢ mén fin dat vi, nén chon gi ta tha
doi, thit siin va ngot tf nhién. Ga lam
sach, chi xdt véi chanh va mudi hat dé
khit mii, rita lai, d€ rdo rdi chiit miéng

Nguyén licu
titgi ngon lam
nén mon ga
rang ld chanh.

bén trong. Sau d6 md lia vita, ddo
kho thit g, thém mot chiit nutde hang
dé tao mau ndu vang dep mit va thém
md/dau in gidp da gi béng gion.

Khi thit ga dd can nude, xém canh
va ddy mdi thom, ném lai gia vi vita
in, ric 14 chanh thdi chi, hat tidu v
Gt thy khdu vi vio ddo nhanh khodng

Ga rang

ld chanh vang
rugm, ddy

< huong thom

vifa dn. Li chanh chon loai binh té, rita
sach; phén 16n vo nhe hofc xé nhé dé
gidi phéng tinh déu, phin con lai théi
sgi dé rdc khi hoan thanh. Hanh kho
thdi lat, giing ddp dip.

Cho g vio bét 16n, u6p cing nude
mim, chit mudi, hat tidu, giing va 14

chanh di vo. Tron déu, dé khoang 30
phiit cho gia vi ngdm viio thit. Khong
nén chiit g2 qué nhd béi khi rang, miéng
thit s& co lai, kho gitt duge d6 siin ngon.

diic trimg.

Khi ché bién, cho ndi lén bép, phi
thém hanh téi va gitng théi sgi. Cho
thit g vao ddo sin, ¢6 thé om véi chiit
nude trén lita nhod cho ga chin mém

30 gidy dén 1 phiit rdi tit bép.

Ga rang 14 chanh ngon khi ting
miéng thit siin chic, thim vi, quyén
huong thom dic tning cia 14 chanh.
Moén #n din da ndy gép phin lam
phong phi bila com gia dinh nhiing
ngay giao mia m
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