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Ngay 19 = n h n S& chuyén dé
Théang 10 CO QUAN CUA DANG BQ DANG CONG SAN VIET NAM TINH TUYEN QUANG (. danh cho dong bao ving cao,
Nam 2026 TIENG NOI CUA PANG BO, CHINH QUYEN VA NHAN DAN TUYEN QUANG ving siu, viing xa

THUC HIEN THANG LOI NGHI QUYET DAI HQI LAN THU I PANG BO TINH

L& vieng, truy illeu va an tan!l Ilal cot liét si

N GAY 15-10, tai Nghia trang Liét s
qudc gia Vi Xuyén, L& viéng, truy
diéu va an tang hai cét ligt s7dude Tinh
uj, HBND, UBND, Uy ban MTTQ tinh
t6 chlc trang nghiém, xuc déng, vdi
sy tham du cla céac doéng chi lanh dao
Trung ugng, lanh dao tinh clng déng
ddo nhén dan, cuu chién binh, doan
vién thanh nién va hoc sinh. Trong
khéng khithanh kinh, thiéng liéng, cac
dai biéu va nhan dan bay t6 1dng biét
on sédu sdc déi véi nhing ngum con
uu td da anh ding hy sinh vi déc Iap,
tu do cla T8 quéc, ddng thai thé hién
dao ly “Udng nudc nhd nguor‘l" tri an
cac anh hung liét st da nga xuéng vi
su nghiép bao vé bién cuong T qudc.

Tin, &nh: PV

Céc déng chi lnh dao Trung uong, finh dao tinh thuc hién Lé truy diéu cdc liét s tai Nghia trang Liét s7
qudc gia Vi Xuyén.

Can bj, chién sy B6 CHQS tinh thifc hién nghi thic an tang
hai eét ligf si.

P . L
Cac déng chi lanh dao Trung uong, -’anh dao tinh fhanh kinh trude anh linh céc
Anh hing Liét si.

< Nhan dan thip
hudng tudng nho
cac ligt si.

Béng dao nguoi
dan, thanh nién
. chao doén doan
« xe di chuyén hai
| cdt ligt sTvé Nghia
ri | trang Ligt sT quéc
/ | gia Vi Xuyén. w

A Hai cét let st
dugc di chuyén vé
Nghia trang Liét sT
quéc gia Vi Xuyén
dé an tang.

Cuu chién binh
trang nghiém chao
don céc déng ddi
tro ve. >



Q’w&m

bdn sde vdn hoa

Tuyén Quang la manh dat giau truyén thdng van héa, noi héi tu ban sic dbc dao cda cac dan
tdc. Hién nay, phu nif cac dan tdc dang tich cuc chung tay gin giil, trao truyén va lan téa nhiing
gid tri véin héa truyén théng, tif trang phuc, tiéng néi, lan diéu dan ca dén phong tuc, tip quan t&t
dep. Béng finh yéu qué huong va trdch nhiém véi cdng déng, ho vira gop phan bio tén Di sin
van hoéa, via xay dung hinh anh nguéi phu nif thé hé méi ndng déng, t tin, sang tao, nhung vén

tran trong cdi nguén, gin giil ban sic dan tc.

Phu nif dan tdec
Bd&'Y, x4 Quén Ba
gin gili nghé dét
truyén théng.

NGUYEN YEM

Phu nii x4 Thugng Lam biéu dién hét Then, dan Tinh trén hé sinh théi, lan téa ban sdc van hoa truyén thdng ciia dan téc Tay (4nh trai). Phy nid Mong frén
Cap nguyén da miét mai vdi nghé dét lanh (dnh gilia). Phu ni Tay X3 Xuén Giang duy tri nghé dan ndn Ia hai mé (4nh phai).

Son Thily to chiic Hoi thi

Bang Ilallh Il‘all e SInII san IIII lr(i SInII ke

HUC hién chd trudng chdm lo an sinh

xa hdi, hé trg cac ho gia dinh cé hoan
canh khé khan phat trién kinh t&, Oy ban
Mét tran T qudc xa Bing Hanh via té
chifc trao dé sinh s&n cho céac hd gia dinh
trén dia ban.

Tai chuong trinh, Uy ban Mat tran T
qudc Viét Nam xa d& trao 5 cip dé sinh
sén cho 5 ho gia dinh ¢6 hoan canh khé

5 Bai dién

Uy ban MTTQ x3
Béng Hanh trao dé
sinh san hé tro céc
hé gia dinh co

hoan canh khé khidn
trén dia ban.

khan. Ngudn kinh phi thyc hién dugc trich
U Quy “Vi ngudi nghéo” do x& vén déng.

Viéc hé trg dé& sinh san gidp cac hd
phat trién chan nuéi, néng cao thu nhéap,
cai thién dsi séng. Qua dé, gép phéan
gilp cac gia dinh ting budc vuon Ién
thoat nghéo bén viing.

Tin, anh: HONG NHUNG

Tac dung cia cay la ﬂang lllﬁ SII'G |(|I(IE

CﬁY 4 ding dudc tréng & nhidu dia
phuong, duoc ddn gian st dung trong
cée bai thue hé trg chdm sdc suc khde.
Theo y hoc 6 truyén, Id c6 vi ddng, dugc
ding vdi cdng dung thanh nhigl, tiéu viém,
tén két, tiéu thang; thudng xudt hién trong
cdc bai thudc hé trg diéu trj mét s6 ching
viém nh:em, bénh Iy gan mét va réi loan
chuyen hoa Dung ngoai, 14 ddng con dugc
su dung dé hé tro cdi thién tinh trang mun
nhot, 16 ngua.

Ngoai 14, thdn va ré cdy cang dugc st

dung lam dugc liéu. Theo y hoc ¢ truyén,
cdc bd phan nay cd vi ddng, chat, tinh lanh,
co tdc dung trir phong thap, rhéng kinh fac,
hoat huyét, thanh nhigt, Io7 thap.

Nguidi dan khéng nén Wy y ding 1 dang
dé diéu tri bénh hodc thay thé thude dang
s dung. Cén than trong khi ding, ddc bigt

Céy Ia déng.
vdi ngudi mdc bénh man tinh, dang st
dung thuée diéu trj; ngiing ding va dén
00 53y 18 néu xuat hién cédc biéu hién bt
thudng nhu mét mdi, dau bung, tiéu chdy
hodc chong mét.

QUYNH HUCNG

'Illl]léll [lﬁll!] a0 llﬂi’

Ban Té chuc trao gidi cho céc thi sinh xudt sdc tai Héi thi.

H UGNG t6i ky niém 96 nam Ngay thanh lap Héi Lién hiép Phy
nii Viét Nam va 70 nam Ngay truyén thdng Héi Lién hiép
Thanh nién Viét Nam, Hi Lién hiép Phy nii xa Sdn Thiy phéi hgp
véi Doan Thanh nién xa t6 chuic Hoi thi “Duyén dang 4o dai".
Vong chung két ¢6 17 thi sinh tham gia, thé hién vé dep, su tu
tin va duyén dang frong ta 4o dai. Két thiic héi thi, Ban T chiic
trao 1 gidi Nhat, 2 gidi Nhi, 5 giai Ba va 9 giai Khuyén khich cho
cac thi sinh. Héi thi gdp phén ton vinh vé dep 4o dai Viét Nam, tao
khong khi vui tugi, thiic ddy giao Iuu gidia héi vién phy nif va doan
vién, thanh nién trén dia ban.
Tin, &nh: NHU QUYNH

PI||| mr xa Mmh lluang I:IIIIIIBII doi so

Héi vién phy nid

xa Minh Quang
livestream ban

néng san truc tuyén
trén céc nén tang s6.

Ol Lién hiép Phy nif x& Minh Quang hién cd 2.340 héi vién,

sinh hoat & 17 chi héi; frong d6 trén 91% I& déng bao dan toc
thiéu s6. Thai gian qua, cac chi hgi ddy manh hudng dan, hd trg
héi vién Uing dung cong nghé vao dai song va s&n xudt. Nhiéu hoi
\nen da sif dung dién thoai thong minh dé chyp &nh, gidi thigu san
pham, livestream ban hang trén cac nén tang sd.

Bén nay, trén 86% hdi vién dugde hudng dén sif dung cac nén
tang s8; nhiéu mé hinh kinh té do phu nl lam chi (ing dung céng
nghé trong quang ba, tidu thy s&n pham.

Tin, dnh: THOY NGA



Néng dan x PG Ly Ngai lam dat
:  gieo frdng cdy vu Béng ndm 2026.
il sy 20 7079 0% 1 2O

RANH thi thai tiét thuan Igi, cac xa vling cao trong finh dang tich cuc van déng

ngudi dan lam dét, gieo tréng cay vu Béng, tan dung dién tich d&t rugng va nuong
phi hop dé ting gia san xudt. Can o diéu kién khi héu, thd nhudng, ngudi dan lua
chon cac loai cdy tréng nhu: Ngé, tam gidc mach, rau, dau céc loai, nham bao dam
phl hgp véi lich thai vu va nhu cau sif dung. Bén canh dé, can bd chuyén mén phoi
hgp véi chinh quyén co s hudng dén ky thuat gieo tréng, cham séc, phong trir sau
bénh, déng théi khuyén cao ngudi dan chii déng nguén nude, sit dung gidng phil hagp
dé nang cao hiéu qua san xuét. Tin, &nh: VAN LONG

- dung cdng nghé

Nang cao thu nhap tr cong nghe

HI Triéu Thj
May (frong
anh), hoéi  vién
phu ni  thén
Chdu Quan, xa
Binh An di tling
buéc néng cao
thu nhé&p nhd Ung

s8 vao quang ba
va tiéu thu néng
san dja phuong.
PAau nam 2025,
chi Mady manh dan x&y dung cac kénh TikTok,
Facebook mang tén “Triéu May 99" dé quéang
ba san phdm va livestream ban hang truc tuyén.
Khéng chi gidi thiéu san phdm, chi con tu quay,
dung video vé qua trinh thu hai, s6 ché dugc liéu,
ché bién cac mon &n ti dac san dia phuong. Nha
tan dung hiéu qua céc nén tdng mang xa hdi, mbi
thang chj tiéu thu hon 100 kg méng réi, khoang 100
lit mat ong cling nhiéu mat hang khac.
Tin, anh: MINH TAM

i 4 Xa Tan Long da

chi déng trién khai
ké hoach san xuét
vu Béng tir sém dén
nguoi dan.

lugng vii trang, doan
vién, hdi vién va
Nhan dan tham gia
dé bé téng duding
giao thong tai thon
Tung San.

Tuyén  dudng
dugc thi cong tir ngéa
ba duding di Thugng
Son dén nhém hod
dan thén Tang Séan.
Hoat déng thu hut

su tham gia clia déng

Cadc Iuec lugng cung ngudi dan trong thén
ra quan lam dudng bé téng.
dao Nhan dan hai

GAY 10 - 10, x& Tan Tién t8 thén Tung San va Ta
chtic chudng trinh “Ngay thii  Chéi, tao khi thé thi dua s6i ndi
Bay chung stic xay dung néng tai dia phuong.

thén méi”, huy déng can bé, luc QUYNH HUONG

A Vu Bdng nam
nay, xa Lung Tam
phén didu tréng hon
200 ha cdy vu Bdng. =
Hign x4 di tréng
dudc han 120 ha cay

i

Lam gt nudi i mé o

Anh Phing Van Cdu (6 gira), dan téc Tay, thén
Béc Thdc, xd Yén Hoa phét trién kinh t& véi mé hinh

rau, cti céc loai. nuéi dui mé déo.
NH Phung Van Cé&u, dan tdc Tay, thén Bén
Théc, xa Yén Hoa vudn 1&n lam giau chinh

dang vdi mé hinh nudi dui ma dao.

< Néng dén Anh CAu lya chon md hinh nudi dii ma dao,
x4 Yén Hoa  l0@i VAt nudi cé gia trj kinh t& cao, d& cham séc, it
tranh thi Jam g&t  dich bénh va tan dung t6t nguén thdc &n sén cé

kni thoitiet  tai dia phuong.
thugn loi, Dén nay, mé hinh nudi dii ma dao cla gia dinh

anh Phung Van CAu da phét trién v&i hon 100
c&p dui, trong dé gén 40 cap ddi sinh san, cho
thu nhap én dinh.

Tin, &nh: TRANG HOANG

= - - A - *
Chiém Hoa trao con gidng gia ¢m
x - by
hid tro thodt nghéo

Ql Lién hiép Phu
nii xa Chiém
Hoéa via té chic
trao hé trg sinh ké
cho 2 hdi vién thudc
Chi héi Phu nit thén
Xuan Lac, vdi 60
con ga giéng, 2 bao
cam va thuoc tha y.
Bén canh ho trg
con gidng va vat tu
chan nudi, H&I con
huéng dan cac hoi
vién ky thuit cham
séc dan ga, chl déng
phong, chdng dich B
bénh va tan dung ngudn thic &n sén c6 tai dia phuong nham
tiét kiém chi phi, nang cao hiéu qué chan nuéi.
Tin, &nh: KHANH TRANG

Héi Lién hiép Phu ni x4 Chiém Héa
hé tro con giéng gia cdm gitip hoi vién
thodt nghéo.



AV NAY

Nét dep phu nif viing cao. Anh: QUANG HOA

\ - kd & ~ ~ ~
Gin gii han sac dan toc Mong
H| Thao Thi Su (trong dnh), dan téc
Méng, thén Bao Vién 3, xa Trung Son
luén di ddu, khoi ddy tinh yéu vdn hoa
truyén théng frong céng déng.
Chi Sau tich cuc van ddng chi em hoc

con tim dén céc ba, cdc me dé hoc nhing
diéu mua cla dén téc réi day lai cho céc

S4u quay video, ddng tai hinh anh frang
phuc truyén théng va nhiing diéu mda cla
ngudi Méng 1én mang xa héi, gop phan lan
téa nét dep van héa dén nhiéu ngudi. T 15 thanh vién ban diu,
dén nay céu lac bé da cé 26 thanh vién. V&i chi Sau, gin gid van
hda khéng chi 14 bde tén nhiing gia tri xua ma coén khoi ddy niém
v hdo dan tée, dé truyén théng tiép tuc hién dién trong doi séng
hém nay.

Tin, anh: THOY NGA

Soi noi Hi thi dan vi “Nhip diéu mién da”
H

i ¢ fu.'rf () /)';fi}lé wim 2026

¥ém Minh, ngay 8 thing 10 ndm 2028

/{.{){iﬂ i %{p dlicie © M b dld

Tiét muc dan vii déc sdc tai héi thi.

N AM trong chudi hoat déng phuy trg huéng téi L& hdi hoa Tam
gidc mach tinh Tuyén Quang I&n thir X1l ndm 2026, xa Yén
Minh 8 chiic Héi thi dan vii vai chl dé “Nhip digu mién da”".

Hai thi quy tu 14 déi tranh tai & ndi dung phong trao va hoc
sinh. Bugc dau tu chudn bj céng phu, cac déi thi da mang dén
nhiing ti€t muc dan vi ryc rd sdc mau, mang dam vin hoa cac
dan toc dia phuong. K&t thie héi thi, Ban T8 chiic da trao 2 giai
Nhat, 2 giai Nhi, 2 giai Ba va 8 giai Khuyén khich cho céc déi.

Khéng chi la san choi gan két céng déng va cd vii phong trao
rén luyén siic khoe, “Nhjp diéu mién da” con tao khdng khi sbi
déng, tré thanh didm ding chan vin héa thu hat du khach ghé
tham, trai nghiém va hoa minh vao khéng gian mua hoa Tam
giac mach.

Tin, &nh: PHAM HOAN

théu, may trang phuc truyén théng. Chi

thanh vién cau lac bé. M&i budi tap, chi

Linh Ho truyén day nghe thuat truyén thé
1NN 1O truyen uay ngne tuat truyen mongy

KEAIGLANG

Béng déo hoc sinh tham gia I6p truyén day van hoa truyén théng.

UBND x4 Linh Hé vira t8 chic khai
giang I6p truyén day va thiic hanh nghé
thuét truyén thong dan téc. Day la I6p
thi 4 trong nam 2026 vdi sif tham gia
clia 123 hoc vién.

Céc I6p hoc dugc 6 chiic tai trudng
hoc va cac thén Ngoc Ha, Nam DAu,
Thanh Céng. Hoc vién dugc hoc vé
nguén gdc, y nghia va tryc tiép thuc

hanh nghé thuat mia khén dan tdc
Méng, mia Bat dan téc Tay, hat Then -
dan Tinh va mia gay Sénh tién do cac
nghé nhan trjc iép truyén day. Théng
qua cdc Idp hoc gilp hinh thanh cac
nhém hat nhan van nghé tai cdng déng,
g6p phan bao tén va phat huy 5t cac gia
tri van héa trong dai séng hién nay.

Tin, &nh: LAN ANH

Thany Tin I|IIU tri cac lap xna IIIII chif viing hién

UA qua, tai thén Céc Cai, Trung tam

hoc tap xa Thang Tin t8 chuic kiém
tra hoan thanh chudng trinh xéa mi chit
giai doan 1. Tham gia kiém tra cé 25/26
hoc vién, dat ty 1& 96,1% hoan thanh
chudng trinh. N&i dung kiém tra tap trung
danh gia cac kyj nang nghe, ndi, doc, viét
va tinh todn ¢o ban theo quy dinh clia B
Giao duc va Bao tao. Viégc duy tri cac ldp
x6a mu chil tai dia ban ving cao, bién
gidi khéng chi gilp ngudi dan biét doc,

Hoc vién
thén Cée Cai
tham gia I6p
x6a mu chil.

biét viét ma con tao nén tang dé tigp can
chil truong, dudng 16i clia Dang, chinh
séch phap luat clia Nha nudc va kién
thic khoa hoc ky thuét.

Tl ddu ndm dén nay, Trung tam hoc
tap x& Thang Tin duy tri va td chic 4 Idp
x6a mi chil tai 4 thén trén dia ban, thu
hut 82 hoc vién, chil yéu la déng bao cac
dan téc Niung, Méng, Dao.

Tin, nh: QUYNH CHAU

Vé dep ctia hang Lung Khuy

Du khach nude ngoai kham pha hang
Ling Khy.

N AM trong viing Céng vién dia chat toan
cdu UNESCO Cao nguyén da Béng
Van, hang Ling Khiy, thugc thén Lung
Khy, xa Quan Ba, la diém dén hap dan du
khach bdi vé dep ky &o clia hé théng thach

nhi va khéng gian hang ddng con gilt
dudc nét hoang sd.

M& clia dén khach tif ndm 2015,
hang Lung Khiy dudc ménh danh la
“Cao nguyén dé nhét déng”. Ngay sau
cllia hang, mét khéng gian réng I6n mé
ra vdi nhiing ¢t nhii, rém da va thach
nhii mang nhiéu hinh dang déc dao.
Dugi anh dén chi€u sang, cac khéi da
hign 1&n véi sic trdng nga, vang va
nau tram, tac nén khung canh lung
linh, huyén Zo.

Theo két qua khao sat clia Vién
Khoa hoc Bia chat va Khoang san
n&m 2016, hang Ling Khiy dai
517,5 mét, sau 31 mét, c6 tdng dién
tich 14.983 m2 va 4 clia nam & do cao
tlr 875 mét dén 891 mét so véi muc
nudc bién.

QUYNH HUGNG

*Glam d&c: MAI DUC THONG *GIdy phép xudt ban s§ 140/GP-BTTTT, do B¢ Thong tin va Truyén thang cip ngay 17-3-2022

semall: yf comvn@

Il.com *In tai Cong ty ¢6 phin In va Dich vu Tuyén Quang va Cong ty ¢6 phin In Ha Glang



