NAM THU 62
S6 70 (324)
31 thang 10 nim 2026
22 thang Chin, Binh Ngo

N
uen Q“an A%
ol tuan

4
CGO QUAN CUA BANG BO DANG CONG SAN VIET NAM TINH TUYEN QUANG Bio dién ti

TIENG NOI CUA PANG BQ, CHINH QUYEN VA NHAN DAN TUYEN QUANG i
baotuyenquang.com.vn ‘.;.;-_E‘

Tu

L2 NAM
THARH LAP UA PHAT TRIEN

TRUONG THPT TAN TRAO
——— 1046 -2026 ——




@m{an Quang Cusitusn ———

Hanh trinh

gieo tri th

HIEU TRUONG
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Nha gido Trinh Thi Thanh Thity.

Phéng vién: Trii qua 80 ndim hinh thinh
va phdt trién, Trntmg THPT Tén Trio da ghi
déiu nhitng chiing diiomg va ditu méc ddng
nhd. Nhin lgi hanh trinh dy, ddu la nhimg
bude ngodit cd ¥ nghia quyét dinh doi voi sie
tridng thanh vé vi thé cia nha ridmg trong
sit nghiép gido due?

Nha gido Trinh Thi Thanh Thiiy:
Theing 10 niim 1946, sy ra doi clia Iop Dé
nhat Trung hoc, 16p Tung hoc ddu tién cia
tinh, va ciing la mdt trong 11]11311g lop diutién
cua Khu gidi phéng Viét B‘ic I3 tién thiin tnic
ti€p clia Trutding Thi Séch - Tén Trio sau nity.
Tit diy, con em trong tinh vi cde vimg lidn
cin c6 diéu kién ti€p tue hoe tip ngay tai qué
hucng. Trong hodn canh dat mide vita gidnh
duce dic 1dp, 16p hoe Ay da diit nhilng vién
gach dtdu tién cho qud trinh hinh thanh mét cc
s6 gido duc Trung hoc 6 truyén théng lau dai
trén d4t Tuyén Quang.

Pén thang 9 nim 1948, tir thai diém nay,
nhé tniding chinh thifc mang ©€n Trudng Tin
Trio. Dy 13 diu méc cé ¥ nghia dic bidt
trong lich sit phit trién ciia nhiitnténg, béi tén
goi Tan Trllo ti1 d6 trd thinh bifu wigng gin
b6 véi cdc the hé thily vi td qua sudt ching
dudng dai san niy.

Phdng vién: Tirnhimg néim !J':(.-m; day va
hoc gu?ﬂ chién tranh gian khd dén hom nay,
trityén thong Tan Trao duge hun diic qua
nhiéu thé'hé. Theo d‘oug chi, nh:?.-tg gid tri cot
1’0: néio da lim nén ben siic ciia nha truomg va
ain 1iép tue dge gin gilt, phdt huy trong boi
ainh hién nay?

Nha gido Trinh Thi Thanh Thiy: Trai
qua hanh tiinh 80 niim xay dyng va phét wién
(1946 - 2026), tit nhiing I6phee dau tién gitta
viing ciin cif dtia cdch mang trong khdng chién
chéng thic din Phip diy gian khé cho d&n
md hinh tniéng chuan Quéc gia, héi nhip va
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B LE DUY (Thye hign)

Trong 80 niim hinh thanh v phét trién, Truong THPT Tén Trao da viét nén trang si day
tirhiio, gin lién vdi diu méc lich sit clia qué huong, dét nudc va sy trudng thanh ciia nhiéu thé
h# hoc trd. Truyén thong dy la nén ting dé nhi trudng tiép tuc d6i mdi, ning cao chit lugng
gido duc, dao tao nhiing thé hé hoc sinh c6 tri thifc, niing luc va trach nhiém véi xa héi. Nhan
dip ky niém 80 nim thanh lp Trudng THPT Téin Trao, phéng vién Bdo va PTTH Tuyén
Quang d3 c6 cudc phéng vin nha gido Trinh Thi Thanh Thiy, Hiéu truéng nha trudng vé
hanh trinh ddy tuhao trong s nghiép tréng ngudi ciia ngdi trudng.

Ciic thé hé ldanh dao nhé tritong va dai biéu die Lé ky niém Ngay Nha gido Viér Nam
20-11-2024.

chuyén déi s& hom nay, ban sfc va vi thé clia
Tritgng THPT Tén Trae di duge hun diic it
nhilng gid i cdt 161 mang tinh truyén thong
ciin dge gin gif, phdt huy trong bdi cénh
hign nay.

Ba 1a, ¥ chi kién cudng, tinh thin vuct
khé va khdt vong vuicn 1én. Ngay tif khi thinh
ldp ndm 1946, trdi qua nhiing niim thing vita

Xiing déng ngoi truong mang tén Tan Trao

® CHUC HUYEN

AM muoi niim qua (1946 - 2026), Tnidng THPT Tén Trio

di khiic ghi dau &n siu ddm, vinh dy mang tén manh dat
Tén Triio thiéng liéng - Thi d6 Khu Giai phéng, Tha d6 Khing
chién. Gifia ¢6i ngudn cdch mang Ay, thing 10 nim 1946, 16p
Dé nhét Trung hoc ra dai nhu ddm lita tri thie thip lén nhiing
vién gach diu tién cho nén gido duc Trung hoc Tuyén Quang.

Trai qua tAm thip ky, bin sic nha trtding duge k&t tinh tir y
chi kién cudng va tinh thin vuct khé. Tit nhiing 16p hoc tranh
véch nifa sd tdn duéi tdn riing, 4nh dén diu thiu dém trong
khéi lifa chién tranh, thiy va trd Trudng Téin Trao chua tiing
d€ gidn doan ti€ng tréng trtdng. D6 1a minh chiing bén bi cho
truyén théng "day tét - hoc tét" va khit vong viron lén.

Viét ti€p chiing dudng vé vang, thé€ hé hém nay cla nhi
trudng dang bién truyén théng hio hiing thinh déng lyc hanh
d6ng manh mé&. Tnide yéu cau déi mdi ciin ban, toan dién gido

duc vi sy phit tri€n ciia ky nguyén s6, lapthe sif pham Triding
THPT Tin Trao khéng ngling nung nau khdt vong ddi mdi,
sdng tao, lam cha cong |1g]1.;: Véi phu‘dng cham "Gido duc
Vi nghy mai”, m&i ngudi thiy, ngudi c6 tiép tue gilf tron tim
huyét, trich nhiém, diu dit cdc thé hé hoc sinh tnuéng thanh
véi ddy du tri thife, ning hic vi bin linh.

Ky niém 80 nim thanh 1ap la dip d€ tri &n cdc the hé di
tnide, ddng théi ciing 13 161 hidu triéu dé ngdi trudng mang
tén Tin Trdo ti€p tyc viing bude hudng téi twong lai. Xay
dung méi tntdng gido duc hién dai, nhin vin va chat ligng
cao chinh 14 hinh déng thiét thie gép phin bdi dip ngudn
nhin lyc chit luong cho qué huong, xiing ddng véi niém
tin yéu clia Pang bd, chinh quyén vi Nhén din tinh Tuyén
Quang, ciing nhut truyén théng lich st vé vang clia viing dat
c6i ngudn cich mangll

day hoe vita sé tin qua cdc dia diém nhu Ciy
PaNude Chay, Bén Cim, An Bdo, Linh San,
Chin San, hay nhiing niim thdng chién tranh
phé hoai dc liét (chia tich thanh Khu A, Khu
B, phéin hiéu Déc D6, Nong Tién), cc 58 vit
chat chi la nha tranh vich nifa, 16p hoc ban
dém duéi dnh dén dau hodic dusi tdn ring,
thay vi trd Tan Trio chua titng d€ gidn doan
viée hoc.

Tinh than “vugt khé, day 16t - hoe t6t”
chinh [a¢di ngudn sife manh gitip nha truding
ding vﬁng vi vuidn 1én tride moi thi thich.
Tlong béi canh déi méi gido duc hién nay,
gid tri ndy tép tue duge ph’n huy manh mé,
lay khdu hiéu “Gido dyc vi ngiy mai’ de méi
thay ¢ tin tim han, trich nhiém hon, né lye
l('ft‘nhift‘ luén hoe héi vi cai tién vi sy phat
triénclia nhi tntdng.

Nhi tnidng tip trung xy dung doi ngii
nhi gh’lo mél mute, séng tao; kh-:‘)ng ngfmg w
hoe, ning cao niing luc chuyun mén vi lam
chit cong nghé dé bign truyén thong thanh
déng Iuc hanh déng.

Ty hiio vé chiing duding 80 nim lich sit
dé vilng bude hudng t6i tidng lai, tap thé
Triding THPT Tan Trio quyét tim xdy dung
ngdi truding ngdy cang phit trién vnng chie,
hién dai, nhin vin, xﬁng ding véi niém tin
clia Déng bd, chinh quyén vit Nhiin dén tinh
Tuyén Quang.

Phéng vién: Thanh qud cia mdt ngoi
truiomg khing chi thé hién qua thémh tich hoc
tdp md com & si¢ triiong thanh va dong gop
ciia adc thé hé hoc sinh. Nhin lgi 80 néim,
ding chi ddinh gid nine thé nio vé nhimg
ding gdp cia Treimg THPT Tan Trio doi
vdi sit nghigp doo tgo nguén nhin lic cho
qué huong, dat niede?

Nha gido Trinh Thi Thanh Thiy: Tit
mii trudng niy, nhitu hoc sinh ¢ tré thanh
cin b lanh dao, nhil khoa hoe, nha gido, bic



si, siquan, doanh nhén, viin nghé si vi nhiing
ngudi lao dong trén nhidu linh vyc. C6 nhilng
ngudi giil trong trich 16n, ¢ nhilng ngusi
Iing [& lam viée & nhitng vi tf rt binh di,
nhlmn tat cd déu gép mot phin cong stic cua
minh cho sy nghiép xay dung va phit trién
Tuyén Quang ciing nhit ci mide. Nhin vio
hiinh trinh &y, chiing ta ciing hiéu riing thinh
tich 1dn nhat ciia moi nhi lru'erg khong chi
nim & nhilng con s& trong céc ky thi, mi
diéu ding trin quy & nhilng hoc sinh sau khi
6t nghiép da song nihut thé ndo vi déng gop
duge gi cho cude doi ol dep.

Phong vién: Triide yéu chu dii mdi gido
due, Trigmg THPT Téin Tréo dang tdp trung
vio nhitng gidi phdp trong tém nao dé ning
cao chiit hiong day va hoc, phdr trién ndng
Iite di ngit gido vién va khoi diy rinh chii
ding, sdng tgo cia hoc sinh?

Nha gigo Trinh Thi Thanh Thiy:
Triong THPT Tén Trao khéng thé chi ty hio
vi nh"rng gi da dat duoe. Tmnb thé g1d1 mi
tri thiic Ihay i rat nhanh, cong nghé dang
lam thay ﬁc-l cédch con ngucu hoc tap vil ]sll]l
viée, yéu ciu ddi véi gido duc ngity ciing cao,
nhigm vu clia nhi LrLtfjng hém nay phai dio
tao th& hé hoc sinh ¢6 niing e tf hoe, biét
suy nght déc 13p, biét hop tdc, biet sit dung
cong nghé ddi méi sdng tao, c6 khd niing
thich dng véi nhﬁng thay ddi va quan trong
nhét 1 giit duude nén ting nhan cdch clia mat
con ngudi ti té.

Nhi truéing ti€p tue xy dung doi ngii gido
vién viing chuyén mén, gidu trich nhiém va
thye sy yéu thuong hoc sinh. Ciing véi dé,
phucng phip day hoc dugde déi méi theo
hudng phét trién pham chit, niing lye clia
ngum hoc. Viée tng dung cong nghé duge
day manh nhung tyét doi khowY daé cing
nghé thay th& vai trd cia ngudi thay. Moi
tniding hoc tip dude xay dl_mg theo utdng ky
cuong nhung thin thién, nghiém tic nhung
khéng ning né, & méi ngly dn ttdng thyc
suf 1A mét ngt\ly vui etia ede em hoe sinh.

Vi cic nha gido, chiing t6i cho rling di¢u
chiing ta cin gitl nhét trong nh"lng nim téi
khong phii chi 14 nhilng con sé thanh tich,
mé 1A niém tin cha hoe sinh ddi véi ngudi
thdy. Mot bai gidng 6t c6 thé gitip hoc sinh
hiéu thém ki€n thiic; nhung mdt ngudi thiy
tin tim c6 thé gitip hC_iC sinh Thay ddi cich
nhin vé chinh minh va v& cude sung Trong
sut nghip trdng ngudi, nhilng diéu nhu the
ddi khi khong thé do dﬁm bing diém sd,
nhung lai cé thé theo mdi ngudi sudt cude
ddi. Vi vily, méi thiy c6 s tiep tuc hoc héi,
d6i méi v giit cho minh sy tin tim véi nghé;
bdi tutdng lai cia nha tnténg chide quyét dinh
truéc hét tit chilt Iudng ciia titng gidi hoc, tilng
161 néi va titng cdch dng xif véi cic em.

Phéng vién: Tride nhimg thay doi
nhanh ¢ r‘wug ciiat thi trnimg lao ding vi y eu
ain ph( it trién ciia xd hdi, nha trmémg cén
chudin b cho hoe sinh nhitng néing lite, phém
chit gi? Trimg THPT Tén Trao s¢ doi moi
cing wde gido due hutdng nghiép va gdn két
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Vi gia dinh, xa@ hoi nhie thé néio d¢ gitip hoc
sinh lita chon con diomg neong lai phit hgp,
ddp 1ing yéu cdu ngudn nhdn lie trong giai
doan mdi?

Nha gidqo Trinh Thi Thanh 'lhuy
Trude nhiing bién dong nhanh chong ciia thi
triding lao dong va yéu ciu phd.t trién cia xi
héi trong giai c‘loz_m hién nay. D€ ddp ting yéu
chu vé ngudn nhin Iye chit Ligng cao, nhi
tniding tip trung vio cic dinh hidng trong
tim sau:

- Niing Iye ur hoe vt duy sidng tao:
Hoe sinh cén duge rén luyén khi ning
cip nhdt td tiic, w duy phin bign, g1éj
quyét vin ¢é ]mh hoat thay vi chi ti€p thu
kién thiic mét chidu.

Trong boi cAnh chuyén dbi 6 vi tri tug
nhin tgo (AD) phit trién manh mé, hee sinh
phii duge trang bi ning Iye s§ ¢ bin, biét
ciich khai thic céng nghé hiéu qué, dong théi
¢6 ¥ thide sif dung cdng nghé an toin, ¢ trich
nhiém. Khd niing 1am viée nhém, két ndi da
viin hoéa, chiu dude ap lie va linh hoat thay
d6i ¢ thich dng véi mdi misng lam viée
luén bign dong. Gidl vilng tinh thén yéu nudc,
long nhén di, ¥ thiie ton trong ky cudng, tre dch
nhiém véicong ddng va khit vong cdng hién
cho qué huong, dét nude.

- Déi méi cong tic gido duc hudng
nghiép: Chuyén tif "t vén dmh huénn“ sang
"trdi n,__hu_:m nghé nghigp thuc t&". Ting
cuding céc hoat dong tréi nghlem tham quan
thyc t€ tai cdc co & sin xudt, doanh nghigp,
mldno dai hoc va 05:1 ndi dung hoc tap voi
céc vin dé thiic tién cia dia phno‘nu Khio
sit niing Iuc, s6 tidng, dién kién hoin cinh
vil nguyén vong clia iing em hoe sinh d€ xdy
dung 16 trinh hudng nghiép phi hdp, gidp
hoc sinh chon diing nginh, ding nghé theo
niing e cd nhan, Giin hudng nghiép vdi xu
hué‘ng thi tidng lao ddng mdi, dinh hudng
cho hoc sinh tiép cin sém vdi cic linh wije
kinh & miii nhon, khoa hoc k¥ thudt, cong
nghé thong tin v thi tudng lao dong thoi ky
56 héa.

- Ting cudng gin két gifta "Nha tténg
- Gia dinh - X hdi": Phéi hop chit ché gitia
nhi triging va gia dinh tén ¢6 56 ton trong,
ling nghe vit thil hiéu tam t ciia hoc sinh,
dim bdo sy théng nhit trong quédn Iy va gido
due cic em. M& rdn ké’t ndi vdi cutu hoe sinh
vil xii héi d€ lim cau ndi lmyen cam hidn, §
chia sé¢ kinh nghiém thyc & va hd trg o1 vi
nghé nghigp.

- Huy déng ngudn Iy xa hoi héa: Phoi
hdp véi cic cd quan, té chiic, doanh nghiép
vii céic ¢d 58 gido duc diio tao d€ md rdng
khong gian hoc tép, tao méi triding thuc hiuh
vit oo héi viée liim réng mé cho hoc sinh sau
khi 16t nghiép.

Phéng vién: Phdr huy truyén thing
80 ndim, Trigmg THPT Téin Trao xdic dinh
nhitng muyc ticu va dpt pfm nao trong thoi
gian t0i d¢ khiing dinh vi thé, n(mg cao chit
litong gido dyc va dong gp thiéi thute hon
cho si¢ phidt trién cita dja phitong?

e

Nha giso Trinh Thi Thanh Thiy: Phit
huy bé dy truyen thong 80 niim xiy cdung
va phét trién, bude viio ching duding mdi,
Trugng THPT Tén Trio di xdc dinh rd muc
tigu, cdc khiu dot pha:
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Thdy ¢ gido vé hoc ird tai Lé khai gidng
ném hoc mdi 2026 - 2027,

- Gill vilng va nang cao chit hugng
gido duc: T1f:’p e ddi méi phuang phip
day hoc, kiém tra ddnh gid theo hudng
phit trién phém chit, niing lue ngudi hoc:
chii trong ddng thoi gido duc dai trd va boi
dudng gido duc miii nhon,

- Dy manh chuyén ddi s& vi ting dung
trf tug nhan tao (AD): Chi ddng khai thdc ha
téng cong nghé thong tin, hoe liéu s& va Al
dé hé trg cong tic quan 1y, thiét k& bii day,
tao méi trudng nicng tée vil phin héa nhigm
vu hoe tip cho hoc sinh mét cich ¢é trich
nhiém, an toan,

- Xdy ding doi ngli nha gido chuin myc,
hién c‘lal Xy du'ng tap thé gjdo vién vﬁng

ving vé chuyen mén, cd tinh thin tuf hoc sudt
doi, niing Iye cong nghé vi phudng phip gido
duc dip ing yéu cAu ddi méi.

- Xdy dung “Trudng hoc hanh phic™
Kiéh tao méi tuding gido duc an toin, hoe
tap nghiém tiic, nhin vin, noi hoc sinh duge
tén trong, ling nghe vi phat tiién toin dign,
cbn gido vién c6 khoug gian lam viéc doéin
kéi, s{u]g tao, phit trién.

- M6 rong két néi xi hoi va cyu hoc sinh:
Ta.ng cudng hop tde chuyén mén, diy manh
cong tdc hudng nghiép, trii ngh16m vit huy
dong cdc nguodn lue xa hoi dbng hanh cling
sif phat trién clia nha trudng.

Phong vién: Trin trong cdm on
déng chi!

Mgt gidt hoe
tai Tritomg
THPT Tiin Tréio.

suf phit trién clia nh trudng ?

ldng gido duc hém nay.

chi biing niém ur hao.

d6i v ben bi véi sit ménh tréng ngudim

Dong hue doi mai

'AM muici ndm hinh thinh va phit trién la hinh trinh két tmh tam huyét coa
nhiéu the hé thiy, o Tru'cing THPT Tin Trio. M&i diiu méc ciia chiing duéng
iy khéng chi go“i nhic niém tf hao vé qud khut, mi con diit ra mét cu hdi cho hlen
tai: Lam thé nio d€ nhiing gid tri due vun dip qua nim thing i€ tue soi dudng cho

Truyén théng khéng don thudn 1 nhiing trang lich sif duge luy giit hay thanh
tich duce nhiic IaJ trong nhiing dlp k¥ niém. Gm tri sdu xa cla tmyen thon,, nim &
nhiing pham chat ditdc trao tm}en &tinh thin hiéu hoc, trich nhigm clia nm.fdl lhay
Vi kImI vong vidn Ién cu'1 cic thé hé hoc sinh. Mt - ngdi tm’cing chi thifc sy ti€p néi
hige truyen théng khi biét lam cho nhiing

Tmng béi canh gik’lo duc déi mdi mz_mh mé, yéu cdu déi vdi nha trlIEing khéng
chi & viée trang bi kién thite. Hoc sinh cin duge phit trién tt duy dée 1ap, ning e
u hoe, kha niing thich itng va ¥ thite trich nhi¢m véi cgng ddng. Mubh vay, phudng
phip day hoc phai di méi, méi triding gidio duc phii khuyén khich sing 130, con
nguidi thiy cén duge tao didu klen & |)h<1r huy ning Iy vi tim huyét. Su do1 mdid ay
khéng phai la Iva chon giita rm)en lhon,_. va hién dai, ma la tim cdch da nhitng gid
tri bén viing ctia nhi trlIdng viio yeu céu méi clia gido duc.

Nhin tit géc d6 4 ﬂy chitt lugng ciia mét ngcu truding khéng chi dirge dobiing diém
s8, gidl thidng h.1y ty 1& hoc sinh d8 dat. Didu déng quan tim hon 2 sau nhﬁngj nim
théng hee tip, mdi hoe sinh m,rdné r thinh nhu thé nio: ¢6 @i niing life 1am chi cude
sbng, co lung nhén 4i, biét trin trong cdi ngudn va sin sing déng gép cho xi hai hd}
khong. D6 cuné 12 cich nhin nhin truyén théing biing nhiing gid t cu thé, thay vi

Tam muci nim la von quy, nhung tuong lai ciia Tan Trao (h{}dc quyét dinh bai
nhiing gi nha tnidng neptuc kign tao hém nay. Giit gin truyén thong khéng phai dé
bdn.g lcmg véi qui khL‘i mi de cé thém ban linh d6i méi, viing ving tnide nh'ing thay

ETHANH HA

gid tri clia qud khd hign dién trong chit
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4 Iruyen Quang ¢t

Mach nguon truyén thong

Tam mudi ndm x3y dung va trudng thanh, Trudng THPT Tan Trao khéng chi béi dip tri thdc, chip canh Udc md m3 con hun dic nén
nhilng gia tri truyén théng dudc cic thé hé gin giil, tiép néi. Tif mai trudng than yéu, biét bao ngudi da trudng thanh, mang theo hanh
trang tri thiic, tinh thiy trd va nhiing ky iic khéng phai trén méi ching dudng. D3u thai gian tréi, méi ngudi c6 mét 16i di riéng, niém
tu hao vé mai trudng xua vin ven nguyén trong trai tim cac thé hé gido vién, phu huynh va hoc sinh. Bio Tuyén Quang Cudi tuin tran
trong gidi thiéu chiim y kién, 1a 18i tri an nhilng déng gép cla Trudng THPT Tan Trao trong su nghiép “trdng ngudi”.

Péng chi VU THI BICH VIET, Nguyén Phé Chi tich
UBND tinh, nguyén Hiéu trudng nha trudng

Niém tin va tu hao 7
tii mai trudng 80 nam tudi

K’V ni¢m 80 ndm thanh Idp
Trugng THPT Téan Trao la
dip dé méi nguoi timg gdn bo véi
noi ddy boi héi nhin lai chédng
duémg da qua. Ting cd quang thoi
gian tric 1iép qudn Iy, diéu hanh
nha trudng trude khi chuyén sang
cong tic tgi tinh, trong i, mdi
tridmg nay luén gict mér vi tri va

tinh cam ddc biét.

Nhin lgi hanh wrinh dai, 16i rdt ty hao khi thdy cdc thé

hé r.fu?y va tro Tdan Traoe luén bén bi vieor qua kho khdn aé
giit vitg truyén théng hiéu hoc va tinh than trdch nhiém
vdi qué huong. Doi vai 161, ngdi truimg nay khéng chi la
noi truyén day con chii, mé con la chiéc néi boi ddp nhén
cdch, khdt vong viten lén cho bao ldp hoc tro.

Téi tin ring, véi nén tdng viing chde da duge vun ddip
qua nhiéu thé' hé, nha truomg sé tép tuc gdt hdi thém nhiéu
thanh qud mdi, xing ddng vdi niém tin yéu ciia Nhdn dan
tinh nhea.

Chi NGUYEN THI LIEN,
Té din phé Phan Thiét 22, phudng Minh Xuén

Giii tron niém tin

A phu huynh cé con gdi dang
hoe ldp 11 i Trudng THPT

chiing kién con timg ngay iriudng
thanh dudi mdi truomg cé bé day
4 80 ndam lich si, vinh dy diwoc Nha

f E - nude phong ting danh higu Anh

hiing Lao déng cao quy.

Vi 1éi, gid tri ciia nha trudng
khéng chi thé hién qua nhitng bdng vang thanh tich, ma
con duge k!rcf}rg dinh bﬁrig s tridng thanh ciia biér bao
thé hé hoc tro, nhitng ngudi da va dang ddng gop 1dm siic,
tri tué xdy dung qué huong, dat nude. Truyén théng ddng
tit hao (i’) cing la :rguéu dong liic aé hoc sinh hém nay
khéng ngitng hoc dp, rén luyén va nuéi dudng khdt vong
viton lén.

Diéu khién toi an tam nhdt la cdc con duge hoc tdp
trong méi trudng gido duc nén nép, ky cuong va giau tinh
yéu thugng. O d6, cde thdy cd khéng chi trao wruyén wi
thite ma, con tdn tdm boi ddp nhan cdch, ¥ thiic trdch
nhigm cho méi hoc sinh. Téi giti tron niém tin vao sy diu
ddt ciia cdc thdy cd, tin tudng rdng véi su diu ddt Yy, cdc
con khéng ngitmg tricng thanh, Hép tuc téa sdng, lam day
thém nhitng trang sit ddy t hao ciia mdi truong Tan Tréo.

Ong NGUYEN HOU THAP, Chi tich Higp hoi Doanh nghigp tinh Tuyén Quang,
Cuu hoc sinh nha truéng

Ngoi truong nudi duong nhiing uéc mo

HAN gidy moi du Lé ky ni¢m 80 néim thanh ldp Truimg THPT

Tan Trao, tdi xiic dong khi doc dong chit “Cuu hoc sinh
Truomg THPT Tan Trao” dudi tén minh. Vdi t6i, d6 I mot danh
xung gdn giii va ddng quy.

Dii di qua bao ndm thdng, dém nhdn cong viée gi, 16i vin la
ngudi hoc tro mang trong long niém biét on mdi truemg da nudi
dudng nhimg uéc mo thud ban ddu. Cang trudng thanh, t6i cang
hiéu sdu hon céng lao ciia thdy c6. C6 nhing béi hoc khi eon ngdi
trén ghénha trigmg, ta chita hiéu hét; phdi qua nhitng nhoc nhén,
thit thdch ctia cuge d&i mdi thm thia. D6 la bai hoe vé long trung
thie, nghi lwe vitan [én va cdch sﬁ'rg cd nghia tinh.

Nhitng diéu dy bén bi theo 16i trén hémh trinh Igp nghi¢p. Héom nay, trén cuong vj Chii
tich Higp hoi Doanh nghiép tinh Tuyén Quang, téi luon quan tam, dong hanh cimg doanh
nghiép, chém lo viée lam cho ngudi lao dong, gdp site xdy dyng qué huong ciing la cdch
t6i gin gt va thuc hanh nhimg diéu 161 dep da duge vum ddp tir mdi truong. Vi 16i, tro vé
Tin Trao luén li trd vé véi mot phdn thueng yéu eiia déi minh.

Nha gido Uu td TRAN HIEU HA, Gido vién Truong THPT Tan Trao
Pao tao IIQIII]II nhan luc cho qué huong

OI gidng day tai Truomg THPT Téan Trao duge 21 nam, dat
danh higu Chién st thi dua cdp tinh va danh hi¢u Nha gido
Uu ni.

Trong qud trinh céng tdc, t6i efing cdc dong nghiép ludn xdc
dinh ré sit ménh gido duc cia nha truong, khéng ngimg déi mdi
! cdc hoat déng su pham, cong tdc kiém tra, ddnh gid nhdam ning
) . cao va phdt trién ndng I ciia timg hoe sinh; khoi ddy ¢ cde em

© . long yéu qué huong, dat nwde, tinh than trdch nhi¢m, né luc hoc
i > 14p, tich cye lap thin, lap nghiép ¢ gdp phdn xéy dung qué hitong.

Sau hon 20 nédm edng tdc, cde lita hoe sinh ciia t6i da rudng thanh, tro vé phuc vy qué
huong, trong d6, nhiéu em giit vi tri quan trong trong cdc co quan, don vi, doanh nghiép
trong tinh. Nhiéu em khde thanh cong trén cdc linh viee doi Sé}ig xd hoi, kinh té vin haa...
Dii dd trucng thanh, cde em van luén giit tinh cam gin bd, thudmg xuyén két néi va chia
5¢ vdi nha tridng.

Em TRAN CONG TOAN, hoe sinh 16p 11B13

Viét tiép hanh trinh tu hao

UQJC hoc tdp va rén luyén dudi mdi Truimg THPT Téan

Trao la niém tu hao lon lao d6i voi chiing em. Nhin lai
ching demg lich sit ciia trudng, thé hé hoc sinh hém nay ludn
trdn trong va biét on cdc thé hé thay tro di trude da giit vig tinh
thdn “vitgt kho, day t6t - hoc t6t”. Tiép budc cdc thé hé cuu hoc
sinh d&i trude, chiing em quyét tdm irau doi tri thite, ban Iimh vé
khdt vong viton Ién d¢ t tin budc vio tuong lai, dong gdp siic
1ré xdy dung qué huong Tuyén Quang va dat mide, viét tiép hanh
trinh ddy te hao ciia mdi truong mang tén Tan Trao.
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M BIEN LUAN

Duéi chin niii Cim linh thiéng, bén dong sudi mat, ¢é6 mjt dai hwong nhé nép minh dwéi béng rimg. Noi
binh yén 4y timg khiic sdu mot vét thwong tan khée cia trgn bom nim 1949, cwép di 9 hoe sinh Trudmg
Trung hoc Tén Trao. Giira ranh giéi ciia sinh tir, 161 tring tréi ciia nlr sinh “Xin cdc chi hiy ciru 1y ban
S datro thanh bai hqc gido dyc sdu shc, bidu twgng bit tir vé& tinh ban, nhin cich ciia hge tro Tan

chiu..

Trao va durge ndi truyén sudt 8 thip k¥ qua.

Ky vec dauv thuong

N'HDNG nim dau k]mng chign chong
huge dén Phdp, viée glft‘ chotiéng doc
bai, 161 giang ciia thiy ¢6 khéng bi ngit
quiing ciing 1A mdt nhiém vu khing chién,
Vdi Truting THPT Tién Trio, méi mrn‘:i@
ra ddi niim 1946, hinh trinh &y duge viét
biing I'Ihl‘]'n}: cude so tin, nh'im_, 1dp hee
tam va s bén bi clia nhidu th& hé thay tro
giifa hoan canh chién tranh khic nghiét.

Thu Péng niim 1947, thue din Phip
tién céng len Viét Bde. Thue hién chi
totng tiéu thd khdng chién, thi xa phii
sotin, ngljdl din déi noi &, tim dén nhiing
viing ring nii an todn hon. Tning Trung
hoc Téan Trio khi dy chuyén lén Bén
Khuéch, Chigm Hdéa. Pén nim hoc 1948
- 1949, trudng tré v& mét thung liing nhd
gfin Dén Cim vdi ba gian nhi tranh nép
bén chin mii di. Ndi diy, nii cao dyng
diing bao quanh, nhiing vich di va hang
sin tao thinh dia hinh che khuat gu]a
ritng. Giila khéng gian iy, mdi tniong
tranh tre, nifa ki hign lén khiém nhudng,
thi€n thén nhung vzm la noi chip cinh
cho nhiing wdc ma tudi tré.

Chién tranh khéng cho thiy trd mét
didu kién hoe tip binh thuiing, nhung gian
kh6 khéng lim tinh thin hoc tép i bud.
Tit Ciy Pa Nude Chiy, Dén Cim d&&n An
Bao, Linh San, Chin Son, méi dia diém
s6 tdn déu ghi diu mét ching dudng nhi
trudng im céch dL‘I’ng viing gitia bién déng
cia thii cude. V& sau, trong nhh,_. nim
chién tr:mh phd hoai dc liét, nhi tnidng con
phii t& chifc thinh Khu A, Khu B, phan
hiéu D& D6 v Néng Tién. Lép hoe khi &
nh tranh, khi dudi tdn riing, Thiy cé vila
truyén dat kién thife, vita tham gia phuc wu
khing chién. Nhiéu hoc sinh rdi ghé nh
triding, xép bit nghién lén dudng chién
ddu; cé nhitng gido vién va cifu hoc sinh
di hy sinh vi déc lap dan téc.

Tai viing s¢ tin khu wic Dén Cim, mét
ngiy dau thuong di dp dén. Khoding 15 gio
ngiy 7?!4!1949 khi thiy va trd dang trong
218 ho, tiéng gidng bai bdng bi ciit ngang
béi tigng hé bdo déng: “Miy bay!”, “N&
ném bom diy!”. Tiéng kéu vita vang Ién,
nhiing qui bom lién we déi xudng khu wic

Hoc sinh Truéng THPT Tén Tmo tim hiéu lich sit phar trién ciia nha mmﬂg
trong 8 thip ky.

Tuyén Quang Cué: tuin y

< Thdy c6 va hoc sinh Triing THPT
Tiin Trao vé ngudn tai dai huong

fitdng nigm cdc hoc sinh dé hy sinh vi
bom dan ciia thie déin Phdp.

nghen, ni¥ sinh Nguyén Thi Hai, khi biét
minh khé long sdng sét, da khin thiét
mcng cic chi bd doi “Hiy ciiu ldy ban
chiu”. N&i dau ctia ban than dudng nhu
Itii lai phia sau tnide mong mudn nhﬁn}_,
ngudi bén canh duge sdng. €69 hee sinh
di hy sinh trong trin bom dy, trong décod
4 nif sinh. Céc em ra di khi tuéi dsi con
& ngudng trﬁn" riim, khi nhitng du dinh
phia tntdc vin chua k!p thinh hinh. Nh"ll‘l
dén dia phudng di mai tdng cdc em gin
ndi xay ra vu viéc. Sau nay, gia dinh ciing
nhiing ngudi thin, ban bé ¢l dua cdc em
vé& an nghi tai nghia trang cia tinh. Mot
i uron; nigém nho fmck. dung lén ngay
ndi ciic em ngd xudng.

Néi tiép truyén théng

Didu khign ky e vé 9 hoc sinh con la
dong d&n hém nay khong chi la sutan khfg
elia chién tranh, mit con 1A phﬁm chit con
ngudi dude béc 16 gitta thés khic sinh tir. Sut
hy sinhcua cédc em khéng chi diige nhic l:p
nhut mét ciu chuyén bi thitcng cila qud khi,
mi trong ciu chuyén Ay, sy hy sinh, tinh
ban vi long nhén i duge toa sing.

Tai Truting THPT Tin Trao hém nay,
viée gido duc truyén théng cho hoc sinh
khong chi dl.l'n};. lai trong nhiing trang sich
lich sif, ma lan téa qua nhiing hoat ddng
ngoai khda, vé dia chi db ¥ nghia. C6 Trin
Th; Viét Nga, Phé Hiéu truding nh tniding
cho bigt: “Tniéng thitding xuyén t3 chic
cic hoat dfjng trdi nghiém tai dii hwdng
tudng niém nhitng hoc sinh dd hy sinh.
Qua a6, hoe sinh ¢6 dip tim hiéu lich sit
nhi tru'cing ling nghe nhing ciu chuyén
cua cic the hé di mléc Vi nhﬁn thifc r6 han
vé tréich nhién ciia mink”,

Em Ngu_yven Mai Anh, hoc sinh I6p
11B9 chia sé: “Em rit xiic dong khi cling
cdc ban dén dai huong nidng miém nhiing
hoc sinh Téin Trao di hy sinh trong triin
ném bom clia thye déiin Phép. Tt tay chim
séc dai tidng niém vi nghe thiy c6 ke vé
nhiing nim thing gian khé, mit mit, dau
thuong clia cédc thé hé hoe sinh di trude, dic
biét li mét tinh ban cao ed khi cdc anh chi
mudn nhudng su séng cho ban, em ciing
thau hiéu v& lich sif 80 niim pht trién cta
nhil tniding, tréin quy gid tri clia hoa binh
h6m nay. Toén thé cde ban hoc sinh tnféing
Tin Trao hém nay s& quyét tim hoc tap,
rén difc, luyén tai, gop phan xay dung ngdi
mfdng ngily cang lén manh™.

“Hiy ctiu ldy ban chiu”, 18i tring réi
&y da vuot khoi khodnh khic dau thitong,
trd thinh mot phin ky e cha Tnltme
THPT Tin Trac. Noi gucng the e di

tidng, mt quing lifa chéi 10a ciing tiéhg
né dfr ddi da x€ toge su yén tinh cia fing
niii. Dat dd tung lén, khu ky fiic xd tan ho-
ang. Nhitng tiéng kéu ciiu, ti€ng rén dau dén
vang lén giita khéi bui va cinh ¢4 nit. Noi
madi it phiit trude con cé tiéhg thily cb gidng
bii, tiéng hoc trd doe séch, gifs trd thinh
hién tnténg etia mét mit mdt khing khiép.

Luc lucng bé ddi canh vé déng ngoai
Dén Cim nhanh ching c6 milt dé iy
ngudi. Nhiing ngudi linh véi tinh thin thép
titng ddi m.’n véi hiém nguyc?uemrudng da
khong cdm duge mice mit khi néing nhiing
thi thé hoc trd chi méi wéi triing tron.

Theo tii lidu con luu gilf tai Tnn
THPT Tén Trio, gifa ni'lfl‘ng tiéng nic

trude, trong sudt 8 thip ky qua, cic thé hé
gifio vién, hoc sinh nha trutng lubn hoc
cach sdng tif t&, biét yeu tthdnL vi sdng
c6 trich nhiém. Chinh nén ting nhin viin
ay, cling truyén théng higl hoe, ¥ chi vuiat
khé va khdt vong vudn 1én, di hun dic
bén sfic rigng, lim nénuy tin va vi thé clia
mii trtéing Tén Trao hém nay m

GIAI THOAI

SINH thon, Trang Trinh néi tiéng I nguor thong hiéu thudr b
& Tiéng tcm ciia dng khong chi néi o n ong mede ma con
vang dén cd Trung Hoa la dar nide phdt tich ciia man ria_v_.

Bdi tiéhg 1im vang dgid dy nén sau khi éng mét, cd thdy dia
Iy néitiéhg & Tnmg Quéc khong qudn ditimg sd, Iiin 16i sang
tdn noi tham viéing mp. Ong thay dja I dén noi thily ro rang
ngdi md dir diing vao huyér ddt 161 nhin g fuyét ph(:r d (T(?ﬂg
chédn ma md lai (Tfﬂ' ngrrot‘. Che I Trang Trinh czmg chi co
danh ma khéng 6 thite, éng thdy Tau ty dde bdo: “Cdi .’m}er
a dang chdn s& s¢ thé kia ma Ahmg biét lai tie dem dé md
thé nay. Vay ma thanh nhin cdi gi déan, hay la thdanh nhin
mélt miy d6”.

Con chdu cy T rong nghe thiy n(?\ lién vé’ bio vdi tritong iée.
Oﬂg mr(mg tde vi véng ra mdi thay vé roi khdn khodn nhe di
lai mo. Con cheiu cy Trang .fh(’o lér I."rm diro mé lén dé xoay lai.

BDén gan quan tai thi thiy e6 tdim bia. Khi ria sach sé, thdy tam

Thay i sia mg

bia khde bai the: “Ngil thip nién tién mach tai dau/Ngd thip
nién hiiu mach quy tic/Hau sinh nhi béi nd niing lri?ﬂ-{a vithdnh
nhiin v6 nhi mue?”. Nghia la: “Ngiy nay mach 16n xudng chin/
Nim muci nim tnide mach ckm5 diing dAwBidt gl nhﬁ‘ng ké
sinh sau%Thdnh nhin mdt c6 m diu bao gis?”.

Boc tém bia, thdy dia ¥ méi ngd ngita. Thi ra cy Trang da
tién ligu moi viée, thivm chi con biét minh sé ndi cdu “Thenh
nhén mdt min”. Liie bdy gioy mdi v &, tritde khi chél, cy Trang
ddi ddin con chdu khong dige cdi tdng va phai trong coi k3, néu
cd ai déh thém md mé ndi: * Thanh nhén mdit mix” thi phdi moi
ho &8 lai luteng ngéi mé.

Cy eon diin kY kii chon phdi dé mgr idm bia lén ndp quan
wai truede khi lip dat. Khi é’y tém bia d:rpr cy son céin r!aéu bén
ngodai nén khing ai biéi am bia ght gi. Bén diy, thay dia Iy
Trung Quoe kinh héi ma tie nhén vdn chi ding hoe o clict cut.

TIEN CHIEN




6+7 lTuuén Quang Cuéi tuén

“bai ca di cing nam thang” ddi véi céc thé hé thay va
trd Trudng THPT Tan Trao. Ca khic t hao vang Ién
trong nhiing ngay hi ldn cla nha truding hay cac cudc
héi ngé cia nhiing cuu hoc sinh. Diéu dc biét, giai
diéu &y khong chi két ndi ky Gc ma con gl gdm udc
ma tudi hai muoi ciia mét ngudi linh - mét cuu hoc sinh
nha truting da mai mai nam lai chién trudng.
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Thdy b gido va hoc sinh hdt vang bai het Tan Trao ca tai phong truyén théng nhéa tnténg.

Niém tu hao
vé mai truong

EO tdc gid Nguyén Binh

ké lai, cAu chuyén vé sif ra

doi cta bai hét “Téan Trao ca”
bit ddu dr nim 1985, sau “cd
hich” c@ia H6i dién viin nghé
toan quéc nganh Gido duc 5
chic tai HA Néi. Ky héi dién
nim Ay, doin viin nghé nginh
Gido duc Tuyén Quang do nha
gido Nguyén Binh, lam Trudng
doan di gidnh thing 1gi gion
gid khi tit ci cdc tiét muc du
thi déu doat huy chuong. Thé
nhung khi trd v&, ng cii trin
trd méi: tai héi didn, cic tradng
ban ddu cé bai hét trayén thong
riéng, codn tinh Tuyén Quang
c¢6 Trudng Tan Trao 14 ngdi
trdding 16n nhét lai chua cé bai

hét truyén théng dé hoc sinh dé
thudc, dé hat.

N&i tfin od Ay bing lén
thanh cim xdc trong budi hop
16p 10B (nién khéa 1963) cuéi
niim 1985. Khi nghe nhiic v
nhiing ngudi ban da hy sinh vi
T8 quéc - nhu Ligt sy Hoang
Nhu, Trin Xuén Gidp va doc lai
dong nhit ky nghen ngio cda
anh Hoang Nhu: “Tdn Trao mai
I vitéin vom wée ma”, nhi gido
Nguyén Binh da v6 cling xic
ddng. Chinh cAu néi Ay tif ngudi
ban di khuit & wdi doi mudi di
tré thanh ngudn cam hing dé
ong viét nén bii tho “Téan Trao
mi tritomg mén yéu”.

Ngay sau d6, bai thd “Tén
Trao méi trudng mén yéu” cla
ong ra doi: “Tdn Trao viton
vom ciia wdc mo/Noi chilp cdnh
bao tai ndng bé bong/Noi thip

sdng bao niém hy vong/Chiée
néi xanh gi me ru hdi”.

Tir ti tho dy, 6ng bit tay
vio soan 1Gi bai hdat. Dh chua
qua trudng I6p nhac nao,
nhung véi nhiing ndt nhac diu
tién do thiy gido Vi Quéc
Hén lam budc khoi diu, tic
gid Nguyén Binh di viét nén
ban nhac ddu tién quin quyt
cling 16i tho: “Da di xa mudn
nai, van nhd vé mdi truong/ Dit
thoi gian tréi di van nhd vé 18
dm/ Tan Trao mdi trucng mén
yéuw' Tan Trao vion dom udc
may Noi day dan chim lon khén
bay cao va bay xa”.

Boc k§ timg cdu hdt, cé
thé thiy stc lay ddng cia téc
phim dén tit ciu tric chit ché
va ngdn tif gidn di. Hai ciu mé
ddu d6i xiing nhau qua diép
ngit “Di di xa mudn ndi” va

1Hocmo
B GIANG LAM

ine i Ca
(T Thdte i i e 36}

Tén Trao ca ludn ditge cdc
thé hé gido vién, hoc sinh Truing
THPT Tén Trao trin quy, gin giit.

“Dit th&i gian wdi di”, khing
dinh tinh cdm hoc trd trude
thit thdch cia khong gian va
nim thdng vén ludn huéng vé
“td 4m”. Tit cdi ndi Ay, cdc thé
hé hoc sinh duge vi nhat “dan
chim 16n khén bay cao va bay
xa”, nhu “ngin hoa thim tuci
hudng thom tda lan xa”.

Vé am nhac, bai hat viét &
giong La thif (Am) véi dm vyc
vita phi, ca tit da digt. Cau hat
“Téan Trao mdi truéng mén yéw
Tan Trao vuem wom wic mo”
Lp di 13p lai & dAu vi cudi doan
nhac. Céch diép lai 4y khdng
chi gidp giai diéu wiit 1én, lan
xa, d& thudc, dé hat, ma con nhu
16i nhéin nhi cdc the hé sau hay
viét tip uéc mo con dang do
ciia Liét s§ Hoang Nhu. Néu 16i
1 1 ndi nhé trudng va long bist
on thiy ¢, thi sang 13 2, mach
cam xidc duge ning 1én thanh
1y wtdng céng hién ciia wdi td:
“Vui sao doi ta hiéh dang con
tim vi qué hitong/Dii xa mdi nhd
ghi mdi truimg Tan Trao/Cho
ta thém me ude vao doi/Cho ta
thém chén Iy ngéi ngoi..”.

Bai ca
di ciing nim thing

Lic mdi ra déi nim 1985,
bai hat ¢6 tén “Téin Trao mdi
trudng mén yéu”, ducc thiy v
tro nhi tGng nhiét liét hudng
{ing. D&n niim 1990, sau goi ¥
ciia ¢6 gido Ngd Thuc Lam -
nguyén Gidm ddc S& Gido duc
cling nguyén vong cia thily trd

nhd trudng, bai hat duge d
thanh “Tén Trao ca™

C6 I8, sifc song bén bi ci
mdt bai ca khong chi nim
giai diéu hay ca (i, ma & céc
né neo giit ky tc va wd than
mét phin ddi ciia nhiing g
@fin bé véi mdi trudng. Nhi
lai hanh trinh hon bon thip k
qua, “Tin Trao ca” di g khi
vugt qua ranh giéi clia mot ti
muc viin nghé théng thudn
d€ tr§ thanh tii sAn tinh th
quy gid. Nhu chia sé cia T
Tran Lé Thanh- nguyén Hié
triéing nha trudng, ca khic 3
chinh 12 két tinh cia troyé
théng hi€u hoc va long yé
nuéc, dé rdi mbi khi vang 1é:
nhiing thé hé thiy td di ¢
din, vé& diu ciing ¢6 thé nhj
ra nhau qua hinh dnh *“vug
tom udc md” quen thude.

Su gén két Ay c6 chiéu si
hon khi diit tdic phiim vao mac
ngudn lich sit ciia né. Nhu ¢
gifo Nguyén Mai Phucng
nguyén gido vién nha trudn
ting béc bach, rit higm cé b:
hét truyén théng ndo lai man
nguyén ven hdi thd cha d
thife, bit nguén tif chinh nhiin
trang nhét ky va hoai bdo dan
dd ctia mot ngudi linh 1 ng
xudng & tudi d6i muoi. Chin
suf thit dily xic dong ay di be
dﬁp cho bai hit mdt sifc nin
tinh thin dic biét. Véi tic g
Nguyén Binh, diu di c¢6 m
gia i sdng tdc ddng ké vé qu
huong, éng van ludn xem di
la tic phim tim dic nhét, b
né khong chila dm nhac, ma |
nghta tinh siu ning véi don
ddi vi mdi trudng xua.

Chinh vi th€, khiic hdt buc
ra tit ky dc dy khéng hé nii
lai trong qué khif, ma van dan
séng déng trong nhip dip cl
Trudng THPT Tén Trao ho
nay. Trong méi budi sinh ho:
dudi ct hay nhiing hanh tin
v& ngudn, giai diéu quen thut
dy & thanh ciu ndi dé
hé tré cham dén nhiing gid t
trayén thdng. Ling nghe ci
chuyén (it thiy ¢6, cdc em he
sinh khéng chi cim nhan nié
tu hiio, mi con tim thiy § d
bai hoc vé trdich nhiém clia bé
thiin. Nhiing céu hdit “Cho |
thém mo vde vao doi/Cho |
thém chéan Iy ngoi ngoi” vi th
khéng don thudin 12 16i ca, m
da ud thanh déng lyc dé
hé hém nay nd luc rén luyés
xling ddng véi su hy sinh cf
cha anh.

Em Nguyén Thi M¥ Hanl
16p 12C cho biét, “Khi ngt
thay c6 ké vé& hoan cinh ra di
cha bai hdt va vé cdc thé hé
trude, chiing em hiéu thém
trich nhiém cia minh. Bai h
khong chi la giai diéu que
thude mdi diu tuin ma con |
déng luc dé ching em c& gin
hoc tip t6t hon” g
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® NGUYEN MAI PHUONG
(Cuu hoe sinh, ewu gido vién Truong THPT Tén Trao)

Nha gido Ta Pie Xudn - gan hai
thép k¥ tém huyét van ddp truyén thong
Triong THPT Tan Trao.

Anh: THU PHUONG

Xit Tuyén - Qué huong thif hai
sau ning nghia tinh

ROI mién qué Lim Thao (Ph Tho),
noi ¢é nén viin héa hiu ki dd dd
ct Son Vi lich sii, ngui thanh nién tré
tot nghiép cip 3 khi tron 20 tubi dy 1én
Tuyén Qu'mg theo yéu céu ciia gido
duc mién nii ldc do. Pé bay gid, trai
qua 70 nim gin bé véi sy n%zhlep gido
dyc Tuyén Qu'mg ngudi thiy gido fy
i tug vin min ligp, cdich ké chuyén
hém hinh, nhé dén ting ky niém trong
thdi qua kh, diic biét khi néi vé mai
trudng Tan Trio thin yéu ma ong la
Hiéu trudng g'm 20 niim trdi qua nhidu
bién déng clia dat nuidc.

Budc vao nghé gido khi vita tron 20
tudi, lai chua kinh qua trdng 16p dao
tao su ph"lm niio, hinh trang ma ngudi
thanh nién &y mang theo khi 1én Tuyén
Quang 1a 1ong nhigt huyel theo tiéng goi
cia sy nghlep gmo duc mién nii v k1en
thic phd lhong sin c6 ciia b mén Todn
13 thé manh ctia minh. Dy 13 ndm 1956.

o ch CUGN SACH

“Quan Iy gido duc nhu médt nang luc vén co ciia dng. Ong khing chi 13 mot
Hiéu trudng tam huyét, ma con nhu ngudi anh ca trong gia dinh”. Bdng nghiép ndi
vé dng nhu thé. Ong Ia Ta Biic Xuan - nguii thay gido ma trong sudt 40 nm cong
tac trong nganh Gido duc thi gan 20 nam giif cuong vi Hiéu trudng Trugng THPT Tan
Trao, ngdi trudng 16n nhat tinh Tuyén Quang vdi bé day lich sif 80 nam.

Nha gido Ta Biic Xudn chia sé cing ¢é tro Truong THPT Tin Trio ddu dn mét doi

cong hién cho st nghiép .fr&rg ngued.

Lén Tuyén Quang 6ng dudc phin
cOng gidng day b6 mén Todn tai Trutng
Cép 2 Vinh Léc, Chiém Héa, noi cé
dong séng Gim nude xanh big va ngon
nii BdCh Thén hiing vi. Vifa quen cinh,
quen ngudi, sau 1 niim ¢ Chiém Héa, ong
lai duge diéu vé day Todn tai Trudng cip
2 Tén Trao, thi xa Tuyén Quang.

Nim 1959, do yéu ciu caa gido dyc
phia Nam tinh, ong duge o vé lam
Hiéu truding Trudng cip 2 xi Hong Lac,
huycn Son Dudng, Tuyén Quang, khi & iy
ong 23 tudi. Tit “nam 1961 - 1963 Ong
giifcuong vi Hiéu tridng Trudng cip 2,3
Chiém Hoa.

DE ddp ting nhu ciu chuin héa déi ngi
gido vién, thiang 7/1963 6ng duge cu di

Cudn sdch “Khu vieon bi mgr”.

N mot thé'ky da 1réi qua ké tie lan ddu

xudt hign trén vin dan thé gidi, Khu
viecn bi méit (The Secret Garden) cia nhét vein
Frances Hodgson Burnett vin giit nguyén ven
sife song bén bi, lay dng trdi tim bao thé hé
dic gid. Moi day, an bdan minh hoa ddc biét

vdi nhitng kiung hinh gicu chét tho ciia
hoa st Inga Moore do Nhat xudt bdn
Kim Déng phdt hanh lai 1iép tuc dita
ngudi dge diim chim vao thé gidi tdi
the ky di¢u, noi thién nhién va tinh yéu
thitomg di sic hoi sinh nhitg tém hén
héo hon nhét.

Tde pham dén ddt ngudi doc theo
chéin ¢6 bé Mary Lennox mé céi, cdu
kinh va cé doe, bi bupe phdi d:men
dén song tai mét dinh thie ¢d u it
d vimg Yorkshire. Giita khing gian
hoang vu vi ngdp tran bi dn dy, Mary
tinh ¢ phdt hién ra mgt khu vieon bj
khéa kin sudt mudi nédm i, Cing voi

Anh: HAI ANH

hoc khoa Tnan, Triding Dai hoe Su pham
Hi Néi. V6i von tich lay vi kinh nghlem
quén ly sén c6, tt n,,h1ép bai hoc, 6ng
chuyén sang nchlcn citu tim Iy gido duc.
Niim 1967 éng vé gidng day tai Tridng
Pai hoc Su pham Thii Nguyen

“Pit Thanh Tuyen ai cd duyén thi

hdp Cai * duycn vii xit Tuycn cii

“duyén phu the” véi ¢6 gido An dep
ngudi dep nét, ciing v6i \Utm nhiém cua
lanh dao Tinh y va yéu céu sy nghigp
gido du(. Tuyén ang di dua Ong tré ve
vdl xit Tuyén yéu dau,

V& Tuyén, ong duge bd nhiém lim
Hiéu phd Truding cip 3 Tén Trao, phuy
trdch khu s tdn tai Lang Ddng - YLa-
Tuyén Quang. Khdng bao liu sau,

Dickon - eiu bé €6 khd néing két ndi ky
la vai mudng thii, va Colin - ngugi anh
ho 6m yéu luén song trong néi sg hdi,
ba dhia 1ré dd cimg nhau nedi tim, gico
mdm vé thitc tinh khu vien hoang dai.
Diém det gid nhdt ciia tde pham
khéng chi u(ﬁu ¢ bite tranh thién
nhién rc ré sdc mau, ma con ¢
hanh trinh chita lanh tdm hén diy
cdm xiie. Tde gid Burnett dd khéo
Iéo long ghép mot triét I¥ nhén sinh
séu sde: ¥ nght ciia con ngudi ciing
gidng nhu dnh sdng hay thude dée.
Khi biét me long don nhdn tinh yéu
thitong, hoa minh vao ddt rréi va nudi

THU BAY NGAY 31-10- 2026

ong lai t‘htﬁc digu trd lai 1am Hiéu phé
Triting cAp 3 Chiém Héa.

Nim 1969, dé chudn b1 cho cong
tic m6 Trudng Su pham cilp 2 clia tinh
nhim dio 190 gido vién cho tinh, ong
duge diéu vé giit chiic Hiéu pho, roi
Hiéu trudng Trudng Su pham Boi dudng
Tuyén Quang.

Nhung, diu in trong cudc ddi nghé
gido cha Ong la tif ndm 1972 khi dng
duge giao trong trich 1a Hiéu trudng
Tridng THPT Tén Trio, Tuyén Quang
cho dén tudi nghi huu.

Gén 20 niim véi cudng vi li mét Higu
tridng, ong chiing kigh bao su déi thay
cha dit nude, cha gido duc tinh nhi,
nhiing khé khiin gian khd ma doi ngii gido
vién nha tm‘t’inu trai qua: Chién l!“"l!'lh,
co ch€bao cip, kh6 khiin thoi hduchiéh...
La mét Hiéu tniéng cia mot wriidng 16n,
gido vién va hoc sinh donc,, phéi dim
béo chat lugng gido dye hing néim cfing
nhu ddi song cna anh chl em, doi hi
higu T.ru(’:ing khéng chi c6 “tAn1” ma con
6 “tm” dé quy tw moi ngttdl Khi thi
trudng tich thanh Tmf}ng cip 3 Xuin
Huy, phii san sé gmo vién; khi tru‘ﬂng
chia 2 cd & Thi xi vi Néng Tign; i
thi diém chuyén ban... Tnonc, biit k¥ tinh
huon“ nao, “Day 6t va “Hoe t8t”, “Tat
cavi hoc sinh thiin yéu” vin ludn a soi
chi db xuyén sudt qud trinh xdy ding va
phit trién clia nhi tniGng.

Cin thin, ti mi, trAm tinh va thudn
thuc trong cong viéc quédn 1y, dng da
hoén thanh nhiém vu ma Pang v Nhin

din giao phé.

Tit mot hoc sinh t6t nghiép ¢ip 3 khl
tron 20 ruﬁl qua 40 nim cdng tac, gn
20 niim géin b6 véi méi trudng Tan Trio,
Tuyén Quang da ud thanh qué huidng
thif 2 clia 6ng.

“20 nam ay
biét bao nhiéu tinh”

Ong tuf hao khi minh da gép phin x&y
dl.illg duge mot ddi ngd cdn b, gido vien
vita “hong”, vita chuyen”, cung cap cho
gidio duc tinh nha nhiing cinbd Uu td nhu:
Nha gidgo Uu ti Ngé Thue Lam - nguyén
Giam doc S Gido duc Tuyén Quang; c6
gido Vi Thi Bich Viét - nguyén Phé Chu
tich UBND tinh Tuyén Quang; Nha gido
Uu ti B3 Thi Bich Hién - nguy@n Higu
truding Trm‘jng Chuyén; Nha gido Uu ti
Bui Bich Hudng - nguyén Hiéu tridng
Trutng Tan Trio.

Nim ’0"6 di da & tudi 90, nhung
khi néi vé Truting THPT Tén Trio la
onglai “khong quén ting ky nigm”. Gi&
déy, trong ngdi nha Am ciing dén gid
dong L, 6ng vui thi dién vién cliing con
chuu nhiing ¢dn bd diy niing lye lru‘dn“
thanh tit mai tridng Tan Trdo thén yéum
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digng nhitng suy nghi tich ce, moi
vét thicong long déu cd thé duge han
gein. Khu vieom song lai, va nhitng dita
té ciing tridng thanh trong su bao
boc ciia ddt me.

Khéng chi danh riéng cho thiéu nhi,
Khu vaecn bit midit c{m I mon qua thanh
xudn danh cho méi ngudi ldn - nhig
ai déi khi vi gudng quay ban ron ma
[3 quén mat mét thei the du trong wréo.
Gap lai trang sdch, dong lai trong long
ban doc khéing chi la dit ém ngot ngao
ciia ¢6 hoa, ma con la niém tin manh
liét vao nhitng diéu ky diéu vdn dang
dm thim ndy méam quanh tam
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1/ Mua ddu déng roi 1at phat trén con
dudng diin vao bin, mét diém trudng nhd
niim nép minh bén sitén ndi. Lic chige
xe khéch thd Hai xudng con déc diy d4,
cdu chgt cam thdy long ning tiiu. Con
dudng dit ngofin ngoko phia tnide duding
nhu kéo dai vo tan, con tim bién gb cii
k¥ “Piém Trung Na Min” nhu mét 15i
nhéc nhd riing hanh trinh siip t6i s& chiing
hé dé ding.

Hai mdi ra tniéng, mang trong minh
hio hiic ciia tudi hai nuidi ba vi nhiing
uée md dep d& vé nghé gido. Nhung chi
vifa diit chin dén viing ndi ndy, ciu cim
gide nhut moi thit 3 thich thife minh t
phuit diu.

Ci ban chim trong sitdng. Nhitng mdi
nha Ip ngéi am ditong iin hién sau mau
khéi b&p.

Thinh thodng c6 ting tré con goi
nhau { i, nghe trong tréo va hoang di.
Hii kéo chi€e ba 16 ning tifu gido 4n,
bude ting bude trén con dudng ud sling.

Khi dén ndi, ngdi tnrdng bé nhd hién
ra: vich g8, mii tén di hoen gi, dudi sin
1a nhitng viing mtée duc ngau. C6 Higu
tniéng - mét phy nit tim nim mudi, tée
bac loang 16 dang cim chéi quét I4, thiy
Hai dn lién mim cudi:

- Em li thiy gifo mdi ding khéng?
Vit va rdi. C6 1a Hodi, Hiéu trudng
diém trudng.

Hii 1& phép chao, nhung dnh mit
khéng gidu ducc s bat ngd.

C6 Hohi hiéu diéu d6. Ba chi khé& bao:

- Chiing ta con thidu di thi. Nhing
gido vién & diy, ai cling ¢ giing hét sic.
Hy vong em eling viy.

Ngay ddu ding 16p, Hai bude vio
phong hoc mi long khéng khoi chiing
xuéng. Cin phéng nhd, nén dat 16i 16m,
ban ghé xiéu veo, tudng gd gid théc lanh
budt. Trén buc gidng 1a mét chifc bang
den di mé tréc, chi cén kéo manh tay la
18p bui phin rdi xuéng nhif sudng.

Hoc sinh clia Hai ¢6 hen hai chuc
em, difa 16n nhit mudi bén tudi, dia nhd
nhit chi méi tam. O viing nii, 16p ghép 1
chuyén binh thudng. Nhilng mucng miit
lem ludc, dbi mit den ldy nhin cau ddy
ngac nhién vi to mo.

- Thily... tit cutdi xudi lén a7 - Mét bé
gii hoi, giong i nhi.

- U. Tén thiy la Hii. Tit hém nay,
thily s& day cdc em.

Ca 16p im ling, rdi ddng loat né ny
cudi. Ny cudi clia cde em méc mac dén
mife khi€n Hai chgt thiy tim minh mém
lai. Co I, diy chinh li ¥ do cfu chon
nghé nity.

Nhung rdi cdi khé khiin cling dén
nhanh hon cdu tuéng. M&i hém d&n 16p,
Hai déu phéi vuct qua con sudi réng,
nude chdy xiét sau nuta. Hom thi bin dat
tron trugt, hom thi gié rét ct da. Nhidu
hoc sinh thiting xuyén nghi hoc dé phy
cha me 1&n mitong hofic chén triu. Méi
lan nhin bang diém, Hai lai thd dai vi
kién thifc cia cdc em rdi myng nhidu nhu
14 miia d6ng. Day mdt bii todn don gidn
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théi phii mit gap doi thi gian.

Mét budi chiéu, khi Hai dang sira lai
miy trang v bi uét mua ciia hoe trd thi
e Hodl bude vio. B diit tiude miit ciin
mét bé hoa lan ritng nhé, viin cdn dong
giot nuide.

- Hoc sinh Iép em gl dily, goi i chio
mitng thiy méi. Ngay mai 14 20/11 rdi ma.

Hai ngd ngiing nhin bé hoa gidn di dy.
Khéng gifly g6i, khéng my biing, chi vii
nhinh lan vang di hoi dip. Nhung cdu lai
cAm thiy xiic déng hon bao gids hét.

Téi 20711, trisi lai d6 mura, Ciin phong
tip thé clia gido vién chi ¢é dnh dén vang
yéu &.

Tiéng gi6 rit qua khe clia nghe budn
&n nao long. Hai ngdi bén bin g cfi, md
cudn s6 ghi chép mia hoc trd ting. Trang
diu ¢6 vii dong gitong vigt biing nét chit
nguéch ngoge: “Thily di, thiy dimg di
nha. Con muéh dugde hoe chil d€ sau niy
gidng thiy”. e

Daéng chit don s ma khién miit Hai
cay xé. Chua bao gi&ciu thiy minh dude
cin d&n nhut viy.

Nhung khé khiin vin dé ning. Mia
d6ng nai nidi ritng khiie nghiét hon nhiing
gl ciu nrdng. Mat hém trdi rét dam,
swong diy dic d&n miic khéng thiy rd
itong di. Hai dang dap xe thi bnh truct
vilo mét ting d4, ca ngudi ngd dii xudng
dat. Géi rich, mdn chay, nhung Hai vin
¢ff giing ding diy dé kip gid day.

Khi viio 1p, hoc trd x6n xao thiy
thay bi thudng. Bé Tinh - cdu hoe trd nho
nhit chay lai, dua cho thiy chiéc khiin
quing cii:

- Thily lau mdu di a. Con xin 18i, sing
nay con khéng ra d thdy qua suéi nhit
moi hém, tai me con goi con phy vige...

Hai bét cudi, xoa dau cin bé:

- Khéng sao. Thay tf lo dude mi.

Hee tro nhin ciu bing dnh mit
thirgng mén. Khodnh khiie 4y, Hai bbng
cam thiy moi ndi dau nhu tan bién.

Thing sau, ban xay ra trin 10 quét
nhé. Pudng vio trudng bi chin, nhiéu
nhit b cudn tréi mdi. Nude sudi ding cao

Minh hoa: BICH NGQC

khi€n thiy trd phai nghi hoc vai ngay.
Khi quay lai, diém tnidng tan heang:
vii tim vich bi gié théi bay, sich vd ud
siing, ban gh& nghiéng ng.

Hai cling c6 Hoai va eidc gido vién
khic phai don dep suét ba ngity lién.

Dang loay hoay ké lai bin, Hai thiy
mét ciu hoc tro diing tAn ngan ngodi clia.
D6 la Lyc - mét difa tré ngheo vi lim I,
thuting xuyén nghi hoc. Ciu bé &m tnide
ngifc mét tiii nho.

- Thay... cdi ndy ting thiy.

Haii md tii ra, bén trong 13 miy qua
ngd duge boc ciin thin biing 14 chudi.

- Me bdo nha con ching c6 gi quy.
Nhung thily giip con hoe chif, nén con
mang {t ngd mdi thu hoach cho thdy.

Hai ling im. P&i ban tay nhé, rim
niing ciia Lue run mn vi lanh, nhung
dnh mit em sing lén diy tr hio. Trong
khodnh khde d6, cu hi€u ring viée minh
& lai hay rdi di khéng chi 1a mét ifa chon
nghé nghiép, ma cé thé lam thay déi ca
tudng lai ciia nhiing difa tré nay.

R&i mitla xudn dén. Hoa mén ndtring
khiip nii. Cdy hoa ban tnide sin tnféng
ciing bt du hé nd nhitng cinh hoa diu
tién. Tré con trong bin di hoc diy di
hon, Chiing riu rit méi sdng, ti€ng cudi
vang lén trong sucdng lam ngdi tnidng
nhut sdng biing sic song.

Hai dén quen vdi cude séng ndi viing
nifi: quen cdi rét, quen con sudl mdi sdng

phai 16i qua, quen nhiing bita com véi
rau riing va ming chua. Nhung quan
trong nhit, ciu quen vdi trich nhiém ma
céde em diit 18n vai minh.

C6 nhitng hém trdi nuta, duding trdn,
Hii dinh cho ¢d 16p nghi hoe. Nhung khi
vifa nght dén didu d6, ciu lai nhé dén
4nh mdt clia Luc, nu cudi cia Tinh, bé
hoa lan ritng hém 20/11 déu tién. Vi rdi,
cfiu khodc do muta, di bd d€n titng nha,
goi hoc trd dén 1dp.

MGt budi chiéu, khi ditng nhin dim
hoce sinh dang chai dd ciu ngodi sin, c6
Hoai d&n bén canh Hai, ndi chim rii:

- Hbi méi 1én day, c6 ciing sg lim.
Nhing r6i quen. Ngudi ta bao, long
ngudi nhit ngon lia. Chi cin mdt chit
yéu thudng, né s& di im dé€ vugt qua ci
mila déng dai nhit.

Héi gat ddu. Ciu hidu hon bao gid hét.

2/ Nim hoe két thiic, Hii dudge didu
déng quay vé huyén, nhin céng tdc &
mét truding 16n hon. Tin dy khién cd 16p
hoc nhén nhio. Nhiu dia da khée. Luc
nim chit tay Hai, mude mit roi 13 chi:

- Thay diing di. Thiy hifa day con hét
18p 5 ma...

Hai ciing mudn & lai, nhiing quyét
dinh diéu ddng khéng thé thay d6i. Dém
cudi cling & ban, cdu niim nghe tiéng gidé
1 rilo qua vich g, thily long niing nhu
d4. Di chi gin bé mét nim, Na Min da
tr& thinh mét phin ky e kho quén.

Séng hdm sau, khi Hai chuin bi [&n
dudng, hoc sinh ty tip ddy sin. Khéng
hoa, khéng qua, chi ¢6 vii géi x6i ritng,
vii qué tdo méo hii véi. Nhung vai Ha,
d6 13 nhitng mén qui quy nhat disi.

Cd Hodi dét tay 1&n vai cdu:

- Dl em di déu, hily nhé: nghé gido
khéng chi 12 day chit. Déi khi, né 14 giit
lai nigm tin cho nhiing ndi tudng nhut
chiing con gi hy vong.

Hai i diu. Mit ciu cay xe.

Khi xe bit ddu lin banh, Id tré chay
theo goi to:

- Thiy Hai ci! Khi ndo thay lai vé
thiim bon con!

Hai nhin qua ctfa s8. Nhilng gudng
mijt bé nhd mé dén trong sudng. Ciu khé
thi thim:

- Thiy nhit dinh s& quay lai.

Vi trong lin suong tring clia budi
sdng, Hai biét ring dii di d&n ddu, minh
s& mai mang theo mdt mia 20/11 binh
di nhung thiéng liéng nhat - mba cla
nhitng bé hoa lan ritng, clia dnh mit tré
thd trong vit, vi ciia trdi tim ngudi thiy
lin dau biét thé niio li s6ng vi mét ndi xa
%61 mi thiéng ligng dén viy m
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TRAN CcY
{Cun hoe sinh Tén Trio khda 59 - 62)
80 ndam “lan “lrao
Teim nutai néim dep biét bao
Truyén thing rang ré dat dio niém vui
Nhd xuta trieémg & trén dbi
Tranh tre nita ld vén ngdi iiong lai
Gig déy phdt trién réng dai
M tritémg 1o dep ndng mai rie hdng
Hoe tro tiing Idp thém ding
Chédm ngoan, hoc gidi vun tring niong lai
Scm hém rén luyén migr mai

Nhitng cé gdi, nhitng chang trai chuyén cdn

Quyét dem tai tri thién chén
Dung xdy ddt nude mudn phan sdng tieoi

Teim mueei néim théit tuyét voi
Tén Tréao rang rd long ngugi mé say
Hii trieémg gdp mdt ndm nay
DE thitong, d& nhd nhitng ngay khde ghi.

BIEN TIEN HUNG
Guii thay co ving cao

Niii ritng oi! Chim ca trong ndng mdi
Bn lang vui vang khiic hdt tré tho

Théy vé ddy chdp ednh nhitng wde mo
B bao ndm cd bam trieéng, bdm ben.

Dit mita déng hay mita hé rdt bong,

Cang chit lén ngém 161 sudi tréo non.
Nuéi gide ma con ldn cimg dit mede
Yéu em tho nhie yéu rujng, yén dong.

Qué hitong oil Bao nidm déry néi nhé
Mia dong vé thdy nho me long dan
Thitong dong séng ¢d thém yéu ngon niii
Nhd qué nha thdy goi lai gide mo.

Vi em the c6 thite khuya ddy som
Viegr demg trom, 191 sudi dén trieimg
Vi em tho thdy céng timg con chit
Khi ga ritmg con ngit dtrén ciy.

Binh déo mdy triémg ciia em nho nhd,
Vang tiéng cudi hoa trong gid bay xa.
Ba bao nim thiy cb vé vdi bdn,

La bao mia titoi sdng nhitng gide mo.

Minh hoa: NGQC AN

NGUYEN THI THOY
Ve tham truong ci/!

Ta vé tham lai mdi tritémg xua

KY ni¢m bao ndm ngd mdi vita
Phdn tréing bang den ngdi nét chit
Bdi héi tiéng gidng vin say sua.

Ta vé truimg cii gdp tudi tho

Vét khéc con ddy thud dai khet

Noi nguedri céin mén wom mdm giong
Lé nhitng thdy 6 vitng Idi do.

Ta vé ky itc lai ia qua

Hang cdy cita ldp tiéng chim sa
Thdy 6 téc phii mau sitong trdng
Neudi véin dita d... ngudi da xa

Giti ed tin yéu thifm nghia nity
Trao timg hoi dm néi vong tay
DE ta mdi tro nhie thud bé
Dong ddy kj niém cit mé say.

LE THI XUAN

Phép mau tik vien phdn

Nhitng vién phin bé nhé
Chdng biét hdt biét ca
Thé mé ¢é dita nét

Bao phép mau hién ra

Timg nét timg nér chit

In trén nén bdng den

Em deinh van ngong nghiu
Mt ddi ldn béng quen

Bén tay em nein nét
Theo nét phén idp 16
Thé'la em biét viét
Chit O rdi chit O...

Phén vé hoa vé Id

Ve di hinh trom vudng
VE giun dé chim muéng
Theo tay cd uén litgn

Thé gidi nay rong lon
Em titg ngéy hiéu hon
Trong long thdm biét on
Tay ¢é cing phén tréing.

LE HONG THIEN
Con vé tham thay

Chidu nay con vé thim thiy
Tdc thdy bac trifng nhi mdy cd rdi
Ngd ngang chi mjt chiit théi
Om con nutde mdt thily roi rong rong
B trom tdm chye mita ding
Ma da thdy van d6 héng nhu xua
Néim mugi ndm dd réi qua
Bao nhiéu ky niém béng da vé diy
Gidrvéin thdy gidng mé say
Qud giér con véin ngdt ngdy chia vé
Thdy thitemg tré nghéo d qué
Ngay thudmg quén bita, mdi mé hoc hanh
Miia ding do mdgc phong phanh
Khéin quang thdy cdi dé danh cho con
Cdi ngay thiéu do, thiéu com
M ddy tinh nghia thdo thom thdy tré
Néim muoi niim &y, dén gicr
Tdc bac, tinh chiing phai mérthdy oil
Thdy day con da nén ngudi
Biét lam th, thud edp hai truong lang
Thdy cho con chit - cho vang
Vang mutdi, con giit, con mang sudt doi
Véng con khi mdt khi roi
Chit thiy dé mdi - nhitng 10i véng son.

 Tuyen 0uang Cudi tuin ﬂ

Mdi trwing ria

Bidt tuéi tho 6 tré lai hai ldn?
DE tiéng tréng chiéu nay thém thuong nho
Téi nhut chiée ld bang sau bao gid
Boi ém thém hinh béng wdi xua yéu.

Téi nhd timg vién ngdi phii mé réu
Lii chim 5é ¢ a ngodi ciia s6
Nhitng ham 56 ngn ngang trén trang vé
Bai viét nao xde xéch mdy cdu vén.

Qud béang non dp i nhitng thdng ném
Téi doi hoai wde mo chua chin néi
Cdi ddo, hon bi, tiéng chim voi vji

Tron tim nhau ngang doc tiéng ndi cudi.

Neéing nghich ngdam gidu nét chit xinh tuoi
Muta hon di tim mdy ngay chtfng thédy
Cdi bim tde dudi ga hoe hoe &y
Con cong méi ngiing ngudy nita hay khong!...

Dau bai the 16i viét mai chua xong
Thai gian lip kin dédn bao trang vd
Hoa bang trdng réi dén miwa phugng do
Va tée thay bui phén cit tréng hon.

Gifta cude doi bé ban ving nhau luén
Démdi bdn hoa ciic vang tritde ngé
Tiéng trong xui nhd nén nao truémg cil
Tho gieo vén bdt ngdt sdc vang thu...

TRAN VAN LOI

C(f) nhitng khéng gian, déu ta di r&i xa it lau, nhung chi cdn
mét im thanh vong lai ciing di site kéo cd mét bau trdf tudi
tho Dia vé nguyén ven. Poc bii tho “Mdi trieomg xua” cla nhi
tho Trn Viin Lgi, bit od ai ting trii qua thing nim hoc trd ciing
bt gp hinh anh ciia chinh minh: ngdy ngd, trong tréo, va dong
diy hodi niém.

Ngay tif nhifng ciu thd m& diu, tde gid di dinh dong vio
mién sau thm ciia tim tri ngudi doc bing mdt ciu hai tu tit diy
triin trd: “Biét tudi tho 6 trd lai hai lan?/Dé tiéng tréng chiéu
nay thém thiong nhg”. Ti€ng tréng chiéu - thit 4m thanh quen
thude clia mét thdi cdp sdch nay béng héa thinh tighg vong clia
thai gian, thifc tinh cd mét viing ky e itdng chitng da ngh quén.
Giita nhiing bo giéng, thing trim cfia cude d&i, con ngudi ta
khi ngodnh lai @i khi chi thily minh nhu “chiéc ki béng sau bao
gid”, ling I€ doi ch& nhitng hinh béng cii.

Ky tic v& mdi tnidng trong tho Trin Viin Lgi hién 1&n thit
sinh déng, da chiéu vi gidu cdm xdc. D6 la khong gian cd kinh,
réu phong véi “vién ngdi phii mo réu”, vél tiéng “chim sé é
a ngodi eita s6”. D6 1a nhitng trang v& bén bé “ham s& ngén
ngang”, nhiing ciu vin con “xéc xéch”, hay nhiing trd chdi din
gian rn i ti€hg cudi. Pic biét, thién nhién dudi ngdi biit cla
tdc gid nhu cling c6 linh hén: “Nefng nghjch ngdm gidu nét chit
xinh twoi”, “Mua hon ddi tim mdy ngay cheng thay”. DE rdi, it
khung canh Ay, xao xuyén biét bao hinh béng tudi méi lén véi
“Cdi bim tée dudi ga hoe hoe d/Con cong mdi ngiing ngudy
nita hay khéng!” - mét nét vé tinh t€ vé sy ngudng ngling, ddng
yéu cila nhitng rung déng dan dsi.

Thé& nhung, théi gian vin 12 dong chdy vé tinh. Trdi qua
nhitng ddi thay ciia mia hoa bang rdi dén mia phugng dé chia
Iy, hinh dnh dong lai xtic déng nhét chinh 14 tim long ngudi thiy:
“Vé téc thdy bui phén cif triing hon”. Ling 1€ va tin ty, thiy cd
vin & d6 chd nhitng chuy&n dd dita hoe trd dén bén b tri thiic,
mic cho thdi gian lam phai m& tudi tré ciia chinh minh.

Khép lai bai tho 12 cAm gide chénh vénh cia thye tai khi bude
vio ddi: “Giita cude ddi bé ban véing nhau luén”. Cude séng
mufu sinh cuén méi ngudi mét ngd, nhuing cif m&i do thu vé, khi
“hoa ciic vang tritde ngd” nd 18, tiéng tréng truding trong ky e
lai cét 1én réo goi. Bai thd khép lai trong sic ving bit ngét clia
mila thu, d€ lai du 4m man médc budn nhung cling v6 ciing im
dp, nhiic nhd méi chiing ta hiy dit tay nhau gii gin mét géc nhd
mang tén “tudi tho” trong tim.

THANH YEN
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“Mong t

trong cau thanh ngir

BNGOC MAI

Ky truée Biio Tuyén Quang Cudi tufin c6 b viét vé cdch hiéu chéch di ciia mét

56 ciu thinh ngﬁ Ky na) , Bdo tiép tuc gi6i thidu bai viét ciia mét ban dac, cung cap
mét cich hiéu vé tir “mdng toi” trong ciu thinh ngit “Ngheo rét ming tei” a€ ré
han vé dii song lao dong sin xuit ciia ngudi néng dan xua.

Mbt cau, hai cach hiéu

¢ ¢\ TGHEO r& mbng toi” 12 thnh ngit din

gian duge sif dung phd biéh trong tighg
Viét d?: chi canh nghéo ting cling cuc, thitu
thon dén mite gin nhur khdng c6 gi ddng gid.
Trong giao tiép, ngudi ta ¢ theé ndi mot gia
dinh nghio 16t méng toi, mét ngudsi nghito r&
méng tai, hodc diing thanh ngit nity ¢ i néi vé
hoin cinh ctia minh theo 161 vi von, ddi khi cé
chiit hai de.

Dit.u ding chii ¥ Ia nhidu nwui?i quen nghi

“rét mdng toi” 1 néi vé loai ran mdng toi. Bdi
rau méne tai vén mée mac, quen thude, gin
véi bifa dn binh di cla ngudi lao déng. Phai
chiing vi thé, viirau ¢é diic diém nhét (rdt), nén
thanh nm’r nity thuting khign ngudi nghe hinh
dung méng tci 1a céy rau moe trong widn, cau
thanh ngil bigu dat cho cénh noht.o

Tuy nhién, theo Tit dién thanh ngft Viét Nam
clia Vi&n Ngéin n“ﬁ hoe dude bdo Tudi Tré din
lai, “mdng tci” Iny “miing tai” trong thanh
ngil 14 ph'?n trén clia chiée dotdi, cé chﬂc niing
che mua nﬁng chif khdng phai tén ciia loai rau
nhu da nhe & wén. Phin ndy duge két tuong
aéi ddy béing nhitng doc 14 t&, nén ¢6 thé con
nguyén ngay cd khi nhiing phén khdc cia do
da réch nat.

Ao 101 I loai do che mua ndng chige 1am tir
nhiéu Idp 14, thudng 1a 1d co, 14 061 hofic nhitng
logi I thich hop & titng dia phm:ma Ao cé két
ciu trong ddi nhe, duce khodc lén ngudi khi di
lam d&!g, di dudng hoiic lam nhitng céng viéc
ngoii trdi. Diic bigt, & céc tinh mién Trung nhut
Nghé An, Ha Tinh va Quang Binh, dotdi tLtng
I vat dung rit quen thude, ph hap vdi diéu
kién thai tiét khiic nghiét va cude sdng lao déng
clia nguisi din,

Ao 101 che mua nmig fmrg rét gan bé voi ngudi
nang déan.

Khi nguéi néng din phii sit dung chiéc
do tdi trong thai gian dii, san nhidu mia vy,
nlﬂn;: lép 14 & than 4 do dan mue, rich vi ming
xudng. Ngmjl chi vin ¢ diing chiéc docii vi
khon;: cé tién siim chi€c mdi. Dén khi do rich
ta toi, phan con lai ciing khéng thé glﬁ duickc
nifa, hmh 4nh Ay trd thinh mét cich néi diy
stic ggi vé canh ngheo khén ciing.

Theo cich Iy glzu niy, chit “rat” c6 nghia la
rdl rung, con ‘moug tai” ]d mét bd phin cia
dotoi. “Ngheo rét mong tdi” v the g¢i ra cénh
ngheo d&n mc chigc do che thin ciing rich
nit, khéng con dit kha ning bao vé ngudi mic
trude nivta gio.

Ao tdi trong van héa dan gian

Chiée do toi khdng chi c6 trong ky tic cia
nhilng ngui tiing sdng & laing qué xufa, ma con
thip thodng trong ti€ng Viét hiing ngily, trong

Nghé lam do 101 vin dige moit 56 dja pliong
it gin.

nhiin% ciiu ca dao, e ngid vi nhiing giai didu
vigt vé tinh yéu, qué hiidng.

Trong ca khiic Ca dao em v t6i, nhae sﬁ An
Thu}fén cd ciin “Cing em .{hmc chiée do 1o
ra (?wg gol mét tinh yéu &:m giii, mde mac,
giin véi cude sSne lao (‘Iong O dé, dotoi khéng
r.h[ che muta ning mi con trd thinh bigu gng
clia sy ddng hinh. Hai ngudi cling chia sé céng
vie, eling trdi qua nhitng nhoe nhiin va ciing
gin gili tinh nghia qua néim thing.

Nhace st Hoing Anh ¢6 ca khic “Ao toi” ,
phé the Nguyén Ding D6 ¢6 cau: “Bdn mia
xudn ha vcf‘r i ddng/Ao 10i quang hmg cha
limg me”. Chiéc do tai trd thanh hinh dnh gdn
véi béng ding cha me cfin cll, tin tio. D6 Ia
chic do gai Ién nhitng hy sinh Eing thim ma
con cdi c¢6 thé chi thie suf thau hidu khi da
tnidng thinh.

Trong viin hoc din gian, do tci cling duge
nhiic dén trong nhiéu cdu nhu: “Mdy af ki ké
hdo tanyNeing toan gitip ndn, nmuta dédm gitip
10i?". Hollc “Mia dédm phdi mdc do toy
Thitemg anh cdy rugng cd doi cuee than”, “Tréi
nuda fhi mdic rdi muta/Chong 16i di bita dd co
dotoi”.

Ca dao vé thin phan con ngudi ciing cé
nhitng cu nhic dén do toi: “Téi day nhue thé do
1o/ Khi muea thi dung, tanh g thi théi”, hoiic:
“Tiée thay edi wim lua ddoAo rdch c.’rffng vd,
wi vio do 1oVTroi of 6 thal chang trof?/Lua
deo ma vd do toi sao danh”.

Ngiy nay, chige fo1di xua di duge thay thé
biing do muta biing nhya v vai chéng thim.
Nhitng thay @8 trong phucng thic sin xuit,
giao thing vi dbi sffl]F ciing khién chiéc do toi
it hotic khﬁnu con xudt hn.n trén cdic cdnh ddng.

Tuy nhién, do tdi vin duge nhic dén trong
nhilng ciu chuyén vé lang qué, nghé thil céng
vi nép s6ng cla cic thé hé tude. Nhiing lang
nghé con gin giit ky thuat chiim dotdi cling gép
phén hru lai tri thife din gian vé& viée Iva chon
nguyén liéu, xit 1y 14 vl tao ra trang phue tir
thién nhién,

Hiéu v& mdt nghia ban ddu clia cdu thianh
ngit “Ngheo rét méng tai” ciing 1a hifu vé
chiéc 4o toi, mét hién vjt ciia doi sdng néng
nghiép nhit mét ddu mée viin héa. Nhin vao
né, chiing ta cé thé hinh dung phén nio cich
ngudi Viét xua dng xif véi thién nhién, thich
nghi v6i hoan canh vi tao nén nhiing vit
dung hitu ich tif ngudn nguyén lidu gian di
quanh minh =

THU BAY NGAY 31 - 10 - 2026

Ba chiu mé coi 6 Thang Mé
duoc ho tro hon 30 friéy dong

EMINH THUY

Boan T.‘ianh nién xd Theing M&' rhflm vt &’fﬂg qud ba cheiw mé céi,
thén He Lia.

HUYEN mue Nhip cu nhin & cila Bdo va phit thanh, truyén Hinh

Tuyén Quang nghy 20-10-2026 diing bai viét “Ba chdu md cdi khit khao
mét ving tay yéu thudng”, kéu goi céng ddng chung tay gitip d8 ba chdu
Ching Bio Lam, 6 tudi, Ching Minh Ducng, 4 tudi va Ching An Duy, 18
thang tudi, din tdc Méng, & than Ha Lia, xi Thing M.

Sau khi b viét duce ding ti, hoan canh cia ba chéu da nhan duge sy
quan tim, sé chia cila phiéu co quan, don vi, nhi hio tim va ban dec trong,
ngodi tinh, Dé'n nay, tdng s6 tién va hién vit hé trg hon 30 wigu ddng, 10 kg
gao, nhu y&u phim va binh keo. Trong d6, thong qua chuyén myc Nhip cdu
nhiin i v Facebook cd nhiin cha phéng vién Minh Thiy, ban doc, nhi hio
tdm ting hd 20 triéu ddng; Hoi Bao trg ngudi khuyét tit vi tré md cdi tinh hé
trgs 10 triéu ddng; Poin Thanh nién xa Thing M& wao ting nhu yéu phim,
bénh keo,

Toan b s6 tién quyén gdp s& duce Bdo vi phit thanh, ruyén hinh Tuyén
Quang ban giao cho Poan Thanh nién xa phéi hgp véi gia dinh quin 1y, sit
dung ding myc dich, gitip cic chdu c6 thém diéu kién hoc tip, sinh hoat va
vitng budc trén himh trinh trudng thimh.

Biio va phit thanh, truyén hinh Tuyén Quang tréin trong cm on céc co
quan, ddn vi, nhithio tim va ban doe dii sé chia, gép phiin gitip ba chéu vai
bt khé khiin, c6 thém diéu kién hoc tap vichiim sdc bin than.

Cée cd quan, don vi, nhi hio tim vi ban doc Ii{a’p tuc chung tay gitp d6
ba chdu, xin lién hé chi Lo Thi Hoa, Pho Chil tich Uy ban MTTQ =&, Bi thu
Broiin Thanh nién x3 Théing Ma, dién thoai: 0969 745 023. M&i su sé chia la
ngudn ddng vien quy bau, gitip cic chdu ¢6 thém dicu kién viton 1én trong

cudc sdng m

XEM Gl

Vidi loat phim truyén
hinh gay cdn mén séng
TTV, cic b phim i
Lotte  Cinema  cling
nhitg tridn bong dd cia
vong 6 V.League 1, khedn
gid Tuyén Quang Ihita
hen sé co Hhﬁbig ngay
frgh: ron ven vii bing
né cudi tmdn nay (ngay
31/10va 1/11/2026).

Poster phim “Me triim”.

PHIM TRUYEN DAC SAC TREN SONG TTV

- 08h00: Me trium (Tdp 1, 2).

- 10h30: Tamquie co mit (Tdp 36, 37).

- 12h00: Yén son phdi va Béich hoa mén (Tép 4, 5).

- 18h00: Quyén thita k& danh gid (Tap 72, 73).

-21h15: Hb so lita (Phén 3: Tit thi lén tiéng - Tap 8, 9).
- 22h20: Tim lai qué nidng (Tép 24, 25).

TAILOTTE CINEMA TUYEN QUANG

- Céic phim: Chi Chi Em Em 3, N - Migu Phi An, An Mang Karaoke,
Gia Dinh x Digp Vién Mi: Tring, - Trai Bubn Ngudi, Clayface.

SOI BPONG VONG 6 V.LEAGUE 1

Bdn xem cdc trin diu kich tinh dige truyén hinh trige 1iép vao lic 18h00:
- Thit Biy (31/10): Thép Xanh Nam Binh vs Thé Cong - Viettel; Kénh: FPT
- Play, TV360 (C6 thé ti€p song trén VTV6 hojic HTV Thé Thao).
- Thit Bdy (31/10): Song Lam Nghé An - Cong an Hia Nii; Kénh: FPT Play,
TV,
- Chii Nhit (01/11): Cong an TP.HCM - SHB Da Niing; Kénh: FPT Play,
TV360, VIV6, HTV Thé Thao, MyTV m

Thye hién: CANH TRUC
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Tuyén Quang Cus tuin m

@ iée t €

Mang yéu thuong
dén hoc sinh khuyét tat

Tai x€ gan 4 nim
miét mai di hiat dinh trén duong

Cdin bp, héi vién phu nit liic hitgng vit trang tinh Gia Lai én cén thém héi cdc

ent hoc sinh.

AN bg, héi vién phy nit luc
ludng vii trang tinh Gia Lai
phéi hgp véi Can lac bd Thién
nguyén Con dudng Xanh t6 chic
chudng trinh “Chia sé yéu thudng”
tai Trudng Chuyén biét Hy Vong
(phung Quy Nhdn). Tai chudng
trinh, Ban Té chifc trao ting 151
suiit qua gdm tdp vo, bit viét, sita
2 t6 chiic bifa cdm trda cho hoc
sinh khi€m thi, khi€m thinh, khuy&t
tat tri tug dang hoc tdp tai trudng.
Nhiing phan qua thiét thuc cling
s quan tim, déng vién cia cin bd,

TAN VAN

O nhitng mién ky tic cang xa
cang thdm  séu, cd nhimg
nguoi cang ldu khong gdp cang
khién l'oug ta .'hrro’ng nhd. Va cé
mét mién mm tré, dau di hét mér
doi ngudi van ching thé quay vé,
nhung chi cin khé cham vao, moi
yéu thuong ndm cii lai thic diy,
nguyén ven nhu chia timg xa cdch.
Ngay con di hoe, ta ddu biét
nhitng thing ndm binh di &y roi sé
tré thanh quéng doi dep nhdt. Ta
vé it don néing san trudng, chuyén
tay nhau trang vd, gidu nhimg
dong luu biit dudi ngém ban, gign
hom roi lam hoa bdang mot nyu cuoi.
Niém vui khi &y bé nhé théi, ma
sao ddy dan dén thé? Mpr tiéng goi
nhau ngoai cita ldp, mét dnh mdt
thdn quen giita san triéng, mét
budi tan hoc ciing di dudi hang cdy
ciing du lam nén hanh phiic.

Mdi truémg xua vdn ndm ddau do
trong mién thuong nhd, vdi tiéhg
tréng ngdn vang, hang phugng
chét chiu sde dé va é cita lép ngép
ndng. Noi dy cd thdy cé ling 1é
gieo chit, vun bdi nhin cdch, thdp
lén trong nhimg tém hén non tré
niém tin va khdt vong. Thuo {:fy,
ta chi mong chong lon ¢ bude ra
thé gidi réng dai; ddu biét nhimg
g gidng tudng chimg quen thuje,
nhimg dnh mdt bao dung, nhing
lan nghiém khdc cia thay cd lai

s

hoi vién phu nit I|Ic lugng vii trang
tinh mang dé€n niém vui cho céc
em, ti€p thém déng lye dé cdc em
vugt qua khé khiin, td tin hoa nhip
cong dbng.

Thong qua hoat déng, cdn bg,
hoi vién phu nt luc lugng vii trang
tinh Gia Lai ti€p tuc phat huy tinh
than wong thin tudng di, chung tay
chiim lo tré em khuyét tit vi nhiing
hoin cdnh khé khiin. Chudng trinh
ciing g6p phén lan tda nhilng gid tri
nhin viin, tinh thin trdch nhiém vi
cong ddng ciia phu nif Quin doi.

theo ta bén bi sudt hanh trinh lam
ngudi. Cé nhitng bai hoe phdi di gua
nita dai nguoi, ta mdi hiéu hét diéu
thay cé gii gdm.

Réi mita thi qua, sén trudng tién
nhitng 1é do tréing vé mudn ngd. Mai

SUéT gin 4 nim qua,
mdt thi x&€ & TPHCM
vin miét mai rong rudi
cdic néo duding ciing chiée
xe hiit dinh tu ché, mong
mudn mang lai sy an toin
cho ngui dén. Lam nghé
thi x& l4i xe chd hang, anh -
Phing Hitu Hiép hién ro
hon hét cdm gide nguy
hiém khi phuong tién cdn
phii dinh hay ménh sit
sfc nhon gifta dudng, nhat
la viio ban dém, viéc nd
16p dot ngét do dinh roi
vii trén dudng c6 thé din
dén tai nan.

Trin trd trude nhiing hi€ém hoa
rinh mp ngudi di duﬁing, anh Hiép da
ty may md thiét k€, hin hop sit rdi
gén diy nam chim d€ ché tao xe hit
dinh. Tranh thd nhiing khodng thoi
gian nghi ngoi hay xong ca lam viéc,
anh lai kéo chifc xe hit dinh tu ché
chay doc céic tuyén duding 16n nho dé
hiit dinh.

Sau gin 4 nim kién ti thim ling,
s lugng dinh, &c vit v cdc manh kim
loai sdc nhon diuge anh thu gom 1én
dén hon 4 tAn. Ngdi bén thing nhya
chat ddy hang nghin manh klm 102;1
hinh thoi sc 1 lem, anh Hiép dua ban
tay chai sin 1t m& tiing miéng sit nhd
cé canh cuda 16m chém.

Hién anh Higp con lvu giit hon
30 kg manh kim loai hinh thoi sic
nhon. “Péy 13 minh kim loai & trén
dusing ma i thu gom duge. Nhitng

xwa

M THIEN THANH

Minh hoa: XUAN bUC

ngudi mang theo mot wde mo, mdi
miét ding xdy cuje song gita bao
nhoe nhén, dige mdt. Ban cii, ngudi
gc‘}n, ngudi xa; nhitng cude hen thua
din, nhimg cupe chuyén tré ngdn
lai. C6 ngudi chi con gdp trong tdm

-

— x
W TR, 1 CHI MiNH W
PHUGONG LAI THIEU

KE HUT DINH

e 1w WM

Chide xe huit dinh ciia anh Higp trg
nén quen thige voi ngudi déin
o khut wife Binh Ditomg.

manh dinh nay ¢6 thé 1a do ddi
tugng dinh tic ¢d ¥ rii trén mot s6
tuyén dudng” - anh Hiép cho hay.

Nhan thiy dia ban rong 16n, mét
minh i sodt khéng xué, anh Hiép
con ch€ xe hiit dinh d€ chuyén giao
cho cdc khu phd hojic cdc ¢4 nhin
nhiét huyét & khu vye Thugin An, Di
An, Tin Uyén. Anh Hiép cho biét,
dén nay, di ché tgo va chuyén giao
han 40 xe hiit dinh céc loai.

Ghi nhan viéc lam thdm ling
nity, UBND phuting Binh Nhim,
UBND thianh ph& Thufin An trudc
diy, UBND tinh Binh Dudng trudc
diy da trao ting Gidy khen, Bing
khen déng vién va biéu dudng anh
Phing Hitu Hiép.

MINH HANG (Tdng hop)

dnh dd ngd mau, cé ngudi mudn
héi thdm ma chdng biét bdr dau vt
dau. Théi gian khéng I8y di tdit cd,
chi ling 1¢ d6i thay cdch chiing ta
d bén nhau.

DE réi mot chiéu nghe tiéng
ve, bt gdp siic phugng dé hay
vd tinh doc lai dong chit nguéch
ngoge trong trang lwu bir, long
béng ching xuéng. Ta nhd ban,
nhd thiy co, nhé mdi truimg va
nhd cd chinh minh cta nhing
ngéay chua biét cupe doi rong dai
dén thé. Hoa ra, diéu khién ta day
diit khéng chi la nhimg ngudi da
xa, ma con la mét thoi khéng thé
sﬁ?rg lai, mt phién bdn hon nhién
cia chinh minh da gii lai noi sén
trugng cii.

Pdi ngudi cit mdi miét di xa,
nhung sdu thim trong tim, ai ciing
cd mpt mién dé trg vé. Noi &y, ban
bé vdn tré, thay cé vdn ding bén
trang gido dn, tiéng tréng truimg
van ngan lén giita troi xanh. Ban
cil, triong xia - déi khi chi cdn
nhde dén théi, cd mr tréi thuong
nhd da ddy trong mdt. Vi ta hiéu,
cd nhitng diéu ndm thdng khéng
thé trd lai, nhung ciing chdng bao
gidg ldy di duge: do la tinh ban, la
nghia thdy tro, la mién thanh xuén
trong tréo da lam nén mét phén
dep dé nhdt ciia ddi ngudim



@muén Quang Cués tuin

THU BAY NGAY 31 - 10 - 2026

EQUYNH CHAU

Sinh sdng tai edc xi Bin M4y va Xufin Giang ngwdi La Chi gin giir nghé se
lanh, dét vii nhwr mdt phén di sin viin héa ciia din téc minh. Tir nhimg sgi lanh
qua di ban tay cin miin, khéo 1éo ciia nguoi phu nif, nhimg tim vai ddn thinh
hinh, tao nén trang phue truyén thdng véi sic chAim mjcmacva nhimng dwdng nét
tinh (&, Khéng chi dép img nhu cfu sinh hoat, mdi tim vii con chita dyng tri thire
diin gian, quan niém thim m§ v niém ty hio vé chi ngudn. Qua timg soi lanh,
tirng dudmg dét, mach viin héa La Chi tiép tuc dugc trao truyén, gép phén gin giir
bén siic diin tic giita nhip song hign dai.

Céc sgi bong ditge phot didi néing, chuéin bj cho cong doan bit bing, se sgi.

(i How 50V 00 chicens,
dém da

BHUONG GIANG

0] nhiing nﬂuycn liéu quen thude, cd thu s6t
ci chua hip din bdi miéng c4 chic ngot,
théim déu gia vi, hoa quyén ciing mide s6t chua
diu, sdnh min. Khi {in ciing com néng vi rau
xanh, mén #n din di niy mang dén huong vi hai
hoa, khién bita com gia dinh thém ngon miéng.
Pé mén in ngon, nén chon ¢4 thu tuci, ciit
khic vifa &n, rita sach, thdm kh. C6 thé ngam
¢4 trong nudc mudi lodng dé glflm mili tanh, sau
do uép v6i chit nude mfm, mudi vi hat ném cho
dim vi. Ci chua rifa sach, bim nhd; hinh khé
théi 14t, giing théi sgi, hanh 14 va thi 13 cft khic.
Ot théi l4t, diéu chinh ltgng ding tdy khiu vi.
Pun néng déiu #in, cho cd vio rén so hai mit
dén khi bé mit se lai va hoi vang, gitp miéng
¢4 sin chic, han ch& vd khi om. Tié'p d6, phi

Nguyén lidu
nigi ngon, sa
ché'k¥ luing la
bil quyét gitip
mign cd thi 56t
eit chua dém da,
hap dén.

Céing vide kéo soi la kho nhdt va doi hoi
st khéo léo, uyén chuyén cita ngudi phy nit.

dwa con

Sﬁ'h‘ cong doan kéo s, phy m?
La Chi se trdi sgi cho mutgt ma, kéo
déu tay dé ¢o sgi chi déu nhau.

d Tt nhing sei chi méng
manh, ngudi phu nit mié mai
bén khung ciii dé dét nén mot
téim vei tho ung ¥,

Nguwoi phy nit La Chi kién tri
nhugm, phet vdi it nhat 5 ldn 8¢
tgo nén sde cham bén mau, dim
da bdn sde dén the. v

Cd thu st ca chua vdi thit ed sén chée, mide
$61 sdnh do.

thdm hanh khé, cho ¢ chua viio ddo déu dén khi
mém nhuyén. Thém tong ¢, nudc mfim. mudi,
stcing. h"ll ném va hat l1cu ném ném vita n.
Né&u mudn nhiéu nude sit, cé thé thém médt chiit
nudée ndéng, dun nhod lita cho hén hdp hoa quyén.

Khi sdt ci chua sénh lai, cho ¢4 vio om nhé
lita d€ gia vi thim déu. Thém gimg thai soi va 6t,
dun dén khi ¢d chin, nude s6t phii déu ting khiic
cé. Trude khi tit bép, cho hanh 14, thi 1 vio dio
nhe dé giif mau xanh va huong thom.

C4 thu s0t ¢i chua ngon khi thit ¢4 sin chie,
khong kho, nutde s6t dd ndu sdnh min, hai hoa vi
chua, miin, ngot. An ciing com néng vii rau xanh,
mén in dan da nity mang dén huong vi dim d,
Am 4p cho bita com gia dinh ngiy dongm
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