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I VAN DE TRONG THANG

Tuyen QUANg g tning

Cdc dong chi
nguyén lanh dao
Trung wong,

lanh dao tinh voi
cdn b nit ldnh dao
chii chét cuia tinh.

vai tro then chot

AM 2026 dang tién din v& nhilng thdng cudi véi yéu

cau bit pha manh mé dé hoan thanh toan dién cac chi
tiéu phat trién kinh t& - xa h6i. Biic tranh 9 thang qua véi toc
d6 ting trudng GRDP uée dat 8,04% cing sy phuc hdi khéi
sfc ciia cic nganh mii nhon I3 nhilng tin hiéu hét sic kha
quan. Diu vy, d€ cén dich thanh ¢6ng va hién thyc héakich
ban ting trudng, thuc ién dang dit ramot van d€ mang tinh
quyét dinh: Tinh thin trich nhiém va niing luc hanh déng
chia d6i ngii can bd.

Nhin lai 9 thdng da qua, khdng thé phii nhan nhiing nd
lue vugt béc ciia toan hé thdng chinh tri. Céc chi tritong 16n
vé phit trién kinh € - xd hoi 3@ m& ra khong gian phét trién
m6i v6i nhiéu du dia quan trong. Tuy nhién, moi chd truong,
chinh sdch hay nguén le von di doi dao dén dau cting méi
diing lai & dang tiém niing. Yé&u t6 dé chuyén héa tiém nling
do thanh gia tri gia ting, thanh cong trinh, du 4n va doanh
thu thuc t& cho x4 hoi chinh 14 con ngudi - déi ngti cdn bd
tric ti€p thuc thi nhiém vu.

Thuc tién 9 thdng nim 2026 phan dnh rit 16 nét moi
quan hé nay. o) nhiing dia phuong, s&, nganh ma doi ngd
lanh dao vacong chic chl dong, sau sdt thyc dia, cdc rao
cAn phép 1y va vudng mic ha ting dudc thio gd nhanh
chong. Dong von dau tu dude khoi thong, tao di cho san
xudt, kinh doanh phét trién. Noi nio cin bd quyét liét,
noi d6 chi tiéu ting trudng vuct k& hoach. Ngudc lai, &
nhitng linh vic con cham tién d6, két qua chua dat ky
vong, nguyén nhén siu xa khong nim & thi&u co ché hay
thi€u v6n, ma chinh 12 & khau t6 chdc thuc hién. Su phoi

EDUY PUC

hop thi€u nhip nhang, tim 1y e ngai, chua siu sat kiém tra,
dbn doc cia mdt bo phan can bd da khién két qua chua
dat muc tiéu.

Trong giai doan quyét dinh ctia quy IV/2026, dp luc
hoan thanh kich ban ting truéng 1a rit 16n. Kha ning vé
dich s& duge do dém bing viée gidi quyét hiéu qua nhitng
vudng méc cu thé ciia doanh nghiép va ngudi dan. Panh
gid viéc thuc hién muc tiéu nhiém vu 2026 phai 1y “sin
phim thuic € [am thuée do”. Khi ngudi ddng diu va tilng
c¢én b néu cao tinh thin trdch nhiém, ho s& chit dong im
gidi phdp dé thdo g&. Y chi, ban linh va ning luc ciia doi
ngil cdn bd quyét dinh téc do va chit ludng ting tritbng
kinh t€ ciia tinh nha.

Két qué clia nim 2026 s& tao nén ting viing chic cho
kich ban phét trién ctia niim 2027 va ca giai doan tiép theo.
Dé hoan thanh cao nhét cic muc tiéu da dé ra, viéc phat huy
toi da vai trd clia cdn bd chinh 1a y&u t& quyét dinh. Nhin
théing vao sy thét, ddnh gid ding nhiing han ché trong khiu
thuc thi chinh la d6i ngii. Khi tiing cén b, & tiing vi tri cong
téc khoi dy duge quyét tim chinh tri, 1am viéc véi tinh thin
“rd ngudi, rd viée, ro tién do, rd két qud”, moi ngudn lyc s&
duoc gidi phong.

Théng 16i clia cdc muc tiéu phét trién kinh t€ - xa hoi
nim 2026 chi c6 thé dat dudc khi doi ngii cdn bd thuc su
nhép cudc bing sy tAm huyét va hanh dong quyét liét.
Sut ddn than cia mbi cdan bé hém nay chinh 12 18i cam
két cho hanh trinh bt ph4 bén vilng cla tinh nhi trong
tuong lai m
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® TUAN HUNG

GRDP 9 thang tang 8,04% cho thay siic bat manh mé cia kinh t€ Tuyén Quang. Buéc vao
giai doan bt pha dé vé dich, tinh dang tap trung danh thiic moi tiém nang, chuyén héa nhanh
cac nguén luc thanh gia tri thuc d€ hoan thanh muc tiéu ca nam.

Nhiing con sé biét noi
HIN lai bifc tranh kinh € qua 3 quy, cic con s8 thdng ké
khéng chi phin 4nh su phuc hdi ma con cho thdy mét nén
ting dang dich chuyén viing chiic theo chiéu siu. Riéng trong quy
111, GRDP vuton 1én 4n tugng véi mikc ting 8,77% - con s cao nhét
ké tit du niim, ciing ¢6 niém tin viing chic cho hé thdng chinh tri
vacong dong doanh nghiép.

Thoi diém nay, cdc nhi mdy, cdng xudng trén dia ban tinh,
nhip dd sin xuit nhing thdng cudi nim dang duy tri sy khin
truong, so6i déng. Tai nhd mdy gb van ép Sao Viét Plywood
(Cong ty TNHH Sao Viét Tuyén Quang) tdc dd van hanh day
chuyén ludn dude ddy 18n mifc cao nhat tif khiu ché bién dén
kiém dinh thanh phdm. Ba Cao Thi Cim Ti, Phé Gidm déc
Cong ty chia sé: Véi 5 diy chuyén méy vén tu dong va hé
théng sy nhiét hién dai, nha may duy tri céng sudt on dinh

cho ra 10 3.000 san pham xuat khiu méi ngdy, cung dng
vao thi trudng chau Au (EU). bi dbi véi tap trung sén
xuit, doanh nghiép ciing dang don luc mé rong quy md
nha xudng tit 2 ha Ién 4 ha ngay trong nhiing thdng cudi
niim. Muc tiéu dit ra vuot it nhit 30% kef hoach nidm.

Trong linh vuc cdng nghiép niing, gudng quay sdn xuét
Iudn vin hanh khong ngdi nghi. Cong ty TNHH Gang thép
Tuyén Quang khép kin ddng bd tit khau khai thic, tuyén
quiing, luyén gang, luyén thép dén hé théng cdn tic do cao
do ddi ngii k¥ sur va céng nhin trye tiép lam chi.

Viéc chi dong nguyén liéu tai chd va kiém sodt chijt ché
tilng c6ng doan gitip nha mdy chay &n dinh truéc moi bién
dong thi trudng. Tinh riéng 9 thang niim 2026, sin luong
xudt xudng dat gan 200 nghin tin thép cdc loai, dat 80% ké
hoach - mic cao nhét trong 3 niim qua.

Theo béo cdo clia Thong ké tinh, khong riéng cic nganh
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cOng nghiép c6 nhilng bift phd manh mé&, khu vic dich vu ciing ghi diu
an v6i hon 3,243 tridu luct khich va téng thu du lich dat hon 8.984 ty
dong, dat 79% k€& hoach, ting 0,7% so véi cing ky.

DPdng chi Pham Hing Son, Trudng Thoéng ké finh cho biét: So vdi
muc tiéu 10,17%, téc d6 ting trudng hién nay vin con mot khodng cich.
Song ddi lai, tinh dang nfim giit nhitng ngudn lyc hién hitu rit 16n, hoin
toan c¢6 kha ning cdn dich thim chi 1a vudt & mot sd linh vue. Dién
hinh nhu ¢6ng nghiép, noi chi s6 san xut 9 thing ting 9,01%, muc tiéu
15,68% cho ¢4 nidm c6 thé trong tim tay nhd du dia ning cong sut clia
cdc doanh nghiép cling 7 dif 4n vira hoan thanh va 6 dy 4n dat (i1 90 dén
08% khdi lugng. DAy 12 ngudn niing luc méi hodn toan c6 thé déng gép
tric ti€p cho ting trubng s€ dudc hodn tit, dua vao sin xuit trong thoi
gian s6m nhét

Song song véi d6, dau tr cong dang duge ddy manh dé giai khoi
luong vén 16n con lai trong quy IV, tao sic lan tda manh mé cho viéc
lam, vit li€u xdy dung va cdc nganh li€n quan. Pidc biét, khu vuc dich
vu va du lich - ndi dd dén hon 3,243 triéu lugt khdch va thu vé hon
8.984 ty ddng trong chin thing - dang diing trudc thdi diém vang cla
mia cao diém cudi nim. Tu duy khai thac du lich chuyén dich tit
“chay theo s6 luong™ sang “t5i uu héa gid tri”, gin chit trai nghiém
ctia du khdch vdi chudi tiéu thu ndng sdn, sin pham OCOP v dic sin
dia phuong, tao ra vong tuin hoan kinh € khép kin mang lai gid tri gia
ting cao.

Quyét liét thuc hién kich ban ting trudng

Dé hoan thanh muc tidu ting trudng kinh & ¢ niim 2026 12 10,17%,
ap lL_Ic don Ién quy TV 13 vo cﬂng 16n. Theo tinh todn cda cdc chuyén gia
kinh €, toc d6 ting u'uﬁing quy IV phai dat it nhét 15,04%.

Trong cude hop vé kich ban ting tridng quy IV déng chi Chu tich
UBND tinh Phan Huy Ngoc nhin manh: Ap lyc vé nhiing con s6 phin
trim khong phdi 13 gdnh ning, ma chinh 1a bién 6 cha du dia va co hdi
dé Pang bd, chinh quyén vi nhan dan céc dén tdc trong tinh khing dinh
bén Iinh, bi€n quyét tim thanh hanh ddng thuc chat. Mang theo tinh than
“rd ngudi, 15 viée, ro tién d6 va ro wdch nhiém”, Cha tich UBND tinh
yéu ciu c4c s6, ban, nganh, don vi phai trién khai thyc hién nghiém tic
nhiém vy ting trudng kinh t& biing hanh déng thyc chét va quyét tim
cao nht. Ngudi ding déu titng c6 quan, don vi, dia phuong phéi néu cao

Nha mdy thiy dién Song Lo 4 via di vao hoat dong ddp iing
nguon dién phuc vu sdn xudt.

uyen Quang ysng sing

tinh thin néu guong, trifc ti€p chiu trdch nhiém toin
dién truéc UBND tinh; ha quyét tim hoan thanh
gidi ngin 100% k& hoach vén dau trcong niim 2026
trude ngay 31/12/2026.

D6i véi cic cong trinh trong diém, Cha tich
UBND tinh chi dao phdi dén déc theo ting ngy,
t6ng hop theo tudn, yéu cin nha thiu t6 chdc thi cong
“3 ca, 4 kip” dé bilt phé tién dd. Cdc s6, nganh phai
chil dong rit ngén toi da thoi glan gidi quyét thlfl tyc
hanh chinh thong qua co ché& “lubng xanh 50%"
dung cho cdc du 4n diu tu trong diém ngoai nczm
s.ach Dong thoi, tip trung phén loz_u Xt ly dit dlem
cde diém nghén, viéng méc déi véi cde dy 4n ton
dong, kéo dai ca trong va ngoai ngén séch.

Thic hién nghiém tic chi dao cia tinh, cic s&,
nganh da lip tdc cu thé2 héa bing hanh dong. Pdng
ch1 Van Dinh Théo, Uy vién Ban Thudng vu Tinh
iy, Trudng Ban Qudn 1y cde Khu cong nghiép va
Khu kinh t& inh cho biét, v6i phudng chiim hudng
vé ¢0 3, don vi di tric G€p xudng ting nha méy,
lam viée véi cdc chi doanh nghiép dé lfing nghe
va thdo g3 diit di€ém viréng mic. Nho vdy céc di€ém
nghén vé miit bﬁng, thil tuc da dude khoi thong, gidip
doanh nghicp 8n dinh chubi cung tng, i Hu héa
niing lygc vAn hinh va déng gdp thi€t thue vio gid tri
sén xuft cong nghiép.

Podng chi Hoing Anh Cudng, Uy vién Ban Chip
hanh Dang bd tinh, Gidm ddc S(‘j Cong Thutong ciing
khéing dmh Nganh dang tién kh’u phLIdng cham
“ddng hanh ciing doanh nghiép dén titng chi tiét”.
Tu viéc ra sodt viéng mic vé ngudn 11guyén liéu,
dién ning, thi trudng cho d&n viée thic day cdc dy
4n cén k& ngly hoan thanh sém di vio vin hanh,
nganh nd lyc 6 da d€ cic doanh nghiép khai thic
triét dé cong sut thiét k€. Viée tip trung vio nhilng
sén phdm chi lyc ¢6 thi trudng 6n dinh chinh la 16i
gidi thuc tién d€ bi dip phin thi€u hut vi tao ra cd
hich ting tru6ng sfc nét.

Tién si Nguyen Mmh Phong, thanh vién H&i
ddng Tu vin Kinh €, Uy ban Trung uong MTTQ
Viét Nam khéng dmh Bai todn ting truf:lng khoug
chi mang ¥ nghia hoan thanh mot chl tiéu kinh &
tride mit, ma con 1a bai ki€m tra vé niing luc quan
tri, tinh chll ddng va sic dé khing cha tinh Tuyén
Quang dang trén da d6i méi. Khi nhin nhin khoéng
cich ting tridéng khong phai 12 dp Iyc ma 1a bién do
cfia du dia, tinh nha dd chon cich ti€p cin chi dong,
khoa hoc va thuc chat.

Su k&t hép nhip nhang giifa chinh sdch vi md
linh hoat, sut dong hanh tin thm cfia ¢Ap dy, chinh
quyén v6i y chi viton 1én ctia cdng ddng doanh
nghiép va Nhin din cdc din tdc trong tinh dang
tao ra mot sic manh téng hgp to 16n. Ting nha
mdy chay hét cong suit, timg cong trinh diu tu
cong céan dich ding han, timg dong von ngoai
ngan séch dude chuyén héa thanh nha xuéng, mdy
méc... chinh la nhiing vién gach hdng xay dip nén
nén ting phat trién bén viing m
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LUAT KINH DOANMH BT BONG Sd (S{h o)

Tuyén Quang, ngay 18 thang 8 nim 2026

diéu hanh phién thdo ludn ldy ¥ kién tham gia vao cdc ludt stta déi.

Pang sau méi y kién tai nghi truéng
la nhing diéu dai biéu ldng nghe tir
cudc song, nhiing tran tré trudc van dé
ngudi dan quan tam va qua trinh nghién
cliu, chuan bi nghiém tic. Néu cao tinh
than trach nhiém trong cong tac chuan
bi cho Ky hop thu Hai, Quéc héi khoa
XVI, Doan dai bi€éu Quéc héi tinh Tuyén
Quang x&c dinh, méi ky hop khéng chi
la dip tham gia quyét dinh nhing van
dé quan trong cia dat nudc, ma con la
co hoi dé tiéng no6i tir co sé ducc phan
anh, nhiing kién nghi chinh dang cla c
tri duoc theo dudi dén cung.

=

™ THANH PHUC
Bat dau tu tiéng noi cia Nhan dan
Al cdc cude tiép xic ci tri truée Ky hop thit Hai, Quéc hdi khoa
X VI, t6 chdc & hai cum Son Ducng va Pa Vay Si, hon 400 cit
tri 7 tham dut, véi 20 Luct pht biéu. Nhitng ¥ kiéh dudc giti gim tip
trung vio cdc vain dé thiét thuc, tir t chidc bd mdy, b6 trf nhan luc &
0 s& dén gido duc, y € va chinh sdch hé trg ngudi dén.

Cir tri Lai Cao Khai, thon Bic Liing, xi Son Duong chia sé:
Qua theo di hoat déng ctia Poan dai biéu Qudc hoi tinh, tdi rit tin
tudng vio ban linh, tim huyét vi tinh thin trich nhiém cia cic dai
bi€u d6i véi cit tri. Téi ki vong tai ky hop téi, cic dai biéu Quéc
héi tinh ti€p tuc phat huy vai trd, trich nhiém cfia ngudi dai biéu
dén ct, tich cuc phan dnh nhifng van dé tit thuc tién co sd; quan
tAm hon nifa dén diu tu ha ting giao thong, phat trién sdn xudt, tao
sinh k&€ bén vilng v bao ddm cdc chinh sich an sinh x3 hoi dén
dude v6i ngudi dan, nhat 12 ddng bao ving siu, ving xa, ving con
nhiéu khé khiin.

Theo dong thoi sy
LAY PN
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Dai biéu Quéc hdi Ma Thi Thiiy 13 mét trong nhiing
ngudi 6 nhiéu niim tham gia hoat déng nghi trudng, véi
nhilng ¥ ki€n lién quan dén cdc van dé thiét thuc cha doi
song. Pai biéu chia sé: Téi ludn trin tré 1am thé nao dé
céc quyét sich ciia Qudc hdi, thuc su di vio cude séng,
nhat 1a v6i dong bao dan tdc thiéu s& va mién ni, ndi dién
kién phdt trién con nhiéu khé khin so véi cdc ving thudn
lgi. Vi t6i, thude do cudi cling chia chinh sdch khong phai
12 ¢6 bao nhiéu viin bin dige ban hanh, ma 14 cude sdng
clia ngudi dan thay d6i nhu thé nao sau khi chinh sdch di
va0 thuc tién. CAu hoi tdi ludn diit ra trude mbi dut thio 1a:
diéu khodn nay s& cham d&€n ngudi din & ban lang xa nhat
nhu thé ndo? Ngudi ddng bio ¢6 hiéu, ¢6 ti€p cin dudc,
¢6 dugce hubng thu thuc chit hay khong?

Trach nhiém cta ngudi dai biéu
truéc cu tri

Chuén bi ky hop thit Hai, Quéc hdi khéa XVI sip dién
ra, Poan dai bi€u Qudc hoi tinh t6 chic 14y ¥ kién ddi véi
cdc du thio ludt, nghi quyét va ti€p nhin thong tin tir thuc
tién d€ chudn bi ndi dung tham gia ky hop. Viéc phdi hap
v6i cdc co quan chuyén mon, t6 chic khao sdt va tdng hop
y kién cii tri gitip dai bi€u cé thém cin cif ddnh gid nhiing
vin d& dit ra, tt d6 ning cao chit lugng tham gia thdo
luin, déng gép ¥ kién.

Pdng chi Ha Quang Giai, Phé Chi tich chuyén trich
Héi Luit gia tinh cho biét, viéc Doan DPBQH tinh t6 chifc
14y ¥ kién tham gia vio cédc du thio lujt da tao diéu kién
dé cic cd quan, don vi va nhilng ngudi ¢6 chuyén mén
trfe ti€p déng gop ¥ Kién i thue tién. Tham gia gop ¥ du
thdo Luét Phét trién doanh nghiép nhd va vira, ti quan
tAm dén viéc hoan thién cédc cd ché, chinh sach hd tro
doanh nghiép, bdo dim cédc quy dinh khi ban hanh ¢6 tinh
khé thi, phit hop véi di€u kién thyc t& va tao thudn 1gi cho
doanh nghiép phit trién.

o Lién higp cic Hpi
Khoa hoc va K3 thudt tinh
16 chifc Héi thdo gdp ¥
doi voi cde du thdo Ludt
trinh tai k3 hop thit 2,
Quéc hpi khéa XVI.

Cii tri xd Son Duong
phdt biéu tai hoi nghi
tiép xiic cit tri trude
ky hop thit 2 Quéc héi
khoa XVI.

Theo ddng chi Ly Thi Lan, Phé Trudng doan chuyén trich
Poan PBQH tinh: Yéu ciu dit ra la cdc ¥ ki€n tham gia phai
¢6 su chudn bi k§ 1udng, bam sét ndi dung du thdo va thuc tién
dia phuong; ddng thdi, nhitng van dé cit tri quan tim cn duge
tdng hop, phén loai va kién nghi ding thim quyén. Day 1 co s6
d€ hoat dong ciia Poan dai biéu Qudc hdi tinh ngay cang thyc
chit, gép phin phan dnh diy d hon tAm tu, nguyén vong cia
Nhén dén.

Tt khau ti€p xdc ci tri, khdo sat thuc t&, nghién ctu du
thio ludt cho dén khi thio ludn trén nghi trudng, mbi Pai
biéu Qudc hodi déu phai phat huy tinh thin cht dong, trich
nhiém va bin Iinh. D khéng phéi vin d& ndo ciing thude
thdm quyén cta Qudc hodi hay c¢6 thé gidi quyét ngay, diéu
c6t 151 14 dai biéu phai x4c dinh ding ban chit su viéc, 1am
ro ¢d s6 thuce tién va phap 1y, chuyén ki€n nghi dén diing co
quan c6 trach nhiém, dong thdi kién tri gidm sdt qua trinh
Xt 1y.

Hanh trinh ctia m&i kién nghi chi thic su tron ven khi dai
bi€u biét ling nghe trung thye, phin dnh khach quan, nghién ciu
thu ddo va bén bi theo dudi dén cliing nhitng nguyén vong chinh
dang cia Nhén ddnl
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Nghi quyét so6 24-NQ/TW ngay 22/8/2026 cuia Bé Chinh tri vé phat huy tinh tién phong,
guong mau, tinh than déi méi, dam nghi, dam lam, dam chiu trach nhiém cta déi ngi
can b, dang vién trong ky nguyén méi dang dugc Tuyén Quang cu thé hoéa bang nhimng
viéc lam thiét thuc tir co sé. Tu viéc “giao viéc kho, chon dung nguoi” dén suw dong thuan
cua Nhan dan, tinh than ay dang tao nén nhimg chuvén bién ro nét.

Thuéc do nang luc

IEN khai Nghi quyét s6 24-NQ/TW, Déang iy xa

Hong Son xéc dinh tinh than dinthan, ddi méi khéng

thé do biing 15i hita ma phai biing san phim cu thé vi sy
hii 1ong ctia Nhén dén.

Déng chi Hoang Hai Trudng, Bi thu Pang iy xa
Hong Son cho biét: “Dang uy xa di ra sodt, chi rd nhiing
viéc mdi, viéc khé, nhiing ‘di€ém nghén’ ton dong kéo dai
trén dia ban d€ giao truc ti€p cho nhiing cén b ¢ ning
lyic, ban [inh dam nhin. Bi kéem véi giao nhiém vy, xdtao
diéu kién t6i da vé thAm quyén, nhan lyc va thei gian dé
cdn bo chi dong séng tao. Dong thoi, diy ciing 14 thude
do khiit khe @€ dénh gi4, trong dung cdn bd ¢6 san phdm
thuic chit; kién quyét sang loc, thay the nhiing trudng hop
né trinh, diin ddy hoiic 1am viéc cim chiing.”

Quy trinh giao viéc 6 Hong Son dude thuc hién bai
ban qua bén budc: cdn bd chii dong ding ky viéc mdi,
viéc khé va dé xuit ngudn lyc; 1ap k€ hoach, chuong trinh
hiinh d6ng chi tiét; 6 chiic trién khai; c6ng khai ddnh gid
ket qua. N6i dung tip trung vao nhiing khéu y€u, viée khé
nhut phét trién dang vién, giai phéng mit bing cdc diém
néng, chuyén déi s& va hién dai héa thi tuc hinh chinh,
phit trién kinh t&€ nng nghiép hang héa, huy déng ngudn
lyc xdy dung néng thén mdi.

Két qué 9 thédng nim 2026 cho thiy cdch lam nay
diing hudéng. Déang bo xi két nap 39 dang vién mdi, dat
105% k& hoach nfm. Xa hoan thanh viéc sip xEp, tinh
gon tit 35 thén xudng cdn 19 thén, tit 11 co s gido duc
xudng con 7 trudng. Toan xd duy tri 19/19 tiéu chi néng
th6n mdi, gidi ngan von diu tit cong dat 75% ke hoach,
hoan thanh 100% chi tiéu giaoquin véi 36cong din nhap
ngfi. An ninh trt ty 6n dinh, khéng phét sinh diém néng.

V& kinh té&, tong san ludng lucng thuc udc dat 9.494

|

Déng chi Chii tich UBND tinh Phan Huy Ngoc tham mé hinh
phat trién kinh tétai xa Thdi Binh.

tan, bing 98% k& hoach nim. Céc md hinh *3 cay, 3 con” cho hiéu qua
cao: trong diu nudi tim dat 115%, nudi chim bd ciu viict 108%, chin
nubi dé dat 92% k& hoach.

Mét trong nhiing khiu dét phd rd nhat & Hong Son 12 gidi phéng miit
biing lam dl.rdng giao théng nong thon, viéc khé vi dung cham tnjc ti€p
dén quyén 1¢i ctia ngudi dén. Uy ban MTTQ xi ding ky day la viéc dot
pha nim 2026 14 van déng Nhan dan ty nguyén hién dit m& réng dudng.

Véi phuong chim “Nim chic finh hinh - gidi thich rd chinh séch -
1ing nghe Nhén dén - gidi quyét ting viténg mic - vin dong bing tréch
nhiém va tinh cam”, MTTQ x4 cling céc t6 van dong da di tiing ngo, g6
tiing nha.
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Déng chi Tiéu Manh Tudng, Chit tich Uy ban MTTQ Viét
Nam xd Hong Sonchia sé: Ching t6i quan triét tinh than danch,
cong khai, tuyét doi khong dp dit hay gdy stc €p. Cidn b, dang
vién phai guong méu hi€n dat truéc & Nhéan din noi theo. Nhe
cdch lam Ay, 100% ho dan trén tuyén duiding qua thén Thinh Kim
(53 h¢) va thon Ddng Vit (26 hd) di i nguyén ky cam két hign
dat, thdo d3 cong tiinh, ban giao mit biing dting tién dd, khéng
ddi héi bdi thudng.

O xi Trung Ha, cdc khu ddn cu trén dia bin x3 ciing nhén
dién viéc khé dé phit trién kinh t&, ning cao doi séng. Pién hinh
12 khu din cu thén Ban Tiim, noi sinh séng ctia bon dén toc Tay,
Ning, Dao, Méng, trong d6 c6 ddng baotheo dao Tinlanh. Diém
xuit phdt kinh t& thip, tip quén canh tic cii cho hiéu qua kém,
nhiing nh su vio cude clia Ban céng tic Mit trin, dién mao thén
dd thay déi.

Déng chi Seo Thi Hoa, Trudng Ban Céng tdc Mit tréin khu
dén cu Ban Tim chia sé: d€ dua nghi quyét va chi truong clia
Déng vio cudc séng, cdn bd, dang vién trong thon luén phai di
trudc mot bude, néi di déi véi lam. Lay hiéu qua kinh t€ lam
thude do, Ban cong tde Mit trin vin dong ba con d6i méi tu duy
sanxuét, manh dan 4p dung ti€n bo ki thuit, hinh thanh cic viing
chuyén canh gén véi bao tiéu san phim.

Thén dé xay dyng dice nhi€u md hinh ¢6 hiéu qua. Dita chudt
lién két dién tich 4,0 ha. Riéng vu Xuin 2026, san lugng dat 83
tén, doanh thu 648 triéu ddng, 16i nhudn rong 398 triéu ddng. Mia
nguyén liéu quy mé 16,6 ha véi 40 ho tham gia, cung ting cho
nha méy 1.000 tin mia, thu rong 1,3 ty ddng. Da dang héa cay
trong 4 ha sa nhin dudi tén riing, 1ha miing luc tric va 0,5 ha géc.

Nh& cdc md hinh nay, s& hd nghéo cia thén gidm con 9 hd,
hd cén ngheo cdn 10 hd. Ddng bio céc din téc va ddng bao Tin
lanh cing dong long lao dong san xuét, séng “tét ddi dep dao™,
khdi dai doan ket toan dan tdc duge cling ¢& viing chic.

Nhan rong cach lam tii co sé

Nhiim lan téa tinh than di méi trén quy mé toan tinh, ngay
30192026, Ban Thidng vu Tinh Gy Tuyén Quang ban hinh

VeN QUANY Hing thing

Chuong trinh hanh dong s8 83-CTr/TU dé trién khai Nghi quyét
$6 24-NQ/TW ctia B6 Chinh tri vé phét huy tinh tién phong,
guong mau, tinh thin di mdi, dim nghi, ddm lam, dém chiu
trich nhiém cfia d6i ngii cin bd, dang vién trong ky nguyén mdi.

Chuong trinh dit ra yéu cau cu thé. Ngudi diing diu cap ty,
t6 chiic dang, o quan, don vi va cdp phé phy trdch linh vue, dia
ban phai ding ky it nhit mot viéc khé, viée mdi, viée ton dong
mdi nim dé trye tigp chi dao giai quyét. Cic cip ty, cd quan,
don vi xiy dung danh myc viéc méi, viéc khé de giaochocinbd
lanh dao, quan 1¥. Uy ban Kiém tra céc cip dua ndi dung kiém
tra viée thuic hién Nghi quyét vio chudng trinh hing nim.

Tinh iy yéu cfu viée trién khai bao dam su lanh dao toian
dién ctia Dang, giin vi phan cip, phian quyén, quan tri i ro va
bao vé cin b6 dim nght, dam lam. Muc tiéu dit ra: 100% nguiti
ding dau cip ly, cd quan, don vi diing ky it nhit mét viée khé,
viéc méi, phuic tap, tén dong thude linh wvife phu trdch méi nim;
100% cén bo liinh dao, quan 1y ¢é cam ket hinh déng bing cic
gidi phip dét phd. Cic cip xiy dung mdi tridng lam viéc din
chii, céi md, tén trong v kién phan bién, ddng thoi kiém sodt
quyén Iyc va xir 1y nghiém hanh vi Ioi dung chi triong d€ vu i,
né tranh trich nhiém.

Dé cén bd yén tim céng hién, Tinh ty nhdn manh csché bao
vé xuyén sudt d6i véi cdn bd ddi méi, sing tao vi I6i ich chung,
phén dinh 15 sai sét do nguyén nhin khich quan trong qué trinh
thit nghiém véi hanh vi ¢8 ¥ 1am trdi. Céng téc cin bd dude doi
mdi theo hiidng chon nguidi theo viée, giao viée dé thit thich, 13y
san phAm vi su hii 1ong ctia Nhan dén lam thuée do c6t 16i; kip
théi trong dung ngudi ¢6 niing luc, kién quyét sang loc cdn bo
dtin ddy, né trinh.

Tit nhitng mé hinh & Héng Son, Trung Ha d&n dinh hudng
chung ctia tinh, c6 thé thiy mét diém nhét quin: viéc khé ducc
goi tén, giao diing ngudi, c6 diéu kién d€ lam, c6 két qua & do
va cong khai dé Nhan dan gidm sit. Can bd, dang vién di trude
nén ngudi din ddng thuin. DAy i nén tng dé Tuyén Quang xiy
dung d6i ngti cdn b dt ban linh, trf tué, viing vang bude vao ky
nguyén mdéi B

Cdn bg
xd Minh Quang
trifc tiép tim hiéu,
hé tre cdc h lam nghé
dan non, gép phan
gidm nghéo bén vimg.




Tiyén Quang Héing thing

i DINTRHON
AL 161 RHUINUTNARUYENTOURNG
| UANRTHUINHIETKYE20 25182030

Tuyén Quarg, npiy 3829 thing 11 ndm 3025 4

Tieu diem EEE RS

Phu nit

Tuyén Quang
doan két, phdt huy
ban linh, tri tué,
khdr vong

vifon lén trong
thoi dai mdi.

B MAI DUNG (Thuc hién)

Phu nit ngay cang Rhang dinh vai tro chu thé trong phat trién Rinh
t&- xa hoi, gin giir ban sic van hoa va tham gia xay dung Dang, chinh
quyén. Nhdn Ry niém 96 nam Ngay thanh [ap Hoi LHPN Viét Nam
(20/10/1930 - 20/10/2026), phong vién Bao va phat thanh, truyén
hinh Tuyén Quang da co cudc phong van déng chi Au Thi Mai, Uy
vién BCH Dang bd tinh, Pho Chu tich l'ly ban MTTQ Viét Nam tinh,
Chu tich Hoi LHPN tinh.

Phoéng vién: Thai gian qua, cong tdc HPi va phong tréo phy nit
dd e6 nhiéu hogt dpng thiét thite, hucng manh vé co 56. ﬂéng chi eé
thé khdi qudt nhitng déu dn néi bat, dong gép ciia hji déi véi sit phdt
trién ciia tinh?

Dong chi Au Thi Mai: Cic cip héi phu nif trong tinh da thuc hién
nhiéu phin viée, X4y dung cdc md hinh hidu qua, thiét thue va cd st lan
tda. Bén canh xdy dung té chic héi vitng manh va ning cao ning lyc
gidm sit, cic cip hdi tip trung hd trg phy nit phat trién kinh & va gidm
nghéo bén viing.

Trong thdi gian qua, Hoi di phdi hgp dao tao nghé, tu van, gidi
thiéu viéc 1am cho gén 851 lao dong nii; hé tro con gidng, Vit o san
xudt, chiin nuéi tri gid gn 2 ty ddng cho héi vién c6 hoan canh khé
khiin; tri€n khai cdc mé hinh sinh k&, trao 113 con bd sinh san cho 66
hd phu nil nghio, can ngheo. Déng thai, cdc cap Hoi tidp tue tao didu
kién d€ phu nl ti€p cin cdc ngudn vén tin dung phue vy san xudt, kinh
doanh, Bén ngay 31/8/2026, du no Gy thée qua Ngin hang Chinh sich
xa hdi dat trén 3.200 ty ddng véi 43.575 thanh vién/1.216 Té it kigm
vit vay von. Thuc hién théa thuin véi Ngin hiing Nong nghiép va Phit

tién néng thén cho 11.610 thanh vién/600 TS vay von véi tong
du ng tién 1.400 ty déng. Quy hd trg phu nit phat trién trién khai
cho 3.212 thanh vién/351 T4 tiét kiém va vay von véi tong du ng
33.629,597 ty dong.

Hién nay, phu nit chi€m 47,5% Iuc higng lao déng ctia tinh, 12 e
lugng quan trong trong sin Xudt ndng, 14m nghiép, tich cuc dng dung
khoa hoc k§ thudt, phét trién cde mé hinh kinh t€, Toan tinh ¢6 1.111
doanh nghiép do nit Iam chiy; 59 hgp tic x3 do nit tham gia quan Iy
¢6 sin pham OCOP dat tit 3 sao tré 1én. Trong linh vuc chinh tri, 1y 18
dang vién nit chiém 39,8%; nif tham gia cép ty tinh chi€ém 25%; cén
bd nif lanh dao, quén Iy thude dién Ban Thudng vu Tinh ly quén Iy va
phéi hop quan 1y chiém 39,86%.

Tinh than hudng v& co s6tiép tuc duce thé hién 1, cdc cip Hoida
trién khai 187 cong trinh, phin viée, mé hinh gin véi xay dung néng
thon méi, bao vé méi trudng, hd trgphu nit kho khin va nhiém vu phat
trién kinh t€ - x4 héi & dia phuong.

Phéng vién: Cdc cap Hpi dd phdt huy vai tro nhit thé nao trong
viéc tao mi truomg, dicu kign aé phy nit Tuyén Quang phdt trién
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toan dién, nang cao nang lic, phdt huty sitc sdng tao va ngay cang khéng dinh
vai tro, vi thé ciia minh?

Déng chi Au Thi Mai: Thoi gian qua, cdc cdp Hoi di cu thé héa phong trio
thi dua “Xiy dung nguisi phu nii Tuyén Quang c6 tri tué, c6 trich nhiém véi gia
dinh va cong déng; tich cuc hoe tip, ning dong, sang tao, ¢6 khét vong wvion lén
1am chii c6ng nghé; tham gia béo ton, giil gin, phat huy ban séc vin héa dan toe”.
Ciing véi dé 1a Cude vin dong 5 khong, 3 sach, 3 an”, trong dé chi trong xdy
dung méi truding an toan, an tim, an sinh cho phy nit va tré em.

Mét ndi dung diic biét quan trong Ia ning cao quyén ning kinh t&€ cho phy ni.
Ciéc cap Hoi dé hd trg thanh 1ap 06 hdp tic xa c6 nit tham gia quén Iy; tiép tuc
cling ¢8 09 hap tic xa: Iy k€ daphdi hop, hé tro thanh 1ap 24 hop tée X3 véi 221
thanh vién, 38 6 hgp tdc véi 447 thanh vién, 548 t6 “Phy nit lién két phét trién
kinh t&"" va 63 nhém ciing s& thich.,

Ciing véi hé trg von, daotao nghé, vide lam, Hi chii trong trang bi kigh thiic
quan tri, k¥ ning ti€p cin thi rudng, khoa hoc ky thut. Chiing t6i mudn chuyén
din it duy “hd tro phu nii” sang “tao néng luc dé phu nit t phat trién”, dé moi
chi em ¢6 thé chii dong lua chon con duding phit hgp, i tin khing dinh minh
trong gia dinh va xa hdi.

Phong vién: Chuyén d@bi s va tinh thén khoi nghiép dang mo ra nhitng co
hoi mdi cho phu nit. Cdc cdp Hoi da, dang va sé lam gi dé vita thiic ddy hién thuc
héa cde ¥ tiong sdn xudt, kinh doanh?

Péng chi Au Thi Mai: Thic hién Nghi quy&t s5 57-NQ/TW, Héi da trién
khai khan dét phd “Chuyén ddi s6 toan dién trong t6 chiic Hoi; dong hanh cling
phu nit ning cao ning Iyc s6”. Phong trao “Binh dén hoc vy s6” da hd trg trén
216 nghin héi vién, phu nil tiép cin cdng nghé s6, dich vu cong true tuyén va
thanh todn khéng diing tién miit.

DPén thang 8/2026, toan tinh ¢6 124 md hinh “Chi hi s6™ vdi 4.959 thinh
vién; 17 mé hinh, cau lac bé phu nit gitip nhau chuyén déi 6 véi 1.462 thanh
vién; 135 mé hinh “Gia dinh s6™"; 25 mé hinh “Chg s6”, “Chg 4.0”, “Néng thon
507 va cdc “Té Phu nit kinh doanh s6”. Héi cling phdi hgp t8 chiic khéa “Pai st
néng sin - KOC™, trang bi k¥ niing truyén thdng, tiép thi s8, két ndi thi tridng va
ban nong san a€n mdi trudng mang.

Thai gian téi, chiing toi s& gin chiit khdi nghiép véi chuyén déi s va chuyén
ddi xanh; hé g phu nit xay dung thuong hiéu, ban hang true tuyén, truy xudt
ngudn gdc, thanh todn s&, k&t ndi cde san va thi rudng, Ddng thdi tiép tue nhan
rong “Chi héi s6, “Gia dinh s5”, “T48 phy ni kinh doanh 53", “Chg s6™ phit
huy cén bo Hoi co sd, t6 cong nghé s cong dong, hdi vién nong cét theo phucng
cham “di tiing ng®. g6 titng nha, hudng din tiing nguidi”.

Phéng vién: D¢ tiép tuc cu thé héa Nghi quyét Pai hi phu nit cdc cép vao
thitc tién, thoi gian téi Hi LHPN tinh xdc dinh nhing trong tam néo nham khoi
ddy tiém ncing, phdt huy tri g, sitc sdng tao va khdt vong viton 1én ciia phy nit
Tuyén Quang trong thét dgi mdi?

Péng chi Au Thi Mai: Nghi quyét Dai hoi dai biéu Phy nit tinh nhiém ky
2025 - 2030 xdc dinh muc tiéu xdy dung t6 chiic Hoi hoat dong higu qud, thich
ting linh hoat; d6i ngii cdn b ban linh, tin tdm, sdng tao, bift phd; phét huy tinh
tuf chil, tinh thin d6i mdi va khdt vong vion Ién clia céc ting 16p phy nil.

Trén tinh than dé, chiing t6i tap trung vio ba khau dot pha: chuyén déi s&
toan dién trong t3 chife Héi, ddng hanh cling phu nit ning cao ning luc s&; thiic
ddy phu nit khoi nghiép, ddi méi sdng tao, lam giau chinh ddng; bio ton, phat
huy gid tri viin héa truyén théhg gin véi phét trién du lich bén viing.

Cic myc tiéu duge higng héa rit cy thé. Hing niim, phan dau gitip 900 hd
hai vién phu nit thodt ngheo, thodt can ngheo da chiéu; hé trg 250 phu nii khéi
nghiép, chii doanh nghiép, hd kinh doanh, hgp tic x4, td hgp téc nang cao kién
thie va k¥ ning; dén cudi nhiém ky thanh 1p méi 15 hgp tde X ¢6 phu nif tham
giaquén Iy vacling 6 45 hop tic xa do Hoi ho trg thanh 1p.

Biéu quan trong nhét 12 phai khoi day duge ndi hic clia m&i phu nit. T8 chc
Hoi s& déng hanh, tao méi tnidng, két néi ngudn luc, nhung chinh sy chi déng
hoc tap, tinh thin d4m nghf, dam lam, kha niing lam chii cong nghé va khéit vong
vuon Ién cha mdi chi em mdéi Ia dong Iue quyét dinh. Chiing t6i mong mudh méi
phu nit Tuyén Quang vila gin gilt nhitng gid tri t6t dep clia giadinh va ban sic viin
héa din téc, vita t tin tiép cin tri thitc méi, céng nghé mdi; tit dé déng gdp ngay
cang nhiéu hon cho giadinh, cong ddng va sy phét trién nhanh, bén viing clatinh.

Phéng vién: Xin trén trong cdm on dong chi!

VeN QUANY Hing thing
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B CHUC HUYEN

UYEN suét chiéu dai lich sit dyng nude va

giit nutde, phu nit Viét Nam ludn la biéu tuong
sdng ngoi ctia tinh than yéu nude va ¥ chi bat khudt.
Buige sang thoi ky hoi nhdp, ban linh dy 1iép tuc téa
sdng manh mé trén moi mdt tran, khang dinh vai
1ro tru cft ciia phy nit trong sy phdt trién toan dién
cuia dat nude.

Trong gia dinh, ho la nhiing “giit lila” tham
ldng, la ché dua tinh than vimg chéc, chdm séc
nuoi duong thé hé tuong lai va gin giit nhimg gid
tri viin hoa truyén thong 16t dep cria dan toc. Ngoai
xa héi, vai ro cia ngudi phy nit ngay cang mang
tdm vée lon lao va da chiéu. Ho la nhitng nhé lanh
dao sdc sdo trong qudn Iy nha niude, nhitng doanh
nhan i ba chéo ldi nén kinh &, nhimg nha khoa
hoc migt méi voi sdng kién ddi mdi sang tao, hay
nhitng chién st mang trén minh sit ménh quéc 1€
cao cd trong lic lugng gin giit hoa binh Lién Hop
Quée. Sy kién cuomg ciia ngudi phy nit hién dai
khong chi la sy dan than, tri ué sdc bén, ma con
la khdt vong lam chii vdn ménh chinh minh trong
dong chdy toan cau hoa.

Tuy nhién, ding sau dnh hao quang vé nhiing
thanh tuu ric ré @y, ho van mang trong minh khong
it nhilmg tém nt, dp luc vé hinh va nhitng trin g
vé su can bing giita cong hién xa héi va vun vén to
am. Bé chinh la I¥ do vi sao nhén dip Ngay Phu nit
Viét Nam 20-10, cdc dién dan “Thdng nghe phu nit
néi” ra doi va o thanh nhip cdu két ndi vé cimg
thiét thiic.

Dién dian khong don thudn la khong gian dé
chia sé n}u?ug nhoc nhén, hy sinh tham ldng, ma
con la noi dé phu nit manh dan cét lén tiéng néi
ty chut, d¢ xudt cdc gidi phdp ndng cao chdt luong
séng, co hdi phdt trién nghé nghiép va bdo vé an
toan cho ban thén ciing nhu tré em. Ling nghe phu
nit néi chinh la dé thau hiéu séu sdc, tit d6 chuyén
héa thanh nhimg hanh déng cu thé: tit viée hoan
thién chinh sdch an sinh x@ hoi, ludt phdp bdo vé
quyén lgi dén viée xdy dung mét méi triong lam
viée va sinh séng vdn minh, binh ddng.

K3 niém 20-10 vi thé khéng chi la dip tén vinh
nhiing dda hoa kién cudng ciia ddt nudc, ma con la
Loi nhec nhé toan xa hoi hdy md réng trdi tim dé
liing nghe, dong hanh va zr'é’é) lika. Su quan tam va
€ chia diing muic sé la nguén sifc manh to lon dé
phu nit Vigt Nam tiép tuc viét nén nhiing trang sit
vé vang, khing dinh vi thé'va khdt vong viton Ién
manh mé trong ky nguyén mdi m

2




Yen QUANY g tring

Titco s dén nghi truong, cac
nit dai biéu xirTuyén dang dé lai
dauandamnét trong hoat dong
dan ci. Moi ngudi mot vi tri, mot
hanh trinh cdng hién, nhung di
O cuong vi ndo, cac chi déu gap
nhau d sram hiéu thuctién, ban
Iinh Rién dinh va tinh than trach
nhiém véi curtri.

BAN LINH TU THUC TIEN

UNG cii dai biéu HDND xi Binh An nhiém ki 2026-2031
v6i ty 1& phi€u bau 1&ntéi 99%, chi Phiing Thi Mui (sinh nim
1992) budc vao nghi tntdng bing chinh nhitng trai nghiém thyc tién
sinh déng va tuf duy chia mdt ngudi tré ddm nght, ddm lam.
Chuyén huéng tif nganh su pham sang y dugc véi tim huyét
bao tén nghé thudc truyén théng ctia ngusi Dao dd, nim 2024, chi
sing lap Hop tde xa Duge liéu Binh An. Khéng chi nd lye chudn
héa sdn phim, chi con nhay bén dua san phim dude liéu qué huong
ti€p céin cdc nén tang s6 (TikTok, YouTube) d€ md rong thi trudng
tiéu thu. Hanh trinh khdi nghiép dy gitip chi thiu hi€u sau sic nhiing
khé khiin clia ba con viing cao. Vi viy, trén cudng vi dai bifu dén
cti, chi dang diing chinh kinh nghiém thic tién d€ hé trd ngudi dén
dita ndng san tiép can kinh t& s6, nhim gii quyét bai todn dau ra,
tliing budc bién thi nguyén nii ring thanh sinh k&€ bén viing. Véi chi
Mili, tiéng néi trén nghi tniding chi thic sy ¢6 trong lugng khi bét

I& tif thuic tién vi tao ra nhiing chuyén bién thiét thuc cho sinh k&

ctia Nhin din.

O tudi 24, chi Hoang Thiry Dung, cdn b Viin phong UBND xi
Quang Binh trd thanh dai biéu tré tudi nhat HDND tinh khéa XX,
nhiém ky 2026-2031. Khéng né trinh khé khiin, qua céc budi ti€p

U{/ ?mang tiéng noi cir tri
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xtic ¢l tri, chi ling nghe, ghi nhn nhiing trin trd clia ba con, it bét
cip vé giao théng, sinh k&€ bip bénh dén rio cin chuyén déi s6 noi
viing xa. Y thife rd stic niing cia 4 phiu tin nhiém dit trén déi vai
tré, chi kién dinh: “Vinh duy phai di lién v6i hanh dong. Téi sé nd luc
hét minh d€ 1am cAu ndi trung thuc, ling nghe tron ven va kién tri
theo dudi tiing ki€n nghi, d€ niém tin cta cii tri két tinh thanh nhitng
thay déi hién hitu”.

Bén canh sic tré, nghi tnidng HDND tinh con ghi diu kinh
nghiém tif hoat ddng doanh nghiép ciia dai biéu Nguyén Thi
Lan Dung. Khéng chi giif cudng vi Phé Chi tich Hiép héi
Doanh nghiép nhd va vita tinh Tuyén Quang, Téng Gidm déc
Cong ty TNHH - Téong Cong ty Gia Long (xd Pa Vay St), chi
cdn la nit doanh nhin duy nhit trong c¢o cdu dai biéu HDND
tinh khéa XX, dong théi dude cti tri tin nhiém qua 3 nhiém ky
lién ti&p.

Nhitng nim thang géin bé “‘ciing in, ciing &, cling 1am” véi dong
bao viing cao, bién gidi gitip chi nhan dién 16 “niit thit” vé thi tuc
hanh chinh, giai ngin von va don gi4 nhin céng. Khong diing lai &
viéc phan dnh, chi tnic ti€p chit van tai nghi tridng, kién nghi ci
thién méi trudng ddu tu, md réng du dia cho kinh t& &t nhén; ddng
thoi theo sdt cdc van dé cif tri quan thm vé khu cong nghiép, tdi
dinh cu, dat dai, ha tAng va sinh k&. Chi tAm niém: ‘D& xuét phai
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biit ngudn tit co 6, da hita véi e tr 12 phai theo dudi dén ciing dé Tnide d6, tai phién thio ludn toan thé & hdi trudng ngay 8-8-
ra két qua”. 2026, trong khudn khé K hop khong thudng 1& thi Nhat, dai

Nhiing cau chuyén &y ciing 2 minh chiing tiéu biéu chothgy b2 biéu Ma Thi Thiy, Uy vién chuyén trich Hai ddng Dén téc dé
dity thic tién ciia cdc nif dai bidu HDND tinh khéa XX. Véitylé nit  lai ddu &nkhi gbp ¥ vao dif &n Lugt Dau khi (sita d6i). Chi kién
dai biéu chi€m 43,55% téng s6 dai biéu HDND tinh, cdcchidagép — nghi cic du dn quy m6 16n phai dit trich nhiém véi dia phidng
thém ting néi tit nhidu linh viie viio ¢d quan din cit. Anh Nguyén  1én hang diu. Hon thé nita, nhitng phuong dn “an dan” nhit tdi
Viin Chi, 6 11, phudng Nong Tién nhén dinh: “Von song va trai  dinh cu hay gidi quyét viée lam khéng thé chi nim trén gidy,
nghiém riéng ciia m&i dai bi€u mang dén nghi tniéng nhiing géc ma phéi duge tinh tqzin f:ﬁn ¢0, thau ddo ngay tif nhitng ngly
nhin da chidu. D6 1 co s& dé x4y ding nhitng quyét sich thuc chat,  du dit nén méng, cdt dé bio vé tron ven quyén 1oi chinh déng
sdt v6i thuc tién va ddp (ng tAm ti clia ngudi din”. clia Nhan dan. :

o N N RSN Bén canh nhiing van de trén, tif linh vic cong tdc cta minh,

DAU AN TREN NGHI TRUONG QUOC HOI céc nit dai biéu ciing tich cyc tham gia g6p ¥ vao nhidu néi

Chiém ty 1é 4n tudng 60% s6 thanh vién Doan dai biéu Quéc  dung dude Qudc hdi thao luin. Néu dai biéu Lo Thi Viét Ha,
h6i (DBQH) khéa X VI tinh Tuyén Quang, ti€ng néi clia cdc chi ~ Phé Cha nhiém Uy ban Viin héa, Gido duc clia Quéc hdi kién
dd g6p phin dita nhiing vAn @ thiét thin nhét ctia @dng bao mién  dinh véi myc tiu minh bach héa va bao dam an sinh xa hdi, thi
niii vio trong tdm nghi sy, tnic ti€p thic ddy qud trinh hoach dinh  dai biu Nguyén Viét Ha, Gidm ddc Agribank chi nhdnh Tuyén
chinh sich. Quang hién k& gd kho cho doanh nghiép, dong théi bao vé quyén

Biing tinh thin trdch nhiém va sif am hiéu sau séc thuc tindia 1ol thiét thue cla ngudi din trong cdc quy dinh bdi thudng. O

phuong, tai phién thio luan toan thé & hoi tnidng v& dinh huéng sita ~ mdt gée nhin khéc, thyc tién co s& di gitp dai biéu Vuong Thi
d8i Luét Dét dai niim 2024, trong khuon khd K3 hop khong thuong ~ Huong, Phé Chu tich UBND xd Pa Viy Su “bit mach” triing
1& thit Nhat, Quéc hdi khéa XV, dai biéu Ly Thi Lan, Phé Tnidng  nhiing khodng tréng phap 1, tit d6 ki€n nghi hoan thién quy dinh
doan chuyén trich Doan PBQH tinh diing s6 liéu thic tién dé chi  d€ hanh trinh ti€p céin phip luat cla ngudi dan thém phan rong
rd diém ngh&n vé dat dai. Chi néu 1én mot thuic trang & dia phuong:  m& va céng bing.
95% nhu cu dit & va 99% nhu cau dit sin xuét cia dong bao din Du mang nhiing th& manh riéng, song cdc nif dai biéu xid Tuyén
toc thiéu s chua dude dip dng, trong khi d6, khodng 28.000 ha dat  déu chung mét dich dén: Kién tr di dén tén cuing vén dé vi quyén
c6 ngudn gbc tif cic ndng, 1Am tnitng d thu hdi nhung con widng 101 clia ¢ tri. Biing su nhay bén va bén bi, cdc chi di mang “hdi
mic, chua thé giao cho ngudi dan. T thue € nay, chi kién nghicép  thd” cudce sdng viotitng quyét sich. Dau &n dy vita khing dinh ban
¢6 thAm quyén khin truong thdo g8 rio cin phép 1y, khai thong  Jinh phdi dep trén nghi tnitng, vita gép phéin ki€n tao nén nhiing
ngudn luc dat dai dé ngudi dan cé diéu kién 8n dinh cude séng, phat  quyétsich thiét thifc - noi 10 ich cia Nhan din va sy phét trién bén
trién sin xudt. vitng luén dige dit 1én hang dau m
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Binh An, ngéy 07 v 08 thing 10 ndm 2026

Dai biéu HDND tinh Nguyén Thj Lan Dung (bén trdi) liing nghe chia sé vé hanh rr?nh kf'rar
nghiép ciia phu nit(dnh trdi). Pai biéu HPND xd Binh An Phiing Thi Miii (thit hai tit phdi sang)
livestream gidi thiéu néng sdn, ditoc ligu dia phuong trén mang xd hgi (dnh phii).
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C6 nhirng nhoc nhan clia phu nir chwra thé goi thanh tén, nhirng khét vong vuron 1én chua
cham t6i noi can deén. Giira ganh nang gia dinh va trach nhiém xa héi, phu nir van doi mat véi
khéng it rao can. Béi thé, “Thang nghe phu nir néi” lan dau tién dwgc té chirc trong toan hé
thong Hoi LHPN la dién dan quan trong, dé nhirng khat vong dy duoc cat 1oi.

Phy nit Nam Dén tf tin k;e:r nghi nhiéu vén d‘e zraug Thdng nghe
phut nit ndi.

Dién dan cta phu nir

6tl16n Ban Rudc, xd Tat Ngi, cudc d6i thoai
gitia lanh dao HOi LHPN xa véi chi em hdi
vién khong bdt ddu tit nhiing van dé I6n lao. Ciu
chuyén mé ra tit chinh géc b€p, manh vidn: Lam
th&€ nao gidp phu nit dan toc ti€p cin ngudn vén wu
ddi dé phat trién kinh &, xiy dung gia dinh hanh
phiic, x6a mi chii, chéng lai tho hén, bdo ton vin
héa, tham gia hiéu qua cdc phong trao & dia phuong.
MB&i ¥ ki€n cit 1&n giia nha vin héa thén 1a mét gée
nhin séng dong tii thuc tién cd s6. C6 nhiing triin trd
c6 thé thdo gd ngay tai chd, cé nhiing thic mic cin
chuyén dén chinh quyén dia phuong xem xét. Diéu
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c6t y&u I phu nii dan toc thi€u s& von quen lui lai phia
sau, nay cé co hoi cit tiéng néi, duge ling nghe. Chi
Mua Thi Sinh bdc bach: “Phy nit viing cao quanh nim
chi quin quanh véi nuong riy va gian bép. Nhiéu diéu
mudn hoi, nhiéu viténg mic trong cudc séng mudn néi
nhung khong biét bay té ciing ai, phan vi tu ti, phan vi it
chit. D&n dién dan nay, dude cdn bd hoi kién nhin ling
nghe, gidi thich va huéng dan cdch lam &n, téi thdy phu
nii ¢6 thé it viion 1én 1am chi cude séng”.

Tam td cha chi Sinh ciling la tinh trang chung &
cdc ban lang viing cao khi con nhié¢u phu ni din tdc
thi€u s6 mi chii, t4i mu chif, hoan canh khé khin,
yéu thé trong cong ddng va bi tréi budc bdi nhicu
h tuc ha khic. Bsi vy, mot cude d6i thoai cbi mé
d€ phu nit “cdi tr6i” tf tudng, sdn sang chia sé cam
xtic, nguyén vong ctia minh cé ¥ nghia rat 16n, gitip
ho nhéan dién diu 1 quyén loi chinh ddng cn bao vé,
dau 1a cdnh cita chinh sich cin g& @€ vuon 1én trong
cudc sdng.

“Théng nghe phu ni néi” dudc trién khai déng bo
trong ca nudc vi thé€ ¢6 thé xem 13 cdng cu xi hdi hoc
d€ t6 chidc Hoi thiu hi€u nhiing gi dang dién ra phia sau
cénh clia méi nép nha, hi€u vi sao hoi vién nghéo ma
chua biét cdch 1am #n, mudn ban thd cAm trén mang xa
hdi nhung thiéu k¥ niing s6, hay mét nan nhan ctia bao
luc gia dinh dang can dia chi dd an toan. Day la budc
chuyén mang tinh chi€n ludc trong thuc hién vai tro dai
dién cfia hoi, huéng manh vé co sd, chii dong di tim
ti€ng néi tit co sb.

Tai Tuyén Quang, “Thang nghe phu nif néi”" dugc
trién khai ddng bo, thi€t thuc & 100% cip Hoi, linh
hoat theo dic thit dia ban va tranh hinh thic. Nhiéu
md hinh sdng tao dd xudt hién nhu: “Ca phé ciing phu
nit”, “Ngay thi Sau ling nghe phu nii”, hay “Pi tling
ngd - nghe tiing nha”, chia s trfén nén tang s8. Dién dan
khoéng chi hudng t6i nhiing hdi vién tich cuc, ma dac
biét mé rong d&€n phu nit ngheo, phu nit din toc thiéu
s6, ngudi don thin, khuyét tat, chi em dang mang thai
hay nhiing ngudi chua gia nhép t chic Hoi.

Tir 16i n6i dén hanh déng

Tai thon Tha, phudng Ha Giang 1, phu nif dan tdc
Tay bao ddi gin b véi nghé dan 14t thit cdng. Nhung
san pham lam ra lau nay chi quin quanh trong x6m ban
hay ban 1¢é & chg phién. Mong mudn két néi, ning cao
thu nhap tlit nghé truyén thong ctia chi em nhan dugc 16i
hdi ddp it t& chitc hoi khi mo hinh “Té Phu nit bo tdn
va phét tri€n nghé thii cong dan 14t ra doi véi 35 thanh
vién. Day khong chi la noi gin giif hon c6t viin héa, ma
con la khong gian kinh t& gitip chi em chia sé ky niing,
cdi ti€n mAu md, titng bidc dua san phim ra thi trudng
rong 16n hon.

uyen Quang ysng sing
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Phu nit xd@ Phé Bdng ra mdt mé hinh Gia dinh 56, Héi vién
phu nit s6, ddp ving yéu cau trang bi k¥ néng sé cho hoi vién.

Théng qua cdc kénh ti€p nhin ¥ ki€n cé trde ti€p va gidn
ti€p, hang chuc ciu héi, kién nghi, chia sé ctia chi em dudc
ghi dén Hoi LHPN tinh. Cdc vin dé xoay quanh von khdi
nghiép, sinh k& cho phu nif néng thon, hé rg tré md coi, thi
tuc hanh chinh, x6a bé ha tuc, dén ha tang giao théng. Nhiing
viéc thude thdm quyén duige gidi ddp ngay, nhitng van dé vugt
cap duoc Hoi LHPN tinh chuyén giao d&n cic sd, nganh lién
quan véi co ché gidm sdt chit ché.

Véi phu nit viing cao, théng tin chinh 13 ngudn luc.
Khoéang cich dia Iy, rao cin ngdn ngit va sy han ché vé
cong nghé vo hinh chung tao ra su bat binh ding trong ti€p
cin ngudn Iyc xa hoi, tryc ti€p dnh hudng dén sinh k&, su
an toan v co hoi hoc hanh ctia phu nii, tré em. Thau hi€u
diéu d6, tinh than “Nghe thét - hiéu ding - giai quyét cu
thé - ddng hanh cling phy ni” doi hdi t6 chite Hoi phai thodt
khoi tu duy quan Iy hanh chinh dé chuyén sang tu duy phuc
vu vi két néi. Chi Hoang Thi Ly, Cha tich Hoi LHPN xa
Biing Lang chia sé: “Chiing t6i chi ddng phan loai ¥ kién tit
co s8, chuyén d€n diing noi va theo ddi d€n cliing k&t qua x{
Iy. Cac van dé dugc giai quy€t thau tinh, dat Iy, pht hop thi
dién dan méi cé y nghia”.

Phé Chii tich Hoi LHPN tinh Tuyén Quang Triéu Thi
Tinh nhin manh: “Hoat ddng nay 14 mot trong nhiing thudc
do niing luc dai dién cta t6 chic Hoi. Tit nhiing kién nghi
thue tién thu nhén tai co s8, Hoi c6 thém cin cif sfc bén dé
thyc hién phéan bién xa hi, tham gia xiy dyng Dang va chinh
quyén, bao vé quyén va l¢i ich hdp phdp, chinh dang ctia phy
nit, #&m bao moi chinh sdch ban hanh déu mang hoi thé cude
sdng va vi lgi ich chia ngudi dan™.

Khi ti€ng néi chia ngudi phu nit duge trn trong va hodi ddp
bing nhiing chinh sdch sit thuc, ho khéng con la d6i tugng
thu ddng nhén trg cap. Ho ditng I&n trd thanh chi thé tw quyét
dinh tuong lai, chit d@dng kién tao hanh phiic cho gia dinh va
déng gbp vao sy phét trién bén viing clia dia phuongm



Cén bp Hoi Lién
hiép phuy nii xd
Meéo Vac tro
chuyén, ling nghe
tdm tu nguoi dén,
dua hoat djong
dong hanh, hé
tro phu nit va gia
dinh dén gan hon
vdi ¢ §0.

TU “Dia chi tin cay”
dén “Cau lac bd gia dinh
hanh phac” hay “Me do
dau”, Hoi Lién hiép phu nii
(LHPN) céac cap trén dia ban
tinh Tuyén Quang da noi
dai hanh trinh yéu thudng.
G do, bao luc bi diy Iui,
mai 4m dudc nang niu va
nhiing em nhé yéu thé c6
thém diém tua vudn téi
tudng lai.

Tieu diem B RS
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“TRAM GAC” CHAN BAO GIONG
O1 miit véi bao luc gia dinh, viéc c6 mot noi an toan dé tam ldnh va s vio cude
kip thdi ciia cong ddng chinh 14 diém tua vitng chic, bio vé phu nif khoi nhiing tén
thuong siu sic.

Tai thén L& Thiing, noi c6 79 hd ngudsi Mdng, thude xd Ling Tam, “Dia chi tin cy”
duge dit ngay tai nha Trudng thén Mua M{ Gido.

Ting 14m vao cAnh bé tic vi nhiing triin don roi clia ngudi chdng say xin, chi Lo Thi
S quyét dinh tim d&n “Piachi tin cy”. Tai diy, sy can thiép khong chi 12 viéc biing bé
vét thuong thé xdc, dong vién tinh thin, ma con 1 su vio cude quyét liét cdacéc thanh
vién “Dia chi tin cay”, tit Bi thut chi bd, Trudng thén, Thon doi triudng dén Cong an
vién, Chi hdi truéng Chi hdi phu nil. Chi S bdc bach: “Dit mau thudn gia dinh chita thé
héa giai ngay nhung c6 ngudi ling nghe, chia s& va bdo vé, 6i thiy nhe long, khong
con sd hai nifa”.

Chuyén cda chi S 12 mdt minh chilng chén thyc cho sifc manh ché che ciia “DPia
chi tin ciy”. Chi Mua Thi Mdy, Chi tich H6i LHPN x@ Ling Tam cho biét: “8/8 thon
déu xiy ding “Pia chi tin ciy”. Khi xdy ra suf viéc, ngudi vo dude dua dén ndi & an
toan dé€ chiim sdc; cic thanh vién nong c6t c6 mit dé phdi hop can thiép, giai quyét
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vy viée. Chinh sy k&t hgp khéo 1€o giifa riin de nghiém  vi toan tinh, 3.354 md hinh, cau lac bd vé cbng tdc gia dinh dang
khic véi tu van, gd r6i thm 1y dd gidp nhiéu nép nha héa £6p phén két nbi cdc gia dinh, khoi déy tinh than tong trg va xay
gidi ran ndt, tim lai binh yén”. ding nép séng tién b tit co 6.

Theo s6 liéu tong hop clia Hoi LHPN tinh: Hién nay, toan Ciing véi hoat déng clia cdc md hinh, tit niim 2021 dén nay,
tinh ¢6 451 “Dia chi tin cfly” v6i 2.609 thanh vién tham gia.  c4c ciip Hoi LHPN da hé trd trén 5.900 ho dat tiéu chi “Gia dinh
K&t qud nay cho thiy nd lyc dua hoatdong bio vé phunit d€n 5 khong, 3 sach”; van dong gin 63.000 ho cam két khong dé con
tan thon, ban. Dt mo hinh khong thay thé vai tro ciia coquan 4o hon, hon nhan cin huyét thong; phdi hop vén dong 593 ho
chiic néng, nhung tao thém mot diém tiép nhén ban daw, gidp  véi 3.404 nhan khiu tir bd ta dao “San su khé to”, trd lai phong

phu nit ¢6 noi tam ldnh va duce két ndi hé trg kip thoi. tuc truyén théng. Nhilng két qua 4y cho thdy, biing su k&t hop
UOM MAM NH;?AN THUC giilla ning cao nhén thdc va hd tro sinh k&, cdc cau lac bd, md

hinh dd mang lai 16i ich kép, vita gidp dong bao thodt ngheo, vita
triét tiéu hit tuc can trd suf tién bod ciia phu nil, gép phan vun dép
su binh yén trong cong dong.

N&u “Dia chi tincy” ddp ing nhu cdu an todn trude mét,
thi céc cAu lac bd vé gia dinh lai mang sit ménh phong ngila,
di sAu thay d6i nhin thifc. Thay vi ddi “giot nude trn ly”, t6 = - .
chiic Hoi LHPN céc cép da tao ra khong gian d€ vo chong NOI DAI HANH TRINH YEU THUONG

cling hoc cdch gidi quyét bit dong, sé Chifl vayéu thuong. Khi phu il dikdc bio v8, gia tinh dutke van i, vong tay cia 18
Tai thon Péc Nghiéng, xa Kién Thiét, Cau lac b0 “Xay  pge Hoi ti€p tuc ndi dai dén trd em md cdi qua chudng tinh “Me
dyng gia dinh hanh phic” duge thanh 1ap thang 102014 45 dan”, Bén canh hé tro vat chaf, nhitng 14n thim héi, sé chia vasu
V6i 5 cip vg chong. Sau 12 nim, cau lac b6 dacd 12 ¢p  ¢ng hanh bén bi gitp cic em cim nhén finh yéu thiong, c6 thém
tham gia, tit ci déu 12 dong bao déan toc thi€u s6. Chi Giang i tua tinh thin & viing budc tén hanh trinh tadng thanh,
Thi Céi chia sé: “Qua sinh hoat cau lac by, vg chong toi Em Truong Trong Quang (sinh nim 2015), 83 din ph6 Kim
hiéu hon v€ binh ding gidi, cach chdm séc, nudi day con  ppyg 44, phuding Minh Xuan mé cdi me khi m6i 14 thing wéi, b3
va ting xif trong gia dm,h' Bi€t lang nghe, flh'ﬁ“g nhin, s¢ khong & bén. Sudt nhiing nidm thang tudi tho, em séng nhd sy chim
chia, chiing t6i thém gin bo, clng vun dap mdi am hanh  ¢40 ¢a ong ba noL Nay ong di & tudi 81, ba 76, siic khde yéu,
phic”. Khthg nhiing vy, ciu l*—“i by con 1a noi cdc thanh  yjac chm 1o cho chdu va tinh chuyén tuong lai luén 12 néi tin &6
vién trao do6i kinh nghiém, tim hiéu kién thifc phflp ludt va clia ﬁng bi.. Thau hiéu didu dé, diu Ihfll’lg 10 vita qua, Ho6i LHPN
hG trg nhau phét wién kinh & “Quy &f lap” vi sG dwhon g Minh Xuan danhdn do diu Quang dén nim em di 18 téi.
10 tri¢u F*Of?g d“f‘jc d'i,y trl d€ cho céc thanh vién vay X0ay  «gyt <@ chia ciia céc “me” khong chi la nguén hé tro thiét thic cho
vong, cdi thién sinh ké. chdu Quang, ma con gitip vo chdng i trit bo dudc gdnh ning canh
Tir diél’ll Sé.'ilg GPiic Nghléﬂg, md hinh dé lan tda ra 10/10 canh nhij‘ng niam théng xé’chiéu“! 6ng Tm(jng Trong Qué:_ 6l]g n@i
thon ciia xa Kién Thiét, dua kién thic vé binh ding gidi, ing  Quang nghen ngio.
x{f va nuoi day con dén gan hon v6i m&i mdi nha. Trén pham Thong qua chuong trinh “Me dd diu”, tt niim 2021 dén nay,
toan tinh ¢6 569 tré mod ¢cdi duge nhin
dd dau véi tng kinh phi hd trg, ting
qua dat tén 2.5 ty ddng. Chi Phan Thi
Minh Tém, Phé Chi tich Hoi LHPN
finh nhén dinh: “Sy ddng hanh ctia “Me
dd ddu” da gidp cédc con gidm bét khé
khiin trong cudc song, c6 thém diéu
kién dé hoc tip. Quan trong hon, cdc
con ciing cdm nhén duge sy quan tam,
yéu thuong ctia gia dinh v cong dong”.
Tu mang Iu6i bao vé phu nif Iic
nguy nan dén nhiing cau lac bd giit lita
hén nhén va vong tay bao dung cuu
mang tré yéu thé, cic md hinh ctia Hoi
LHPN tinh Tuyén Quang déu xuét phat
tif chinh hoi thd thuc tién. Biing sif bam
sdt cd sé va dan thin bén bi, nhiing viéc
1am thim liing Ay da thue sy héa thin
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W - e thanh di€m tfa binh yén, trao quyén dé

Héi Li¢n hiép phu nit phuong Minh Xuédn nhén dé dau em Truong Trong Quang phu nit _Vﬁ né em Vil s kiEntigo
dén ném 18 tubi. tuong lai woi sing hon m




Muoa vang Hoang Su Phi tré thanh
san pham du lich hdt khédch.

trong)l€ h6i viing cao

EBIEN LUAN

Thang mudi, khi cai lanh
dau mua cham ngo, nhiing
thGa ruéng bac thang
nhuém vang trién nui,
cling la luc vuang cao Tuyén
Quang buéc vao mua lé
héi. Trong khéng gian rén
rang sac mau va thanh am
ban dia, nhiing gia tri van
héa truyén théng khéng chi

duoc tai hién, trao truyén ' Y . A -

qua ¢ ac th é h ér ma con tré Du khach tim meu tréi nghiém cac céng doan lam cém tai Thuan Hoa.
thanh nguén luc phat trién Ban lang mé héi

du lich, mé ra sinh ké va £ hoi Mua viing niim 2026 cita xa Héng Thi, véi chit d& “Hong Théi - Noi
tao nén stic ha'p dan rléng mila ving goi miy”, 14 mét trong nhiing di€ém hen hip dan cha ndi rling

= = Tuyén Quang trong thang mudi. Giifa nhiing thifa rudng béc thang ndi nhau
cho mién di san. trai dai theo trién nui, sfic 4o truyén thong clia nhiing 6 gdi Dao Tién hoa ciing
tiéng hat, diéu mia Dao Tién uyén chuyén. Khong gian 1€ héi cang thém ndo



INELCR P Mién di san

nﬁm: UY - HEND - UBND - UY BAN MTTQ VIET NAM XA LONG CU

Tai hién vén héa tin nguéng cta nguoi L6 Lé trong Lé cling
té tién

nifc véi hoi thi giit 1da, cde trin diu béng chuyén v trdi nghiém di
lign gilta bién miy bong bénh. Thién nhién k¥ vi, nhip séng bin
lang vA sfc miu viin héa hda quyén, tao nén sic hdp dan riéng ciia
Hﬁrg Thii.

nai bién cu’dng, thén Xa Phin, xa Thanh Thay, cling rén rang
trong L& hoi ¢ Mua vang - L'mt, Nha Réu” nim 2026 véi cha dé “Séc
mau dzu ngan”. Gitta séc vang cta lia chin, nhitng mdi nha phu réu
xanh hién 1én trdm miic, tao nén déiu 4n kién tric doc ddo clia ddng
bao Dao. Nhiing 16p réu bim trén mdi nhi khoéng chi 1a nét chim
phd ciia cinh quan, ma con ké ciu chuyén vé diéu kién khi héu, kinh
nghiém diing nha, cdch cu tri va triét 1y séng hii hda véi thién nhién
dugc tich lily qua nhidu thé hé. Dén X2 Phin mua 1& hdi, du khich
khong chi ditng chan ngém canh, chup 4nh bén nhitng nép nha réu,
ma cdn cé ¢d hdi hda vao nhip sﬁ'ng ban dja: cling ngudi dﬁn giit 1da,
gid banh day, sao ché Shan tuyét thi cong, thudng thic 4m thye va
hh chon nhﬁ’nq san pham OCOP. Tt mai nha réu, nucng ché dén bita
com truyén thﬁng méi tréi nghlem mé& ra mét 1t cdt viin héa, gitip du
khéch hiéu hon vé con ngudi va viing dit minh diit chan tdi.

O xa Trung Ha, L& hoi Com lai duia du khdch dén gén hon vdi vin
héa noéng nghiép va phong tuc clia ddng bio dia phuong. Nghi 1€ cling
ta on, hdi thi gia cm, chudng trinh ngh€ thuat, trinh diéntrang phuc din
téc, khong gian chg qué két hop chgs8 cung cdic hoat dong gt lda, lam
cOm, tro choi dan gian va thudng thifc 4m thu'c tao nén mét hanh trinh
trii nghiém da dang. Véi nhiing ngutsi yéu khim phd, tour trekking
Théic Ban Ba con mé ra cd hdi két ndi canh quan thién nhién véi doi
s6ng vin héa céng dong.

Tt nhiing thung liing xanh d&n mién ¢4 bién cuong, mia 1€ hdi dang
lan toa stic séng trén khip cdc ban ling. D6 1a Lé hai Tét c4 clia ngudi
Tay 6 xd Mau Dué, noi luu giti td thic din gian va quan niém vé su
hai hoa giita con ngudi v6i tif nhién; 12 LE hai Nhay Ia linh thiéng clia
dén tde Pa Thén, ndi tin ngudng duge trao truyén qua nghi 1€ dic sic; la
Ngay hdi vin héa din tdc L6 L6 va giao uiu viin héa Viét - Trung tai xa
Meo Vac, gép phan quang bd ban sic vin héa viing bién.

Khéng khi Ay con ditde ndi dii qua Ngay hdi Mita vang CaoDudng,
sic miu van héa trong Tuin Viin héa, Du lich Hoang Su Phi, hay Ngay
héi Vin héa, Du lich dén tée Tay & phudng Ha Giang 1. Trong khudn
khd L& hdi Hoa tam gidc mach, cic hoat déng viin héa, nghé thuét, trai
nghiém nghé truyén thong v quang b4 san phim dia phudng tiép tuc
md& rong kho glankhém phd cho du khdch.

MB&i 18 hﬁl 6 mét sic thdi riéng, nhiing déu gip nhau & diém chung

VeN QUANY Hing thing

la dua di sdn ra khoi khong gian Iuu gilt tinh, dé trd lai véi
dsi séng cong dong. Viin héa khong chi hién dién trong
trang phuc, diéu mia hay nghi I€ dudc trinh dién, ma con
sdng trong cdch ngudi dinlam ra hat c6m, ché€ bién mén in,
dung nha, canh tic midng rudng va iing xi véi thi€én nhién.
Chinh nhiing diéu binh di 4y tao nén chiéu siu cho hinh
trinh khim pha viing cao.

$an pham du lich mang hon ban dia

Néu canh quan thién nhién 12 151 mai goi du khach, thi
viin héa ban dia va nhiing trai nghiém chin thic méi la yéu
t6 tao nén chiéu sau cta chuyén di. Tuyén Quang cé Igi the
tlf sy dta dang viin héa cla cdc dan tdée, nhiing 1€ hoi gidu
ban sfc va tri thifc dan gian duge gin giff qua nhiéu thé he.
Khi dude t6 chiic, khai théc phit hop, nhiing gid tri dy 6 thé
trd thanh san phim du lich khéc biét, tao thém sinh k& cho
ngudi din va gia ting stic hip dan cila méi diém dén.

Tai xd Thuin Hoa, L& héi Cém niim 2026 mang dén
khéng khi ron rang véi cdc hoat dong thi gid c6m, thi 4m
thue va trd choi din gian. Di€ém nhén 12 hdi thi gid com,
tdi hién céic cong doan tii héi lda, niéng lia dén gid cdm.
Tit nhiing béng Ida nép non, qua ddi ban tay khéo o va
kinh nghiém cta ngudi lim nghé, hat c6m xanh, déo thom
danthanh hinh. Tiéng chay giii c6m v6n quen thudc trong
nhip séng lao ddng nay trd thanh thanh 4m thu hit du
khéch. Nhung phia sau man trinh dién &y khéng chi la mot
hoat déng vui hdi, dé con la kinh nghiém chon hia diing
a6, k¥ thufit gitt liia, ciin chinh théi gian va si am hiéu
nguyén liéu duge ngudi dan tich lily qua nim thang. M&i
cdng doan déu chifa dung tri thifc dan gian, duge truyén
tit the hé nay sang th& hé khéc biing chinh déi tay va trii
nghiém cuia ngudi lAim nghé.

Khi duce gidi thiéu trong khong gian 1€ hdi, nghé lam
c6m c6 thém co héi tiép cin du khéch; ngudi din cé dip ké
ciiu chuyén vé& san phim ciia minh, con nhiing gid tri tudng
chiing quen thude trong ddi séng thudng ngly duge nhin
nhéin nhu mét tai sin viin héa. Chi tich UBND x@ Thufin
Hoa Triéu Quéc Dat cho biét: “L& héi cdm gin véi cdc hoat
ddng trai nghiém vin héa s& duge x 6 chiic thudng nién va
tr& thinh san phim du lich cia dia phitong™.

Dinh hudng 4y ctia Thuin Hda cho thdy mdt cdch tiép
can méi, khong chi t6 chifc 1€ hdi d€ tao khong khi vui tusi
trong mot vai nt,ay, ma tiing bude xay dung sén phim du
lich dlra trén gid tri sin cé clia cdng dong K}u du khich co
thé tre tiép tim hiéu quy trinh 1am c6m, thudng thic san
phim va mua vé 1am qua, gid tri viin héa dudc néi dai thinh
gid tri kinh t€.

Vi Lé hdi hoa Tam gide mach, sau hon mét thap ky, 18
héi nay d tré thanh san phiim du lich dde ddo, riéng cd clia
Tuyen Qua_ng Stc hip din ctia mia hoa khéng chi nim &
nhftng tncn nidi phi sic hﬁng tim mﬁcbn 14 hanh tinh khidm
phd mién d4 véi v6 van diéu thd vi vé cnh quan va viin héa.

Lé hdi truyén théng dang md ra cdnh clia rong 16n d€
viin héa buéc di ciing thdi dai. Tuy nhién, miia 1€ héi cang
rtf)n ria.ng, bai todn béo ton di san c‘ang doi hoi su nghiém tlic
va tinh t€. Ranh gidi gitia viéc quan«r ba van hoa va sy
khau héa” chay theo thi hiét vo ciing mong manh. Neu mt
ngén nghi thdc, gian lu'dc ciu chuyén hay bi&n khé‘ng gian
viin héa thanh phong nén check-in hai hat, di sdn s& nhanh
chéng mét di chiéu siu gid tri |




TU NHUNG VIEN DA TAI MEO THO RAP, PONG BAO
MONG TREN CAO NGUYEN DA PONG VAN DA KHEO
LEO PAN CAI THANH HANG RAO GIU DAT, CHO CHE
NEP NHA. KHONG MOT GIQT VUA KET DINH, NHUNG
HANG RAO DA SUNG SUNG QUA MUA NANG AY KHONG
CHI LA KIET TAC CUA KY NANG SINH TON, MA CON
LUU GIU TRON VEN HON COT VA NEP SONG CUA BAN
LANG QUA BAO THE: HE.

:h

Nhiing bo dd gép phdn giit dat, giit mia trén Cao nguyén dd
Déng Vein.

-

Heing rao dd tao diém nhén cho ngdi nha cé ciia
ong Vang Chit Cho, thén Lao Xa, xa Si Phin.

Khi thé médc lam nén trat ar
AO nguyén dd Dong Viin, noi 3% dién tich 13 d4 voi, da hién dién trong
iing trién niii, con dudng, nép nha va thila nuong. Pay ciing la khong
gian sinh song ciia 17 dan toc, trong d6 ddng bao Mong chiém hon 70% dan
s6. Giila mién da khiic nghiét 4y, ngudi Mong hoc céch séng cling d4, bién
d4 thanh hang rao gilt nha, thanh bd nucng giif dat, rdi thanh mdt phin bén
chit trong nép sﬁ'ng ban lng. )

Tir nhiing khoi dd thé mde, ngudi Méng x&p nén nhiing b rao viing
chii, hai hda v6i nép nha va cinh quan. Nhin qua, nhiing vién nhon, vién
bet, vién 16n, vién nhd dan cii wéng chimg ngau nhién; nhin k¥, mdi vién
déu dugc Iua chon, dit theo mt thériéng. D4 16n, chic dudge chon 1am chén;
cing Ién cao, dd nhd dan, dudc xoay chiéu, ké chén vira khit dé cdc 16p ta
vio nhau, “khda” chiit bing chinh trong hidng vi thé d4. Khéng cin viia két
dinh, bd rao van bén chic qua nim thang, vita dinh hinh ranh gidi, vira tao
nén déu &n kién tric két tinh ti rf tué va np sdng bao ddi.

Ding sau mdi bo rio da viing chi 1 su kién tri cha ngudi thg. Nhitng
ngdn tay chai san 14n theo tiing géc canh, xoay nghiéng, 1t mit, tim diém ti
cho d&n khi mdi vién dd ¢6 thé diing hai hoa véi nhiing vién bén canh. Ong
Giang Chi Ly, thén Sing Ling, x4 Duting Thudng chia sé: “Chd nio chua
chic, lai kien nhan ddi chiéu, ké lai hodc thay thé...”. Loi k& ciia éng tuy
mdc mac, nhung gdi trong d6 kinh nghiém dung hang rao da va cach ngudi
Méng nuong theo ty nhién dé tao dung khong gian séng. Dd van gil vé xii
xi, géc canh nhung khi két thanh bd rio, d4 mém mai 6m lay nép nha, gdp
phan hiu giti dang hinh ban lang qua niim thang. )

Bén nhiing bdrao di xdm, dng HO Mi Diing, thon Hé Ia, xa Khiu Vai
ti mi chi cho céc chéu cdch lam quen v6i da. Cau bé Hiu Mi Ducng, 8 tudi,
bt dAu tif nhitng vién vifa sifc; anh trai HAn Mi Binh, 12 tu8i d3 biét nhin
mit d4, tim thé dit, 1va khodng tréng d& ké cho khit. Vién naochia viia, ong
Diing lai nhéc 1én, xoay méit khic roi ¢& cdc chdu t tay thif lai. Khong gido
trinh, khéng ban v&, bai hoc vé d4 cii thé len 16i it dnh mét dén dbi ban tay,
trd thanh mét phan cha nhip séng thudng nhit.

R&i nép nha, d4 theo chan ngudi Méng 1én nuong, thanh nhiing bd bao
men theo trién ddc, giit 16p ddt canh téc it 6 giita non cao. Ngudi Mong
nhit dd khéi niiong dé mé ché tra hat ngd, trong ciy dn qua rdi dung chinh



IGENEROELIEE Mien di san

nhiing vién d4 &y x&p thanh b gilt dat, han ché x6i mon. P4 dudc 13y di
d& nhuding chd cho mam xanh, rdi lai tré vé thanh bd chiin ché che cho
mila vu 1o Am.

Sirc hiit ar nhimg hang rao da

Pa von liing im, nhuing giita bdn Mong, mbi i hang rdo dd lai luu gi
ky tc va k& cu chuyén riéng. Bo da quanh n.ﬁf nha goi déu tay bao
thé hé dung ban; dudng d4 men theo suth nii ki chuyen ngudi gitt dat,
chéit chiu mia ming. Nhﬁ‘ug clu chuyen lﬁng thiAm 4y dang niu buéc du
khéch, lam nén sifc héip dan riéng cla mién dd.

Tai Khu nghi dudng H’Mong Village, xd Ling Tam, ban D& Chia
hién 1én nhut mét lang Mong thu 'nhd giﬁ‘a long Cao nguyén da. 20 nép
nha trinh lu@g mang tén cicdong ho Vlrdng, Lii, Thao, Ma, Ly... didc
bao boc béi gﬂn 2 kmhang rao da xep thit cong nu(ing theo ding nii, tao
nén khong glan cuf trd dimdaban sic. Gilia mai ngdi om dudng nau trim
va sfc xanh ciia niiniing, hoa lan t6i budng nhiing dai tim mem trén bo
dd cii, diém t6 canh séc va din bude du khéch kham phd nép song ngudi
Méng. Di gitta nhiing b dd phit hoa, anh Thomas Wendling, du khich
dén tii Phdp chia sé: “Pd von thd rdp, ciing coi, nhung khihoa ciing hoa
coOva |1§p nha uuyén thong lai tré nén mém mai, g§n gfii dén la. Chinh
vé dep mdc mac ma trin day siic song Ay khién nai nay thuc sy khic biét
vi rit khé quén’”.

Néu D2 Chia cudn hit bdi khong gian bdn Méng dudc tdi hién tinh
t&, thi & thon Lao Xa, x4 Sa Phin, vé dep Ay lai ling dong tuf nhién
nhiing nép nha ¢d. Hién nay, thon con trén 50 nép nha truyén théng;
trong d6, 12 ngdi nha c6 tudi tit 70 dén hon 100 nim. Tudng dat nén,
mdi ngdi am didng, hang rao dd hoa vao nhau, lam nén déng vé méc
mac clia ban lang. Méi d6 xuén vé, hoa dio nd quanh sin, khé t6 hong
nhitng nép nha ¢6, lam biing sdng khong gian ma vén gill nguyén nét
binh di, cudn hit.

T[r sic tim hoa lan téi trén bd dd & ban DE Chia, dén séc dao bén ngdi
nha cd 6 Lao Xahay nhiing ban ling khic ndi Cao nguyén da Déng Vin,
hang rao dadang khodc 1én minh nhip song méi trong khéng gian du lich.
Khl dige gin glﬁ gén véi kién triic, canh quan, nhlmg bo da trd thinh déu
4n riéng ciia ting dia phuong, lam phong phi trdi nghiém clia du khich.

D NEP NHA

Tuyen Quang sng tng

Dong chi Pham Vin T, Bf thu Déang dy xd Méo Vac cho biét, dia
phudng d ban hanh méau nha theo kién triic truyén théng ngudi Mong,
thanh 14p (6 van dong ngudi dén ton tao, xép lai hang rao dd. Con tai
xia Dédng Viin, nghé thudt xép da dudgc tén vinh qua cdc hdi thi vin héa
cong dong. Tiéng d4 cham nhau ldch cdch, nhip tay thoin thodt tim
diém ti, thé dit cha ngudi thg da dua cong viéc vén Am thim quanh nép
nha, trén nuong riy thinh khong gian trao truyén tri thite. O d6, ngudi
tré hoc nghé, du khéch hiéu nghé vi cong ddng thém trin trong di sin
clia cha 6ng.

T nhu cau giit 11ha, gt dat gilta mién da khiic nghiét, ngu‘dl Mong
da tao nén nghe thudt x€p d4, két tinh tri tué, su khéo 1€, bén bi va kinh
nghiém sOng cung thién nhién. Qua bao thiing trdm, nhiing hang rao da
van men theotrién nuong, 6m 14y nep nha, luu giit ky tc vin héa va lam
nén nétriéng clia Cao nguyén da Dong Viin m
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Sdfc tim hoa lan téi phii bor réo dd & ban Dé Chia, rhuoc Khu ngh
duong H'Mong Village, xd Litng Tcim.

Gia, hOl am m n,ha W THIEN THANH

«oo “D0i thiéu me hién, khing phu nit - Anh hitng, thi sT hoi
con diu?”.

Hai cdu tho ciia Maxim Gorky goi nhide mot diéu gidn
di: trong hanh trinh triuéng thanh cila méi ngudi, phia sau
maoi bude di thiwomg c6 bong dding mot nguodi phu nit dm
tham yéu thitong, ché che. Khi la me, khi la ngudi vo, ngudi
ba, ngutdi ch..., ho khong lam nén nhitng diéu lon lao bing
tiéng vo tay, ma bing nhitng thang ngay ling 1 vun vén cho
mét mdi nha.

C6 nhitng budi sing, ngudi phu nit thite déy som hon moi
ngudi dé chudn bj bita dn. C6 nhitng chidu muén, sau mot ngay
lcm vige, ho véin nhé hém nay con cé bai kiém tra, ngutei ban doi
¢d cude hop quan trong hay me gia can dige cham séc. Nhiing
viée dy nhé dén nitc déi khi ching ai nhdc dén. Nhumg chinh tir
nhitng diéu binh di dy, gia dink cd thém sy dm dp véi méi nguoi ¢é
cdm gide binh yén khi trg vé.

Ngudi phu nit ciing thitdmg la ngudi trao cho con nhitng bai
hoc déu tién vé cdch lam nguoi. Mgt cita tré Ion lén khong chi

béng com an, do mdc, ma con bang cdch me noi loi yéu thitong,
cdch me iing xit voi ong ba, cdch cha me nlutémg nhin nhau khi
trong nha ¢ diéu khéng vui. Nhitng diéu tuéng nhut rdt dgi binh
thuong &y sé theo con tré di sudt hanh trinh triedng thanh, e
thanh mét phan trong cdch chiing déi xit véi nhiing ngudi than
Yéit va xdy dung gia dinh sau niy.

Bdi viy, vai tro cia ngudi phu nit trong gia dinh khéng chi
néim dviée chém lo, ma con dkhd niing kétnéi, gin giit nhitng gid
tri leam nén mdi ém. Tuy nhién, yéu thicong khong dong nghia véi
hy sinh mot chiéu. Mét gia dinh hanh phiic can su sé chia ciia tat
cd thanh vién; ngudi phu nit dige yéu thitong, ngudi dan éng biét
san sé vige nha, con cdi biét trén trong cong sitc ciia cha me. Khi
&y, hoi ém gia dinh mdi thic su bén lau.

C6 1é, diéu dep nhdt ngitdi phu nit dem dén cho mr mdi nha
khong phdi la nhitg bita com thét di ddy hay cdin nha lic nao
ciing ngdin ndp. D6 la cam gide mdi khi trdvé, ta biét cé mdt noi
chérminh, 6 ngiedi nhd minh va cé nhig yéu thicong ching cdn
néi thanh loim




yen QUang xing tning Hanh trinh xi Tuyén
I cAm NANG XE DICH

Toi aré Iai Cao nguyén
da Pong Van vao mila
hoa Tam giic mach dén ca
chuc Ian. Thé nlumg, méi
lan dit chin dén manh
dat nay, Iong lai trao ding
nhing nhip dap méi meé
nhir lin dau tién. G noi
cao nguyén da nay, bat
ky goc nhé nao ciing co
thé aré thanh mét khung
hinh check-in tuyét my.
Pic biét, nhimg bong hoa
Tam giac mach bé nho,
mién man trai dai khap
trién mii, kiéu hanh vuon
Ién tirké da gop phan tao
nén mgt hanh @inh kham
pha ky diéu ciia cam xiic. : b

A gl e

Du khdch thich thii véi nhiing tham hoa Tam gide mach trén
cao nguyén dd.

CHECK-IN TAM GIAC MACH

HUYEN xuta k€ lai réing, hoa Tam gide mach duge sinh ra tit nhitng

may tril, may ngd do nang Tién Gao, Tién Ngb gieo vio khe dd. Dén
miia gidp hat, hat Tam gide mach da ctu déi cho ca dan lang. Tl 6n hué
Ay, ngudi din ban dia bit ddu gieo trong loai cdy niy mdi khi mba Dong
tran vé ban.

Hon mét thap ky trude, Tam gide mach van don thudn 1a loai cAy néng
nghiép diing 1am bénh, niu rugu va lam thiic &n chiin nudi. The rdi, khi du
lich cao nguyén d4 biing tinh, nhiing nuong hoa phon phét séc hdng theo
chan céc tin @6 mé x& dich lan tda khdp cic dién dan du lich. Dong ngudi
bt dAu nudm nugp d6 vé mién d4 xam dé “sin” hoa. Pédp ving tinh yéu
clia du khach, dia phuong da ndng tAm trii nghiém thanh L& hdi hoa Tam
gidc mach thuding nién, kéo dai titthdng 10 dén hét thang 12, déng thii quy
hoach trdng hoa tai cic di€ém dén hap din. Lén cao nguyén d4 mia nay,
ban nhét dinh phi “b6 i nhiing toa d6 ngdm hoa mé dim dé xdy dung
méit lich trinh hoan héo.

Diu tién 13 bii ¢4 Thach Son Théin thude xa Quan Ba, tham hoa ric
rd dau tién rong md vong tay chao dén ban 1én Cong vién dia chat toan
céu. Nhin tir xa, nhiing tham hoa tim hdng dan cai giita nhiing khoi d4
x4m trdm mic tao nén mot bife ranh thidn nhién ky vi va the mdng.
Tiép tuc hanh trinh trén cung dudng Hanh Phiic huyén thoai, du khéch
s& ding chin check-in tai khu vuc thén Lao Vi Chai vh Van Chai (xa
Yén Minh), trude khi chim dfm vao vé dep siéu thue tai thung ling
Siing La (thon Liing CAm, x Sa Phin). Noi day gén lién v6i diém du

Moéi diém check-in vdi hoa Tam gidc mach déu I mdt  lich néi tiéng “Nha clia Pao”, cling 2 nci hoa nd ric rd va bén bi nhit
khodnh khdc dep. sudt mia 1€ hoi. Pi sau hon vao Pho Bang, ban s& ngd ngang nhu bude




WELFREEIET] Hanh trinh xif Tuyén

qua cdnh cifa thoi gian dé ti€n vio mdt thé gidi ¢ tich thanh binh
va trAm mic dén la ky.

Nhiing vat hoa trdi dai nguit ngan bao boe 14y ban lang ngudi Méng
doc tuyén dudng din 1&n C& c& Qudc gia Liing Cu. Tai diy, du khdch
vita c6 thé thu vio tAm mét dai lya héng mém mai hai bén dudng, vita
dé dang Iuu lai nhitng khoanh khic ngot ngio bén cic em bé viing cao
mang ghi hoa ddy sfc man sau lung. Con tai xaDdng Vi, v6 58 diém
ngdm hoa dep trdi dai khip céc di€m du lich, diém ding chan ngim
canh s& khéng phy long du khéch. Nim ngay dudi chan Mi Pi Léng,
mdt trong “Ti dai dinh déo™ hiing vi clia phia Béc, sfic hoa Tam gidc
mach ciing nhuém héng ci thung liing Pi Liing va Lang viin hda du
lich cong dong PA Vi.

V6i hon 400 ha hoa Tam gide mach duce gieo trdng tai 12 xa géin
véi cdc diém du lich néi tiéng va doc tuyén duting Hanh Phiic, rai vy
tirthang 10 - 12, mdt s8 dia phuong con tao hinh, xay dung céc diém
check-in hoa, chic chéin s& mang dén cho du khéch nhiing toa dd ngim
hoa tron ven,

PANH THUC CAC GIAC QUAN

Cao nguyén d4 12 téng hoda clia nhidu san pham du lich néi ti€ng,
néu chi dén déy d€ ngim Tam gidc mach, ban d bd 18 rt nhiéu didu
thd vi. Bdi the, @& kich hoat tron ven tiing gide quan say mé kham
ph4, hily thit mét 1in cdm chic tay ldi xe mdy, i tay chinh phuc
nhiing cung dudng udh lugn, vugt déc Bic Sum bdng bénh gilla bién
may, chinh phuc déc Tham M3 v6i nhiing khtic 6m tay 4o nghet thé,
16i ngao nghé trén dinh déo Ma Pi Léng huyén thoai. Ghé thim cdc
diém dén néi tiéng nhu Nha ciia Pao, Dinh thy Nha Viong hay Cét
¢0 Quéc gia Liing Cd, Lang du lich t6t nhét thé gidi L6 L6 Chai. Ban
ciing c6 thé ghé thim Pho Bang trim mic véi nhiing ngéi nha trinh
u.r&sng hang lr%im lu& hoﬁc ghé thiim bén w)ng bzén Lao Xaxmhd@p

Tuyén QUany 1ing thing

phién chg viing cao va chinh phuc v6 s8 nhitng di€m dén tuyét dep
trén sudt hanh trinh,

Sau nhiing gidy phit 14i xe trén cdc con déo hifm trd, nhit dinh
ban phai danh thdi gian du thuyén ngoan canh trén dong Nho Qué
xanh ngoc bich, ban ¢6 thé thong dong tén thuyén du lich holic tuf tay
cheo thuyén Kayak. Tit long séng, nguide mit 1én vich d4 dung diing
cao nhit Dong Nam A clia hém Tu Sén, ban s& kinh ngac vi syf ki vi
clia thién nhién, cling nhut sife séng clia ngudi din viing cao khi ho
miét mai muu sinh bén hém vuc.

Cudi ngay, nham nhi chén rugu ngd néng nan bén nhiing ngudi
ban tam giao, cling quiy quan bén chéo thing ¢8 ngya nghi ngiit khéi
chinh I3 trii nghiém am thue khdng thé nao quén. Bén canh d6, céc
diic sAn ndi riing nhu gh den, 1gn den, mén mén, thit Ign treo gic bep,
lap sudn nudng than hdng hay x6i ngi sic rc rd... s& 1a manh ghép
hoan hio d€ hoin thién tron ven vi gidc viing cao ciia ban.

Khi man dém budng xudng, hda minh vao khéng gian Phd ¢d
Ddng Viin, cling nhiy mia bén ngon ia trai &m 4p, ling nghe ti€ng
khén Méng xao xuyén va hoda ciing nhip diéu két néi nhiing tam hon
du khéch d&n it khdp noi trén the gidi. Va s tuyét vai hon nél ban di
duing vao dip viing cao t& chiic 18 héi, bdi ban s& dige hoa minh vao
khéng gian viin héa diic sfc cia ddng bio cdc din toc noi diy. Hang
loat homestay trén cao nguyén dd mang phong céch dée ddo, gili tron
nét dep kiéh trdc truyén thong eling cdc dich vy chim sée stic khde
dam chif ban dia nhu ngam chén, tdm 14 thuée... s& gitip du khéch rd
b6 moi mét mdi sau mdt ngay dai rong dudi trén viing cao.

Lé&héi hoa Tam gide mach ¢6 stic song bén bi sudt hon 1 thap kv,
b&i day khdng chi 12 mdt chuyén du lich kham ph4, mala cude hen véi
thién nhién ki vi va long higu khéch chin thanh clia con ngudi mién
d4. Hay khodc balo 1én va t tay viét tiép hanh trinh trdi nghiém clia
riéng minh, Ding quén mang theo sac dit phong dé sin sang check-in

Tu tay ldi xe trén nhitng cung diong deo viing cao la trdi nghiém tuyét voi.



dam ban sac

® Ghi chép: LE DUY

Tuyén Quang - viing dat in dam diu 4n lich sit oai hiing, dang

tif tin viion minh, chuyén biégnh manh mé trong dong chiy chung
ciia du lich Viét Nam. Tinh dang dén khang dinh va dinh vi vitng
chiic 1a mét diém dén “sanh - dim ban sdc - phit trién bén viing”.

Tii nhiing nép nha san
véi ving cao Tuyén Quang hém nay, stic séng méi dang nay nd
chinh nhiing x6m ling binh di. Tai déy, md hinh du lich cong ddng gin
véi viée bio ton ban sic viin héa vi tao sinh k& cho ngudi dan dang tigp tuc
phdt huy hiéu qua. Ngudi dan dia phuong khéng con difng ngoai cude, ma di
thc sy tré thanh nhiing chil thé tnje tiép trong viée bao ton di san, tham gia
cung ting dich vy va thy hidng thanh qué tit du lich.

Su chuyén minh k¥ diéu Ay duge thé hién sinh déng qua cau chuyén clia
chi Sing Thi My, mjt hé gia dinh Jam du lich homestay tai thén L6 L6 Chai,
xaLung Ci. Chi My chi ia sé, truidc diy gia di dinh chu yéu géin bé véi cong viée
néng nghiép, thu nhap rdt bip bénh va cude sdng gip nhiu khé khin. Tuy
nhién, it khi manh dan chuyén sang lam du lich, i song kinh t& clia gia dinh
6n dinh hon. Dic biét hon, ¥ thic gin giif ban sic vin héa truyén théng clia gia
dinh vaba con trong ban ciing duge nang cao 1d rét khi chiing kigh du khéch
thap phucng ngay cang tran trong vaquan tam siu sic dén cdc trai nghiém ban
dia. L6 L6 Chai ciing chinh 12 diém sang day tu hio khi vinh dyf dude xudng
tén 11 “Lang du lich t5tnhét the gi6i niim 2025”, g6p phén dua thuong hiéu du
lich clia dia phuong vuon tim toan cau.

Déh nay, tinh Tuyén Quang di 4 hitu 54 lang vin héa du lich, rong dé
¢6 28 lang dat dd tidu chudn phye vy du khach, Nhiing ¢di tén nhu Nim Dim,
P4 Vi Ha, Thugng Lam hay L L6 Chai khéng chi cudn hit du khéch bdi
cinh quan tuyét mj ma c6t 161 con & khdng gian viin héa ban dia van duge
gin giff rong d6i nguyén ven. Nhd d6, mé hinh du lich cong ddng dang déng
26p mdt phin dic biét quan trong vio cdng cude gidm ngheo bén viing, Xay
dung nong thon méi va thic ddy phat trién kinh t¢ - xa hoi tai cdc ving ddng
bao dén téc thiéu 5.

Tai x4 Lam Binh, sifc huit tif du lich cong ddng ciing dang dudgc lan toa.

Bitc rmnh thién hung w
cuia viing cao Tuyén Quang.

Du khach midc ngodi hao hiing khi dén voi Tuyén Quang.

Trung tAm Xuic ti#n du lich tinh Tuyén Quang dang tap trung khio sét
toan dién hién trang tiém ning du lich tai Lang viin héa du lich cong
déngdan tc Tay & thon Nim Dip, nhimdinh gid mife d6 ddp iing cdc
tidu chi kht khe clia Homestay ASEAN vé cnh quan, tai nguyén du
lich, co s& vit chét, ngudn nhan hic, ciing nhu mdi tniding va cong tdc
quén Iy diém dén. Pong chi Triong Vin Quang, Chi tich UBND xa
Lam Binh chia sé: Bén canh nhiing tiém niing vé& du lich homestay, dia
ban con 6 tiém ning phit trién cdc san phAm du lich mang tinh kham
phd, mgo hiém nht leo nii, khdm phd hang déng. Thai gian t6i, chinh
quyén s& chii dong khéo sét, danh gid diéu kién khai thic, dam bio an
toan tuyét ddi va tinh két ndi lién hodn véi cdc tuyén du lich hign ¢6,
song hinh cling muc tidu bao tdn va phat huy gid tri viin héa truyén
théng ctia déng bio dén tde thidu s6, dua khich du lich dén véi nhiing
khong gian md trong hoat dong trai nghiém.
Md rong khong gian lién két

Mét y&u t& mang tinh budc ngodt, tao nén Ifc ddy cho du lich
Tuyén Quang chinh I3 sy md rong khong gian dia 1¥. Néu nhu trude
day, nhic d&n Tuyén Quang, du khéch thudng chi quen thudc vdi médt



Miia vang

Hong Thdi,

diém dén hap dan
trén hanh trinh
khdm phd

mdnh dat

Tuyén Quang.

vai diém dén truyén théng nhu Tan Trio hay Na
Hang, thi bifc tranh du lich nay di chuyén bién
todn dién v mang tinh lién kat chiit ché hon rat
nhiéu. Sau qué trinh diéu chinh dia giéi hanh
chinh vi ting cudng lién két manh mé giita
hai mién di san Tuyén Quang - Ha Giang, mét
khong gian phét trién du lich hoan toan méi di
dugc hinh thinh. Vide k&t ndi hai hoa gilfacanh
quan nii d4 hing vi cling ban sfc vin héa dic
truing ctia Ha Giang véi khdng gian lich sif - vin
héa cich mang dam nét clia Tuyén Quang di
tao ra sy cong hudng vo cling manh mé.

Nhiing thanh tyu bude diu dd duge minh
chiing biing nhiing con s6 hét stic in tigng.
Trong nim 2025, toan tinh Tuyén Quang da
d6n gan 3,93 tridu Iict khéch du lich, trong dé
khich quéc t& dat hon 546 nghin lugt; tdng thu
tii nganh du lich vugt mée 10.633 ty dong. Thi
wdng khéch néi dia tiép tye giif vai trd chil Iyc,
trong khi khéch quéc t€ trai réng tif 192 quée
gia v vilng lanh thd, dic biét tif céc thi tnidng
Dong A, Bic M§ vachau Au. Thoi gian Iuu trd
trung binh dat 2,5 ngly véi khdch quoc té'va 1.8
ngiy vdi khéch ndi dia cho thiy tiém ning kéo
dai chudi cung ving dich vu vin con rat doi dao.

DE tao dot pha chién uige, ngay 30/9/2026,

I DU LICH XANH

WLELFRISIPT Hanh trinh xif Tuyén

Ban Thutng vy Tinh Gy Tuyén Quang da ban
hinh Nghi quyét s& 117-NQ/TU mang tim
nhin dai han, nhim phat trién du lich tinh ud
thinh nganh kinh t& miii nhon trong ki nguyén
mdi. Nghi quyét danh d su chuyén déi wi duy
manh mé: tif phat trién md hinh dién rong chd
trong s6 luong sang phdt trién chifu siu ning
cao chat Iugng, 14y thoi gian luu i, gid tri gia
ting va mufc d6 thyu hudng cla ngudi dén lam
thude do thinh ¢bng, Tuyén Quang dit muc
tiéu ddy tham vong dén niim 2030 s& dén 6 trigu
lugt khdch (gdm 900 nghin lugt khich quoc
t&); dat tong thu du lich 17.000 ty déng; déng
g6p tryic tiép trén 10% GRDP; vi tao viée lam
cho khoang 40.000 lao déng. Déang chi v, tinh
dang tip trung hoan thién céc quy hoach dé sém
dua Tén Trio vi Cao nguyén dd Péng Viin ud
thinh 2 Khu du lich quéc gia, ciing véi viéc
trinh duyét quy hoach Khu du lich quéc gia Na
Hang - Lam Binh.

Phat trién xanh va bén viing

Ba Nguyén Thi Hoai, Phé Giam déc S&
Vin héa, Thé thao va Du lich tinh Tuyén
Quang khing dinh, dia phuong luén xdc
dinh du lich 13 nganh kinh & tng hdp ¢6

Tuyen Quany g tnng

tinh lan téa cao. Nganh kinh t& ndy khong
chi thic ddy qué trinh chuyén dich co céu,
tao viée 1am v ning cao ddi séng Nhin dén
ma cdn 1a phuong tién hita hidu dé quang b
hinh 4nh dia phuong, bdo tdn cde gid tri viin
héa truyén thong.

DE 1am duge diéu d6, hé théng tai nguyén
phong phid véi gin 800 danh lam thing cénh,
di tich lich sii, viin héa ciing hé thong 871 loai
hinh di san phi vat thé dang duge chét loc dé
phit trién. Nhiing di san cap quc gia, dic biét
la thye hinh Then ciia ngusi Tay, Nung, Théi
da duige UNESCO ghi danh, dang bdi dip lam
gitu thém ban sc dia phuong. Syf cudh hiit clia
du lich con dén t¥ céc 1€ hoi vim héa - tim linh
dc sic nhut LE hoi Thanh Tuyén, LE hoi Nhay
lita, L& Cép sic, L& hoi hoa Tam gidc mach hay
Chg Phong Iuu Khan Vai, noi khéng gian nghé
thut dugc két hgp véi kinh & dém, lan tda sic
séng manh mé clia nganh céng nghidp viin héa.
Cing véi d6, nhiing dia danh cich mang nhu
Kim Binh, Tin Tréio khéng ngling lan tha giad
tri gido duc truyén théng théng qua cic myéh du
lich **v& nguén™. Céc ngudn khosng néng gid tri
tai My Lam, Quang Ngén, Nim Choong ciing
s@ duigc khai phd manh mé, két hop véi cée ditge
liéu ¢6 truyén ban dja dé hinh thanh hé sinh thai
du lich nghi dudng va chiim séc sific khde chét
higng cao.

Chia khéa cho moi chién hige phdt trién
tai Tuyén Quang chinh li nguyén tic bat bién:
“Bdio tdn dé phdt trién, pht trién dé bao ton”.
Viéc phit trién du lich luén duge dit song hanh
cling cong cude chuyén ddi s& va chuyén doi
xanh. Hé théng diém dén dang din duge s6 héa
todn dién véi phu séng 5G/wifi, 4p dung bén 38
s6, trg 1y 4o Al vé dién of va ddy manh thanh
todn khong tién mit. Céc ha ting giao théng
xanh, mé hinh “Diémdéh khong rdc thai nhya”
cling véi s vio cude nghiém ngdt trong x1 Iy
hanh vi phd hoai riing phong hé, san gat di san
hay xdy dung trdi phép dang minh ching cho
cam két bén ving clia dia phuong trong phdt
trién du lich xanhm

Mua hoa dai ngan

CUN 216 se lanh ddu dong mang theo hitong thom dju ngot ciia
nhitng trién doi ngiit ngan sic hoa. Ditng chéan bén chiéc xe dap
mpc nac, Mai hit mét hoi thét sGu, dnh mdt lap ldnh niém vui khi
nhin phong cdanh nguyén so nide mi.

Ngude sang ngudi ban dong hanh, ¢ hao hitng cdt loi:

- Lan ¢i, nhin kia! Nhitng tham hoa tam gidc mach cit néi dai
tan chan trov, ching ta nhit dang lac vao xit sé than tién nhi.

T6i mim cudi nhin Mai, ddp lai:

- Bidu tuyét voi nhdt la ¢ day, thién nhién duoe giit lai tron ven
vé dep ngityén bdan nho' mé hinh du lich xanh day. Khéng c6 khoi
bui, khong rde thdi nhita, chi cg tiéng gio théi qua tham hoa va sit
binh yén thudn tily.

Mai géit dau dong tinh, cd cifi xudng nhdt mot chiéc ld kho rung

®HOANG ANH

bén 161 mon réi dt nhe sang mpt bén dé giit gin sach sé cho con
ditng nho.

- Minh rét thich edch ba con noi day lam du lich bén
vitng. Ho khéng bé téng héa cde swon doi, ma tan dung
nguyén liéu ti nhién @& lam nha nghi cong dong, vita bdo tén
hé sinh thdi lai vita git duge nét van héa bdn dia. Di giita
khong gian trong lanh thé nay mdi thdy gid tri thuc su ciia
viéc séng xanh.

BPiing giita dét iroi bao la, giita muén ngan cdnh hoa khoe sic
ditdi nang vang, chiing t6i khéng chi thu vao tam mdt mot khung
cdnh nén tho, mé con cdm nhén séu sic nhip dap ciia tu nhién. Bé
lé sy gdn két dung di giita con ngudi va ddt me - ndi méi bitde chan
ghé qua déu dé lai sy trén trong va giit gin @



Hanh trinh X Tuyén

Du khach khi dén véi vilng cao
Tuyén Quang ludn bi cudn hiic
béi nhimg nu cudi mién son cudc:
tir sy hon nhién caa tré tho, vé
kiéu hanh cia nguoi Mong, nét
binh than gian di cia nguoi gia,
cho dén nu cudi rang ré "lam say
Iong ngudi” cia cac thiéu nir.
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6N QUANG g thing
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HUNG niim gin diy, cdc concert nhu: “T quéc trong

tim”; “V Concert - Rang rd Viét Nam” ; “Nguidi la H& Chi
Minh”; “Ban hiing ca mila xudn”...thyte sut dd tao sdc hit véi
cong chiing, tré thinh cdc sy kién 4m nhac tiéu biéu. Khong chi
theo ddi tric ti€p trén séng truyén hinh, cdc bii héit con duge
thudng thiic lai nhiéu 1dn trén Youtobe, dude chia sé trén mang
x4 héi véi 4n tuong sdu sic.

Thyc t& cho thdy cdc bai hét ca ra ddi trong khing chi€n,
ca ngdi su kién cich mang dugc dan dung céng phu bing céng
nghé hién dai, két hop triinh dién nghé thuat. Bén canh céc giong
ca gao c¢6i nhit NSND Thanh Hoa, NSUT Diing Dudng, Trong
Tan... la nhiing tii niing tré nhu: Hda Minzy, V& Ha Trim, Anh
Td, Soobin, Hoéa Minzy, Noo Phudc Thinh, Phidng My Chi...
dang khiing dinh chd dding viing chiic trong dong nhac nay.

MGt nguyén nhan rit quan trong dem dén sy thanh cong d6é
chinh la gi4 tri i tidng trong dSi s6ng tinh than hém nay. Tinh
Déng, tinh Nhan Dan von khong phai 1a nhitng khdi niém kho
cling niing né, gd ép nhiim muc dich tuyén truyén, ¢d dong ma
diide minh chiing trén con ditdng cich mang, vi 1di ich ciza nhin
din, vi sy phdn vinh clia dn tdc va di vao nghé thujt tao ra vé
dep binh di mi thiéng liéng. Nhiing hinh &nh nhit: “Nghe gi6 théi
ddng xanh qué ta dé/ Nghe séng bién 4m vang xa tén tdi chin

ctia ca khic chinh luan.........
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A “Concert quéc gia” T6 quoc
trong tim” 2026 16 chiic

tqi Vagn Phiic City.
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Site dé bao trivm khdn dai.

trdfi...” trong Budng chiing ta di (Nhac: Huy Du, tho: Xuén Sich);
“Vii try theo ta vao trong chién trin/ C6 chi Hing soi sing canh
théu™ trong N&i lita 1én em (Nhac Huy Du, Tho: Lam Giang) va:



QLCLCRCE Van hoc - Nghe thuat

“Ta mudn 6m hén mdi tac dit qué huong/ Ta mudn ca vang
bude chiin nhiing ngudi chién si gidi phéng kién cudng” trong
D4t mide tron niém vui clia nhac sT Hoang Ha.. .chua bao gid
cii ki, kho cting va trd thianh vé dep tnidng tdn, bét diét clhia dat
nude Viét Nam.

Chiing ta thii hinh dung néu khéng phai la cdc ca khiic
chinh lufin thi dong nhac nio sé tao ra dudc concert ¢6 stic hiit
nhu th&? DT nhién, trong sy phit trién da dang, cdc dong nhac
khéc vin gép phin tao nén nhiéu mau sic, dem lai cam hitng
cho nguidsi xem nhiing khéng thé thay th€ duge vi tri trung tim
Ay. Qua cfc thii thich nhu bio 1ii, dich bénh, cdc trin béng dd
clia doi tuyén quéc gia, nhiing ngudi tré hém nay cang thiu
hi€u chi ¢6 tinh thin Viét Nam, long y&u nude, sy tin tudng
tuyét d61 vao sit linh dao cia Pang, cia Chinh quyén mdi c6
thé tao nén sific manh doan két Ay. Tinh thin diing cdm cla
quén va din ta trong phit nguy nan.

Langudi hay theo ddi cde chidng trinh Am nhac tai Tht d6
Ha N, ban tré Bui Phuong Ha (28 tudi, x Kim Bai, tinh Phi
Tho) chia sé: “Néu diing dudi gée nhin clia mdt ngudi tré hém
nay, khi nghe nhitng ca khiic cich mang, em khéng chi cim
nhin d6 la nhitng giai diéu hio hiing ciia mdt thoi dd qua, ma
con thiy trong d6 cau chuyén v& lich si, long yéu nude va su
hy sinh clia cdc the hé cha anh. Nhiing ca khic nhu Tién quin
ca, Nhu ¢6 Béc H trong ngay vui dai thing, Mau hoa do, Dat
nudc tron niém vui... mang d&&n cho em nhiéu cam xic. C6

I MON NGON NHG LAU

Bit theing c& nghi ngiit huong thom.

Linh hon cho phién

WVeN QUANY Hing thiing

nhiing bai hit khi€n em t hio, xdc déng; ¢ nhiing ca tii nhiic em
nhé ring cude sdhg binh y&n hém nay duge ddnh ddi bing biét bao
md hoi, nude mét v ci s hy sinh clia nhitng ngudi di trude. La ngui
tré, em nghi yéu nhitng ca khiic cich mang khong nhét thiét phai chi
thé hién biing viéc thudc 1dng tiing 18i ca. Quan trong hon la hiéu
dude nhiing gid tri ma bai hat glii gdm: tinh yéu qué huong, dat nuée,
tinh thin doan két, ¥ chi vigt khé va tréch nhiém véi cdng dong. .. .

Sidc hiit clia cdc coneert, sifc sdng clia cdc ca khidc chinh [ cin cd
thuyét phuc nhat @€ phan bic cdc luan diém sai trdi nhim ha thap vai
trd clia nghé thudt chinh lufin, clia cdc tdc phim ra ddi trong khing
chién. Ho cho riing d6 chi Ia nghé thudt “phai dao™, “gido diéu”, “ho
ho”... m khéng biét ring Pang, cich mang, khing chi€n, anh bd
d6i Cy Hb. .. di trd thanh gid tri thiéng liéng clia dn tde, thanh siic
manh doan k&t, gin két hon mét trim triéu ngudi Viét Nam hém nay.

Nguti tré hdm nay thich nghe radio trén xe hdi, thich xem cdc
clip chinh luin qua dién thoai dudc thé hién biing cdc giong ca th& hé
Gen Z, Anpha...Tinh thin cdch mang, dong chiy tu tuéng s& luén
duge ti€p ndi va vai trd lanh daoclia Dang dude khing dinh bing mat
nén téng tl tidng phong pht, da dang, hién dai va gitu ban sic nhu
tinh thin ctia Dé cuong viin héa Viét Nam nim 1943 va cho d&n Nghi
quyét s6 80-NQ/TW hém nay.

Nghé thut chinh ludn da khing dinh chd diing trong ddi s6ng
tinh thin, bio vé nén tang tut udng va tiép tuc 14 bai hoc sinh ddng
nhét d€ vun dip tim hdn con ngudi Viét Nam trong thdi dai cong
nghé va héi nhép quéc t€ hém nayM
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hong. An kém rau xanh, thém chiit giavi chAm hgp khiu vi, ship mét
ngum riigu ngd thom ndng, thue khach nhu cAm nhan tron ven hudng
vi ndi riing trong ngdy thu se lanh.

Nhung thiing ¢ hip din khong chi bdi huong vi. Diéu [am nén
nétriéng cliamén i con 12 cdch ngudi taqudy quéan thudng thie. Bén
chiéc ban g, bit dit sét bét, ciu chuyén néi tiép caun chuyén. Ngudi
vita bdn xong ghii ndng sin ghé vao hang théng ¢6; may ngudi ban lau
ngay giip lai ciing nang chén nigu ngd; chuyén mia mang, gia dinh,
bén lang rém ra bén ndi nude ding con sbi luc bue, Khong cAn mim
cao ¢ dy, mdt biia dn néng héi cling dl ndi gan nhitng con ngudi

AN b6 1au ddi véi doi song ddng bao ving cao, dic biét la

ngudi Mong, thing ¢6 da trd thanh hiong vi quen thude &
nhiéu phién chg. Mai noi ¢6 thé ¢6 cach ch& bién, ném ném riéng,
nhuing stc hap din clia mén in van niim & sy mde mac, dam di va
kinh nghiém duge truyén qua nhiéu thé hé.

Dé c6 ndi thing cd ngon, khiu so ché nguyén liéu rit quan
trong. Thit, xuong va cdc phan ndi tang duge 1am sach cin than,
thai miéng vita &n rdi ché biéh cling nhiing gia vi dic trung nhu thio
qud, qué, hdi, gling va cde loai rau thom. Su phéi wén khéo 1éo tao
nén huong viriéng, vita nong am, vita dim sau, khiéh mén in mang
d#l 4n khé tron 1An ctia mién son cuéc.

Trén bép 1ita, ndi thing ¢& soi liu riu, hoi néng quyén cling mixi
thom ciia thit va gia vi, lan téa gitfa khdng gian bang lang sucng nii.
Nude diing dtim di, béo ngdy; nhiing miéng thit, mi€ng long mém
thom, tham vi. Mtic bt thing c6 con nghi ngiit khéi, duta lén miéng
12 cam nhén duge vi ngot cia nguyén liguhoa ciing hitdng thio qua,
gimg, hdi; chit cay ndng lam am dAu Wi, vi béo Iuu lai nai cudng

giffa mién nui rong dai.

Bdi thé, gilia bao miit hang duge mang dén chg phién, ndi thing ¢
ludn e stie hit dic bigt. Ngudi ban khdng chi trao cho khédch mét mén
&n, ma con gép phin gin gilt khong gian gip g8, sé chia di lam nén
hon cdt phién chg. Ngudi im dén khong chi vi déi bung, ma cdn béi
nhd hudng vi quen thuée, nhé cAm gidc ngdi bén nhau gitia nii riing,
nghe tiéhg néi cudi hoa trong gi6 lanh.

Chg phién hém nay d di thay theo nhip séng méi, nhitng khi lan
khéi thing ¢6 vin bay Ién giita phién chg, nhiing bét 4n néng hdi vin
duge chuyén tay va ciu chuyén vin ron rang bén chén rugu ngd, nét
vin héa Ay van ti€p tuc hién dién trong ddi séng thudng ngay.

Gitfatiét thu se lanh noi cuic Béc, théng ¢6 khong chi 1am 4m bung
ngudi di chg. Trong vi béo ngdy, cay ndng va huong thom cla mii
riing con ¢ ky te cong déng, phong e gip g0 va su chén tinh clia
nguGi viing cao. Mot ndi thing ¢d do lita, vi thé, khong chi niu chin
thuc khach, ma con giit lai linh hén chg phién - noi ngudi ta fim dén
nhau va mang theo duvi than thuong &y trén méi dim dudng vé banm
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danh?

Doc vdch dd lén diém cao, binkdd

Butom butgm bay chép chdi vay dong nguci
Nhitg ngudi ve, nguoi con, dong doi. ..
Hanh hutong vé gio tran chiéu nay!

Cao diém con day, binh dp con day

Da xanh lgi nhiing vat déi 16 l6i

Xom Thanh Thity da nimg bitng phé mdi
Xutong cot cdc anh con ldn khudt noi nao?

Cdc anh 0i méi giot mdu dao

Gop té tham giang son gdm vée

Nhutmg “v6 danh” I nao khéng thé khdc
Khi tudi tén danh ba di ddy?

Nhut it vé hitong khoi [Gn troi may

Bao néim vén diit day ngay gié trin

Va budm tréing chiéu nay hién hién

N&i nhitng vong khein tréing giita doi cao. ..
MAINAM THANG

A viin, nha bio, Dai t4 Mai Nam Théng

sinh nidm 1958 tai Quang Binh; héi vién

Hoi Nha viin Viét Nam, nguyén Trudng ban

Bién tép bio Quén dgi nhén dan cudi tudn.

Ong da xudt ban trén dudi 10 du séch tho,

viin xudi va giinh mot s6 gidi thudng vin hoc,
bao chi.

La nha tho trudng thanh trong quan ngf,
ong ¢6 nhiéu tdc phdm vé ngudi linh va chién
tranh c4ch mang. Nhiing 1An v& Vy Xuyén - Ha
Giang tnidc diy (nay Ia Tuyén Quang) thim
ddng d6i da an nghi noi day trong cude chiéh
diu bao vé bién gidi phia Bic, dng di sang tdc
khéng it bai tho; trong s6 d6, i 4n tidng dic
biét v6i bai V6 danh?. Bai tho 1a tihg long
nghen ngao cla thi nhan wong mdt chiéu gid
tran 12-7 tai dbi cao Vi Xuyén, la ndi x6t xa
khi xutong c6t ddng ddi van con l3n khudt dudi
long dét va nhiéu ngéi mé chita xéc dinh dige
danh tinh

Bai tho bt diu tit mdt cude hanh hucng
vé qué khit, nhung cang di sau vao canh vat,
cang cham dén mdt cau hdi nhidc nhéi ciia hién
tai: nhitng ngudi da hign ding tudi tré va mau
xuong cho T6 qudc, vi sao van chuta tim thay
tén tudi va hai ¢6t? Tit cau hdi Ay, bai tho khong
chi 1a nén nhang tudng niém ma con la mdt 16i
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dénh thifc luong tAm.

Thi phim md ra biing mét con ditdng 1én
cao: “Doc vdch dd lén diém cao binh do/Biuom
budm bay chip chdi vy dong nguoi/Nhitng
nguei v, ngudi con, dong dpi. . /Hamh hitong vé
gi6 trén chiéu nay!”. Gid tran 1 1€ tidng niém
nhitng ngudi da hy sinh trong mot tran dénh lich
sti tai Bién gidi phiaBéc. Day Ia mét khong gian
vita thuc vita thiéng. “Véach d4”, “difm cao”,
“binh d4” goi lai dia hinh khdc liét clia chién
trudng; con “nhiing ngudi v, ngudi con, ddng
ddi...”” dem hoi &m clia ddi sdhg hién tai rd vé
ndi tiing thAim mau. Déng chi ¥ nhat Iahinh nh
buom butgm. N6 khong chi 1am mém héa cinh
sfic ma con nhu mét tin hiéu tit ¢di tAm linh vo
hinh: nhiing linh hén khéng tudi dang “vay”
ngudi song. Ngay tit dau, bai tho da dit hai thé
2161 - ngudi sohg va ngudi di khuat - trong mét
cude gip g0 liing tham.

Tit dong ngusi hanh huténg, cdi nhin ca thi
nhén dimg lai & ngon ddi: “Cao diém con dy,
binh d@ con day/Pa xanh lai nhitng vat doi 6 l6i/
Xom Thanh Thity da tung bimg phd mdi/Xuong
cét cdc anh con lan khuét noi nao?” Diép tit
“con day” 1a mét su khing dinh: dia danh con
6, tran dia con do, lich sit con d6. .. Nhung thai
gian da phi 1én chién tntdng mé mau xanh méi.
“Nhiing vat ddi 16 161" nay da xanh lai; “x6m
Thanh Thity” da “ting biing phd mdi”. Sy hdi
sinh cfia cude s6ng cing lam ndi bit sy mat mét
clia nhitng ngudi khong trd vé, Thién nhién c6
thé chita lanh nhiing vét thucng tén mit dat,
nhung khéng thé xda cau héi trong 1ong ngudi.
Vi th& cu tho “Xutong c6t cic anh con 14n khuat
n6i nao?” trd thanh diém nhan dau dén. “Lan
khuéi™* khong chi néi dén hai c6t chua tim théy
macdn gai mét tinh trang tdn tai chuta dige hoan
tat: ngudi linh dé hy sinh, nhung cudc tré vé véi
t&n tudi, véi gia dinh, véi mdt nci an nghi xdc
dinh van condang dé...

Tit d6, cam xtic chuyén thanh 161 tri n:
“Cdc anh oi méi giot mdu diao/ Gop 16 thim
giang som gdm vée”. Nhung bai tho khong
ditng & nggi ca. N6 lap tiic chuyén giong bing
mdt ciu héi sfc nhéi: “Nhitng “vé danh” &
néo khong thé khac/Khi tudi tén danh bg di

day?”. Péy 1a hat nhin tu tubng cla toan % :
day™s-

tho. DA hoi trong nhan dé “V6 danh?” dén

mdi thuc sy bit 1én. “V6 danh” khéng e6 nghia =

c6 qué hudng, cé me cha, cé nhiing ngudi vg,
ngudi con chd dgi. C4i “vd danh™ 12 mét nghich
Iy phil phang. Dic biét, su d6i ldp gitta “vo
danh” va “danh ba d dy” khiéh cau the vugt
khi pham vi mét ndi dau riéng. Trong mét thoi
dai c6 kha ning lun giit biét bao dit liéu vé con
nguidi, van con nhiing c4i tén bi khuat 14p dudi
long dat. Céu hdi vi thé khong chi 13 16 than
o4n ma cdn 14 16i chét van vé trdch nhiém clia
ngudi séng ddi véi ngudi da chét.

Sau tiéng hdi ay, giong tho ling xudng:
“Nhit hur vé hitong khdi ldn troi may/Bao ndm
vén diit day ngay gié trén”. “Hu vo”, “hudng
khéi”, “trdl may”... m& ra mdt cdi md Xa, noi
nhiing ngudi da khuét dudng nhut hoa vao dit
trdi. Nhumg “hut v6™” khéng dong nghia véi mét
déu. Trdi lai, chinh su khéng xéc dinh 4y 1am néi
nhdé thém day diit. Hai chil “dit day” dudc dao
amtiét, dién ta trang théi cAm gide bt 1it, Ay nédy
khdng an yén clia nguidi cdn séng truiée mét mén
ng chuia trd xong véi tién nhan qué khu.

Bai tho khép lai biing chinh hinh &nh da md
dau: “Va budm tréing chidu nay hién hién/Noi
nhitng vong khdn tring giita dji cao...”. Can
trtic dau - cudi tao nén md vong ron nghé thuat
ddy 4m 4nh. Buom bucim & dau bai con “chap
chéi”, dén cudi da “hi€n hién™ ot mdt nét chdm
phd clia cénh vét, né trd thanh bifu tugng clia
linh hon. Hinh anh “Budm tring” gip “khin
triing”, goi th ngudi di khudl gip ngudi dang
s6ng; hai mau trfng ndi nhau giita ddi cao thanh
mdt vong tudng niém khoéng 16i. <V danh?” vi
th& ¢ cdi hay clia mdt bai tho khong néi nhidu
ma dé lai mot cAu hoi rat dai, rat sdu. Cau hoi dy
hém nay da va dang dude toan Ping toan déan ta
thuc hién trong Chién dich 500 ngay dém, ddy
manh thie hién im kiém, quy tép va xdc dinh
danh tinh hai cét liét si. Chién dich do Bi thu
Trung uong Pang, Phé Thi tuéng Chinh phi
kiém Trudng Ban Chi dao quéc gia vé tim ki€m,
quy tip va xdc dinh danh tinh hai c6t liét T phét
dong tit ngay 15/3/2026 dén ngay 27/7/2027. Hy
vong va tin riing sau dot nay s& c6 rat nhidu liét sT
duge vé véi qué huong véi, danh tinh clia minh,

Gid day chién tranh d4 i xa, nhiing vat d6i
dd xanh, phdx6m da thay da ddi thit nhung duéi
mau xanh binh yén &y vin cdon nhiing cdi ©n
cén duge goi lai. B& ngudi linh vi déc 1ap clia
dén t6c c6 thé nim lai giita d4t trdi, nhung syt hy
sinh clia ho khong bao giG duge phép lang quén.
Thém mdt nita bai tho clia Mai Nam Théng di
nhéin phit véi'chiing ta dao I uéng nuée nhé
ngudn d6, v6i hém nay vamai sau. ..

| NGUYEN THITHIEN

nhitng ngudi linh & khong c6 tén. Ho.c6 tén, = \ N : ‘\_

-
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UE t6i mét viing dit bii ven song Hng, niim nép minh bén ria

dd thi. Nhiing bai ngd xanh ngiit ngan, nhiing trién cé mém in
dau chan bo, nhitng con dudng qué viong mai dat 4m di nudi t6i
16n 1én. M&i chiéu mudn, khi lia dn bd no ciing bung tit bii séng
tr& vé, téi thudng diing tén trién @&, nhintheo dong nuide xudi vé ha
du, noi thanh phd bit dau lén den.

Téi dau biét ring, dé con c6 thé di xa, ¢6 mot ngudi me dang
liing I& chiit chiu titng ngity, gom gép tling nhoc nhiin dé ning gidc
md con bay I&n.

Ngay ay, toi chi biét nhin 4y tinh thuong nhu nhén 14y bita com
néng méi chiéu, ngd ring nhiing didu &y vén di vin ludn c6 mit trén
doi. Téi dtéu hi€u phia sau trang séch méi la nhitng nhoc nhin me
gidu vao dém khuya, phia sau méi buée chin dén tnidng 12 bao lan
me chdt chiu, nhidng phin di ddy vé& phia con. Me khong gii toi
lai bén minh. Me thuong con bing cdch day con budc di, rdi ling 1&
diing phia sau, déi theo d&n khi béng con khuét cudi duding.

Vi téi dd di, mang theo nhiing wéc mdcia tudi tré, di qua nhiing
con dudng réng hon, nhiing thinh phd sdng dén hon. Nhung cudc
sng chita bao giS chi c6 nhiing chin t5i nic 8. C6 nhiing ngay
moi mét gitta phd dong, t6i mdi hi€u dnh sdng ngoai kia dit 16ng
13y dén dAu ciing khong thé thay thé ngon dén 4m &p trong cin nh
co me.

Xa qué di miy mudi nim. Cude séng cudn ngudi ta di biing
nhiing chuyén xe vdi vi, nhiing cude hen néi nhau, nhiing néi lo
ching bao gi& dit. Nhitng lan tré vé& cif thia din. Cho dén mdt
chiéu, gitta phd déng, sau bao va vip clia cude doi, t6i béng thiy
long minh tréng trai. Téi nhé me, nhé ding ngudi diing noi thém

B THIEN THANH
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ctia, nhé mii khéi bép quyén trong hitcng cem
mdi, nhé cau héi binh di ma di sudt cude ddi.

T6i mudn tré vé. Mudn dige nhio vaovong
tay me, dude mot ldn lam dia tré ching can
gdng minh trudc nhiing gidng gid cude doi.
Con ngd nhé mbia nay ngp 14 vang. Ngdi nha
cii vin nim d6, méi ngdi dd sim mau, khoang
, sin bac di qua bao miia mua ning. Me diing
:§  tniSe hién nha.

& Bong me d6 dai trén khoang san cii. Mii téc

“  ngdy ndo con den nhinh git bac di nhidu. Lan da

d in nhiing nép nhin, nhiing d6m d6i mai ling &

' hién lén nhu diu vét cia thing nim. D4 vai titng

«  ginh gbng bao nhoc nhiin d€ con ditge 16n 1én gid
= @A nho bé hon trong chiée fo bac mau.

e Téi chet hi€u, trong nhitng ngay minh mai miét

di vé phia tniée, thai gian vin 4m thim di qua me.

Téi da kip 16n 1én, kip thytc hién nhitng wc mo, nhung

me ciing dé gia di trong nhiing thing ngay toi ving

mit. C6 nhifing chuyén di, ngudi ta ¢6 thé trd vé& bét e Iic nio.

Nhuing tudi tré clia me thi khéng, Nhiing miia xuén di qua di me,

t6i chiing thé nio xin lai.

T6i ngdi bén me, nim |4y ban tay giy gudc. Bao diéu muén
néi cit nghen lai noi ¢ hong. Téi mudh ké me nghe nhitng méi
mét ctia minh, muén xin 16i nhitng 1an hen vé rdi lai 16i hen, muén
cam on me Vi dd danh c3 dai d€ t6i c6 diige mot cude ddi ridng.
Nhung cudi ciing, t6i chi ngdi sdt bén me hon mét chit. Ban tay
me van 4m. Ngoai hién, néing chidu nghiéng qua méi tée bac, diu
dang dén nao long.

... Ngodi kia, thanh phd vin sdng dén. Dong song Hong van
ling 1€ chiy qua mién béi qué t6i, mang theo nhiing mua phu sa
va nhiing thang nim khéng trd lai. Chi cé me la da khic xua. Toi
biét, mét ngay nao d6, ngdi nha nhd s khdng con dnh dén dgi ctta,
con ngd vang 14 s& ving béng ngudi diing ngéng. .. tat ca sé chi
con vong lai trong ky t.

Nghi dén ngay 4y, long t6i se thit. B&i vy, chidu nay, toi
mudn ngdi 1au hon bén me, mudn nghe thém nhiing cAu chuyén
cii, mudn in thém mét bita com nha. Téi khéng mong thdi gian
ngiing trdi, chi mong minh bit séng chiim lai &€ yéu thuong khi
con c6 thé, biét trd vé khi me van con ngdi d6.

Sau tat ci nhitng cude di, téi hiéu ring qué hidng khong chi
12 nai ta sinh ra, ma con la ndi ¢6 ngudi danh ca doi dé doi ta trd
v&. Me con, t6i con mdi nha. Me con, tdi con qué hiong. Va dau
ngoai kia ¢6 bao nhiéu gidng gid, chi cin duge trd vé bén me, tdi
van con mdt mién binh yén dé miong ndu giita cude doi rong 16n.

i,
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UOI ta thuong nhdc dén Tuyén
Quang bing cdu ca dao quen
thuge: “Cheé Thdi, gdi Tuyén”. Nhing
€6 1é, ldng sdu trong tém thitc ciia bao
ngudi timg ddt chan dén mién dat nay,
Tuyén Quang con la mor mién ky tic mém
mai, dong lai qua vé dep rang ngdi cia
nhiing ngudi con gdi mang hon séng Lo,
niii Hong.

Xit Tuyén tie ldu da duge vinh danh
la cdi ngudn cita nhan sdc. Dién tich vé
mach nude trong lanh tix dai ngan va tho
nhudng dic dn da khéo tao nén nhiing
gitong mgit thanh i, lan da tring mjn
va dbi mdt phdng phdt nét son cude ma
suong. Thién nhién hinh nhie 3@ rdt déi
thién vj khi ban phdt cho con gdi noi niy
mot vé dep thanh tao. DE roi theo dong
chdy thoi gian, vé dep dy khéng chi ndm
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lai trong nhitng cau chuyén truyén miéng
hay cde diéu hdt then bén san nha co, ma
nay dd viton xa, téa sang rie ro. Biét bao
ngudi con gdi xit Tuyén budc ra tit mién
son cude dy da mang theo hwong sdc
ciia niii rieng dé xuong danh kiéu hanh
tai cdc cude thi sdc dep, hay tré thanh
nhitng dién vién, ngudi mau 1di néing téa
sdng trén cdc san dién nghé thudt, khdng
dinh sitc it duong dai ciia nhiing doa
hoa ritng gifta phd' thi.

Nhung néu chi dimg lai & dung mao
hay nhitng chiéc vitong mién lap lanh, thi
khiic hoan ca vé ngudi con gdi xit Tuyén
hdn con thiéu di mét khodng am vang
trdm bong.

Dep thoi chia di. Cdi dep cia ngudi
phu nit Tuyén Quang hom nay dd bude
qua khoi ldp swong mo ciia huyén thogi

dé bam ré sdu hon vao dat me, thang hoa
trong nét dn, ¥ 0 va cdch song dam da
bdn sdc.

Dén vdi nhitng bdn lang ngudi Tay,
ngudi Dao, hay nhitng khu dé thi nhjp
song doi thay titng ngay bén dong song
Lé cudn chdy, ta dé dang bdt gdp su nén
nd trong titng cit chi ciia ngudi con gdi xit
Tuyén. Nét dn, ¥ ¢ khong phdi la thit quy
chudin khé citng, ma né thdm dam qua su
hiéu khdch, qua chén ritou ngé ngot lim
tinh ngudi, qua mém com dm ciing ron ra
tiéng cuoi trong nhiing ngdi nha san. Ho
diu déang trong tiéng ndi ngot ngao, dim
theim nhimg khong kém phdn citong nghj,
théng thén. P6 la cdi chdt mbe mace cia
niii rimg hoa quyén ciing su thanh lich,
tinh 1& qua ndm thdng.

Vé réi, nhip séng hién dai cupn chdy
khong lam phai mo di hiong siic dy, ma
trdi lgi, né con I ngon lita t6i luyén thém
bdn linh ciia nhitng nguedi phu nit. Ta bdt
£dp nhitng bong hong xit Tuyén chii dong
viton 1én lam chii cude doi, khdng dinh
tiéng ndi ddy uy quyén ma duyén ddng
trén moi linh viee. Tix nhitng nit tri thitc
tré tudi mang tri thitc doi moi qué huong,
nhitng ngudi me, ngudi chi miét mai bén
khung citi dét thé cdm, dén nhitng nit
doanh nhan sdc sdo hay nhiing nguoi
dep bude ra tiv hao quang sén khdu nay
tré vé cong hién cho cong dong... Tat cd
déu todt lén mot tinh than ti cuong manh
liér. Ho biét cdch giit gin ngon lita dm
dp trong gia dinh, dong thoi hién ngang
bude ra dnh sing ciia thoi dai, khing
dinh vj thébdng chinh tai ndng, tri tué va
phdm gid ctia minh.

Chiéu nay, ditng bén béh song Lo,
nhin dnh ndng vang ruom trdi dai trén
nhitng trién doi ché bdr ngdt, nghe
thodng dita tiéng cuoi gion tan ciia cdc
son nit trong b do dan téc ric rd sdc
mau, long chor déng lén mét néi niém
thén thitc. Gdi dep xit Tuyén ddu chi la
mot danh xung dep dé dé nguoi doi tu
ca. PG la mot biéu neong ciia su két tinh
giita thién nhién va vén hoa, giita truyén
théng diu dang va bdn linh thoi dai moi.

Mién ddt dy, qua bao théang tram ljch
sit, van cit hién hoa chdy mdi. Va nhiing
nguoi con gdi xit Tuyén, tiga nhit dong
song Lo mém mai vdt qua chdn nifi, vita
diu dang chd che, vita ménh liét vicon ra
bién lon, lam rang ngdi thém mét céi son
cutde thanh taom
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B poc VA NGAM

Hiink triinh tu viet nén
van menh cudc doi

B MAI LINH

Ngay tir nhiing frang m& déu, tic pham kinh dién “Liéu Pham T Huan”
cia tic gia Vién Liéu Pham do Nha xuat ban Hong Difc 4n hanh da danh thép
xéic1ap mot chan 1y manh mé va ddy cam hiing riing con ngudi hoan toan khong _
bi tr6i budc béi dinh ménh tuyét d6i, ma c6 toan quyén niing tu chii, tu cii tao 5
vin ménh cia chinh minh. S6 phin chua bao gio 13 mét cuén kich ban ciing
nhic hay mot the huc siéu nhién budc ta phai cii dau phé mac, ma d6 12 mot
khong gian song dong do chinh nhén thite ndi tAm, dao difc va hanh dong cia

mdi ngudi tr khiic hoa nén.

Ménh do chinh minh fao

vio hanh trinh chiém nghiém tic phdm, tahdy cling nhin lai cude

doi ddy doi thay clia chirh tdc gia - hoc gid Vién Khon Nghi, tic

Vién Li€u Pham. Thud thiéu thdi, sau khi géip mot béc cao nhén 1a

Khéng tién sinh chdm s6 chung thén, éng duge dy béo ttdng tén ting

dah méc cude ddi: tit nim thi d6, mitc 1éc gao tridu dinh cho déh viée

khong c6 con ndi déi va dinh ménh qua ddi & wéi 53. Vi tin tuyét doi

vao 6 ménh di anbai, 6ng di song trong trang th4i diém nhién, an phin

thii thudng, budng xudi theo dong chay clia hoan canh ma khdng mang
tranh d&l hay mutu céu chi thém.,

Thé nhung, budc ngoit vi dai di dén khi 6ng dién kién thién su
Van Céc tai Theé Ha Son. Trdl qua ba ngly dém tinh toa khéng khéi
mét vong niém, éng dudc thién sut cutdi bdo ring ta tudng nguci 1a mot
hao kiét, nio ngd ngudi von cling chi 12 pham phu. Thién su chi 16 riing
phiim 13 ngutdi con vong tudng thi vAn bi fing budc béi m dudng khi
s&, nhung $6 ménh Ay chi ting nghiém véi k& pham phu budng xudi, chd
khéng thé ciu thiic duge nhitng ngudi 1am viée cye thién hoe cuc 4c.
Cau néi “Ménh do chinh minh tao, phtic do o minh ciu” dé vang Ién
nhut mét donchi mang phé tan16p sidng mii cha tif duy dinh ménh thu
déng, gilip dng 16t xdc hodn todn, &I tay viét nén mdt chucng méi véi
tudi tho vt mike, syt nghiép hanh théng va con chéu day nha.

D¢ thyc hién cong cude cai ménh 4y, téc gid chi ra ba diém ta
dudng noi tam cét 16i. Th nhat 1 1ong tri si - su biét hé then tntée cic
théi hut tt x4 d€ khéng sa ngd. Thithai lalong dy kinh - sue d&, kinh so
Ingt nhan qua cling sit soi xét ciia thién dja quy than. Thit ba 12 tinh thin
diiing méinh - thai d6 quyét 1i&, khong chan chit khi ddi dién véi khuyét
diém € canh tan ban than ngay 14p tiic. Dic biét, phntcng phép sita 16i
t6i thugng chinh 12 sita tit tim dia, béi t6i 151 hay phuéc bau déu do tim
tao ra; khi tAm thanh tinh, chinh niém bitng séng thi ta niém tf khc tiéu
tan nhut tuyét gip dnh mt troi.

Nghé thuat thuc hanh tich thién

Chuyén sang phan ti€p theo cliahanh trinh doc sdch, tic phim rhan
manh ring viée thay d6i van ménh khong ditng lai & st tu tim trong ¥
nghi ma phai chuyén héa tharh hanh ddng thiét thue thng qua viée
tich Ifiy phuéc ditc v giit gin phm gi4 khiém niudng. Tac pham phan
tich tifdng tan fing viée thién c6 it nhidu hinh thi phuc tap: ¢6 chan,
06 gia, c6 &m, ¢6 dtong, 6 16n, c6 nhd, c6 & va c6 khé. Rarh gidi gitta
chan thién va giA thién dudc vach 16: lam viée c6 ich cho ngitdi 1a thién,
chi ¢610i cho riéng minh 13 4c; hanh thién xudt phét tif chén tim, khéng
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Cubn sdach Liéu pham tit hudn.

vuéng ban tam niém mutu cin syt bio dip mdi 1 chén thién dich thyc.

Diém nhin dit gid nhif trong nghé thudt tich Ity phudc dic chinh
12 viée 1m phudc &n giff hay cdn goi 13 &m diic (dm thién), Téc phém
chi r5: Pham 1am viée thién mi moi ngudi déu hay biét thi goi 14 duong
thién, con hanh thién ma khéng mét ai biét dén chinh 12 4m ditc. Ducng
thién mang lai danh ti€ng & doi, niung danh tiéng ling 14y ma thyc tim
cong diic khong xing dang thudng & chudc 1y tai hoa bét ky do tao
héa d6 ky. Nguge lai, 4m dic tuy khéng mét ai hay biét ngoai troi dit
quy thén chiing gidm, nhung lai ¢6 stic manh cim ting sau xa, dem lai
qué bdo t6t Lanh, bén viing cho ban than vi con chau doi sau.

Bén carh do, tac pham diic két mudi pmicng thifc ty duyén thuc
hénh thap thién trong doi s6ng hing ngay: tit viée trg gitip ngudi ciing
Iam thién, it Iong kinh méh ngud, thanh toan viéc thién cia neudi
khic, khuyénkhich ngudi 1am lanh, ciiu gitip ngudi liic nguy khén, kién
thiét tu bd nhiing céng trinh 1¢i ich 16n, x4 tai 1am phiic, bdo hd chanh
phép, kinh trong ton tntdng cho dénlong tric 4n thuong ti€c mang sdng
lodi vat. M&i hanh déng nhé bé né dutge thute hién biing tim thanh tinh,
dit 1ol ich dai chiing 1én trén tut 10i c4 nhén déu s& vun béi cong dic vo
Iuong. Song hanh cling viée tich thién 1a dide khiém nhudng qua quy
Iudt “Min chiéu t6n, khiém thu ich” (Ty mén chudc 14y ton that, khiém
nhudng g3t hii 1oi ich), khing dinh fing sut kiéu ngao lam con neudi thu
minh trong sut hep hoi, trong khi long khiém cung luén md ra nhiing
cénh clia phude 16c bén viing.

Dem nhiing trang gia huin quy gid ay soi chi€u vio ddi séng hém
nay, ta cing tham thia hon gid tri nhan viin san sfc khi ling nghe nhiing
chia sé chan thinh ti1 chinh nhiing ngudi trong cudc. Trao doi vé stic hiit
vuct thdi gian clia tdc phdm, chi Nguyén Thi Binh, Gifng viénPai hoc
Tan Trao chia sé ring: “D4& c6 nhilng giai doan t6i cam thiy b& tic tntéc
4p Iyc cong viéc vA cude sdng. Nhung khi doc cudn séch nly, t6i di
biing tirh nhan ra ring thay vi odn trich hoan canh, chinh thai d6 s
va cach minh gieo nhitng hat mam tli t€ 4n gif mbi ngay mdi quyét
dinh ttong lai. Sach day t6i biét budng bé sén si, hudng ndi va tim thay
su binh an dich thyc”

Khéplai nhitng trang sach  nghia, téc pham “Liéu Pham TdHuan"
cliatéc gia ViénLiéu Pham do Nha xuit bin Hong Piic 4nhanh tiép tuc
giti gdm mot théng diép trdng ton réing s6 phan hodn ton khong phéi

13 mét dinh ménh khic nghiét giam cdm con ngutdi, ma 14 mdt khong
gian rong 16n d€ méi cd nhan béng trf tué, long diing cam va sy tit t& c6

thé ty tay ki€n tao mdt cude ddi binh an, ¥ nghia va thinh vudng cho
chinh minh va x3 hoim
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GAY b6 mit, trdi muta tit sdng dén chidu. Toi khi 4y

mdi mudi tudi, chuta hiéu hét chuyén ngudi 16n. Chi
nhé ciin nha nhd bbng déng ngudi, ai cling néi khé. May
ngudi hang xém di lai ngoai sdn, ngudi mang theo nai
chudi, ngudi dem b6 nhang. Me ngdi bén chiéc giudng
tre, hai mét db hoe, ban tay ¢t nim lay vat 4o bd.

Téi diing nép & cifa, nhin mii d6i ban chin b&. Déi
dép cao su van dé dudi gim giudng, doi dép bo thudng
mang di 1am m&i budi sing. Lic d6, nhi t6i chiing c6 gi
ding gid chi c6 mdt chiée tivi ci, cdi xe dap bd dung di
lam v mAy bao lda me cit dudi bép. BS t6i 1am tho hd
con me nhin may quin do thué. B8 thudng bao: “Ring
hoc nghe con, sau ndy ditng vét va nhu bd me”,

Tai nghe viy thi nghe viy, ching nghi ngdi nhiéu.
Sau ddm tang, cudc séng trong nha tré nén khé khin.
Me nhén thém viéc. Sdng me di chg, trda may 4o, téi
lai ngdi bén chiéc mdy may cii dén khuya. C6 hém t6i
thifc gific lic gin sdng, van thily anh dén vang dudi bép.
Me béo téi:

- Ngu di con. Mai con di hoc sém. Me lam nét cho
xong roi di nghi sém.

Téi biét me mét nhung ching bit 1am gi dé givip. Mét
niim sau ngity bd mat, c6 ngudi dan 6ng ten Long thidng
ghé nhi. Chi Long tnide diy lam cling ddi xiy dung véi
b6. Chii géa v, c6 mét diia con géi di 14y chdng & xa.
Ban dfu t6i khong thich chii. Téi s¢ chi s& bude vio cin
nhi niy réi moi thif ctia bd s& bién mét. Téi cdn nhé mét
budi tél, khi chi Long v&, téi néi véi me:

- Con khéng cén ai lam bé.

Me ngdi im rit lau. Sau d6 me néi:

- Me ciing khéng bao chd 4y lam b6 con.

Me nhin ra ngoai sin, ndi mua dang roi xuéng
mdi tén.

- Nhung me phai nghi cho con. Me khéng thé mét
minh nudi con mii biing déi tay nay.

Téi lic 4y van chua hiéu ciu néi 4y c6 nghia gi. Cho
dén mét ngdy, me goi t6i lai va néi:

- Me ¢é mét 16i hita véi b& con.

Téi nhin me.

Mot 16 hi

M Truyén ngin: NGUYEN VAN NHAT THANH

Minh hoa: BECHNGOQC

- Hia gi hd me?

Me dép rat khé:

- Hifa nuéi con én hoc thinh ngusi.

ek

Me cuéi chi Long vio mét ngay cudi thing mudi. Ddm cuiéi don gian
va chi ¢6 vai ngudi ho hang, miy nguéi hang xém va nhiing ngudi tiing 1am
cling b&. Nha dide quét don sach sé. Me mucn mét b6 do dai miu do cha
di to1. Chi Long mic bd quan do cii nhung duce 1a phang phiu. Téi khong
muén goi d6 Ia ngay vui. Budi sdng, t6i phu me x&p miy chiéc ghé ra sin.
Me di ngang qua, ditng lai nhin toi.

- Con c6 gifin me khong?

Téi cii dau.

- Khéng, con khéng gidn ai cd.

Me biét téi néi déi nhiing khong héi thém. Tit hém 4y, chi Long séng
trong nha toi. Chid khong bao gid bit téi goi minh 1 b6, Ciing khéng tu ¥
dung vao nhiing thit b @€ lai. Chiéc xe dap ctia bd van ding & géc bép.
Chiéc 40 lao ddng cii van dudc me giiit sach, giptrong chiéc th g&. Mt lan,
chii Long stia lai cdi m4i hién bi dét. Téi diing ngodi sin nhin. Chi hoi t6i:

- Con difng d6 lam gi?
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- Con xem chil ¢6 lam hu nhi con khong.

Chii bét cuGi.

- Nhi clia con mii. Chu 1am héng thi me con dudi chi di a.

T6i khéng cudi, chi cling théi. Nhitng ngly sau d6, ti din
nhan ra chi 14 ngudi it néi. Sdng chd di lam tit sém. Chiéu vé,
chd thitong mua cho me bé rau hoic con cd. Cé khi mua cho
t6i quyén v méi nhung chi dit 1én ban rdi di ra ngoai. Téi vin
gl khodng cdch. Pén nim téi vio cﬁp hai, hoc phf bit dau
nhiéu hdn Tién sdch, ti€n ddng phyc, tién hoc thém. Me lam
mii vin khong di. Mot hém, toi nghe tiéng me néi chuyén véi
chi trong bép.

- Hay cho né nghi mét thai gian, dci 6 tién réi hoe ti€p.

Téi diing ngodi ctia, tim thit lai. Chd Long néi:

- Khéng duce.

- Nhung tién dau?

- Anh sé di lam thém d€ phu giip em.

Me im ling rdi chi néi tiép:

- Anh dy tnidc khi mét dd mudn né hoe. Em di hifa véi anh Ay
rdi thi cit d€ anh phu em giit 1.

Téi diing sau cdnh clia, khong bude vio. Dém dé, ti nim trén
chiéc giudng cil clia minh, nghe ti€ng xe mdy chii Long ngoai san.
Chii di it sdng dén t6i, vy ma vin phii di lam thém, Lan diu tién,
téi thiy ¢6 dicu gi d6 trong long minh thay déi. Nhung téi vin
chua goi chi mét tiéng bé.

gk

Niim t6i thi vio dai hoe, me bdn chiéc mdy may. D6 la thit giin
v6i me nhiéu niim nhit. Téi biét me ti€c nhung khéng ddm néi.
Chd Long ciing khéng néi gi. Chd chi bio:

- Méy cii rdi. Bén dugc thi ban. Thi ddu rdi tinh tiép.

Téi du dai hoc. Ngay t6i 1én thanh phd nhip hoc, me g6i cho
toi it cd khod, miy bd quin do v mét tdi gao nhd. Chd Long dua
t6i mét phong bi. Ti lic du:

- Con 6 tién roi.

- Cim di. Thanh phé cdi gi ciing phii mua.

- Con con tién ma.

Chii diii vao tay téi.

- Cim Iay, khéng néi nhiu.

Taéi nhin phong bi rdi cit vao tii. Trude ldc tdi 1én xe, chd
chi din:

- Con giii gin siic khée va hoe cho tir t€ nhé.

Toi gat dau. Xe chay duge mot doan, téi quay lai. Me diing bén
dudng vay tay. Chu Long ditng phia sau me, haltay diit tii quin.
Téi I:|0nel thiy 6 bng gibng mét ncrlfcn dang c@ gidu diéu gi do. Sau
nay téi mc‘n biét, sd tiéntrong phong bi latién chu vita linh sau miy
thing lam thém.

Bén nim dai hoc tréi qua. Téi t6t nghiép, xin ditde viée dthanh
phd. Lan diu nhin thing liong dAu tién, tdi mua cho me mot chiée
mdy may méi. Me nhiin mén qua, s& tay 1én chiéc méy rdi khée.
T6i bao:

- Me giti 1y ma 1 ding.

Me lau nu‘6c mit:

- Me gia r6i, may gi nifa.

Toi cudi:

- Me thich thi cit may.

Téi ciing mua cho chi Long mét chiéc 4o méi. Chi cim chiéc
4o, nhin téi:

- Tén tién nhiéu khéng?

-Da, cung binh thutdng, khong bao nhiéu dau a

Chii nr'lt dau. U. Chi mét tlel‘lt, “u” nhing tol blet chd vui. Nim
Ay, téi vé nha diing ngay gib bo. Budi t6l, sau khi thip nhang, tbi

uyen Quang ysng sning

ngdi tride ban th thit 1au. Trén d6, b vin cudi nhu ngay tnide.
Me tif trong bép di ra. T6i hoi:

- Me con nhé 161 hita ngay trude khong?

Me ditng khuing lai.

- L&i fa gi?

- Me hifa véi b6 nudi con #n hoc thianh nguidi.

Me nhin t&i rdi cudi.

-Nhéchi.

T6i quay sang nhin chi Long dang siia lai cdi béng den
ngoai hién.

- Me gitt 15 rdi.

Me khéng néi. Téi néi tiép:

- Nhuing néu khéng c6 chii Long, chiic me khé giit dugc 16
hifa ay.

Me nhin ra sin. Chi Long van cii déu bén chiéc ghé, loay
hoay véi mé diy dién.

-U. C6 nhiing 1&i hita mét ngudi giit khong néi dau con.

ok

Nhiéu nim sau, t6i lap gia dinh rdi dua vo con vé qué song
gin me. Chi Long lic &y dd gia. Mii téc bac di nhidu, ling
khong con th'mg nhu tnide. Onﬂ van gitf théi quen dy sém, quét
sAn, tdi may ludng rau phia sau nhii. Chiéc xe dap cii clia b8 t6i
van duge dung & géc hign. Ching ai nhic d&n chuyén dem ban
hay bo di. Mét chidu cudi nim, tdi tinh c& nhin thay me 18y tit
trong tli ra mot chiéc hdp gd nhé. Bén trong 12 tAim 4nh cudi da
ngd mau. Tdi cAm 1én vi trong anh me miic chiée do dii dd mucn
chia di. Chi Long diing bén canh, khu6n mét nghiém nghi. Ca hai
déu khéng cudi. Phia sau la cin nha cii, tniée sin c6 may chiée
gh& nhua va mot chau hoa nhé. Téi nhin tAm anh rat lau.

Ngay Ay, toi chi nhé dé 1a ngdy me cudi mot ngudi din ng
khéc sau khi b& mat. Téi tiing gidn me. T6i s¢ mdt ngudi méi
bude vao s€ 1am nhitng gi thude vé& bd bién mit. Nhung nhitng
niim thdng sau d6 di cho téi cu trd 15i. Téi nhé nhitng budi sang
chi Long diy tni6c ca nhi. Nhé nhiing ngay nufa chi di lam vé
mudn, 40 quan ldm ddy biin dit. Nhé nhiing 1in t6i déng hoc phi,
chii ching néi gi, chi ling 1& dua tin cho me. Nhé ngly 16i nhip
hoc dai hoc, chii diing ngoai c8ng bén xe rat lau, dén khi xe chay
khuﬁt mi quay vé.

Ong chita mét 14n hoi t6i c6 xem dng 13 bo hay khong. Ong
chi lam nhting viéc ctia mdt ngudi bé. Toi diit tim anh xudng, bat
gidc nhin sang chiéc ban ths phla trong. Anh clia b8 vin o‘ dé
binh than nhif ngay nio. Me ngdi bén canh, méi téc dd bac gin
hét. T6i néi véi me rfing ngly tnidc téi titng khong hiéu vi sao me
lai 14y chdng 14n nita.

Me khéng tra 16i. Ba chi nhin ra san, noi chd Long dang cii
xudng stia chiée xe dap nhd cho dita chiu ngoai. Téi béng thdy
mei chuyén di di rd. Me da giti 161 hifa vdi bo.

Con chii Long, suét bao nhiéu nim, ciing gitt 15i hita véi me.
T6i bude ra hién, dén 14y chide xe tit tay dng. Lan dau tién, t6i goi
mét ti€ng thét tu nhién:

- B8 d€ con lam cho.

Ong ngdng Ién nhint6i. Khong hoi lai, ciing ching néi gi. Chi
dia chiéc c&-18 cho téi rdi ngdi xudng chiéc gh€ bén canh. Trong
nhi, me van ling 1€ xép lai tim anh cudi cfi. Téi chot hiéu, ngay
cudi niim Ay khong phai la ngy me quén bé. D6 la ngay me tiép
tuc song, ti€p tuc nudi t6i khon 16n, va cling mot ngudi khdc git
tron 135 hifa md me da néi véi ngudi da khuét. Ngoai sin, chiéu
xudng chim. Ba ngudi ngdi dudi mdi hién, m&i ngudi mét viée.
Khéng ai nhic lai chuyén ngay cuéi. Nhing véi t6i, d6 1a ngay
ma dén tin by gid, ti mdi thét syt thiu hidu m
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"0h Tl Thi Nuong

/| =~ Nha tho Tran Thi Nuong, sinh nam 1953 tai Phu Tho; t6t nghiép Pai hoc
' | nh tri, timg nhiéu nam day hoc va lam bao van nghé é Phu Tho, Yén Bai
‘e (truoc day) va bao Dai Doan Két trudc khi nghi huu, hién nay séng va viét tai Ha
" Noi; Hoi vién Hoi Nha van Viét Nam, Huy chuong Vi su nghiép VHNT Viét Nam
va Huy hiéu 40 nam tuéi Pang; da xu4t ban 19 tap tho, van xuéi, nghién aiu...
va dugc trao 16 Giai thudng VHNT ciia Trung uong va dia phuong.
Tho Tran Thi Nuong gian di, chan thanh, cam hiing chi dao vé qué huong,
dat nudc va luon hudng t6i nhimg gia tri cao dep ciia cuéc séng.

Nha tho MAI NAM THANG chon va giéi thiéu.

Ao th qué hong Ohim Nii D ,@uyén

BTSN

Tim em giita hoi xoe Anh dita em vé thém Niii Déi Cdi duiyén ai ban ma mua
5 -~ - . ey 5 A
: bR 25 B e ey Ngan thong vi viit gifta mdy troi Déc vang ra dbi duyén chua thém ve...
Gifla nhip trong chiéng ngdr ngdy 1roi dat 5 e e
SHoido Ty dando niic hol xoe Ngdn ngo sim tim bén trién dd _ .
Lo a8 s thmione et dm Wk Ai mat ai con niii thieong oi! Khi dityén ndu ¢ dong qué
G}:{; el F”gig : o C:";AIO‘; Soi day ngam bugc 10i the cing em
iita ngan nguoi. Em dang o ddu! - .
BEHE € Trung du ngay & bam vét dan Chén nao trong duc bon chen
: i3 1 i Nita ngudi nita ngom boé bén gi ddu...
Em gdi Truong Son diiong hanh quén ddng dic Gz{)‘d(?y hf‘_’””é’ rhcjm C"'? b?” e J & 4
Viét thitong lanh khéin din tink ai? NEE A e o pyt e LDl . ;
e st ikt sbene o s _;zfz&’f S6i dd vé hon ciing rung rimg... Léng sdu ddy nude chan cau
B. g p ; : I(fo ' g }3‘ 0;:3 Non ai khéng ludi ma cdu duyén tinh
U0 IR QAR ATGTIE SOEAd: i s Béng gidic mo xa trong ky it Coi ngugi ndm thedng trung trinh
o AT Hitu duyén khong hen van minh vdi ta!
Lita dém xoe khdt chdy mudi ndm triede B@Tkﬂw g!@!g?ba? vdn i (imir y 8 fig
Muici néim sau, md khén la téi tim Chicu xonh tutthl ciew mé it
i ik i h B Te? Ai khdc khodi ai tgn bay gio? Vo duyén chor cham ba tra
Em O Cu (b h D e D thita ludnlh lodng lai ba td 121
ay vé voi hji xoe y oo im pa
Dﬁ-”wn o A Niii D6i 1é bong thién tinh sit Cdi duyén lgn 0 giita doi
] e -, . & -~ LY e - A
&8 Khéng hen nao ngota chdin nhau! Vit hai dau bao tim ngioi cd duyén...
/ p I-F-T "7___51-:_"' iy -
L of e
Chiéu nao budng tim hoang héon Cé ndtran trong mita néing ) -
Ngdin ngo chédn troi cé dai DPan xanh khédp moi néo ditong
Théim lgi mdt thoi con gdi Xé hét minh lam vi ding
Non to ¢é biéc loithe... Am tham rit dju vét thuong...
Tudt tho xa ldc xa lo Nude non sudt thoi trdn mac
Sdo diéu mé trén dong noi Bom gigi xudng ¢é moc lén
Co buit hén ai béi réi Chg che d@di ban tay me
Nhdp véo sédc do ngudi di... Dju ém g& moi uu phién. ..

Biing khudng nita doi géip lai

Rung rung chdng néi nén Ioi
m Qué tdi ngng tinh ndng nghia
Trong titng ld ¢6 non titoi!
Minh hoa: XUAN PUC
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T ma, Npo Qué .

Troi chodéong Nho Qué
Niii bé'song lén may
Soi lanh em tuét tay
Vit hoang trién dd xdm

Nitde mdit ngay kho can
Séng cham ddy long réu
Con lit bong bét yéu

Qudt phdng... chidu chdn goi

Nhitg vét bin rita téi

Citu réi mot hon riéng

Thé ma liic binh yén

Séng hién... nhie canh véng!

TRAN VAN THIEN

C i vé bén dong

Téi vé giita chén ménh méng

B song cd qudy nhiing vong sdng loang
Trién lau niu mdnh tréing vang

Ru tham tiéng dé giita bang bac sitong

Téi vé cham béng ta ditong

Tim trong xa veing lan hiong cubi mila
Ngo xuta ngdn tiéng chudng chiia

Khé lay bong khé'rung véo gidc mo

Toivé ghép lai cdu tho

Thutong mau do cii trén bo'vai xita
Tay ndng hoa néng dong dita

Mdit em khép gié ngay chita biét buon

T6i vé nhéit mdnh chiéu budng
Ddiu réu xanh biéc trén vuéng gach hong
Xa md'mét dang thuyén cong

Mua hay sitong tréing méir song thang mudi?

Téi vé theo cdnh chim troi

Bdi séng khodc do hoa cugi vang wom
Cdi ngong i mor miia thom

Cdu tho t6i budce sgi rom qué nha. ..
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NGUYEN NGOC PHU
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(Y i njo me

Muta roi tréing xoa cdnh déng
Téi ngdi nhd me nhie mong cdnh o
Mt doi me gdnh du lo
Soi muea xién xudng map mé rupng dong
Me nhue cdy liia uon cong
Qua thi con gdi lai dong sita mém
Muea roi bong bong bén thém
Siti bao tdm cd vor lén bot béo . .
Mt @oi tri méy gieo neo
Qua song song tat chéng chéo gié nuta
Thdng nutdi téc me dén thuta
Chita ngay da 161, non trita mdi chiéu
Dé vong ddng me liéu xié¢u
Tét tutoi mixa vy phi nhiéu dédng nguoi . .

-y ‘
3_,..‘%
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*Minh h_()a: NGOC AN

NGO THE LAM

@&é Ui i thu ci

Ghé lai mién thu ndm cii
vay em ngay thang nhu mi
t6e xanh théu miia thiéu nit
soi mém van vit tay thom

Ghé lai gidin hon ncm cit

mdit budn xép nét tho ngoan
con nuda nghjch mila néng noi
lin qua phién nhé phiéu bong

Ghé lai hen ho nam cii

vay em ddm dda méi tinh

16i vin mia thu tré ndi

nitong hén mdy ddm vang phai

Ghé lai hitng ho ndm cii

thu em khodc do trang dei
tho 161 tili long khép ciia

16i miia nhjp phédch choi voi...

Tuyen Quangsng ting

NGUYEN HA HAI

lim com cia me

Mém com me don ra rdi

Cam di diia cd ddu ndi xéi com
Chiéiu mé trdi mdanh san vuong
Chj cd so dita, em hon gianh an

Dai ddu nuta neing quanh néim

Hat com doi ldy gian trucin phdn ngitoi
Bt canh mdin deing mo hoi

Cii khoai lam ldp mot doFf nha néng

Dia dua gang, lo mudi vimg

Ddy néi chay vét ling chimg bung no
Bita com ciia tudi G tho

Nudi 16i qua nhitng béh borbinh vén

Bén ba nay kheip triim mién

D6 din thite udng trien mién é hé
Sdnh sao dam bac nha qué

Thém nghe tiéng me goi vé én com.

NGO THUY HA

Giot ndng giao miia trén trdi bugi
T6i vé lugm nhd twoi chdan qué
Bé tre con nung chion thu chin
Ld ngd vang t6i mdy bac he

Con ga dbu xém bang quo gdy

Chéim bitde thoi gian gé cita cho
C6 vat thang muoi é6m cd nang
Vo thuong chén rugumdc cdu tho

T'6i lue trén tuong sau bic dnh

Viéan con mang nhén niu giao duyén
Ciing nhu 10 lich chua timg cii

Ai bée hém qua géi lai mém

Hinh nhut vat néng thiong chium budi
Nén ciing ngdy tho @é nho hoai
C6 chd 16i vé ngang mia cii

Ciic quy ai ngdt cdnh ménh mai! m

L



Tiyén Quang Héing thing
) TAC GIA - TAC PHAM

TRINH THANRH I’III]NG

Doi nguail
va d0i vap

mLE TUAN LOC

POl NGUOH

ON ngudi ta, viéc doi NGUOI méi quan trong, doi viin
nhu v6 ngita qua cita so.

Tdi quen Trinh Thanh Phong d4 1au 1§m rdi, t nim 1993.
Nhé mdi 14n Ay, Pai hdi 1T - Hoi Viin nghé Tuyén Quang
xong, hdm sau dng mdi tdi v& nha dng fin com, udng rugu.

Chai v6i Trinh Thanh Phong, t6i nhin ra mot diéu. éng
song rit chan hoa nén rit nhidu ban be. Chinh ¢8 nha tho
Mai Liéu da gi6i thiéu 6ng véi t6i. Mai Li€u bdo, Phong hay
1im. Hay 12 th& ndo, toi chuta bi€t. Liic Mai Liéu lam Téng
Bién tip bdo Tan Trdo, ci nha Mai Liu, vo Mai Liéu, ba
Uy, cdc con Mai Lidu déu choi véi cic con Trinh Thanh
Phong rit thin. TEt nhit ¢6 ban déu ¢6 vg chong Mai Liéu
va céc chdu dén.

Chdi v6i vg chdng hoa sT Tran Thdi, tbi ¢6 cAm gidc nhu
hai nh da k&t than v6i nhau, k&t nghia anh em rudt thit. Ong
Phong goi vo chong Trin Thdi 12 ciu md. Céc con Tran Théi
va con Trinh Thanh Phong chdi than v6i nhau, ngay tt b
khd. That vui, ngay dai dém thau.

Choi v6i vo chdng Phit Ninh, 6ng xit Iy khéc hin. Kinh
trén nhudng duéi mot bic hai em. Phil Ninh ting 1a Chi
tich Hoi, 12 Téng Bién tip bdo Tuyén Quang, 12 Chdnh Viin
phong Tinh Gy Tuyén Quang nén Phu Ninh - Nguyén Vin
Mach chin chin néi niing miu muc. Ong goi mét bic hai em
la diing roi.

Nhung dic biét dng séng v6i con chdu thit chu ddo.
Chdu ndi thi dd danh. Chéau ngoai that tuyét voi khong kém.
Con ciia em trai t6i, tdc con ciia Lé Hitu Long 14y con géi
Ong, dude Ong ba ngoai chdm séc chu ddo. Nghe moi ngusi

Vian hoc - Nghé thuat RLEIFREEIES

Nha vin Trinh Thauh Phong va tdc phdm Ma lang.

bado dng ba cdn cho chadu ngoai tién hoc phi, cho chiéc xe may
dé di hoc dai hoc. Céc con toi, tdi ciing chuta lam duge thé. Téi
nhan ra mét diéu nifa, Trinh Thanh Phong doi dai véi chau
chiit qua chu ddo, xiing ddng 12 6ng ndi, dng ngoai.

Ngay tét, ngay gi hoiic dip nao diy vui vé ngudi xd Tuyén
c6 1& hoi he, ban b& con din chéu I rit dong, nhién mam
nhidu bat, ban nhidu khach. That vui, i lai thdy mot Trinh
Thanh Phong doi thudng, din di, khong hé quan chiic, khong
hé 1én I6p ta 12 nha vin nha tho gi.

Bt ngd con trai 6ng, Trinh Thanh Cong bi ung thut. Ong
sdng dé chét dé. Con nhdm & bénh vién, con chdu gidu kin vi
s 6ng ba khong chiu ndi tin sét ddnh ndy. Nhing chiing né
nham. Ngudi nhiéu tudi tinh xa 1dm, 6ng du tinh hét moi tinh
hudng. Ong con mua dét 4m phin tit 1au dé gitt phin vé sau c6
ong ba con cdi, khdng ngd con 6ng di tritde. Toi nhéin ra mot
Trinh Thanh Phong qud lo xa cho gia dinh. Phin 4m, phin
duong déu chu d4o, cn thin.

Ong Trinh Thanh Phong! Téi rét tu hao vé 6ng. Nhé vé
Xt Tuyén, t6i c6 mot ngudi ban t6t, c6 mot gia dinh lién gia
tuyét vdi. Ong Phong oi! Nha tho Gia Diing di lén trdi, nha
tho Mai Liéu da lén tién, nha viin Nguyén Trong Hing di
khudt nii, nha viin Dinh Céng Diép da vé véi 6ng ba... Ban
bé chiing ta, tdi tin, ho ngdm cudi ndi chin sudi, ho tu hao vé
6ng, mot nha vin PHONG MA LANG, tén ngudi doi da dit,
thé& 1a d 6ng Phong a.

POl VAN, ONG MA LANG

Phong viin ctia 6ng trit o nén nép, sich nio ra sich do,
sich x&p ddy ban. S4ch chit ddy ngin, chit gid. Ong néi véi
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tdi tay 6ng bi Packison, khé viét. Nhung 6ng viét sudt
ngdy, sudt dém, sudt nim, sudt thang. 0113 viét bing
cdch ndo tdi khdng biét.

V& Tuyén ngay 4y, biét dén Trinh Thanh Phong, tdi
doc Bai cudi séng in tif nim 1990. Bai cudi song thud
Ay, ti lai nhé truyén ngfin ciia 6ng, Diéu Ay s& ghi trong
1y lich, truyén ngdn rit ngin nhung doc xong miy chuc
nim sau toi vAn bi 4m anh. Ong k& vé ciu chuyén finh
clia mdt chang trai xif Thanh vdi ¢6 gai Tuyén. C6 mot
dda con vung trdém. Ngudi di chién trin khong 6 ve.
Ngudi 6 nha chin bao tai ti€ng vi khdng dim néi thit ¢6
con véi ai. Bdi cudi sdng véi t6i nhut ky niém dau tién
véi Tuyén.

Tuyén Quang, ciing nhiéu ciy biit tiéng tim nhu
Gia Diing, Phi Ninh, Dinh Cong Diép, Nguyén Trong
Huing, Trin Khodi, Cao Xuén Théi...., 16p ké theo la
Nguyén Quéc Tri, Vil Xuén Titu, Kim Thu, Dinh Céng
Thiy... Ho déu tim nguyén suét d&i vi viin chuong va
it nhiéu ciing d¢ lai diu méc riéng ciia minh déng gép
cho sif phat trién vin hoc cla tinh va ca nudc. Riéng
Trinh Thanh Phong, chi cAn mdt Ma Lang 12 da lam
vui 1ong ban bé va ngudi doc khip noi nhé mai.

Toi chua ¢6 ¥ dinh viét diy dii mot chin dung nha
vin Trinh Thanh Phong vi 6ng con viét nita. T6i chi nhin
manh nhitng gi & doi viin cia 6ng mé t6i thich. Thi van 13
Ma Lang véi 16i viét gidn di, dim chat khau ngit, goi lai
khéng khi “chuyén ké bén bép lita”, dé 16i cudn tdi. “Ma
Lang” vita 12 mot tic phim ndi tiéng, vila trd thanh mot
khdi niém gin véi tn tudi Trinh Thanh Phong.

Vi tif cda Trinh Thanh Phong Ele“n vian dan Viét
Nam dugc dua 1én tim xting ddng. Ong duge ddnh gid
12 mot trong nhitng nha vin diua viin hoc lang qué hoa
nhép véi dong chdy vin héa dai chiing, gép phan lam
phong phi di€én mao vin xudi Viét Nam ducng dai.

uyen Quang ysng sing

NS

Nha vén

Trinh Thanh Phong
tro chuyén

vé vin chiiong
cling doc gid 1ré.

.

Mot 56 tdc phdm ciia nha vén Trinh Thanh Phong.

Nhung véi dng, theo thdi gian, sau Ma Lang con nhiéu difa con luc
tuc ra ddi: Du6i chin nidi Bic Quan, Lai ru ban mai, Rimg 1an tinh,
S6ng s6t, Ong manh vé lang (K& tiép Ma Lang), Dét cinh dong
Chum... Nhiing dda con viin chuong, 6ng cd d son son 2 nim 1
dita, 6 nim dé sinh d6i. Tdi nhin ra mot Trinh tién sinh t#n tudi
vuot qua bién gidi Viét Nam. Sich x&p ddy nhi. Vin chuong nét
dat...

Chi cAn m6t Ma Lang, Trinh Tién sinh d4 ndi ti€ng viin chuong
can gi mot Pat canh dong Chum. Nhung Pt cdnh dong Chum lai
12 tAm quéc t&. Ma Lang day 1a dit néi dia. T6i vui hon vi sdch DAt
cdnh ddng Chum da dich ra ti€ng Lao. Téi lén Tuyén choi. Ong
cudi hi hi. Coi nhu moi thi viin chuong 1am ra dé choi thoi. Ma
chai sang.

Giai thudng v6i Tuyén Quang, 6ng linh di nhidu rdi. Chi cin
mot Ma Lang, 6ng dé 1am nén nghiép 1én. Vin chudng ngudi ta dit
tn tic phim cho tén 6ng. Ong con thim quéc € gidi thudng Song
MEKONG. bi 1a tiéng ngoai tim bién gi6i. Ong khong lo ngudi ta
quén 6ng. Ong s& con gidi thudng cao nita. Moi diéu s& x4y ra, céi
gl dén s& dén, toi tin the 6ng Phong Ma Lang a M
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Lay eam hiing tix
nhiing cau chuyén co
thait vé nan mua hdn
nguoi va lia dio xuyén
bién gidi, b¢ phim dién
anh “Trai buon nguoi”
dua khsn gid vao thé
gidi toi pham day hiém
nguy. Nhitng thuée phim
hanh dong nghet thé dan
cai cung tinh thén, kh:it
vong song va chat liéu tir
doi thue khién tde pham
khong ¢hi cuon hit, ma
con giong lén hoi chuéng
einh tinh vé nhiing cam
bay van hién hitu giia
theoi dai sé.

bia nguc mang t€n “trai nquoi”

ONG ban dn, khong nha t, nhung hang trim con nguoi vin

i giam ciim sau nhiing 16p hang rao thép gai. Tén goi bi thay
bﬁng $0 hiéu, t do bi tude doat, mdi ngty trdi qua dLIdc Ciong dém
bﬁnn chi tiéu lita dio. Khonp hoanlhanh, ho bi tra tin; dim phin
khang ¢6 thé phal tra  gid bing mang song Thong qua ngon ngtt
dién anh cﬂng chiéu sau tam ly toi pham, “Trai budn nglIdl * phai
b&y mdt “dia ngyc trdn gian”, noi con nbu'ffn bi gidng cép thanh
mén hang, con sinh mang bi dﬁt 1én ban cin mua bin.

Bi leh bit du dr cuoc song binh di clia Ny (Steven Nguyén
thu vai), chdng trai mién Ty lam nghé nong, mdt minh chiim lo
cho em gdl Ut Pet (Huynh Minh Kién thi vai). Khit khao kiém
tién phy gitip anh, Ut Det nhe da tin vio 16i m&i chao “viée nhe,
lu’dng cao” trén mang x4 hoi, dé rdi sip by dudng diy budn ngudi
xuyen bién gidi. Quyét tim cu’u em, Ny cling ban thin la Bau
(Trdm Minh Hoang thil vai) li€u minh dan thin vio sio huyét t6i
pham. Nhung noi ay nhanh chéng bién ¢4 hai thinh nhiing contin,
bi giam cam va cudn siu vao  vong xody hiém nguy.

Theo bude Ny, cdu chuyén dan mé rong tlf noi dau cha mdt
Dla dinh dén bi kich ctia hang trim phéin ngudi. Trong khu frai biét

Iap, cdc nan nhin bi ép dtmg cdng nghe gi giong néi, hinh nh
lita do, chiém doat tai san. Tr6 tréu thay, nhiing ngudi tiing la
nan nhén lai bi cuﬁng ép trd thanh mét xich trong dudng diy tdi

Cdc nhén vat trong “Trai budn ngudi” vdt Ién tim duong séng gifta khu trai biét Iap.

dc, tidp tuc lia gat nglrfil khdc Nhiing chiéc 40 mang 6 hiéu tr&
thanh hinh 4nh gidu siic goi v& thin phin con ngudi noi trai giam.
Sau mdi con 6 [a mot danh tinh bi ddnh cﬁp, mét cude déi b1 blen
thanh mén hang mét gia dinh mOn moi ngéng ch. Trong gudng
mdy toi 4c Ay, ndi s len vio ting khodnh khic, phédm gi4 bi chi
dap, con hy vong doan tu din lui tit.

Gitta nhu’ng cude truy dudi va phin khang, cu chuyén me con
Nhin tao nén khoang ling giau tinh nhan viin. Nhin (Dinh Viét
Tudng thil vai) mic hoi chLmu Tics, thudng bi ché giéu, hanh ha vi
nhling clf dong ngodi ¥ muén. Lac 16ng, so hii glﬁa trai giam, anh
tim thiy diém tua khi me (Nghe si Nhén din Nhut Quynh thii vai)
1n theo ddu vét, vio trai 1am ddu bép dé duge & gan con. Trong
hiém nguy, finh mu tif tr§ thinh ngudn siic manh, gitip Nhin gitt
lai niém tin va pham gid gitta nghjch canh.

Vai dién cang thém lay dong khi ngoau doi thue, Pinh Viét
Tudng cling séng chD héi chﬁng Ties. Lan diu cham ngd dién
anh, anh chm 10c trai nghlem clia chmh minh dé héa thfm vao
nhin vit. “Toi chon budc ra dnh sdng € chifng minh ngudi mic
héi chiing Tics van c6 thé séng e 10 va c6ich”, Pinh Viét Tudng
chia sé. Chinh vén tréi nghlem 1y gmp anh thé hién vai Nhin bﬁng
nét moc mac, chin thanh va giau chiéu sdu. Qua hénh trinh cia
nhin vit, bd phim gii gfim thong dlep MOi nguoi, din khéc biét,
déu xitng dang dudc ton trong va yéu thuong.



Tuyen Quang sng tng
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N& lic tron thodt bt thanh, cde nan nhan tiép tuc bi khong ché trong khu trai (dnh trdi). Ny va Ut Det, hai anh em bi cudn vio

vong xody cia dudng ddy budn nguoi (dnh phdi).

Khin gia Tran Didc Khuong, phiidng Minh Xuén chia sé: “Sau
khi xem phim, diéu khién téi xiic ddng 12 tinh thin vi tinh ngudi
van hién dién giita chdn giam cim tan khoc. O d6, ndi dau khong
chi Ia don roi ma cdn 1a nguy cobi trée mét tén i, phim gid. B
vy, khét vong dige goi bing tén thit vi tré vé doan ty véi gia dinh
da tiép thém stc manh dé ho khong guc ngd”.

Hién thuc héa thanh nghé thuat

Dii cau chuyén vd nhin vét duge hi ciu, song “Trai buén
ngudi” vin mang stic niing i nhitng chét liéu hién thyc nghiét nga.
Hinh dnh céc khu trai giam, tha doan thao tiing tim Iy va bi kich
clia nan nhén duge chit loc o nhitng hd so ghi lai ndi dau 6 thit.

N&i bét trong s8 d6 1a cdu chuyén clia H6 Hai Hi€u - chang
trai qué Vinh Long. Tin vao 131 tuyén dung phu xe ché sau riéng
véi thit 1ao 450.000 ddng/ngay, anh b lita sang Campuchia, méic
ket 6 thing trong sao huyet lita dio. Sau nay, nhiing k¥ tc 4m &nh
vé cAnh giam giti, tra tAn vA mua béan dong loai d duge anh chia
sé vdi é-kip, lam tuf lién xdy ding nhén vit ciing té€n (do Vo Dinh
Hiéu thil vai). Dic biét, su g6p mit cila Ho Hai Hiéu trong vai nan
nhén s8 56 da dita hoi thé ddi thue vao titng khudn hinh, gidp bd
phim cham dén ngudi xem biing siic ning clia su thit.

Tt nhitng minh ghép doi thuc dau xét d6, dao dién Toni Duong
Béo Anh cling nha sdn xuét, bién kich Méo Bich Trang da danh
gan 5 nim nghién ctu thye dia, tim hi€u phuong théc hoat dong
clia dudng diy téi pham, ling nghe céu chuyén tif nan nhéin va gﬁ’[?;)
0 Iuc luong gidi ctiu. Nhiing tuf liéu thu thp dude trd thanh chit
liéu cho bd phim dii 135 phit v6i cich dan dung quy mo. Mot s&
dai canh quy tu hon 700 dién vién quan chiing tham gia, gép ’Phﬁn
tdi hién khong khi dong dic, ngdt ngat ciia khu trai va 1am ndi bt
thin phin bi giam c4m clia cde nan nhin.

Khdi chiéu ngay 25-9-2026, “Trai budn ngudi” nhanh chéng
wiot méc doanh thu 400 t§ ddng &tudn chié thi 3, tré thanh hién
tfgng phong vé ndi bt clia dién dnh Viét. Thanh cong dy cho thily
stic lan toa cua nhiing cau chuyén xa hdi gai gée khi dude chat loc
tir ddi séng va k& biing nhip phim gidu cim xiic. B&ncanh cude doi
dAu giita thién va dc 12 suy ngim day diit vé tif do, nhéin phim va su
song - nhitng gid tri khéng thé bi danh déi hay mua ban.

O mét chigu sau khdc, bd phim con chuyén téi 16i cdnh bdo vé
nhiing thii doan lita ddo dudc nguy trang dudi 16i mdi tuyén dung
hip din. Theo Thiéu t4 Hoang Xuén Vong (Céng an tinh): “Mdt
tin ding trén mang, 15i hita thu nhép cao hay chuyén di lam xa
chua duge kiém chitng déu c6 thé mé dau cho nhitng hé luy khé

ludng. Khi hinh 4nh, giong néi v danh tinh c¢6 thé bi lam gid bing
céng nghé, sut tinh tio va théi quen xdc minh thong tin 12 cdch thiét
thite dép mdi ngudi tu bio vé minh va ngudi thin”.

Khép lai nhitng cudc truy dudi va hanh trinh sinh tdn, “Trai
budn ngudi” dé lai cut Am vé& khit vong dude sdng, dude trd vé v
duge doi xif diing véi phim gid con ngudi. Phia sau man 4nh Ia
nhitng ndi dau ¢6 thit va khi duge chuyén héa thanh nghé thudt,
nhiing ndi dau 4y khong chi dinh thic long tréic 4n, ma con nhic
mdi ngudi biét cinh gide tnide nhitng cam by, trin trong hon su
binh yén trong cudc séngm

D Gia THOAI

cita Doan Thi Diem
' ® HAI YEN
AM 1én 6 tuéi, khi dang hoc Sttky ciing anh trai la Poan
Dodn Luén, nguoi anh thdy mét tich hay bén ra vé @i
thdach dé: “Bach xa ditong dao, Quy bar kiém nhi tram chi”
(Réin tréing chéin dwong, Litu Bang tudt gitom chém chét).

Doan Thi Diém dbi lai ngay: “Hoang long phu chu, Vii
ngudng Thién nhi thdan viét” (Rong vang ddi thuyén, Vua Vil
ngita mdt én tréi than tho).

Vé doi ciia c6 bé 6 tudi sit dung dién tich hoan hdo chinh
tiing cdu chit khién nguoi anh vé cing kinh ngac.

Mt lén, Poan Dodn Ludn di rita chdn ngodi ao, nhin
vao nha thiy em gdi dang ngoi trang diém trude guong, lién
ing khdu ra mot vé& doi choi chit ddy ¥ nhi: “Péi kinh hoa
mi, nhdt diém phién thimh ludng d@iém” (Soi giong vé may,
mét chdm (Diém) héa thanh hai chdm (hai nang Diém)).

DPoan Thj Piém lién ddp: “Lém tri ngogn bich, song ludn
chuyén tdic c6 ludn” (Ra ao ngdm vdch/ngoc, hai bdanh xe
(Luéin) hoa thanh mdt banh xe (mdt chang Ludn)).

Mén déi dap vita théng minh, vita mang chiit tinh nghich
tréu choc anh trai da tré thanh mét trong nhitmg minh cliing
dep vé tinh anh em v tai ndng thién bdm ciia Hong Ha nit
s thud thiéu thoim
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EBINH NGUYEN TRANG (Thuc hién)

Y Ban la mét trong nhiing nha
van Viét Nam hién dai quan tam
dic biét dén dé tai phu ni. Véi
hon 30 dau sach da xuat ban, va
trong ngin kéo vin con 4 cudn
tiéu thuyét va nhiéu truyén ngan
chua in (theo tiét 16 ctia nha vin),
Y Ban chi dau diu ké nhiing cau
chuyén vé phu nil, véi nhiing nei
niém riéng ma ba quan sat dugc
trong ddi séng bing cap mat tinh
tudng va trai tim thau hiéu. Sac
sd0, quyét liét, ludn truy van moi
diéu dén tan cung, Y Bantrongvin
chudng va ngoai dai déu c6 mot ca
tinh riéng manh mé, khién ngusi
doi dién vifa yéu quy vita nghi ngai.

Phéng vién: Thua nha vin Y Ban, co thé thdy, rong tdc
phém ciia ba, phu nit thuong khong dep theo nghia truyén thong.
Ho thuomg i nhitng nhén vt phitc tap, c6 néi loan, cd yéu dudi,
c6 ham mudn, 6 ich ky vé thdm chi sai lém. Phdi chdng béng
cdc trang viét ctia minh, ba muén trd lai cho ngudi phu nit mot
quyén rét can bdn: quyén khéng hoan hdo?

Nha viin Y Ban: T6i cho ring diy 13 mot cAu hdi thd vi, ¢6
1& s& m& cho t6i mot 161 nhd d€ xAy dung nhin vit ti€p theo cia
minh. Ban biét d4y, t6i 12 nhi viin sinh ra va 16n 8n trong thai ky
dAt nuée ¢6 chién tranh. Trong chién tranh, nhing ngudi dan 6ng
manh mé nhét phai ra chién trudng bio vé dat nude, nhiing ngudi
phu nit & dia phuong gdnh vic moi vén dé, déi khi ho phéi hy
sinh toan b cai T6i nho bé ciia minh vi myc tiéu chung. Téi vita
12 nhiin vét vita 1a nhiin chiing ctia nhiing nim théng dy. Khéng

Nhan vat doi thoai RLEIFERLEIES

Cong chiia Hrm Imz trao bc?’ng chiing nh@n gidi thutong van hoc Béng Nam A 2025 cho
nha vdn Y Ban.

cAn phéi nhin diu xa, toi nhin 11hl"tn§ ngudi phu nit trong gia dinh
minh, xung quanh minh dé hiéu vé than phan nguoi con ngLIdl

Khi bit diu cAm biit, t6i dd chon mét vi trf, 12 ding vé phe yém
th€. Nhilng ngudi phu nit da cit gidc mo cia minh di qud l4u, dé
sOng véi mong cAu cia xi hoi. Truyén ngén ddu tién ciia toi, di
mAt ban thdo viét tay, viét v& mot ngudi phu nit phii séng véi gid
tri m xA hdi mong mudn. Truyén ti€p theo cé #n “Ngudi dan
bac6 maluc”, ké vé mot ngudi phu nit dep, ¢6 biét bao ngudi mé
d4m nhung ho vAn khong thé ¢6 cho minh mét méi tinh riéng,
ho cﬁmm dé dang Dén cdi tmyen ngﬁn thi 3 “Bic thu gm me
AuCo” néi tiéng, t0i da biit ddu y thic vé viéc kéu Ién tiéng néi
clia ngudi phu nit yéu dudi. Me Au Co sinh ra 50 ngudi con trai
va 50 ngudi con gdi. Chién tranh v thién tai lién mién, nhiing
con trai thanh anh hiing, thi i, nhiing con gai budce phii manh
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mé. Me dd khong méy chd ¥ dén nhiing ¢6 gdi nhu mi, yéu dudi,
khu#t 14p trong cudc doi. Nhung toi 12 Y Ban, toi [én tiéng doi
hoi me Au Cd phéi chid ¥ dé€n nhitng ngudi thin phén phu nd
d6. V6i thong diép r rang nay, toi di chon kim chi nam cho ddi
viét cfia minh, 12 dua nhiing cude di phu nif binh thudng, nhd
bé viio tdc phim.

Phong vién: Nghia la Y Ban mudn gidi phéng phu nii khoi
nhiing khuén mau cii, cho phép ho song voi nhiing khiém khuyét
ctia minh?

Nha viin Y Ban: Chiing ta d6t dudc di fim su hoan hdo,
khong c6 dau. B6i vi con ngudi 14 khiém khuyét. Phu nii chi can
12 chinh minh ho s& hoan hao. Né&u doc k¥ tdc phim ciia tdi ban
s& ludn nhin ra, t6i khong khi nao diy ngudi phu nif vio chan
tudng, mi luén ¢6 mdt 16i m& cho ho. Téi mubn cung cip mot
ngudn ning lugng cho ngudi phu nif, v mudn riing, phu nif phai
céit ti€ng néi ciia minh. Khi ho ndi ra, ho s& hét tiéu cye.

Phéng vién: Tuy nhién trong mét s6'tdc phdm gdn day ciia
ba, t6i lgi thdy ba viét theo phong cdch giéunhai. Cé phdi Y Ban
da di tir “phe nude mdt” sang “phe ny cuoi”?

Nha viin Y Ban: Thoi t6i con tré, phu nif y&u thé 13 “phe
nudc mit”, gio 161 16n tudi hon, phu nit yéu the 12 “phe nu cudi”.
Vn 12 ho thdi, nhitng ngudi phu nit dy. D manh mé hon, phu
nil can biét khéc. Chinh nuée mét lam phu nif thém sitic manh.
Nhumng phu nif cling cAn phai biét cudi, bdi vi khi da hiéu doi
song sau sfic, ho biét déi dién cude song bing nu cudi. Tdi cho
ring, phu nif phai tf trdi nghiém, t diing 1én, lao dong va 1am
chii cudc s6éng ctia minh.

Phéng vién: Khi néi vé binh ddang gidi, ngudi ta thuong bdo
phu nit phdi bt hy sinh di, xad héi dimg doi hoi phuy nit phdi hy
sinh qud nhiéu, d¢ ho duge séng véi mong nguyén ctia chinh
ho. Tuy nhién ¢é mot mau thudn, nhiéu phu nit khdt khao binh
dding, nhumg trong timg tinh huéng cu thé, ho vén chon hy sinh
nhut mot mon ng tién kiép. Ba nghi sao?

Nha viin Y Ban: Toi cho riing diéu nay 13 do ban niing gidi
quy dinh. Phunitcé vai wd duy tri ndi gidng nén tit trong vo thifc
ho thuéng chon hy sinh, chim sdc. Quan sat ma xem, trong mét
gia dinh, difa con chua kéu déi ba me da viio b&p niu nuéng,
ngudi chdng chua kéu dau, ngudi vd da hoi han, chim séc. Diéu
nay rit il nhién va chiing ta khong nén x&p né vao ciu chuyén
binh quyén. D6i v6i cd nhén t6i, & mot khia canh nao d6, dan
ba 16n hon din éng, Vi ho 1A mdi 4m, 1 bép lita. Khi t6i viét vé
dan ba vdi tit cd nhitng diéu bé nhd, bi dn va phiic tap cfia ho
t6i chi muén gidp cho ngudi dan 6ng hiéu thém duge mét phan
nao day vé ngudi phu nit. Béi vi, suf yén 4m clia mdt ngudi dan
6ng phu thude rit nhiéu vio ngudi phu nit. V@ phia nhiing nguoi
dan ba, 161 khuyén ciia toi: céc chi hay lam mot ngudi vg, ngusi
me thong thai. DPiing qua ludi, qua phu thude, nhung ciing diing
ngudc dai chinh minh.

Phong vién: Tuy nhién thoi thé cimg da khdc, ching ta
khéng dé ¢ nhan ra, phu nit tré thoi nay ho khdc rat nhiéu.
Nhiéu phu nit iré chon soéng cho minh, doc ldp i chinh, tham
chi khong két hon, khong sinh con, khéng di theo “16i” ciia me,
ciia ba ho. Mt chiit ddnh gid cia ba vé ciu chuyén nay?

Nha vian Y Ban: Phu nil tré hém nay ho khéc ching toi
nhi€u, vi ho khong trdi qua chién tranh, khong s6ng thdi bao

NIVen QUANY Hisng thiing

cAp, khong bi doi hoi phéi hy sinh, thim chi ho chi biét cude doi
phdi “cép” cho ho nhiing g ho mudn. Va ho ¢ tri thifc, s6ng
ton trong phép ludt, sdn sang hoi nhip vao thé gidi, tichi trong
viéc chon con duding ndo d€ di. Ho ciing it ddnh gid, phan xét,
t0 mo cude doi ngudi khic. Nhiung, khong phéi 1a ho khong ¢
bi kich riéng. Ma c6 thdi ndo khong c6 bi kich riéng. Tuy nhién,
t6i khong khi nio mudn so sdnh dé néi thai tdi hay hon thdi ho
dd hon, va ngude lai. Don gidn 12 khong thé 14y thude do thdi
tdi do thi ctia ho. Theo t6i, c6ng biing nhét la 1y thuée do hanh
phiic dé do timg thdi. Chon gi ciing dudce, mién 1a phu nif phai
thiy hanh phuic.

Phong vién: Dugec bict, ba cé mot cé con gdi, dieu quan
trong nhdt ba day con gdi la gi? Con gdi ba hién ¢ trd thanh
m@t ngudi phu nit nhut ba mong muén?

Nha viin Y Ban: Tt nhd t6i da chon cdch day con hoi nghiét
ngd. Téi day con phéi doc lap, va chon con dudng tri thic dé di
trong cude doi. T6i cho con hoe trudng t, song ngil. Khi con
chuta dii 14 tudi, t5i dé con trén chuyén bay m6t minh sang Phép
hoc tip nhd syt hd trg clia mot ngudi ban. Con gi t6i sau ndy trd
thanh mét ¢d géi xinh dep, manh mé, 12 kién tric su va cb ay
ludn hanh phtc trong mei lyta chon cia minh.

Phong vién: Ngu/oi phu nit thanh céng, theo ba, la nguoi
phu nit nhut thé nao?

Nha van Y Ban: Phy nif thanh céng vdi t6i 1a ngusi da
#n, di mdc, cé chiit danh phén va ¢6 nhiing difa con khong
hu. Téi dd ching kién nhiing gia dinh c6 con hu, bi kich
khiing khiép 1im.

Phéng vién: Vay con nhitng thanh cong trong vin chuong,
nhiing gidi thudng dat duoc co ¥ nghia thé nao véi Y Ban?

Nhi vin Y Ban: Trong t6i ludn ¢ hai ngudi dan ba 16 rang.
Mot ngudi 12 Y Ban véi dit moi thit xan xi, di thuting. Di chg
thi thich méc ¢4, mua bén thich dude thém, nhiéu ldc danh d4
chua ngoa, ¢6 lic tham vit, tham nhé béd 16n, nhung ciing day
long t6t, bi€t sOng tit t&, cho di. Mot ngudi khdc 1a Y Ban viét
vin, khi nhip viio nhin vt luén muén huéng dén nhiing diéu
tot dep, cao cA. Y Ban nha viin 4y rit thao thi€t véi cudc doi,
nhung thii thét 12 t6i chufa ting don toan bo tim luc, trf tué cho
vin chuong nhu nhiéu ngudi tuéng. T6i ludn c6 cam gide bi
“4n dAu” viét viin chd khdng phai t6i mudn viét. Téi ci di lang
thang, quan sét, nghe chuyén, r6i khi ¢6 mot chi tiét nao d6 nd
nhép vao du i, né cif thé tf hinh thanh “mot c4i gi day”, cho
t6i mot hdm né ddy toi ngdi xudng ban viet. Toi da nhin cdi
sit viét d6 mot céch rét tinh tdo va thdy, minh ¢6 st ménh phai
1am, bit phai lam, bat ké minh mudn hay khéng. Nén, nhiéu lic
chuyén khen ché ciia doi t6i cling k&, cho né xoay quanh céi sd
ménh d6, t6i khong ban long 15m. Con gidi thudng, doi véi toi,
12 m6t ki€u nhut quay x6 s6. Vit mét tac phdm, gii duf thi [a mua
mot vé s6. Gidi thuéng néu 12 niém vui thi bi t6i di quy ra tién.
T 13 minh ¢6 thém mot chit tién dé nudi con, rat thuc &, TAt
cichilanhu vay.

Phong vién: Trong cdc nhan vét nit chi da xdy dung, chj yéu
thuong nhdn vat nao nhdt, mat dn mét ngii vi ho nhdt?

Nha viin Y Ban: T6i khong yéu ai ca. Téi viét xong 1a xong.
Ho di dudng ho, téi di dudng 61, khéng con méy lign quan.

Phong vién: Xin cdm on nha vin Y Ban vé cude tro chuyén
thii vi
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Trong nhip chuyén & S
minh cua qué huong,
nhiéu nit doanh nhén | P
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ngay cang Rhang dinh 6
ddu dn badng ban linh,
su nang dong va Rhat
vong vuon Ién. Ho tu tin
khang dinh vi thé, trd
thanh nhing ni doanh
nhén chan chinh, Ia biéu
tuong cho ngudi phu nit
thoi dai moi, tu tin Iam
chu cudc song.
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Lanh dao Héi Lién hidp phu nit tinh trao quyét dinh kién toan Cdu lac bé
nit doanh nhdn tinh.
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=) Ti khat vong ca nhan dén gia tri cony dony

AM 2015, khi vAn la mot gido vién, ching kién
nhilng ¢ nghé vang déng cda qué hucng Minh
Son bi bo lai tén dong rudng vi khong tim duge dan
ra, chi Tran Thi Sdu, Cha tich Hoi ddng quan tri kiém
Gidm déc Hop tic xa Nong 1am nghiép Ngoc Son, xa
Minh Ngoc ludn triin tré 1am sao dé vic ddy nong san
qué minh, tit d6 tao ra gid tri bén viing cho ngudi dan.
Chi Su bét dAu hanh trinh hoc cdch lam tinh bot nghé.
Khong mdy méc, khéng ai huéng dan, chi t lam moi
thd dé ¢6 nhilng mé bot nghé diu tién, vust qua nhiing
khé khin vé vén, diu racho san phim, sin phdm nhén
duge nhilng phéan hdi tich cuc dau tién.
Dén nim 2016, tit xudng nho, chi Sdu mé rong quy
= 2, - - . 5 e md xudng, phat trién thinh HTX v6i viing nguyén liéu
Chij T?‘au Thi Sdu (bén phdi), Chii tich Hpi dong qudn tri kiém hang triim héc-ta vi nhilng sin phdm ting bude vicn
Gidm doc Hop tdc xd Nong lam nghiép Ngoc Son, xa Minh Ngoc vy thi truong quée €. DEn nay, HTX da lién két vi gin
trén trd vdi nong san dia phuiong. 100 ho dén tai Minh Ngoc va cdc xa l4n cin, phat trién
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gén 130 ha nghé theo huéng hitu co. Cdc hd dan duge hd trg
gidng, hudéng din k¥ thuit va bao tiéu san phdm, tao ngudn
thu nhép 6n dinh khodng 30 triéu ddng/thdng. Khéng chi
ning gia tri ndng san, HTX con tao viéc lam thudng xuyén
cho 7 - 8 lao dong dia phuong, chi y&u 1a phu nit. Hién HTX
¢6 9 sdn pham tiéu biéu va dat nhiéu gidi thudng, dudc cong
nhén OCOP 3 sao, 4 sao; Thuong hiéu vang dit Vit va xuét
khAu sang thi trudng Nhét Ban, M.

Chia s& v& hanh trinh diy gian nan 4y, chi Sdu tim s
V6i ti, hanh trinh dua sdn phim tinh bdt nghé md 1ong dén
v6i thi trddng trong nude va qudc t€ khong chi nhiim ning
cao doanh thu, ma con la hanh trinh m& thém nhiing cdnh
clia sinh k& cho ngudi dan. Ban than t6i hi€u siu séc nhiing
khé khin ma phu nif, nhét 13 phu nif din tdc thi€u s6 dang
giip phéi nén gid tri ciia mot cong viée 6n dinh 1 co hoi dé
phu nif tu chd kinh t&. Phét trién HTX va thuong hiéu tinh
bot nghé ddng nghia véi viée s& lién k&t dude nhiéu hd dan
hon, tao thém viéc lam dé chi em phu nit ¢6 thu nhép, c¢6 co
hoi viron 18n va t tin Iim chi cude séng ngay trén manh dit
qué huong.

Hanh trinh gieo mam nhan ai

Chi Bii Thi Thdy, Gidm d6c Céng ty TNHH Sao Viét
Tuyén Quang khong chi 1a mét nit doanh nhin xuét séic, chi
cdn 14 mot doanh nhan “chiim™ 1am tit thién. Gin 20 niim mét
mai trén thuong trudng, chi Thiy ludn gin cong viée kinh
doanh véi hoat dong xi hdi. Chi danh hang triim triéu déng
mbi nim dé dng hd qu§ vi ngudi ngheo, quy nhan dao cia
dia phuong, hd trg kinh phi x4y nha cho hdi vién phy nif hoan
canh dic biét kho khiin. Chi con ciing cdc nha hdo tAm duy
tri ndi chéo nhén dao tai Bénh vién Pa khoa tinh sudt nhiéu
nim qua. Pdng thoi 12 manh thudng quan thudng xuyén dong
hanh véi Quy Khuyén hoc chia tinh; didng sau gidp nhitng ¥
tudng khdi nghiép, khéi su kinh doanh, phét trién kinh & cho
chi em nif va cdc chuong trinh xiy dung ndng thén mdi tai
dia phuong.

“La moét doanh nhan, vdi tdi, thanh cdng cda doanh nghiép
con thé hién & viéc gop phin mang lai cudc sdng tot hon ca vé

Tuyén QUANG 1ang thing

Céu lac bé

Nit doanh nhan

tinh Tuyén Quang
dong gdp tich cuie cho
su phdt trién kinh té'-
xd hoi cua tinh.

viit chét 1an tinh thin cho ngudi lao dong, cho nhitng hoan
cAnh khé khiin trong c6ng ddng. Khi mdi doanh nghiép lua
chon cich sé chia, déng gép phit hdp vdi khi niing ciia minh
thi sif quan tim dén cong dong tré thanh mot phan trong vin
héa doanh nghiép. * Chi Thiy chia sé.

Khang dinh vi thé nit doanh nhan

Ciu lac bd (CLB) Nit Doanh nhén tinh Tuyén Quang 1a
ndi tip hop, két ndi c4c nit doanh nhén, nit 1anh dao, quin
ly doanh nghiép trén dia ban tinh. Hién, CLB c6 40 hdi
vién, hoat dong trong nhiéu linh vic sin xuat, kinh doanh
va dich vu khdc nhau, tao nén sy da dang vé& kinh nghiém,
ki€n thic va ngudn luc. Théng qua céc hoat déng ciia minh,
CLB huéng t6i gép phin xdy dyng hinh anh nit doanh nhén
Tuyén Quang thdi dai mdi: nidng ddng, tf tin, ¢6 ban linh
trong kinh doanh nhung vén gitt dude sd nhén viin, trdch
nhiém v tinh thin s& chia.

Dénh gid vé nhitng déng gép tich cuc, nhing gid tri
tot dep, bén viing nhiing nif doanh nhén trén dia ban tinh
mang lai, ong Nguyén Hitu Thip, Chi tich Hiép hdi Doanh
nghiép tinh Tuyén Quang cho biét: Ddi ngli nit doanh nhan
12 1yge 1uong ¢6 déng g6ép quan trong vao su phat trién kinh
t& - XA hoi cha tinh Tuyén Quang. DAu 4n cda ho thé hién
& niing Iyc 8 chifc san xudt, sy nhay bén véi thi trudng va
trach nhiém déi véi ngudi lao dong, cong déng. Vi mot
tinh mién ndi, m&i cd s6 sdn xuAt ding viing con gidp ngudi
dén ¢6 thém sinh k& 8n dinh. Song song véi hoat ddng kinh
doanh, nhiing nif doanh nhan ciing thé hién trach nhiém véi
cong ddng thong qua viée hd trg phu ndl, tré em, bénh nhin
ngho... Hiép hdi doanh nghiép tinh s& luén ddng hanh tao
diéu kién dé nit doanh nhén ti€p cin von, ning cao ning
Ige quan tri, ing dung cong nghé vi mé rong thi trudng, dé
nhitng nif doanh nhan ¢6 thém co hdi phat trién.

Biing bdn Iinh cia ngudi phu ni thoi dai mdi, nhiing nif
doanh nhan Tuyén Quang dang gép phin khéing dinh vi th&
ciia phuy nif trong phét trién kinh € - xa hoi, dong thoi viét
ti€p nhiing ciu chuyén diy t hao v& qué huong cich mang
dang doi thay titng ngay m
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Kim ngach xuat khau hang hoa cia Tuyén Quang 9 thang ddu nim 2026 dat 869,24
triéu USD, tang 32,22% so v6i cung ki nam 2025 va bang 147,3% ké hoach nam. Dang sau
miic ting truéng but pha la su chuyén déng tich cuc cia san xuat cong nghiép, kha nang mé
rong thi truong, tin dung cac hiép dinh thuong mai tu do [FTRA) va nhiing né luc ngay cang
cha dong caa doanh nghiép trong nang cao stic canh tranh.

Vot xa ké hoach

UNG con s8 vé xuat nhiip khiu dang cho thiy
diém sdng ndi bit trong bifc tranh kinh € ciia Tuyén
Quang. Theo bio cdo ctia S& Cong Thuong, thing 9-2026,
kim ngach xudt khiu hing héa uée dat 153,87 triéu USD,
ting 40,14% so véi cling ky niim trude. Tinh chung quy
IM1, kim ngach xuét khau dat khodng 485,96 triéu USD;
lily k& 9 théng dat 869,24 triéu USD, ting 32,22% so véi
cling k¥, biing 147,3% k& hoach niim.

Nhut vy, chi sau 9 thang, kim ngach xuit khiu di vuot
47,3% muc tiéu ca nim. Déng ch ¥, da ting truéng Ep
tuc dugc cling ¢d trong quy 111, diic biét trong thing 9 véi
mifc ting hon 40% so véi ciing ky. Két qua nay cho thay
hoat dong san xudt, giao thudng va thuc hién don hang
ctia doanh nghiép duy tri xu hudng tich cye. Cling véi xuit
khdu, tong kim ngach xuét nhap khdu 9 thang dat 1,075
ty USD, ting 30.21% so véi ciing k¥, bing 128,06% k&
hoach niim. Trong d6, xudt khiu ting 32,22%, cao hon
mifc ting 22.4% ctia nhip khidu. K&t qué trén khong chi
phin 4nh su gia ting luong hiang hda dua ra thi trudng
quéc t& ma con cho thdy niing lc sdn xudt, kha niing két
néi thi rudng clia doanh nghiép ting bude dude cii thién.

MOt trong nhiing nén ting quan wong cla ting rudng
xudt khiu [a sy phdt trién chia khu vic sin xut cong
nghiép. Nim 2026, tinh xéc dinh c6ng nghiép la linh vuc
trong tAm, ddng thdi ban hanh Nghi quyét s6 86-NQ/TU
ngly 24-4-2026 v& phdt trién cong nghiép tén dia ban
tinh giai doan 2026 - 2030, tim nhin dén ndm 2050. Cing
véi d6, tinh trién khai cdc gidi phdp phét trién cum cong
nghiép, cong nghiép hd trg va thdo gd khé khiin cho cdc
du 4n sén xudt, tao thém néng luc cung ing hang héa cho
thi triGng.
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Sdn xudt giay xudt khdu tai Cong ty TNHH TaiShing (Phiic Sinh)
Cum cong nghiép Phiic Ung, xd Son Duong.

Tinh tip trung phdt trién 4 nhém hang xuit khdu chd luc gdm
nong, lam, thily sin; cong nghiép ché bién, ché tao; hing may miic
va cde miit hang xuAt khau mdi. Pinh huéng nay gén véi viée hd trg
doanh nghiép ning cao ning luc sin xuit, md rong thi rudng va tin
dung hiéu Buﬁ céc hiép d}nh thuong mai td do (FTA).

Thye &, khd niing tiép c¢idn va khai thdc cic FTA dang trd thanh
16i thé ctia Tuyén Quang. Tuyén Quang dat 33,61 diém, diing thi 2
¢4 nudc trong bang x€p hang FTA Index 2025, thudc nhém “Tot”.
K&t qua nay ghi nhin nhiing nd luc ciia tinh trong ti€p cin thong tin,
thuc thi cdc quy dinh lién quan dén FTA, hd trg doanh nghiép va thiic
ddy phét trién bén vilng.

Trong b&i cdnh yéu ciu chia thi trudng quéc t& ngdy cing cao,
10i thé tir céc FTA chi ¢6 thé phét huy khi doanh nghiép dép fng 5t



céc quy dinh v& xuAt xif hing héa, tiéu chudn chét lugng, moi
tri6ng, trdch nhiém xa hoi va hang rio k¥ thuft. Vi vay, tinh
huéng t6i xay dung hé sinh thdi tin dung FTA, hd tr¢ doanh
nghiép, hop téc x4 ti€p cdin quy tic xuat xd, cip gidy ching
nhén xuét x hang héa (C/0), ning chufn sin xudt va tiing
buéc ddp (ing céc tiéu chudn xanh, ESG, kinh t& tudn hoan.

Chii dong mé “cira” ra thé yidi

Néu niing luc san xudt 1A nén ting thi md réng thi trudng
chinh 12 ddng lyc thic ddy xuat khiu ting truéng bén ving.
Trong 9 thdng nim 2026, Tuyén Quang ddy manh xic tién
thuong mai wong va ngoai nudc, hé g doanh nghiép, hop
tic xa tham gia hdi chg, trién 1dm, hoi nghi két ndi cung cau
tai Trang Quéc va nhiéu dia phuong trong nuée. Tinh ciing
tiing cudng k&t ndi véi cdc co quan chiic niing Trung Quéc,
huéng din doanh nghiép cip nhit quy dinh cta thi tridng,
theo ddi hoat ddéng xuat nhap khau tai cdc cita khiu, gép phan
tao thuén 1¢i cho luu thdng hang héa.

Ciing v6i d6, tinh trién khai Chuong trinh vuon ra thi
tridng quoc t€ giai doan 2026 - 2030; D¢ dn Hé sinh thi tin
dung cédc hiép dinh thudng mai tf do (FTA) giai doan 2026 -
2030, tim nhin d&n niim 2035 va K& hoach thiic ddy phdt trién
kinh € cita khAu, thuong mai bién gidi giai doan 2026 - 2030.
Viéc Tuyén Quang ditng thd 2 ca nuée vé FTA Index niim
2025 1a tin hiéu tich cyc, cho thdy nhiing nd luc trong hd trg
doanh nghiép tiép cén thong tin, thuc thi cdc cam két thuong
mai va tin dung cd héi hdi nhép. Tuy nhién, dé chinh sich
thuc st chuyén héa thinh don hang va kim ngach xuit khiu,
doanh nghiép céin chii ddng ning cao niing lyc canh tranh, md
rong thi trudng va ddp dng t6t hon yéu cau cha doi tdc.

Trong bdi canh d6, nginh gidy da iép tuc ghi nhin két
qué tich cue. Trong 9 thang niim 2026, ¢4 4 don vi sin xuét
gidty da trén dia ban déu vuot k& hoach. Cong ty TNHH San
xudit gidy Chung JYE Tuyén Quang - Viét Nam tai cum cong
nghiép TAn Thanh, xa Ham Yén dat 2,501 triéu sin pham,
biing 250,1% k& hoach; chi nhdnh Son Duong dat 1,215
triéu sdn phdm, biing 121,5%; chi nhdnh Yén Son dat 1,115
triéu san phim, bing 111,5%. Coéng ty TNHH TaiShing

Tuyén Quany 11zng tning

Céng ty cé phdn

Gidy An Hoa

chii trong ndng cao

chdt liugng sdn pham,

161 uu hda quy trinh

sdn xudt dé ddp img

16t hon yéu cau ciia
khdch hang va phdt trién
xudt khdu bén vig.

(Phic Sinh) dat 3,269 triéu sdn phim, bing 109% k& hoach.

Ciing véi gidy da, gifly va bot gifly ciing 12 nhém sin phim
cong nghiép c6 tiém ning déng gbép vio xuit khiu cha tinh.
Trong 9 thdng niim 2026, Céng ty ¢d phin Gidy An Hda sin
xuft 73.500 tn bt gidy, ting 78,3% so véi cung ky; sin lugng
gidly in, gifly viét va gidy photocopy dat 70.526 tin, gidm 8,3%.
K&t qua giita hai nhém san phim c6 su khdc bigt diit ra yéu ciu
doanh nghiép ti€p tuc bam sét nhu cau thi trudng, linh hoat diéu
hinh san xudt va ning cao hiéu qua tiéu thu.

Ong Hoang Minh Son, Gidm déc Hanh chinh - Nhin sut
Cong ty ¢d phan Gidy An Hoa cho biét, doanh nghiép sé tiép tuc
chi trong ning cao chit lugng sin phdm, t8i tu héa quy trinh
sAn xudt va ddp ting tot hon yéu ciu ctia khdch hang. Pong thai,
cong ty chii d6ng nghién cifu tiéu chufn cdia ting thi trudng, md
rdng mang 1uGi déi tac, da dang héa thi trudng tiéu thy, gép phan
néng cao hiéu qué san xudt, kinh doanh va phdt trién xuit khiu
bén viing.

Thuc & cho thdy, ting san Iudng méi 12 mdt phan cha bai
todn xudt khiu. D& hang héa ding viing trén thi trudng quéc
&, doanh nghiép cn ning cao niing lvc quan tri, d6i mdi cong
nghé, ki€m sodt chat ludng va cip nhit kip thoi cic tiéu chudn,
quy dinh ciia timg thi trudng. Chuyén tit 1 duy “cé sén pham
d€ ban” sang sdn xudt theo nhu cAu thi trudng, gidm phu thude
vao mot s§ khach hang hofic thi trudng nhét dinh s& gitip doanh
nghiép chii ddng hon trude nhiing bi€n dong cha thuong mai
toan cAu.

Trong quy IV, nganh Céng Thuong tiép tuc hd trg doanh
nghiép xiic ti€n thuong mai, quing b sin phim trén nén ting s0,
két ndi cung - ciu, tin dung cc FTA va m& rdng thi trudng quéc
. Hoi chd Thuong mai Quéc t€ Viét - Trung (Tuyén Quang)
niim 2026 13 ¢ hdi dé doanh nghiép fim ki€m d6i tac, mé rong
ddn hang, quéng bé sin pham.

Sau 9 thang nim 2026, kim ngach xudt khiu cda tinh dat
860,24 wiéu USD. DE duy tri d ting trudng, tinh tiép tuc thdo
g8 khé khiin, tao thudin I6i cho doanh nghiép; ddng thdi, doanh
nghiép can chil déng déi méi cong nghé, ning cao chit luong
sAn phim, gitt vitng thi trudng hién c6 va da dang hoa thi trudng
xuat khiu, hudng t6i phét trién bén viing m
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My nhén cd thy <

® HONG NHUNG

TRONG NHONG POI CHE €O
THU TREN DAI TAY CON LiINH, CO
NHUNG BUP CHE SAU KHI THU HAI
THUONG BI BO LAI Vi MANG DAU
VET CON TRUNG. TRIEU VINH LA,
GIAM POC CONG TY TNHH TRA RAU
RONG, THON VINH QUANG, XA TAN
QUANG LAI NHIN THAY G O MOT
HUGNG PI KHAC. SAU NHIEU LAN
TIM TOI, THU NGHIEM, ANH TAO
RA TRA PONG PHUONG MY NHAN
cO THU, MOT SAN PHAM MANG
HUONG VI RIENG CUA CHE CO THU
TAY CON LINH.

Lam &ra airla ché bi cén tring can

IM dén khéng gian lam tra ciia Trigu Vinh Lu & thén Vinh

Quang, xi TAn Quang, 16i dudc anh chia sé nhitng ciu chuyén vé
ngudn géc va gid trj clia cic biip ché ¢b thy trén dai niii Tay Cén Linh.
Tit ciu chuyén Ay, ti biét duge vi sao thit nguyén liéu vén it duce Ita
chon lai tr& thanh diém bét diu cho mét dong tra diic bigt.

Nam 2018, Triéu Vinh Lau bét ddu lam cdc sin phAm tif che
trén dai Ty Con Linh. Trong qud trinh sin xufit, anh nhén thiy
nhifing bdp che bi con triing gdy tOn thuong thudng cho vi chét,
ding hon so véi che & nhiing vu khdc. L4 che bi cén cling khong
con giff dugc vé ngoai dep mét, vi th€ dé bi loai ngay tit khau lua
chon nguyén liéu.

Khéng mudn bo phi ngudn nguyén liéu dy, anh Liu bit diu nghi
dén viéc lam mdt dong tra riéng. Sy chd ¥ clia anh dén tip trung vio
che vu he, khong tit diu thang 6 dén giiia thang 8 duong lich. Theo

Nhip song kinh te Thang 10-2026

Anh Tri¢u Vinh Lau gici thiéu cdch pha va hiong vi
ddc trung ciia Tra Déng Phiong MY nhén 6 thy.

AnhTrigu Vinh Lau bén nhitng cdy ché ¢6 thu trén dai Tay Cén Linh - nguén nguyén liéu
dé anh nghién citu, ché' biéh Tra Dong Phuong My nhan cd thy.

anh Lau, déy la thoi di€m ciy che sinh tridng manh, ciing 1a lic con
triing xudt hién vi téc dong lén bip, 14 non.

“Che vu he khi bi sau rét ¢fin s tiéf nhidu nhua nén do ﬁﬁng va chat
hon ché cac vu khéc. Nhuing n6 lai c6 uu diém riéng, trong d6 ¢ ham
Iuong chét chdng oxy héacao. Toi nghi néu tim duge cdch ché bign dé
luicic bé nhuge diém ma giit duge uu diém thi ¢é thé tao ramét dong tra
khdc”, anh Léu chia sé.

Tut philng déc tinh &y, anh bét du fim hiéu vé Ddng Phuong My
nhén - dong tra sit dung 14 ché chiu tdc dong clia con tring 1am nguyén
liéu. Trong qué trinh tim hiéu, anh duge mét ngudi thiy dén tit Dai Loan
huéng din cong thiic ché bign. Nam 2023, anh bt tay vao thit nghiém.

C6 cong thiic trong tay nhung dé lam ra mét sin pham phut hgp
v6i ché Tay Cén Linh lai 1a cau chuyén khéc. Ngudn nguyén lidu anh
Lau sit dung ducc 14y tit cdc viing Tiding San, Cao B6 va Quang Ngin.
Diy I nhiing cdy ché ¢6 thu sinh trudng trén nii cao, trong diéu kién
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t nhién, khong st dung thudc bo vé thuc vat. Theo anh Lau, dat, khi
hiu va moi triidng sinh thdi tao nén nhiing dic tinh riéng clia che Tay
Con Linh khéc véi viing nguyén liéu tai Dai Loan. Vi thé, cong thic
hoc dugc chi 1 di€m khdi diu. Phin con lai 1a qud trinh thit nghiém dé
tim céch ché bién phit hgp véi chinh biip che ndi dy.

“Céng thic minh hee tif Pai Loan la nén ting, nhung ché Tay
Cén Linh ¢6 dic tinh khéc nén phii nghién citu lai. Lam thit 1di diéu
chinh, c6 mé con déng, chit, c6 mé huong chua dat. Phai chap nhin
thit nghiém nhidu Jan méi tim duge cdch phil hop véi che ¢ thy cha
minh”, anh Liu k&,

Sau 3 lan thit nghiém, nhiing diéu chinh trong cich xii I nguyén liéu
vaché bién di cho két qui. Tra Déng Phuong M§ nhan ¢ thu ra doi, tit
ngudn nguyén liéu tiing dé bi bd di trd thanh mét sin pham mang diu in
riéng clia ving ché Tay Cén Linh. Nhiing mé tra dau tién ducc anh Lau
duara thi tidng, m&dan cho hanh trinh fim chd ditng cho métsan phim
duige Jam tif chinh ngudn nguyén lién dic biét clia viing nii nay.

Dau an riéng ciia tra

Khéng chi khéc & cich lua chon nguyén liu, Tra Pong Phudng
M§ nhan c8 thu con tao diu An dhuong vi sau khi pha. Nhiing cinh tra
khé miu ndu sam, khi gip nuéc néng din bung ra, cho nudc tra ving
6ng. Huong tr diu, phing phét vi mét ong v hoa qué kho; vi dam
nhung khong git, hiu ngot.

D€ 6 duige 1 kg trd thanh phim, cin khodng 5 kg ché tuoi. Che
dhige thu hdi viio vu he, thdi diém biip che chiu tdc déng clia con triing
va c6 nhilng bién ddi riéng vé huong vi. Qua ché bién, vi ding, chat
vOn dé nhén thiy & nguyén liéu dudc tiét ché, thay vao dé Ia vi dam,
héu ngot cling hudng thom diic tning.

Diéu d6 cling tao sy td md véi nhilng ngudi thudng tra. Pugc

I TULANG RA PHO

Tuyen Quany g tnng

ban be gidi thiéu vé Tra Dong Phuong M nhén ¢6 thu, anh Gabriel
Ramirez dén tit M c6 dip truc ti€p tim hiéu vé loai tr ndy va theo ddi
anh LAu pha tra. Tit cach Iua chon nguyén liéu, nhiing cong doan ché
bién dén chén tra ducc rét ra, anh chim chi quan sét truée khi nhip
nhiing ngum du tién.

Sau khi thudng tra, anh Gabriel Ramirez chia sé: “Tra c6 hudng vi
rit ngon va dim da hon céc loai khdc nhung khong bi ding. Rét tuyét.
Téi rét thich loai tra nay™.

NG6i vé TraDong Phudng M§ nhéin ¢6 thy, anh Lau chia sé: “Téi rit
vui khi san phim minh nghién ciu, 1am ra di tré thanh mot sin pham
tra clia X Tuyén va dude ngudi tiéu dimg dén nhin. Lam loai tra nay
khéng chi gidp tan dung ngudn nguyén liéu ché vu he, shiing bip che
bi sau rét cin von dé bi bo di, ma theo nghién cdu clia téi, ham lugng
chét chng oxy héa ciing cao hon so véi trh thong thudng. Déy la dong
Iutc dté t6i ti&p tuc danh théi gian nghién cifu, tao thém nhiing sin phim
tit ché phit hop v6i nhu cu ciia ngudi tiéu dimg™.

DE Tra Dong Phuong My nhén c6 thy dén ghn hon véi ngudi
thudng tra, anh Lau chi dong gidi thiéu sin phim qua cic nhém,
cOng ddng trén mang xa hdi, san thuong mai dién tit va nhitng budi
livestream. Anh truc ti€p chia sé vé ngudn nguyén liéu, cich ché bién,
pha tré, gitip khdch hang hi€u hon vé san pham trude khi Iua chon. Dén
nay, tra khong chi duge tiéu thy trong nude ma con duge khach hang
tai Hong Kong, Cong hda Séc va My dén nhdn.

Tt nhiing biip che titng dé bi bod lai sau m&i vu thu hdi, Trigu Vinh
Liu da fim ra cdch tao nén mdt dong tri mang huong vi riéng cia i
niing TAy C6n Linh. Hanh trinh &y khong chi m& thém hudng khai thac
gid tri ché ¢6 thy ma con gdp phin dua nhiing sin vit dic tning clia
viing cao dén gan hon vdi ngudi tiéu diing, 1am phong phi thém hudng
vi va siic hip din ciia thuong hiéu xit Tuyén m

Dém dU6i VF C0n... ENGUYEN DAT

HI hutu déi hon chic ndm nay, nhing liic ndo ciing thdy ba
Oanh tét bét dvia don chdu di hoe chinh, hoc thém, in bai inve. . .
bdn rdn con hon cd ngudi dang nudi con mopn.

Nha ba ¢ mét anh con trai duy nhdt ndm nay di hon 40 tudi. B6
g chiéu chudng tit nho, thanh ra sau ndy I8y vg, anh lam viée gi ciing
chi duge mét thoi gian ngén réi than chdn, chuyén sang viée khc.
Dén khi khong com thay viée gi hiing thii nita thi anh nghi hiin 6 nhé.
Chijvo ban ddu con cimg ba khutyén beio, sau chdn qud thi lcan don ly
hén, chuyén hiin vé nha me dé 6. Hai dita con chia déu, me nudi c6
con gdi, anh chéng nuéi cdu con trai.

Goi la nudi, nhung moi viée tit bé dén lon, anh déu phé mdc
cho bé Oanh. Bé thi diit com, Ién thi hoe hénh. Om dau bénh
tét ciing minh ba lo toan. Nhiéu khi nhin ba khodc do mua lat
ddt chay xe may di don chdu, hang xom khuyén ba nén dé viée
nay lai cho con trai thi ba gat di, bdo ba vdn con khoé, vén
lam difgc.

Hém vita réi chau quén khong nhéic ba in phiéi bai tdp, 11 gio
dém ba viin chay xe trén diiong im quén pho t6 dé in bai. Mdi ng
nghiéng, ba khéng dé ¥ chiéc xe 6 t6 d6 bén ditong.

Rém! Cé ngud edi xe ngd lin quay. Than thé' é dm, mot bén mdt
ba cay xuéng ciiong silt sct hél.

Ngudyi di chiomg chita vi ba vao vién, hdi Iy do, ai ciing ldc déu
ngao ngdn.

Co chau gdi thiy o bi nhut vy, mdi goi cdu con trai ba ra ti (6.
Viée ¢6 thé tim sau, nhing con cdi minh sinh ra, nhédn nudi thi minh
phdi ¢6 trdch nhigm. Chia ndi dén viée nudi éin hoe, ngay cd viée dia
ddn, chiim lo bai v cho con minh mé minh khdng lam ciige thi con
trai minh hoc dupe gi i cdu?

Ngay khi ba Oanh xudt vién, cd chdu gdi don bé vé nha minh
cheim séc. Ba cit thap thém xin vé, so'con chdu khéng 6 minh thi tanh
banh nha cita. Nhung em gdi, chdu gdi khong cho. Vi ho, ddy ciing
coi nhit phép thir dé cdu con trai ba phdi Ion 1én, phdi hoc cdch lam
cha, lam con, chitkhéng thé ddu hai thit téc vén phu thupe hodn toen
vdie e nint vay duge.

Nehi ngoi diige gdn thdng thi cdu con trai dén xin don me vé
cheam séc. Ba Oanh bt khoe, khi ngdi nha mit tay ba chdm soc sau
cd thang troi van gon gang ngén ndp. Con trai xcn tay com midc, gidit
gifl, chdu nhét rau, quét nha, ba mdi thay hod ra léu nay minh bao
boc, chiim bim con chdu qud.

Con khéng Ion khéng phdi vi con khéng thé lon ma i chinh bi
khéng ddm dé con lon. Yéu con thuong chdu I 161, nhung deim dudi
nhut ba thi.. . Ba sai thit rdi!
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Chij Vii Ngoc Anh méi ngay danh nhiéu thoi gian
dé lam qudn tri cde trang mang va thyc hién ky ndng
marketing online.

Giifa nhip song hoéi ha, thinh thoang ta bat
gap nhirng con nguéi ma chi can nhin cach ho
mim cudi, moi méi mét hinh nhu deu duoc xoa
diu. Vii Ngoc Anh, to dan phé 10, phuong An
Tuong la mét nguoi nhw thé. €6 gai xir Tuyén
v6i véc dang nhé nhdn, cao hon 1m46 ning
39kg, bi bai nao bam sinh, da timg budc di qua
nhimg ching duéng gian khé nhat ciia cuéc
doi bang sir kién tri bén bi. Va dé roi hom nay,
chi khéng chi tir ditng virng trén déi chan minh
ma con lan téa nguon ning lrong am ap deén
moi nguei xung quanh.

Vurgt thir thach bang tinh mau tir

AU chuyén bt diu tir nhilng thing ngdy nhoc nhin ctia

hon hai mudi nfim triée. Ngoc Anh sinh non, khi chio déi
chi niing hon mét cin. Trdi qua nhiing thing ngay tho &u, khi
difa tré nha bén da bi€t 1y, biét bd, Ngoc Anh van king 1& nim
d6. Poi chin mém oiit khong chiu ditng 1én. Gia dinh dia con
di kham va chét liing trude k&t luAn chia bic si: Ngoc Anh bi
bai nio thé co ciing.

Ngudi me tré khi dy - chi Dinh Thi Huong tiéng chiing
nhu guc nga. Nhung rdi, sau nhilng giot nuée mit nghen ngio,
bdn niing ciia ngudi me da trdi diy. Bit diu tirdé 12 trién mién
nhiing chuyén xe doc ngang im thiy chita bénh, 1a nhiing
thdng ngay rong ra cling con tip vat 1y tri liéu. Bic s bdo ciin
bénh naty chi chifa dudc phan ngon, phin géc 12 su kién tri clia
chinh gia dinh. Chita mdt gidy phiit nio ngudi me 4y ndy sinh
¥ dinh budng xudi.

Ddplai tinh yéu thuong ay, Ngoc Anh chua tiing chiin buée
tntéc nhitng budi tAp luyén dau thiu xucng thit. Qui ngot diu
tién dén vao nim 1én sdu tudi - d6 tudi mudn mang nhung dy

thiéng liéng khi Ngoc Anh chip chilng bude di nhiing bude dan
tién trong doi.

Lén chin tdi, Ngoc Anh méi buée vao 16p 1. Sifc khoe yéu,
phét Am chuta 16 ring, d6i mét kém do di chiing dé non khién viée
hoc hiwnh trd thanh thi thach khiic nghiét. Thé nhung, mudi hai
niim dén sdch, chi lubn giif viing thanh tich hoc sinh gidi. Y chi
Am thdm ma ménh liét &y da dita chi buée qua cdnh cong Trudng
Pai hoc Céng nghiép Viét Tri, S thiinh mdt nif ky su cdng nghé
thong tin - ngd 18 ddi hoi t duy logic va su bén bi khét khe.

Trai ngot cudc song

Budc vaoméi trudng dai hoe xanha, nhitng khé khiin thé chit
lai m&t 14n nifa thit thich Ngoc Anh. Nhung thay vi than vin, chi
chon cdch ddi dién biing sif lac quan, diém tinh va nd luc gip
d6i ngudi khdc. Chinh nghi luc séng rue 3 4n gidu ding sau vé
ngodi nhd nhin Ay di cham dén tréi tim ciia Du - ngudi ban ciing
16p. Ban diu la su ngudng md, sé chia, r6i din dom hoa thanh
tinh yéu chan thinh. Chang trai Ha Thanh ngay 4y dd quy&t dinh
ddng hanh cling ¢6 gdi xit Tuyén, cling vugt qua nhiing o cin
dé vun dip nén finh cam dep d& tudi thanh xun. Trii ngot thiéng
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Gm d“ nh cuia chi Vu Ngoc Anh.

liéng cha hanh trinh dy chinh la sy xudt hién cia cd con gdi nhd
¢6 tén & nha thit ddng yéu - bé Ca Chua, ngudn ddng Iuc 16n lao
nhét trong cude séng ciia Ngoc Anh.

Hién tai, Ngoc Anh Iuachon con duong chii déng va tran diy
niing ludng. Chi dang ddm nhén c6ng viéc ciia mdt nhin vién

B sONG cCHAM

Hoecdehyéun fdngjk

C I ngi d6, bén goc hién ngap ndng, déi ban tay chai
san nhung ti mi gai timg mili kim théu lén ta do dai.

Nhin c6 gdi tré dang thin tho trude nhiing tric tré ddu
doi, chi khé ddt khung théu xudng, giong trdm dm vang
én nhu loi tw sy tir ddy long:

- Chj biét em dang buon va thdy chéng chénh ldm,
giong hét chi ciia mudi ndm vé trude. Ngay déi chén
khéng con nghe loi sau con tai ngn dinh ménh, chi tuong
chtmg thé gidi da sup d6. C6 nhitng dém ndm dai nhin
trin nha, chi tw héi sao s6 phdn lai cay nghiét véi mot dita
con gdi dén theé.

Cé gdi ngudc lén, @6i mdt rung ring chuc khoc:

- Chj oi, lam sao de"w!p’t ' qua ? C6 nhitng liic em chi
muén buong xudl, mdc ké tit cd...

Chi mim cuot, dnh mdt dnh Ien sukién d;nh lg thuong:

- Bdng v6i va chay trén néi dau hay cé ging gong
minh dé manh mé ngay ldp tilc em a. Hdy tdp song

Tiyen Quany Héing thing

marketing online. Ngdi ruéc man hinh mdy tinh, d6i dién véi
nhitng chién dich quing bd s6 hay nhitng ndi dung sing tao,
Ngoc Anh tim thy niém vui va st khiing dinh gid tri ban than.

Diic biét, & chi ludn tda ra tinh than céng hién thuén khiét.
V6i von kién thdc tich 1dly qua nhiéu niim trong inh vic cdng
nghé va truyén théng, chi sin sang chia s¢ moi kinh nghiém
vé bén hang, quang bd qua mang cho bit ky ai cAn. R4t nhiéu
ngudi dong canh ngd, nhiing ngudi khuyét tit dang loay hoay
tim huéng di tf chii kinh € d duge chi tin tinh huéng dan,
“cAm tay chi viéc”, ti€p thém niém tin d& ho ty tin viron 1én.
Chi Nguyén Diéu Linh, &5 dan phd Tan Ha 9, phudng Minh
Xufn xtic dong chia sé: “Lic du ti€p cin véi viéc Jam nhin
vién marketting, toi thiy rit mo hd va tf ti. Nhung nhd sut kién
nhén, chi bio tin tinh ting thao tic nhé cia Neoc Anh, toi da
ting budc 1am chii cong nghé va s tin hon trong cong viée. O
Ngoc Anh khéng chi ¢6 su gibi giang ma con cd mdt tim 1ong
chéin thanh, luén sfin sing s& chia ma khong doi hoi batcid diéu
gichoriéng minh”.

M&i khi ¢6 ai d6 bay td su ngudng md tride hanh trinh ma
minh da di qua, Ngoc Anh chi cudi hién, d6i mit dnh 1én niém
vui tinh nghich: “Em luén nghi, diéu ngudi khéc 1am dugc thi
minh ciing ¢8 gdng 1am dude. Ngoai kia con rit nhiéu ngudi c6
hoan cinh kho khin hon nhung ho van vidn 1én manh mé. Em
chi dang ¢8 ging 1am (6t nhit nhilng gi minh ¢6 thé va chia s&
chit néing lugng tich cuc t6i moi ngudi”.

Chia tay Ngoc Anh, du dm dong lai trong long nguoi déi
dién khéng phai 12 su thuong cim, ma 13 niém tin yéu cude
sOng sau sfc. Giita nhiing bon bé, ciu chuyén vé cb gdi xit
Tuyén bi€t bién nhitng gian khé thanh déa hoa ling I& toa
huong nhic nhd chiing ta ting: Chi cin trdi tim con ddp va ¥
chi con kién dinh, thi moi nghich cénh déu chi la don bay dé
con ngudi vuon téi hanh phiic binh yén M

)iem khuyj‘j

mHAI YEN

chdm lai. Cham dé iang nghe nhlp tho ctia chinh minh,
dé hiéu rang co’ thé ndy ddau c6 khiém khuyét, nhing
tdm hon thi vén nguyén ven nhiing khdt khao. Chi hoc
céch yéu cd nhiing Vé’t seo, hoc cdch chdt chiu tiing
niém vui nhé bé méi ngay qua titng duong kim, miii
chi. Nghich cdnh khéng phdi la ngé cut, ma la tdm
guong phdn chiéu sitc manh tiém dn sdu thdm trong
nguoi phu ni¥ chiing minh. Khi em chdp nhdn buéng
bé nhitng odn trich, em sé thday néi luc manh mé hon
bao gi& hét.

Nghe dén day, c6 gdi cti dau, ban tay d‘ang sret chdt
bong ndi :'ong ra, nét mdt thodng ngd ra nhiéu d‘;eu

Cé hiéu ring, phu nit dit mang trén minh tén thuong
hay nghich cdnh khoc liét dén dau, chi cdn biét trin trong
hién tgi, nudi ditdng su binh yén it noi tdm va kién cuong
dol mdt, ta van co thé tu théu dét nén mét déa hoa ruc ré
nhdt cho cude doi minh |
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@ bude 18n buc vinh guang & nhimg dau trudng Idn, cac
nif vn dong vién (VDY) Tuyén Quang da trdi qua hann trinh
dai rén piia vdi kY luat nghiém khac, su kién tri va y chi
VLot kho. MOI tam huy chuong khdng chi 13 thudc do thanh
tich, ma con Ia két tinh cida tai néng, nghi luc cing nhimg

nam thang bén bi cong hién.

TUMIEN QUE
PEN PAU TRUONG LON
Ol Phiing Thi Anh, ¢6 gdi dan téc Dao
qué xi Bic Quang, hinh trinh d&n véi thé
thao thanh tich cao bt dau tif nim 2018. Méi
14 tudi, vitardi mai trnidng THCS Quang Minh
dé gia nhip doi tuyén béng némtinh, Anh phai
lam quen véi nén nép sinh hoat ky luft clia
mét VDV chuyén nghiép. Nhiing ngay dau xa
nhi khong dé ding. N&i nhé ngudi thin cling
cudng do tap luyén don dap khi€n cb géi tré c6
Iiic budn tii, titng nghi dén chuyén bé cude.
Trén sin tip, céc bai rén thé lye, ki thudt va
chién thuft ndi ti€p nhau, doi héi su tip trung
cling stic bén wigt ngudng. Nhung niém dam
mé béng ném va khét vong bude ra dau tnidng
16n da giit chin c6 gii ngudi Dao 6 lai.

Nim 2019, Anh ciing ddi tuyén béng ném
nif tré Viét Nam xuit sic gianh Huy chiong
Déng tai Gidi vo dich tré chau A (Pai Loan).
Thanh tich dy 14 ddu méc du tién cho thiy
nhiing nd luc clia 6 géi tré dang di diing

Gia dinh va Xa hol RUCLERISES

i

mHONG HA

Vién dpng vién Phimg Thi Anh xud? sdc gianh Huy
chitong Vang SEA Games 33 tqi Thdi Lan.

> - ;\

Céiu thii nit Ngoc Minh Chuyén (do s6°9) né lige thi déu, khdng dinh tai ning va bdn
linh trén sén cé, gdp phan vao thanh tich ciia bong dd nit Viét Nam.

Nhiing théng ngay khé luyén dudc dén ddp bing man trinh dién

huténg, Cudi nim 2024, ¢6 chinh thic duge trigu tdp vao D& thuyét phyc tai Thdi Lan. Di tuyén béng ném nit Viét Nam xut
tuyén Quéc gia. La mét trong nhiing VDV tré nhit gifta dan e dénh bai d6i chil nha d€ bude 1én vi tif cao nhét. V6i Phing
tyén thi gidu kinh nghiém, Anh nd luc titng ngy dé hoanthién  Thi Anh, tim Huy chuong Vang (HCV) SEA Games Ja qua ngot
k§ thuét va nang cao ban linh thi diu. Thang 7/2025, Anhbuéc  cho mét hanh trinh dai bit dAu tir quyét dinh r3i viing qué nghéo
vilo giai doan tip trung cao diém chun bi cho SEA Games 33.  khi con rat tré.
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Néu béng ném dita Phiing Thi Anh téi vinh quang bing nhip
do 16 d6 va su phéi hop déng ddi, thi véi VDV Ma Thi Thuang,
xi Minh Quang, con dudng chinh phuc dinh cao lai gén lién véi
s6ng nude va nhitng nhip cheo ddi hoi sifc bén wugt trdi. Bén
duyén véi mén dua thuyén tif nim 16 tudi nhd vée ding cao, si
tay ddi ciing thé lyc bdm sinh, Thuong bude vao qud trinh huin
luyén khit khe. Nhiing budi tap Lip di lp lai trén miit nude gidp
c6 tich lity stic bdn, hoan thién k¥ thuét va kiém sodt nhip d6 thi
diu. Thanh quéa sém dén khi Thucng gidnh Huy chitng Bac
tai Gidi v6 dich tré quéc gia 2019. Dic biét, tai SEA Games 32
(niim 2023), Ma Thi Thuong ghi diu an nic rd cho thé thao Viét
Nam khi xust sic mang vé t6i 3 HCV tao dau 4n 16n cho doan
thé thao Viét Nam trén dau trudng khu e,

VEDEP TOI LUYEN TU GIAN KHO

Trong thé thao thanh tich cao, ning khiéu bim sinh chi la
chiéc chia khéa mé ra cdnh clta diu tién; chinh ky luét thép, kha
niing chiu ding dp Iie wigt ngudng va sy kién tri sau mdi lin
thit bai méi quyét dinh chiéu dai clia mét sut nghiép. Phia sau
dnh haoquang nc 13 clia nhitng tim huy chuong 1a nhiing chubi
ngay khé luyén Am tham, noi co thé lién tuc cham dén ngudng
2idi han va ci nhing chin thiucng dai ding buéc VDV phai
nén dau, kién nhin bit ddu lai. Véi Vudng Thi Binh, ¢b gdi din
téc Cao Lan qué xa Tridng Sinh, hinh tiinh theo dudi v thujt
khéng chi 1a cude chinh phuc nhitng déi thi trén san dau, ma
con 12 qud trinh vuigt qua gidi han clia chinh minh.

Buéc vao con dudng thé thao chuyén nghiép tif nim 17
tudi, r3i xa gia dinh d& khodc l1én minh mau 4o tuyén, Binh
d6i mit véi cidng d6 hufn luyén cuic ki khic nghiét ciia mén
Pencak Silat. Tiing dong téc ra don, tiing pha chuyén the doi
héi sif chinh x4c, diit khodt v kha niing ki€m soét co thé tuyét
d61. Gian khd tén tham tdp khéng chi rn giiia cho cb
gdi viing cao k§ xdo thi dfu, ma quan trong hon 1a
t6i luyén mét ¥ chi thép khéng d&é khust phuc.

Dudc goi vio Déi tuyén Qudc gia tif nim
2018, Viiong Thi Binh lién tuc ghi ddu dn

nic 16 trén ddu tnidng quéc t€: tim Huy 2 ¢
chiong Bac ASTAD 18 ndi dung biu ' 3
dién quyén ddng ddi nit; 1 HCV, 2 Huy.. el

chiong Dong qua hai ki SEA Games '|
31, 32; ciing cd diip HCV tai Gidi vd |
dich quéc gia 2023. Vinh quang ay
khéng xudt phét tit sy may médn, ma
duice chit chiu tit tiing giot md héi va
ban linh wuckt khé clia ngudi nit vo si
xif Tuyén.

Néu Vuong Thi Binh dai dién cho
st kién dinh, diing manh trén tham
v0, thi Ngoc Minh Chuyén (sinh nim

Vén déng vién Vieong Thi Binh biéu dién néi
dung quyén dong doi nit mon Pencak Silat tai
SEA Games 32 ¢ Campuchia.

TUyén QUaNY 1ing thing

2004) lai mang d&h mét sic théi khéc: su quyét liét, nhay bén va tinh
thin c8ng hién vi tip thé trén san ¢d. Tnidng thanh tit 16 do tao Cu
lac bd béng di nit Thai Nguyén T&T tit ndim 2019, Chuyén nhanh
chéng khing dinh tai niing biing danh hiéu Vua phd luéi & cic gidi
tré qudc gia. Nhung trong béng dd, mét pha khoanh khic 1ée sing
ghi ban ludn 13 két qué cla 90 phiit di chuyén khéng ngling, tranh
chap lidn x4 va duy trl sy tip trang cao d6. Tai niing cd nhin chi thuc
su téa sdng khi ducc dit trong 181 choi tip thé, noi mbi ciu thi biét
hy sinh I¢i ich riéng, tuan thi chién thudt hudng téi myc tiéu chung.
Véi thanh tich 2 niim lién ti€p gidnh 3 danh hiéu vua phd ludi (Giai
béng di nit U18 Pong Nam A 2022, U19 Péng Nam A 2023 va
U19 vé dich Quéc gia), Ngoc Minh Chuyén 3 lan cude tip trung
tai Doi tuyén Quéc gia Viét Nam thi diu quéc t€. Hanh trinh tnidng
thanh ciia Chuyén la minh chiing cho viée tai néing ¢4 nhén chi thuc
suf toa sdng khi dit trong tinh ky luat, su hy sinh va tinh than géin két
dong doi.

Nhin réng hon, cdu chuyén clia Viiong Thi Binh, Ngoc Minh
Chuyén ciing dan VDV tiéu biéu nhu: Phiing Thi Anh, Ma Thi
Thuong, Ly Thi Na, Ma Thu Ha, Hoang Thi Giang, Dinh Thi Hao,
Trinh Hong Phuiong... di khic hoa nén dién mao da sic mau ciia thé
thao xif Tuyén. M&i ngusi theo dudi mét bé mén, déi mit véi nhitng
rdo can dic thl, nhung déu giip nhau & diém chung: nghi lyc phi
thuding va khét vong wiion 1én di tao nén mét thé hé béng hdng vang
day ty hao. Dénh gid vé vai trd clia céc nit VDV, 6ng Nong Thanh
Hai, Gidm déc Trung tAm Huén luyén va thi diu thé thao tinh chia
sé: “Thé thao thanh tich cao doi hdi tinh ky luit va ¥ chi vt khé
it 16n, nhung véi cic VDV nif, rao can Ay con nhin lén gip boi béi
nhitng yéu t6 vé& thé Iic, tim 1y va dp luc doi séng. Nhitng tAm huy
chiidng ma cic em mang vé khong chi 1a thanh tich c4 nhin, mi con
la niém tf hao ciia thé thao tinh nhi, khiing dinh vi thé va stic s6ng
ctia thé thao Tuyén Quang trén ban db thé thao ca nuée va quéc .
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< Khéng chi lam 16t cong tdc
tuyén truyén, ba Vién (thit 2

1 trdi sang) con tich cue

hé tro ba con pht trién kinh té.

’ B Hita Thi Xuédn, thén Yén Cée
 cham sdc cy thanh long.

m BiCH PHUONG

Suong sém vua tan, mién qué Yén Coc, xa Yén Nguyén hién ra rang ré véi dién mao déi thay
ré nét. Phia sau nhiing con dubing bé t6ng kién cd néi dai vat ngang thén xém, nhiing nép nha méi
khang trang bling séng duéi ndng cing cac mé hinh kinh té hiéu qua la su cong hién tham lang
ctia nhiing con ngudi di tién phong. Ngudi dan noi day thuéng nhic vé ho véi niém tu hao siu sic,

goi ho la nhiing “n{ tudéng” cua ban lang.

Khéng ngung nghi tay chan

UNG anh Ha Vin Ba, Truéng thén Yén Céc, chiing t6i dén

thiim co ngoi ctia ba Hifa Thi Xuén. Biing giong néi hd hdi,
anh Ba tt hdo gidi thiéu, dit da gin 70 tudi nhung ba Xuén vén
ven nguyén ngon lita hiing say phat trién kinh &, O viing qué
ndy, ba ludn duge xem 12 tim guong sdng cho cdn bo, ding vién
va toan thé Nhan dén noi theo. Buéc qua cdnh cdng, mot khong
gian rgp béng mét hién ra truée méit: ngdi nha xdy khang trang,
rong ri, sach s& niim lot thom giita khu vudn véi ciy trdi sum
sué sudt bdn muia.

Tt ai bigt, ngudi ndng dan miét mai v6i dt dai Ay nguyén 1a mot
gido vién dd nghi hun. Nim 2013, sau khi hoan thanh sy nghiép
trong ngudi, bd Xuin ép e nhin dude sy tin nhiém bau 1am
ngudi ¢ uy tin trong dong bao dan toc thiéu so. Giai doan dy, xa
Yén Nguyén dang déc siic tip trung x4y diung va hoan thanh céc
tiéu chi ndng thon méi. Khong quin ngai suong gi6, ba Xuin tré
thanh ngudi di diu van dong Nhan din hi€n dit lam dudng, tich cuc

dong gop sde ngudi, sdc cia xiy dung co s ha tang. Song
song d6, b mai miét van ddng ba con chuyén ddi co ciu cay
wdng, vat nudi nhdm phat trién kinh & hd gia dinh, khéng
ngiing ning cao thu nhép.

Phét huy trdich nhiém néu gucng, ba cling chdng ban bac,
quyét dinh chuyén ddi toan bo dién tich dit san xuét sang mo
hinh kinh t€ t3ng hgp, trong cdy ¥ qua. Ba dp dyng linh hoat
phucng phdp thim canh, Xen canh céc loai ciy ngén ngay vii
chién luge “Iay ngén nudi dai”. Thinh qui hom nay 13 mot hé
sinh thdi tril phi vé6i 1,3 ha rimg cing 100 gdc thanh long do,
100 g6c budi, chanh ti thi cting nhiing khom tre mai. tre bat
dd vifon cao vam vO.

Pua mit vé phia miit nudc gon séng Lin tin cia ao ¢ rong
hon 500m?, ba Xudn mim cidi bdo, gia dinh vira diu tf trén
300 tiéun dﬁng dé nudi thiy sin. Tuyén duding bé tong méi
kién ¢8 din thing vao khu san xuét, hé thong tao oxy ciing hé
théng cAp va thodt nitée bai ban d€ t6i da hiéu qua chin nudi.
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Khong ditng lai 6 do, gia dinh ba con mé rdng chin nudi 1on sinh
san, nudi thém ga thuong phim. Ba Xuan tf hio, mo hinh kinh €
khép kin ndly mang lai thu nhip khodng 250 widu ddng/niim, gia
dinh ¢6 kinh € khim kha hon nhiéu.

L2 ngudi tin tuy, néi diide 1am ditge, ba di truyén cAm hiing v
Ludn tén finh hiéng dan, chia sé kinh nghiém cho déng bao xung
quanh, gitip ho vidn 1én 1am fn thodt ngheo. Nhé su vin dng cda
ba, nhiéu hd khé khiin d3 manh dan vay vén, 4p dung ti€n bd ky
thuat va thay ddi tu duy canh tic. Tinh than trach nhiém cao ca clia
ba dd g6p phin quan trong, lam chuyén bién nhin thic clia ngudi
dén, cling nhau x4y dung doi séng mdi viin minh, hién dai nhung
vén gin git tron ven nét viin héa truyén théng.

Ngon Wia uy tin suéi 3m ban lang

VeN QUANY Hing thing

h6. Ba khong ngfin ngai triic tiép dén ting gia dinh, tin tinh
hiténg dan k¥ thudt chiim séc cdy trong, vat nudi. Dién hinh
nhu cAu chuyén ddi dvi cta gia dinh chi Khiong Thi Nhac.
Trude ddy, vichi ddc canh cy lda nén thu nhép cda gia dinh
chi bp bénh. Khi nghe theo tuf vén ciia ba Vién, chi &3 manh
dan chuyén huéng sang trdng dita chudt. Thét bt ngd, ngay
v dau tién, vudn dua da mang vé cho gia dinh khoan thu hon
20 tridu ddng - midc thu nhip ma tride ddy chi chua bao gis
dam nghi t6i. Thanh cong cha chi Nhac dd tao hiéu dng lan
tba, iép thém uf tin cho nhidu hd din trong thon manh dan
chuyén déi kinh t&.

Bén canh viéc chiim lo sinh k& ba Vién con la ciu ndi
vilng chiic trong xAy dung khéi dai doan két toan dén. Bling
st viin dong khéo 6o, ba da thuyét phuc nhiéu hd to nguyén
hién dAt, gép cong 1am duding giao théng ndng thon. Nho dé,
ngudi din trong thén hd trg nhau ngay cong xdy dung nha
clia, cﬂng nhau gin gitt nép song viin minh, khlen tlnh lang
nghia x6m ngdy mot gén bé siu niing. O céi wdi gén 70, ba
Ma Thi Vién vén tin tuy véi cong viéc chung va lubn tran
dtiy nhiét huyét véi cic phong trio ciia thén. Biing tinh thin
trdch nhiém, sy tdn tim cling uy tin su rdng, b da trd thanh
diém tya tinh than ving chii cho ddng bio noi diy.

Boéng déng cha hai “nif tadng” Hida Thi Xuédn vi Ma Thi
Vién khic hoa dam nét vé dep clia ngudi phu ni thi ki méi
Ddnh gid vé nhiing déng gbp ciia ho, ddng chi Nguyén Gia
Luyén, Chii tich UBND xa Yén Nguyén khing dinh: Ba
Xufn va ba Vién 4 nhilng hat nhan tiéu biéu, nhilng tim
guong sdng trong viing dong bao dan tdc thiéu sd. Su tin
tAm, trdch nhiém va uy tin cfia cdc ba khdng chi gitip bacon
vuon 1én thodt nghéo, lam giau chinh ddng ma con déng gép
to 16n vao cong cude xay dung néng thén méi, ciing cd khéi
dai doan k&t toan dén tai dia phuong. Dudi ban tay can man
va su néu guong cia ho, mia xuén cia Am no dang khdng
ngimg nay l6c trén qué hucngm

Khéng chi c6 nhiing ngudi tién phong 1am kinh t& gidi nhut ba
Xuén, Yén Céc cdn ¢6 nhilng ngon lita nhiét huyét, ngay dém tan
tuy gin két cong dong nhu ba Ma Thi Vién, thén Truc Tri (cti).
Sau khi sdp nhdp, thon Truc Tri nay trés thinh mdt phén cda thén
Yén Céc. Pén phéng vién biing sit niém nd, dén h’iu clia ngudi
ving cao, baMa Thi Vién - ngudi ¢6 uy tin tai thon rit phin Khéi.
Biing chit giong chin chét, ba tim su triét Iy sOng gidn don clia
minh: “Cén b6 thén phdi n6i Dan nghe, lam Din tin. Minh s6ng
chén thanh thi ba con s& tin tdng va dng hd™.

Chinh biing suf tan tAm, chan thanh dy, nhitng chi tricng, chinh
sdch ctia PAng va Nha nuée dude ba Vién khéo Iéo truyén dat
dén Nhan dén mot cich dé hi€u, bam sat dic diém doi song clia
ddng bao Tay. Ba thuding xuyén di tilng ngd, g6 titng nha dé vin
ddng ngudi dan tham gia cdc phong trio thi dua, g6p siic xiy dung
ndng thdn méi. Tit viée hd trd cdc loai qu§ nhut: Qui x6a nha tam
cho dén huy ddng ngay cong gitip d3 nhilng hd ¢6 hoan cinh khé
khiin, ndi ndo ciing in ddm diu chan cha ba.

Thay 1 1ci thé dat dai dia phuong rét thufn I6i cho ciy trdng
ngfn ngay, ba manh dan gidi thiéu cic mo hinh trng ran mau,
nudi ga, nudi Ion sao cho phit hgp nhat véi didu kién cla tiing

) LANG NGHE CUOC SONG
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)1 titng biét chj - mot nit kién tric sie 1ai neing nhing lgi

w”/b EBAO CHI

chéim séc chi tic nhilng diéu nhé nhet nhdr, nhin chj bing si

séng vdi mot trdi tim khép chét. Sau tai nan giao théng
néim 20 tudi, chi vinh vién mai di mét bén chén. Khéong guc
ngd, chj don toan bé tdm huyét vao cong viéc. Nhitng bdn
thiét ké cia chi luén chin chu, sdng tao va ddy ban linh,
khién ai trong céng ty ciing phdi tram tro. Chi kién cuting
vigrt 1én nghich cdnh, nhung déing sau su chuyén nghiép
ay la mot vé oc mdc cdm. Chi tie déin long: “Mot ngudi
khong lanh ldn nhie minh, lam sao ddm mo vé mét mei dm
ron ven?”

Cho déh khi anh chuyén dén phong thiét ké. Ban dau,
anh tiép cdn chi béng sit tén trong tuyét doi danh cho mot
ngudi dong nghiép iai ndng. Anh né phuc cdch chi lam
viéc, sit ti mi trong timg dutdng nét va tinh than quar cuong
chiea bao gio ldy su khiém khuyét ra d@é bao chita. Nhimg
ri tit sut né phuc dy, tinh edm trong anh Ion dén lén. Anh

trén trong chii khé‘ng phdi long thicong hai.

Thé nhimg, cang nhin diege tinh cdm chan thanh, chi lgi
cang hodng s¢. Néi mdc cdm sau tham gao 1én: “Hay dimg
lai, mi khong xiing ddng!”. Chj bdr ddu né trdnh, chi dong
ddy anh ra xa.

Mot budi chiéu muda, thdy chi cé ging nd chuyén xe lin
dudi hién viin phong, anh bude dén, nhe nhang ém ldy chi va
néi: “Anh trén trong tai néng va tinh thdn ciia em trong céng
viéc, nhung anh com yéu cd nhiing vét seo ma em dang c6 gidu.
Dimg trén chay niia!”

Giita tiéng nuta rof rao rat, chj bong nghe thdy nhjp dip don
ddp tir Iéﬁg ngitce minh. D6 la nhip ddp cia st khao khdr duge

yéu thitong - thit ém thanh chi dd c6 finh dap tcit sudt nhiéu ndm.

Chj nhdin ra rdng, budng bé gidp sdit mdc edm khéng phdi la yéu
dudi, ma la su diing cdm nhdt eiia mét ngutoi phy nit m
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Bén hién nha san hay géc vubn quen noi cac ban
lang Tuyén Quang, hinh dnh nhiing ngudi phu ni
dén toéc Tay, Dao, Nimg tu tin cdm dién thoai quay
video da khéng con la lam. Béng su méc mac va
chan thanh, nhiing “nd reviewer” néng sin dang
buéc vao khong gian thuong mai dién td, tu tay viét
nén ciu chuyén lam kinh té sd ngay trén manh dat
qué huong.

Nhiing ngudi ké chuyén tir ban lang

éxﬁ Binh Ca, Nong Cim Quynh tiing 6m bao hodi bio noi
gidng dudng Hoc vién Bdo chi va Tuyén truyén & Ha Noi.
Nhung rdi, ¢b gdi ngudi Niing nhdn ra minh khong thude vé nhiing
bon chen ndi phd thi. Quynh chon bd phé vé ban, tim lai sy yén
binh duéi mdi nha san. Thay vi chay theo nhiing ndi dung giét gén,
chi ldng 1€ ghi lai mdm cdm qué am ciing, dia x6i co déo thom hay
clt me dét ven sudi.

Tinh yéu 4y con ndy nd til nhiing trén trd rit d6i doi thuding cla
ngudi phu nif viing cao. Tai x4 Binh An, chi Phiing Thi Mui ngay
ngdy 1&n ring hdi thio ditge, mang trong 1ong ndi s¢ lo thim kin.
Nhin cdc mé, cdc 6ng lang trong bin ngay mét cao éi, nhiing bai
thude gia tuyén diéu k¥ cd thu hep loanh quanh chén bén lang it
ngudi biét 161, Ml quyét dinh cAm mdy quay. Chi chi mong diing
cong nghé dé luu lai chiit vén quy ciia din tdc, dé nhilng bai thude
Ay khong bi mai mat theo thoi gian.

Y y o v X
Chj Phung Thi Mii cing cong sy |
nguoi quay Clip) truc tiép lén rimg
7iil quay video gidi thi¢u Ve niii rimg va i
rkdo duge 1y nhién &BmhAn l

Tiktoker Néng Cam Quynh véi niém dam mé néng sdn.

Cling chung khit vong mong mudn dita hinh dnh qué huong
di xa, tai thon Na Khau, xa Binh An chi Ly Thi Liu (cht kénh
YouTube Triéu Mai Huong) lai bét diu hanh trinh Jam ndi dung
s tit doi ban tay tring. Ting quen vdi rudng ddng, chin nudi,
khi buée sang tudi 1am me, chi Liu may md hoc quay phim, 1am
YouTube. Nhiing video chan chét vé canh chim din lgn, néu
mén #n dia phucng duge chi cin thin chén phu @ ti€ng Anh,
thu hit hiing triéu lugt xem tit khip ndi trén th€ gidi, md ra mot
161 di bt ngd cho ngudi phu nil ndng thon.

Hanh trinh 4y d6i khi lai bit dau til nhiing ngd nging
dau tién trong chinh mdi nhi san nho. Ban diu, khi thidy con
géi Triéu Thi Xién, xd Lam Binh cit rdnh rdi la xdch mdy di
khiip ban, ngudi me 1a chi Triéu Thi Luu - vita la 14m vira 4i
ngai. Nhung roi thltdng con, ngudi me hién lanh Ay gat di sy
ngugng ngling dé ding trude ong kinh, trg thanh “ban dién”
in y. Chi Luu mdc mac chia sé: “Quay thi ciing may mén,
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quay rdi ding lén thiy c6 nhiéu ngudi ting hd, xem thi cu
hai me con cti din dan 1am théi”.

Tu thudc phim dung di
dén don bay kinh té sé bén ving

Chiing ai ngd nhiing thudc phim méc mac quay bing chiéc
diénthoailai gitip tim d4u ra cho néng sin. Ciu chuyén ay hién
hifu r6 nét tai hdp tdc xa thao duge cia Phiing Thi Mbi & Binh
An. Tl nhiing budi livestream mdc mac giéi thiéu bai thudc
gia truyén, Mii nhin ra néu chi bdn Ié ting don thi khong
thé gitp ba con gidi quyét dit diém ndi lo duge mia mét gid.
Quyét khong d€ tai nguyén qué hudng bi ling phi, chi manh
dan thanh 14p v dam nhén vai trd Gidm ddc Hop tc xa théo
dugc Phiing Thi Miii. Dudi syt dn diit quyét liét va ti duy nhay
bén clia ¢6 gdi 9X, HTX khéng chi don thuin 1a nci thu mua
ndng san, dugc liéu thé cho ba con, mi con tién phong trong
viéc chudn héa quy trinh; xdy dyng thudng hiéu, dua san phim
tu tin vuan ra thi trudng cd nudc.

Hién, HTX dang tao cong #in viéc lam thudng xuyén cho
8 lao dong dia phuong véi muc thu nhdp én dinh tit 7 dén 10
triéu déng/ngudi/thdng. Trong xudng déng gbi thm nic mui
thdo dudc, ddi tay thoin thodt chudn bi nhiing hép hing giii
cho khdch, chi Ma Thi Sim, thon Phiéng Ludng cudi rang rd.
Chi chia sé: “nh& c6 HTX cia Mii, minh dudc tao diéu kién
lam viéc ngay tai nha. Thu nhap n dinh ma cdi quy gid nhat
12 duge & gan chiim séc b6 me gid, sém t6i c6 chong con bén
canh, bila com gia dinh liic nio ciing &m cling”.

Hanh trinh dua dic sin vilen xa con duge tiép néi trén cao
nguyén dd Ddng Viin, noi chi Luu Thi Hoa - ngudi titng ot
nghiép Thac si Luit - chon r&i phé thi dé trd vé qué huong.
Chi thanh 14p Hop tic xa Po My, vita lam video gidi thiéu canh

B cUa s6 TRI THUC

Chdt coc Online

U @éu néim, mot thit doan lita ddo mdéi xudt hién, nhdm

véio doi tiuong tré: Ber coc Online.

Thii doan chung la nhitng nan nhdn bj déi ttong lita ddo
khong ché qua dién thoai. C6 ngudi bj du tham gia “viéc lam
Online”, c6 ngudi dugc théng bdo “triing thiedng”, co ngutéi
bi gid danh cong an, vién kiém sdt, ngén hang. Bdng lo hon,
ké xdu con sit dung céng nghé dé tao hinh dnh, giong noi,
cude goi video gid nham khién ngn nhan tin rdang ngugi dang
ndi chuyén vai minh I “ngudi thdt”. Diéu ddng s¢ ciia kiéu
lita ddo niy khéng chi ndm & sé'tién ¢6 thé mdt. Vi nhitng
vi ditge goi la bt céc Online, nan nhan bi dén ddt bing tdm
Iy s¢ héi, ¢6 Idp khéi gia dinh, ban bé; thdm chi bj yéu cdu
e quay video, tu di chuyén hodc tit thifc hién cdc hanh dong
theo hutong dan ciia ké liva ddo. Khi dy, chiée dién thogi von
le cong cu kér néi lai vo tinh tré thanh “soi day” réi ngudi
ditng véio mét kich bdn dda dugc sedp ddr.

Néit tinh tdo, hdu nhu ai ciing dodn ditge ddy Id kich bdn
lita ddo, nhung tai sao ngudi tré van dinh bay?

Trén thie 18, thé hé Gen Z tuy thinh thao cong nghé

ven QUang ying ting

dep, vila quing b4 ndéng san trén mang xa héi.

D€ 1am #n bai ban, chi lién k&t v6i gin 200 hé dan dé sin
Xudt cic sdn phz'im sach nhu mét ong bac ha, sim khoai, 1&, cling
cdc mén ché bién thi céng nhut thit gdc bép, lap sudn, phd sam
khoai... T4t ci déu dide chudn héa chit lugng va ddn tem QR
truy xuft ngudn gdc. Sin phdm khéng chi bdn qua chudi clia
hang “VE& ban” tai Ha Noi ma con duge dua 1én cédc san thuong
mai dién tif nhu Postmart, Lazada, Shopee, gitp ty 1€ bdn hang
online chiém téi 70 - 8(0%. Chi Hoa chia sé: “Nh& lim s6 héa tit
sém, sau hon 6 ndm, HTX di phét trién én dinh v6i doanh thu dat
2,5 ty dong m&i nidm”.

Stc lan tda clia kinh & s§ 4y gid ddy dd vuon minh trd thanh
mot phong trio tai XA Lam Binh. Ndi diy dang s hitu mdt hé
sinh thdi sdng tao ndi dung s& vo cling séi dong véi trén 50 kénh
YouTube, TikTok hoat ¢dng thudng xuyén clia ddng bio cdce dén
toc. Trong d6 50% 1A thi khodn 1 nhitng ngudi phy nit mién nii.
Trao ddi vé dinh hudng niong lai, 6ng T6 Viét Hiép, B thu Dang
Gy xd Lam Binh tdm huyét chia sé: “Ching t6i luén mong mudn
m&i ngidi din Lam Binh, dic biét 1a nhitng ngudi phu nii mién
ni, sé trd thanh mét ngudi ké cau chuyén ban lang. Khéng chi ban
ndng sin, ma cdon quang bd du lich, viin héa, thién nhién va con
ngdi Lam Binh. Chiing t6i thudng xuyénté chiic nhiing phiénchg
6 phit tryc ti€p ngay tai nuong ray d€ tao sinh k& 1au dii cho ba
con, dic biét 1a nhiing ngudi phu nit ngay tai qué huong”.

Chiéu buéng xuéng trén nhiing ban lang Tuyén Quang, 4nh
dién vang 4m 4p lai sdng 1én bén nhilng mdi nha san. Nhip séng
mdi dén tit nhilng diéu dung di va chén thét nhu thé. Tl chiéc dién
thoai nho trén tay, nhiing ngudi phu nit ban dia dang tiing ngay
miét mai lam kinh t& biing chinh sy méc mac ciia tim hon minh, dé
san phim cha qué hucng vidn xa dé€n moi mién dit nuécl

® HAI LAM

nhing lai thiéu k§ ndng phdn bién, hiéu biét phdp ludt va
kinh nghiém iing xit. Déy la diém yéu ma 16i pham mang
nhdm tdi.

Béit coc Online khéng beit dau bing mot si ddy hay cdnh
cita bj khéa. NG c6 thé beir ddu tit mot cupc goi, mér tin nhéin,
mot dicomg link tiong nhie vé hai trén chinh chiéc dién thogi
méi ngudi vn cdm trén tay. Khi néi so dige ddy lén cao,
ngudi ta dé quén mdt mét dicu rét don gidn: minh cé quyén
ditng lai, tdit mdy va tim nguoi ddng tin cQy dé kiém chiing.

Co quan chite néng dd nhiéu lan khéng dinh: Khéng cé
chuyén cong an, vién kiém sdt yéu cdu chuyén tién qua dién
thogi hay mgng xa héi. Nhitng cudc goi, tin nhén tir nguoi
la yéu cau truy cdp link, chuyén tién chdc chen la liva déo.

Beit céc Online chi la mét biéh tudng trong mudn kiéu 16
pham edng nghé cao. Cong nghé gitip ké gian nguy trang,
nhimg su tinh tdo va ban linh ciia méi nguoi mdi la tueng
lita vitng chdic nhdt @é bdo vé chinh minh. Va cdch titbdo vé
minh don gidn nhdt lgi la cham lai mot chiit: Ling nghe -
kiém chitng roi mdi tin!
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Biing no thuong mai dién tif va nhiing phién livestream ban hang “chét tram don, nghin
don” dang tré thanh xu huéng kinh doanh phd bién. Tuy nhién, déing san nhiing con s& doanh
thu “khiing” trén séng truic ti€p 12 nguy co that thu ngin sich nha mide khi khong it d6i tugng
¢6 tinh loi dung ké hé khong gian mang dé che gidu doanh thu, l4ch luat trén thué. Viée co
quan Canh sat diéu tra Céng an tinh Tuyén Quang vita khéi t6 vu 4n, khéi to bi can déi véi
N.X.A. vé tdi “Tron thué” véi s6 tién che gian 1én téi hon 50 ty dong la hdi chudng canh tinh
nghiém khic doi véi nhitng c4 nhan, ho kinh doanh dang ¢4 tinh xem thudng phap luat.

DOANH THU “KHUNG”, KE KHAI “NHO GIQT”
Ol gian qua, hoat déng kinh doanh trifc tuyén trén c4c nén
tAng mang x hdi phat trién rim 16. Khong cin miit bing
dit do, chi véi chiéc dién thoai thdng minh ciing phdng nén don
gin, nhiéu chii h6 kinh doanh da thu vé khoan 16i nhuén khéng
16. N.X.A. sinh nm 1983, trd tai x4 Thdi Hoa ciing 1a mot trong
nhiing trudng hop nhu the.

Biing viéc thudng xuyén livestream trén mang xd hoi dé
bén céc sn phAm may méic, dd gia dung, N.X.A. thu hit lugng
16n khich hang giao dich mdi ngay. Tuy nhién, diing sau su
tAp nap ciia “chd mang” Ay la k& hoach gian 14n thi chinh tinh

vi. Qua cong tic ndm tinh hinh, Phong Cénh sét kinh & Céng
an tinh Tuyén Quang dé phét hién suf bt thudng giita quy mo
giao dich thuc & v nghia vu tii chinh machd hd nay thuc hién
v6i nha nuéc.

Qué trinh x4c minh cho thdy: Tir thdng 10/2024 dén thing
8/2025, tong doanh thu thuc t& tif bin hang livestream ciia
N.X.A. dat con s8 gin 50,9 ty dong. Thé nhung, di tucng
lai ké khai doanh thu véi co quan thué chi von ven 308 triéu
ddng - mdtcon s6 “nhd giot” vo cling phi ly. Bing viéc gidu
khoén doanh thu chénh léch hon 50 ty déng, N.X.A. da tron
ndp tién thu€ vio ngén sich nhi nuée gin 837 triéu ddng.
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“GOC KHUAT” DOANH THU

Nhiéu ngudi kinh doanh online hién nay van mang tim 1y
chii quan khi cho riing céc giao dich trén khong gian mang mang
tinh An danh, tién chuyén qua tai kho4n cd nhén ho#c thu hd
(COD) thi cd quan chifc niing s& khé 1ong kiém sodt.

Chia sé v& phifong thidc déu tranh véi loai i pham méi ndy,
ddng chi V& B4 Chéu, Tritdng phdng Canh sdt kinh t€, Cong an
tinh Tuyén Quang cho biét: “Céc d6i tuong tron thué trén khong
gian mang thuding sit dung nhiéu tai kho4n ngéin hang khéc nhau,
chia nho dong tién giao dich holic théng qua cic don vi dich vu
chuyén phét dé dong tién khong hién thi tip trung. Tuy nhién,
moi giao dich dién tit déu d€ lai ‘vét chin s6’. Viéc phdi hop
chiit ché giifa lyc lugng Cong an, ¢o quan Thué ciing su hé &g
trich xudt dit liéu tir cdc ngAn hang, don vi van chuyén da gidp
luc lugng chiic niing nhanh chéng 1am o ban chét hanh vi gian
lan cua N.X.A”.

Ngay 29-11-2025, c6 quan Cénh sat diéu tra Cong an tinh
Tuyén Quang di ra quyét dinh khéi t8 vu 4n, khéi t6 bi can doi
v6i N.X.A. vé i “Tron thué”. Trude dd, luc lugng chic ning
ciing da khdi t&, bt tam giam Trén Dinh Tho, sinh nim 1986, tri
x4 Tam Hong, tinh Phd Tho - chii ho kinh doanh dich va du lich
tai t6 dén ph6 22 Minh Khai, phudng Ha Giang 2 - vé hanh vi ké
khai thdp hon thyc & dé tron thué trén 1,7 tf déng.

Viée phanh phui c4c vu dn niy nhan dude s Ging ho rit 16n
tit cong ddng doanh nghiép va cdc hd kinh doanh chin chinh
trén dia ban. Chi Nguy&n Thu Trang, mdt chi clta hang kinh
doanh thdi trang lau nim tai t6 dan phd Tan Ha 31, phudng
Minh Xuén cho biét: “Ching t6i kinh doanh truyén théng, thué
mit bing, déng thué va phi diy di nén khi thiy céc trang bn
hang online doanh thu hang chuc tj nhing khong ndp thué,
chiing t6i rét triin trd. Viée c6 quan chde niing xi Iy nghiém céc

Tuven QUanyHing thing

trudng hop livestream trén thué khéng chi giit gin ky cuong
phép luAt mi con tao su cong bing, minh bach cho nhiing
ngudi lam dn chén chinh™.

KHONG CO “VUNG TRONG” PHAP LUAT

Chuyén ddi s6 mang lai cd hdi binh ding cho tit cd moi
ngtdi, nhung binh déng vé ¢o héi kinh doanh phai di lién véi
binh déing vé nghia vu phap 1y. Hanh vi khai gidm doanh thu,
tron thué khong chi 1am that thodt ngén sach nha nuée ma con
truc tiép gy ra st canh tranh bt binh ding trén thi trudng.

Viéc khéi t6 vu 4n tron thué doi véi N. X A. 12 bai hoc dt gid
cho céc ca nhan, Tiktoker, KOLs hay cic chi shop dang hoat
dong ban hang livestream. Phdp luét hién hanh dé quy dinh rét
15 V& nghiia vu k& khai, ndp thué thu nhip c4 nhén va thué gié tri
gia ting d6i véi hoat dong thuong mai dién tit. Moi hanh vi c6
finh chia nhd dong tién, ding nhidu tai khoan khong chinh chi,
khong xuét héa don hodic khong ké khai diing doanh thu thutc &
déu s& bi trich xudt dif liéu va xit 1y nghiém theo Piéu 200 Bo
luét Hinh sut.

Thoi gian t6i, Cong an tinh Tuyén Quang ti€p tuc phdi hop
chiit ché v6i co quan Thué va céc nganh chic niing tAp trung
ra sodt, xit Iy nghiém cdc c4 nhin, 6 chik 10i dung hoat dong
thuong mai dién ti dé kinh doanh hang héa vi pham, gian lan
va wdn thué.

Luc lugng chic ning khuyén cdo cdc ho kinh doanh truc
tuyén trén dia ban finh cAn chii dong néng cao y thidc chap hanh
phdp lut, thuc hién nghiém viéc ding ky, k& khai va ndp thué
dy di. Pong thoi, d& nghi ngudi din khi phat hién thong tin
lién quan dén cdc hanh vi vi pham phép ludt, gian 14n thuong
mai v trén thué trén khong gian mang, kip thdi cung ¢ip cho
¢6 quan Cong an noi gin nhét dé xit 1y, chung tay xay dung moi
trudng kinh doanh linh manh, minh bach =

Co quan Canh sdt diéu tra
Céng an tinh Tuyén Quang
khoi 16" vu din, khdi 16 bi can

ddivoi NX.A, sinh ném 1983,
i tai xd Thai Hoa
vé i “Tron thué”.
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Mot budi chiéu cuéi thang 9, khéng gian tai tru sé Toéa an Nhan dan tinh Tuyén Quang
duong nhu dac quanh bai su tinh lang va nhimg tiéng thd dai kim nén. Ban an 7 nam tu
giam vé toi “Giét nguoi” duoc tuyén cho bi cao Can Duy Binh, sinh nam 1990, tru tai thén 3,
xa Vi Xuyén da khép lai mat phap ly ciia mét vu an hinh su. Nhumg bi kich thuc sw khéng chi
nam & ban an chén céng dudng, ma & su vé vun ctia hai mai am gia dinh chi vi mét phut béc
dong, giai quyét mau thuan bang bao luc.

= LE DUY

Su hung hin mat kiém soat

AU chuyén dau long bit ngudn tf mot mau thudn

tudng chiing nhd nhit nhung lai bing phat thanh
mot chubi nhiing hanh déng bao Iuc lién tifp. Theo hd
s0 vy 4n, moi chuyén khdi phat vao khodng 12 gig 30
phat ngay 29 - 7 - 2023, sau khi mdt nhém thanh nién du
1€ in hoi tai xa Dao Dic, huyén Vi Xuyén (cii) nay la xa
Vi Xuyén. Lidc nay, Dudng Vin Hoang (sinh niim 1995)
cling mot $& ngudi ban im d&n qudn karaoke ciia dng
Duong Hitu Thudng dé hét. Tai ddy, do qudn déng ciia,
Hoang dd cham mit 6ng H.T.D (sinh niim 1968) trd tai
x4 Vi Xuyén. Cho ring Hoang dén d€ ddi no chii qudn,
ong H.T.D da 16n tiéng cdi va, chdm ngoi cho mot cude
X0 xdt khong dang co.

Trong liic mAt binh tinh, 6ng H.T.D vé ldy chiéc day
sac xe dién dinh ddnh Hoang, trong khi Hoang ciing phan
khéng biing mdt chiée hét réc bing nhya cdn ddi 60 cm.  ban chd dén nghi tai mdt ngdi nha thude xa Vi Xuyén, 6ng
Con gidn dif chua dimg lai, Hoang chay di 1dy motcon  H.T.D tiép tuc diéu khién xe md t6 bam theo. Trén tay dng
dao quiim dai 93 cm, con 6ng H.T.D thi md ¢8p xe m6 t6  H.T.D vén lim lim con dao nhon cdn nguyén trong vé, lién
rit ra mdt con dao nhon. R4t may méin, nhitng ngudi xung  tuc chiti béi va thach thide. D dude moi ngudi khuyén can,
quanh da kip thdi can ngén, tuSc hung khi ca Hoang.,  hai bén vén lao vao xd ddy. Hoang ding chin dap nhung bi

Bj ado Cdn Duy Binh tai phién toa.

tam thoi dép tit dude ngon lita bao luc. ngd, con 6ng H.T.D ding vd dao danh triing vai Hoang.
Tuy nhién, “cdy mudn ling ma gi6é ching dimg”. Dén Ldi dung lic dng H.T.D bi can ngin, Hoing vdi vi chay
khodng 14 gid 30 phit cing ngay, khi Hoang vita dugc ~ v& nha ctia Cin Duy Binh (sinh nim 1990) tai t6 1, thi trin



WCOCRLEIZ Phong su - Dieu tra

Vi Xuyén, nay 12 thon 6, xd Vi Xuyén. Thé nhung, sy hung
héan da lam m& 1y trf clia ngudi dan dng 16n tudi. Ong HT.b
ngoan c¢d diéu khién xe dudi theo tin cita nha Binh, ti€p
tuc chii b6i. Tai ddy, mot cude hdn chién thuc su di nd ra.
Trong lic cude hdn chién giita Hoang va 6ng H.T.D dién ra
cing thdng trudc cita nha minh, C4n Duy Binh dang & mot
ngdi nhi khdc thong qua hé thdng camera an ninh va nhiing
dong tin nhiin bdo tin, Binh nhén thdy nha minh dang trd
thanh chién trudng. Thay vi bdo cdo ¢o quan cong an dé luc
lugng chiic niing can thiép, Binh lai tt minh diéu khién xe 6
t6 lao thing d&n hién trudng.

Chiéc xe dimg lai, Binh di b6 vao giita khu vic x6 xdt,
16n ti€ng quit thao. Bd ngoai tai 16i can ngin cia chd nha,
6ng H.T.D vén tiép tyc vung hai doan sitnhim thing hudng
Hoang ma danh. Chinh sy ¢8 chip nay da ddy dién bién vu
viéc buée qua Lin ranh do.

Chiing kién canh tudng dé, sy phin nd trong Binh biing
1én manh mé. Binh budc voi dén goc ciy trude cita nha,
nht 18y mot nita vién gach dat nung va ding Iife ném manh
vé phia 6ng HT.D. Ong H.T.D ngi ngita, diip ngudi xuéng
nén dat, Binh lao dén, ding diu gdi d& chit nan nhin va
giing 1y doan sit trén tay 6ng H.T.D.

D bi thudng niing & ving diu, mdu chay dim dia, 6ng
H.T.D vin c6 guong ditng diy, ti€p tuc cam dao chiti béi.
Su viéc chi thuye sy khép lai khi Binh bd chay, con 6ng
H.T.D thi td di xe md t6 bién kiém sodt 23B1-253.82 rdi
khoi hién trudng.

Ban an cua luong tam

Sau khi r6i khoi khu vyc x6 xét, bi thudng chdy mdu
rong rd nhing 6ng H.T.D vin ¢4 diéu khién xe mé 6. Khi
d&n Km271+650 Qudc 16 2, doan dang thi cong dang d&,
ong H.T.D da ty gy tai nan, ngd cim ddu xudéng miéng hd
ga trén via he. D dude nguoi dan dia phuong nhanh chéng
dua di cip cdu tai Bénh vién Pa khoa Vi Xuyén va sau dé

ven QUany ying tang

Cong an

xd Vi Xuyén
tuyén truyén
phdp ludt

dén Nhén dan.

chuyén tuyén 18n Bénh vién Pa khoa Ha Giang, nhung do
finh trang da chén thuong qué niing, nan nhén da trdt hoi
thd cudi cing vio lic 05 git 12 phiit ngy 30 - 7 - 2023.

Thdm phén - Chii toa phién tda, ba Ma Thi Tuyét Mai
chia sé diy x6t thuong: Néu gia dinh nan nhin dau dén vi
sinh ly ti biét, thi gia dinh bi cdo0 CAn Duy Binh lai roi vio
mot bi kich khéc, u 4m va bé tic khong kém. Chi vi méot
phiit thi€u kiém ch&, vung tay ném vién gach vo tri, Binh
d4 ném ludn ca tadi trd va ty do cda chinh minh vio sau
chén song sit.

D6i véi gia dinh nan nhan H.T.D, bi kich 4p d&n qud
dot ngot. Ong ra di dé lai ngudi me gia 1a ba Tran Thi
Tuyén, ciing ngudi vo 1a ba Ha Thi Ngin chim trong ndi
dau mat mét khon ngudi. Khong cé bat ky khoan tién bodi
thudng nao ¢6 thé goi ngudi chdng, ngudi con cha ho
song lai.

Con ban dn 7 ndm td giam danh cho Cén Duy Binh
ciing ddng nghia véi viéc gia dinh anh mat di tru cét viing
chiic nhit. Binh viéng vong lao Iy, bd lai ngudi vo tré
Nguyén Minh Thu ciing hai difa con tho dai (con 16n mdi
7 tudi, con nhd chua tron 2 tudi) bo vo giita dong ddi. Xot
xa hon, Binh con ¢6 mot ngudi cha dé dang 6m dau bénh
tit, thddng xuyén cin ngudi chiim séc, phuc va. Mot phiit
néng gidn trit xudng d6i thi bing vién gach ning 900
gam, Binh @i t tay dip nit mdi 4m binh yén ciia gia dinh,
budc nhitng ngudi thin yéu nhit phii gdng gdnh biia riu du
ludin va néi lo toan com 4o gao tién.

Gid nhu, Binh biét kiém ché con gifin dif; gid nhir anh ta
chon céch bdo chinh quyén thay vi ty minh gidi quy&t mau
thuan bing bao luc. Chi mot chil “gid nhu” mudn mang
nhung phéi dénh déi biing 7 niim thanh xuén va néi dau dai
ding cia nhiing ngudi & lai. Pay 12 bai hoc dim nudc mit;
Bao luc khdng bao gid gidi quyét dude méau thuin, né chi
sinh ra nhiing bi kich tan khdc, ddy nhiing ngudi than yéu
nhét vao cidnh khon cing™
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TREN NHUNG PINH NUI MO SUONG, NOI DA
TAI MEO SUNG SUNG GAC CONG TROI, CON
CHU KHONG TU NHIEN TiM PEN. NO THEO
CHAN NHUNG THAY CO GIAO CAM BAN VUQT
QUA NGUT NGAN DOC THAM PE O LAI VOI
TRO NGHEO. § NOI CUC BAC AY, HANH TRINH
GIEO CHU HIEN LEN QUA TUNG CON PUONG
PA HOC, TUNG CANNUGC AM AP TINH NGUOI,
CUNG NHUNG CHUYEN BIEN CHAN HOA NIEM
VUI CUA BAN LANG...

Ning bién cuong RIEIERLEEES

Chénh vénh dudng dén 16p

UGC sang thu, Son Vi chim trong lan sucng mit diic quénh.

Sudng day dén muc diing cdch nhau vii bude chan cling chi
thily mét béng mé nhoe. Khong khi dau mila trén déc dd chém lanh
vi hanh hao, ci lanh ngdm din qua I6p 40 mdng nhit b4o hiéu mdt
mita dng sip vé.

Con dudng mon din vao diém tnidng Than Chu, thuée Truding
Ph& théng néi trii lién cip Tiéu hoc va Trung hoe cd s& Son Vi, xi
Son Vi 16n nhdn nhitng d4 héc sic lem. Hon mudi nim giin bé véi
diém trutng nity, 6 gido Nguyen Thi Thién - ngudi con géi dintée
Tay khéng nhé ndi chiée xe mdy clia minh di bao 14n gy nan hoa
hay tnict binh ngi nhoai ra hém nii.

C6 Thién van nhé nhu in nhiing ngly ddu mdi nhin ban. Lép
hoc ngay Ay 1a ciin nha g6 tam dét nit, ban gh& ghép bing nhiing
ménh bia xit xi. Cf d¢&n mia tra ngd hay ngay chg phién, 16p
lai véing ngft. Li tré theo bd me I&én nuong hojc di chdi chg, c6
Thién lai 161 bd c& budi chiéu qua may qua nii dé vao tiing nha
van déng. C6 Thién chia sé: “Cé hém vao tin nuong, thiy dida
nho tay gdy gudc 6mem, miit lem lude tro bép nhin ¢6 ngo ngic,
t nhién 8 hong téi nghen ding. Dan bdn ngheo qud, ci sin ci
khoai dn con ddt bita thi c4i chil xa xi 1dm. Nhung t8i tif bao long,
néu minh budng tay quay vé xudi, 1 tré & day s& maii bi giam
trong céi vong quin quanh ciia déi ngheo. The'1a lai 61ai, d& danh
tiing dita tr& lai 16p”.

Nhilng cung ditong
udn lieon gitta niii rimg
ving-cap.bién gioi.
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Cling chung ndi niém bim déc
v6icd Thién, cb gidotre Hoang Thi
Duyén (qué & Tidt Nga) lai mang
trong minh ciu chuyén thich nghi
va s¢ chia ndi viing cao. Nha cédch
diém tntdng hon 50 km dudng
ring, Duyén chon & lai ban. Thit
thdch nhit & Son Vi khong chi 1a
dudng déc, ma 1a viéc sinh hoat vao
nhiing thing han kéo dai. Tt 3 - 4
&iG sdng, khi sucng m3 con gifing
kin cdc vat ndi, ¢6 Duyén ciing
ba con dd mang can nhua di liing
mide ngudn dau vat d4. Mba khod
viing cao, giot nuée sach quy nhut
ngoc. Nhitng ngdy ddu chua quen
cdi lanh vi didng déc, cb difge
ba con trong ban thudng nhi con
chdu, ngudi cho cit sdn liii than 4m
sic, ngudi ghi hd can nude vé tin
diém trudng. Su sé chia thuan hiu
iy chia ddng bio chinh [a diém tua
ti€p thém nghi lc d€ ngudi cb gido tré viing tin bim 16p. Ding sau
buc gidng Ia biét bao nd ljc nén lai finh cAm riéng tu.

Céauchuyén ctia c6 Luu Thi Hgp, Trnitdng Phd thong néi tri lién
¢ip Tiéu hoc v Trung hoc ¢6 s& Son Vi lam nhidu ngudi ling di.
Hon 16 nim gén b6 véi viing cao, ¢6 Hop ké lai ky niém nhiing
ngay dau phai mang dda con trai méi 6 thang tudi 1én diém tnudng.
Ciin nha cong vu ghép biing vdn xé nham nhd, gié liia 1éng 16ng
khién dfa tré 6m y&u vi viém phéi trién mién. Cudi cling, ¢6 danh
cin ring glii con vé& qué nha 6ng ba chiim séc. Su xa cich vA nbi
nhé con da diét &y la géc khuét ing thAm ma chi nhiing ngudi me
chép nhin bdm ban méi hiéu hét.

Nhiing bita com niu chan trdé nhé

Sut kién tri clia cdc thiy c6 gido khéng chi giil s7s6 16p hoc ma
con lam thay déi nhén thifc ctia chinh phy huynh viing cao - nhiing
ngudi titng nghi “cho con di hoc khong lam ra hat ng6”.

Anh Vang A Pdo, mét phu huynh & thén Than Chu, x3 Son
Vi, vita dét tay difa con nhd dén tridng vita bée bach chan thimh:
“Tniée déy téi khéng mudh cho con di hoc diu, vi & nha con phii
chiin ga, lam nuong. Nhung thiy ¢6 Thién, ¢6 Duyén tét qud. Ngiy
mua duding tron truct cc ¢d van dén tin nha goi con di hoc. Mila
khd thi€u nuide, cdc ¢d nhuding tiing glii mide cho Id tré rita miit.
Nhin céc c6 thiong con minh nhut con mdt, nguisi Méng minh cam
dong Jim. Gid nha c6 khé miy téi ciing phai cho con di hoe d€ biét
cdi chii”.

Khéng chi ¢6 sit thau hiéu ctia phu huynh, tinh yéu thuong cla
thiy ¢6 con dom hoa két trdi ngay trong chinh tdm hon nhiing difa
tré. Em Giang Thi Ciic, hoe sinh 16p 4 diém tniong Than Chu, doi
mit trong veo nguée nhincd gido rdi mit ré chia sé: “Di hoe vui hon
&nha. Em uée sau nay 16n 1én cling Jam ¢6 gido gidng nhu ¢ Thién
dé v& ban day cic em nho”.

Chinh c4i khé lai kéo con ngudi ta gdn nhan hon. O diém trudng
Mim non vi Tiéu hoc thén Ha C4, xa Khiu Vai, c6 gido Giang
Thi Méy ching khdc nao ddia con rdt thit ciia ban. Nhitng ngay rét
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Cé gicio Nguyén Thi Thién, Tritong Pho thong ndi trii lién cap Tiéu hoc va Trung hoc €dsé Son
Vimang tinh yéu diic biét vdi hoe tro viing cao.

Tuyén QUaNY 1isng thing
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mudt, ¢ trd qudy quin bén bép lira sudi dm. Dip lai tim long cla
¢6, m&i mba thu hoach, ngusi dan lai mang khi thi bé rau ring, khi
thi vai cit khoai nuéng di vao tay c6. Méi déy, tit sy két néi cia
nhiing tim 1ong nhan 4i, diém tniding Ha C4 da dude xay méi khang
trang, tr& thanh diém tifa vitng chic cho hoc sinh ngheo.

Trong s& nhitng ngudi gieo chit & viing bién vién, c¢é gido
Sting Thi Say - ngudi con gdi Méng cia Tnidng PTDTBT Tiéu
hoc va THCS Gidp Trung mang mét ning lugng thit dic biét.
Nuéi wdc md diing trén buc gidng tif ngay con la ¢d bé tung tung
vdy xde di hoc chil, gdn 10 nim qua, Say chua bao gid d€ ngon
lita nhiét huy€t ngudi lanh.

Nhiing di€m tridng xa nhat, déc nhat nhu M4 Lung, Thao Ling
déu ghi diu bude chin clia ¢6. Rio can 16n nhét ctia hoc trd viing cao
4 ti€ng phd théng. DE 1ii tré khong s¢ hoc, cd Say tif tay Jam titng md
hinh trc quan tif canh céy, chiéc 14, kién nhin u6h niin tling nét chit
O, chit A. C6 Say tam st “Mudn hoc trd bam 16p thi triée hét phai
lam cho cde em cdm thily dén trudng 1a mt niém vui. Tré con Mong
minh thuong 18m, chi cin c6 gido chiu khé ling nghe, v& vé bing
chinh tiéng me dé clia cdc em thi ro can ndo ciing s& qua”.

Khong chi day chif, 6 Say cling céc thdy c6 trong truting con
chim chuiit titng bifa fn ban trni. Mdm com nghi ngyit khdéi véi bit
thit kho, tring tréng va rau xanh khéng chi nuéi dudng thé chit
ma con la diém neo giit dbi chin hoc sinh khéng bo 16p. Nhidu
niim lién dat danh hiéu Lao déng tién tién, nhung véi ¢b Say, phin
thuréng 16n nhét khéng phai 1a nhiing tim gidy khen, méa la ny cudi
trong veo vi sy tridng thanh clia hoe trd méi ngly.

Sucng mit bit ddu budéng xudng phil kin nhiing m4i nha trinh
twdng nim tya hing vio vich dd. Tit trong 16p hoe, ti€ng hoc trd
ddng thanh doc bai ngéin vang, trong tréo, cham vao khodng khéng
tinh king ctia niii ring. Tnidng 18p ndi viing cao Tuyén Quang diu
¢6 liic con gian khé, con diiding gico chit van gip ghénh chong gai,
nhung tinh yéu nghé va tim 1dng ngudi thy thi luén kién dinh. Dé
101 méi ngay trdi qua, tiing con chii nhé lai ¢4t canh gilia miy ngan,
mang theo udc mo va niém hy vong vé mét ngly mai tuci sdng hon
cho nhiing difa tre 16n 1én tif di m
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Nit chié¢n st Pon Bién phong Cia khdu qudc té
Thanh Thity cing dong ddi tudn tra bdo vé chii quyén,
an ninh bién gidi quéc gia.

Dong gop king thim

HON 21 nim gin b6 véi nginh y quan ky, Trung
td Chu Thi Thidy Hién, nhan vién Quén y, Phong
Hau céin, BDBP tinh dd trd thanh difm tua stic khoe
tin cdly clia biét bao thé hé cdn bd, chién s va Nhén
déan viing bién. Chiim séc siic khoe bo doi trong diéu
kién cong tic dic thi ddi hdi ngudi thiy thude khong
chi gidi chuyén mon ma phai thyce sy tin tgy. Tl viée
14p hd so theo doi stic khde dinh k¥, trién khai y € du
phong dén thiim kham ldm sang, chi luén ti mi trong
timg khiu nhiim phét hién s6m c4c nguy co, bao dim
quan s8 khde t6i da cho don vi hoan thanh nhiém vu.
Budc chén ciia chi Hién ciing dd in déu trén nhiéu ban
lang xa x6i.

Diu 4n dAm nét nhét trong hanh trinh cdng tic clia
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Bao vé cht quyén, an ninh bién gidi lIa nhiém
vu doi héi su vimg vang vé ban linh, nghiém tuc
trong ky luat va tan tuy trong timg céng viéc.
Trong hanh trinh ay, nhimg nitr can bd, chién si
B6 ddi Bién phong (BPBP) Tuyén Quang dang gop
strc bang nang luc chuyén mén, tinh than trach
nhiém va su bén bi cila minh.

Thuong td Viin Thi Tuyét Hoa (ngoai ciing bén trdi) cing cdc
nit chién st tuyén truyén phé bién phdp ludt cho nhan déan viing bién.

Trung t4 Hiénla nhilng ngdty thang ciing thing ciing dai dich Covid-19.
Khi dich bénh dién bién phiic tap, gat bd lo toan gia dinh, chi xung
phong 1én tuyén diu chdng dich. Bat chip hiém nguy va gian khé, chi
ling Ié 14y mau xét nghiém, phdi hop tiém véc xin, giif viing “14 chin”
y & cong ddng bio vé siic khde Nhan din. Bing khen ctia Chi tich
UBND tinh trao ting la suf ghi nhin xiing déng cho nhiing cong hién
qui cAm Ay.

Tr6 lai nhip s6ng thudng nhét, Trung td4 Chu Thi Thdy Hién
ti€p tuc miét mai hoc tip, ning cao niing luc xét nghiém huyét
hoc va sinh héa mau. Khic ghi 16i Bac day “Thdy thudc nhu
me hién”, chi coi sy an yén clia ddng ddi va nu cudi ciia ba con
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Cdc nit edn bp, chién st By doi Bién phong tinh luyén 1dp bdn siing néng cao khd néng sdn sang chién ddu (dnh trdi).

Trung ta Chu Thi Thiiy Hién (thit 2 bén trdi) tham gia khdm chita bénh, cdp phdt thuéc cho nguoi dén bién gidi (anh phdi).

bién gidi 12 phin thuéng cao quy nhit trong cudc ddi
binh nghiép.

Tai try s6 Ban Chi huy BDBP tinh, ciin phong lam viéc clia
Thutcng t4 Vin Thi Tuyét Hoa, nhén vién viin thu, bdo mét lun
duy tri mét nhip diéu khdn triong nhung tuyét déi ngin nip.
Trong lan séng chuyén déi 6, Thugng ta Hoa khéng chon 16i
lam viéc cii. Chi chi déng tham muu s& héa kho luu trif thi liéu,
chuin héa quy trinh x{t Iy viin ban dién ti va truc tiép hudng
déin c4n bo, chién si trong don vi 1am chi phan mém quén 1y,
lap ho s6 cong viée trén mang truyén sd liéu quén suf clia Bo
Quéc phodng. Nhd d6, hanh trinh cia mdt vin ban chi dao tircap
trén dén co sé duode rit ngiin t8i da, phuc vu déc luc va kip thdi
cho cong tic chi huy, diéu hanh tic chién.

Trén cuong vi Chii tich Hoi Phu nit BDBP tinh, thong qua
céc hoat dong ctia Hoi va chuong trinh “Ddng hanh cing phu
nit bién cuong”, chi ciing ddng doi hudng sy quan tim dén phuy
nit va ngudi dén & nhitng dia ban con nhiéu khé khiin, gép phan
vun d#p tinh doan két, giin b6 gilia bd ddi v6i Nhan dén.

Ngtige vé Don Bién phong Cita khiu qudc t€ Thanh Thiy,
ching t6i giip Thiéu td Phing Thi Thu Hing, nhin vién Ban
Hiu can - TAi chinh. Hon 13 niim khodc 1én minh méiwu do linh,
Thigu t4 Hing gfin b6 tron ven véi ching tit, s6 sdch va céc ché
do6 chinh sédch clia cén b, chién si. Chi hi€u siu sic ring, ding
sau mdi khodn chi ding quy dinh Ia uy tin cGa don vi; sau mbi
ch& dd duce chi trd kip thdi a su chiim lo thiét thue cho doi
song, 1 ngudn dong vién tinh thin 16n lao gidp ngudi linh an
tAm viing tay sting noi tién tidu.

Thiéu ta Hiing trdi long: “Nganh tai chinh quan déi doi héi
sif giao thoa gifta tur duy phén tich sic bén, k¥ niing todn hoc
chinh xdc va ci sy mém mong trong giao ti€p. C6 nhu viy méi
dua ra dugc gidi phép 61 tu nhét, vita ddm béo tinh phép 1y,
vita théo o kip thdi nhilng viéng méc phét sinh tit thuc tién”.

Céc nif quén nhén, & vi trf cong tdc khdc nhan nhing cling
gip nhau & su tin tuy v ¥ thic trdch nhiém. Cdng viéc chia ho
¢6 thé it dude nhin thiy, song lai g6p phén giif cho hoat dong
clia don vi thong sudt, bio dam diéu kién dé cin bo, chién s
yén tim thuc hién t&t nhiém vu trén tuyén diu bién gici.

Ren ban linh

Trong mdi trudng quan ngd, ban linh ngudi linh dudc hun
dic qua tiing ngay rén luyén, tif nhilng cong viéc chuyén moén
d&n nhing gid tip luyén nghiém tdc trén thao trudng. Vi
Thugng Gy Pao Thu Hing, nhin vién vin héa, thi vién BDBP
finh, vo thuat khong chi 12 ndi dung hudn luyén ma con la
phép thit vé& thé luc, ¥ chi va kha niing [am chii ban thin. Qua
titng dong tac, titng th€ v, su déo dai, chinh xdc va quyét dodn
dugce t6i luyén, gitdp nif quin nhin té thém viing vang trong
moi trudng ddi hoi cao vé tinh ky luét va tinh thin trdch nhiém.

Nim 2024, tai Hoi thao Quéc phong trong luc Iuong
BDBP - Khu vuc I, Thudng dy Pao Thu Hing gianh Huy
chuong Vang ndi dung vo chién dau tay khéng. Thanh tich
4y 12 két qua ciia qud trinh tip luyén nghiém tic, su kién tri
vt qua gidi han ban thin va tinh thin thi ddu quy€t tim. Trén
thao trudng, nhitng ddng tic vo thudt ddi héi st phoi hop nhip
nhang giita stic manh, toc dd va kha niing x{ 1y tinh hudng
chinh xdc. Véi nif quin nhan, dé thuc hién thuin thuc ting
k¥ thuit cang cAn sut bén bi va ¥ chi khéng ngling hoan thién.
Nhiing tim huy chudng cho théy tinh than chi dong rén luyén,
sin sang ddp dng yéu cAu nhiém vu ciia ngudi linh trong moi
hoan canh.

Néu trén thao trudng can sifc bén, su nhanh nhay va dt
khodt, thi cOng viéc chuyén mén ddi héi tinh cén trong, kha
ning tO chic va tinh thin trdch nhiém. D & vi trf ndo, nif quin
nhén ciing phai giif vilng tic phong chinh quy, chip hanh
nghiém ky ludt va hoan thanh t6t nhiém vu duge giao. Panh
gid vé vai trd cia d6i ngii nit quAn nhan trong Iuc lugng, Pai t4
L& Viét Phuong, Phé Chinh Gy BPBP tinh, cho biét: “BDBP
Tuyén Quang hién cé 14 quéin nhdn chuyén nghiép va 1 si
quan ni, @&im nhiém nhiéu vi trf cdng tdc khac nhau. D & linh
vile ndo, cée dong chi déu néu cao tinh thin trach nhiém, chip
hanh nghiém k¥ lut, chi déng khic phuc khé khin, hoan
thanh t6t nhiém va dude giao; tich cue tham gia cic phong trio
thi dua, gép phin xay dyung don vi vitlng manh. Nhiing nd luc
d6 thé hién bén linh, niing luc va phdm chét 5t dep cda ngudi
phu nit Quén ddi trong théi ky méi”M
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~ C6 Nguyén Thi Thu Hién duge vinh danh tai Gidi thudng Chuyén
dpi 58 Viét Nam néim 2025,

KIEN TAO TRUONG HOC SO

SU chit dong nim bit cc-ng ngh¢ cmphu nit hdmnay khong xuat phal
tif nhiing Ly thuyét sung, mi bt ngudn tu‘nhﬁ‘ng doihdi thyic tién clia
cude séng. Tai Triding Mam non Néng Tién (phudng Néng Tién), cau
chuyén fam chii céng nghé khong phai la hién tidng bt phdt ngay mat
ngay hai, ma I thinh qua cia sy kién tri om tham suét nhiéu niim ctia cd
gido Nguyén Thi Thu Hién, Phé Hiéu trudng phuy trach phén hiéu Hirdng
Sen. Bit ddu tif nhiing trin tré trong khodng thdi gian biing phét dich
Covid-19, c6 Hién ddndy ra y tidng s héa toan bd hoat ddng quan tri va
gido duc miAm non d& viée hoe cla tré khéng bi gidn doan.

Nhan thiy mé hinh gido duc STEAM (két hop khoahoc, cong nghé,
ki thudt, nghé thuét va Todn hoc) rét phit hop v6i tré nho thong qua tréi
nghiém thuc hinh, ¢6 Hién di chid déng t hoc, tham gia hing loat khéa
boi dudng chuyén su vé cong nghé. Khong giit tri thiic cho riéng minh,
¢d tre tiép diao tao cho hon 30 gido vién trong tnidng, ddng thdi bit tay
xdy dung phong trai nghiém STEAM Lab véi 100% nguyén vit liéu tdi
ché tai dia phuong. Nho d6, céc em nhé sém dude tiép xiic véi w duy
logic, kich thich sdng taovatinh thin tf chi khdm phd.

Bén canh chuyén mén gidng day, c6 Nguyén Thi Thu Hién con
ngudi di dau trong cdi cich hanh chinh gido duc tainha tudng. C6 cho
biét: “Khi méi bit diu, nhiéu gido vién ciling e ngai. Nhung néu quan 1f
biing cong nghé thi vira tiét kiém thdi gian, lai vita cong khai, minh bach.
Tit khi ting dung Google Drive va Google FOI'III aé quan Iy, phé duyét
grao an, nha nuchg da cit gidm 70% hd sﬁ, s6 sach _,lay Chiing t&i con
wién khai phin mém tinh todn khau phén % in va ddn mi QR cong khai
bang dinh dudng tai timg 16p. Gid day, chi cAn mét thao tdc quét mé trén
dién thoai théng minh, b me dit 6 du cling c6 thé biét chinh xdc hém
nay con minh &n gi, ham ligng dinh dudng ra sao™.

Trdi ngot tim vé sau nhiing thdng ngdy 4m thim gieo hat. C6
Neuyén Thi Thu Hién trd thanh gido vién duy nhét ciia tinh dudc Tap

Udc mo va Hanh trinh RLELEREEIES

lamgcnghe SO

HQUYNH CHAU

GOng nghé, tri tué nhan tao hay nhiing dong code Khong con rao
can ué gidi tinh hay Khoang cach dia 19. Trén manh dat ki Tuyén hom
nay. hanh trinh phu nif 1am chii cong nghé dang chimg kién su ddi
mdi manh mé va W duy Sang 1ao i phd. Tir nhig 16 hoc viing cao
dén gidng dudng dal hoc, phal dep dang tu tin chii ddng nam bét tri
thifc mél, bién thach thic thanh dong luc xéy dumg tueng lai.

o o —

c g

doin Microsoft vinh danh 2 Chuyén gia gido duc sing tao (MIEE), ddng
thoi xuét sic nhén gidi thudng “Linh dao chuyén déi 8 xudt sic™ tai Giai
thudng Chuyén déi s6 Viét Nam niim 2025. Tit ngudi di tim 16i gidi cho
bai todn cong nghé, cd Hién daxay dung nén mdtcong dong yéu STEAM
rong I6n, phit trién cdc kénh TikTok, YouTube dé lan tda hoc liéu s t6i
hang nghin déng nghiép va phu huynh trén ci nudc.

TRUYEN LUA ROBOTICS NOI CONG TROI

Hanh trinh phu nit lam chii ¢ong nghé tiép tuc thé hién dau an ty hao
noi bién ciong. Dudi tin sa mée clia Trnidng PTDTNT THCS & THPT
Ddng Vin (xd Ddng Vin), tiéng cudi riu rit cia hoc trd ngudi Mong, Lo
L6 bén nhiing con robot dang chuy@n déng linh hoat da tao nén mdt bifc
tranh cong nghé ddy xiic dong. Ngudi truyén lita cho bifc tranh iy 1a cd
gido Vang Thi Dinh. Sinh ra va 16n Ién &viing qué nghéo Sa Phin, c6 gido
ngudi Mong sinh niim 1987 da chitng minh bén linh phi thudng cta ngudsi
phu it thoi dai méi: Diing cong nghé dé md ra tucng lai sang lan cho hoc
sinh ving cao.

Khéi dan khé khin véi vo van rio can tif ngoai ngii, kién thic nén
dén thidu thon thiét bi thye hanh, 6 Dinh vin kién 0 miét mai of hee qua
cdc khéa 18p trinh truc tuyén, tim hiéu vé& AT va thiét k€ robot. Nm hoc
2024 - 2025, ¢6 chinh thic @4t nén méng thanh 13p Cu lac bd STEM va
Robotics clia triting v6i 40 hoc sinh. Tir nhiing bé ngd ban dau, c6 ro da
cllng an, cimg hc;:c, ciing 13p trinh, bién nhiing ddng code khd khan thanh
nhitng c& may biét chuyén déng day ky diu.

Nhd lai nhiing noay chét vt dua STEM vé véi cong trdi, co Dinh xuc
déng chiasé: “O viing cao, khi nhic ti thuft todn hay lap trinh biing tiéng

Cd Vang
Thi Dinh
hidng ddn
hoc sinh
thite hénh
\thiét ké robot.
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Cau lgc by Cong nghé Thong tin va Truyén thong, Truong Dai hpc Tén Trao doat gidi tai
Ngéy hoi Khéi nghiép quie gia lan thit VI

Anh, ai cling nghi d6 ladiéu v ciing xaxi. Nhung toi tin cong nghé chinth la
chia khéadé hoc trd minh budc ra thé gi6i. Nhiing ngilydﬁu, ¢0 trd miét mai
bén mdy tinh dén dém mun, tai litu ph'u dich tiing tir, thiét bi thiu thi mod
méim tu ché. Nhin dnh mit cic em séng Ién khi thiy con robot dAu tién Lin
binh, ti biét moi gian kh déu xing ddng™.

TAm huyét 4 ay datiép thém stic manh cho nhiing difa tré ving cao vugt
quatim Iy wti, bién hodi nghi thanh niémtin vionfing lyc sang taoclia chinh
minh. Khéng diing lai & khong gian 16p hee, 6 Dinhdd dén dét hoe trd vucn
ra céc sén choi I6n véi chudi thanh tich &n tigng: Gidi “Y chi the’p" tai Giai
Vé dich Quéc gia VEX IQ 2025; gidi Ba VEX VR Qudc gia; gidi “Hufn
luyén vién xudt sic” va “Trang trf robot 4h tigng” tai Chung két Quéc gia
Robotics for Good 2026. Dic biét, tai Giai Vo dich VEX Robotics Viét Nam
2026, ¢6 Dinh vinh dy nhan gidi “Gido vién cla nim”, ciing hoc trd git hii
thém gidi “Di thi kién cuding” va “Truyén cam hing”.

TU GIANG PUONG DEN CAC DU AN SO

Neéu syt kién tri clia nhiing gido vién 1a ngudn ning higng gieo mam,
thi tai Triidng Pai hoc Tan Trao, thé hé sinh vién ning ddng chinh 1a lic

B DIEU EM MUOGN NOI

Tuyen Quang sng tng

lugng k€ thita truc tiép duacong nghé vio cude
séng. Tai C4n lac bd (CLB) Cong nghé Théng
tin va Truyén thong, mdi tidng hoc thuét sing
tao di trdi qua gin mdt thip ky phit trién, tinh
thén Fm chi cong nghé hién hitu rét sinh déng.
Didu thi vi Litai ddy, cac nif sinh lién chiémda
56 va ndm gilf vai trd nong cét.

Xéa bo dinh kién khd khan hay tim Iy e
ngai rao can ky thudt, cdc nif sinh Tén Trao
tin tham gia sn vao cd4 ban chuyén mon: N6
dung, Tluyé‘namﬁng, Su kién va K§ thud. T
thiét k& fn pham, bién tép video, vin hianh kho
hoc 1iéu 6 cho dén quén tri cde kenh truyén
thong chinh thifc, phdi dep déu thé hién tut duy
thAm my' nhay bén ciing kh niing ting dung
cong nghé thanh thao. Tinh thin Ay khong
chi thu hep trong khudn vién nha trudng ma
con lan téa manh mé qua céc chién dich tinh
nguyén, hé g cong dong s6 hda tai cic dia
phuong trén dia bén tinh.

Ning luc cong nghé va tu duy bift pha cha nif sinh Pai hoc
Tén Tréo con viion xa thong qua cic du 4n khdi nghiép mang tinh
nhéan vin siu séc. N&i bat la gidi Khuyen khich tai Ngay hoi Khéi
nghiép Quéc gia hoc sinh, sinh vién 1dn thd VII (nim 2025) véi
Du dn “Thiét bi deo tay hé trg dd duding cho ngudi khi€m thi” va
“Dadang héa sin phdm tif qua budi”. Ngodi ra, nhiéu nhén & tich
cyc ciia CLB dd dong hanh ciing D6i tuyén Héa hoc nha truding
mang vé gidi Xuat sic toan doin ciing 5 gidi Khuyén khich cd
nhén tai Hoi thi Olympic Héa hoc sinh vién toan quéc 14n thd XII
(ndm 2025). :

Ngon lita STEM va cang nghé dude thiap 1én tif ban tay nhiing
ngudi phu nit hém nay khéng don thudn 14 nhiing dong code hay céc
sng ché”th&lg minh, mé hon hét, d6 1angon lita ciia niém tin, sy d6i
mdivatinh yeu tha thiét danh cho thé hé nfong lai. Trén ving qué &cich
mang glau tmyen Ihong, hanh lrmh chinh phuc chng nehe dang tiép e
dudc viét nén bing su bén bi, khiing dinh vi thé va stic s6ng minh liét
clia nhiing ngudi phu nit dim nghi, ddm lm, w tin 1am chi twong lai

trong ky nguyén so m

LUGn tOé ngét huong B THANH HA

AY nay, thit d& bit giip nhitng nguoi phy nit t tin theo

dudi cong vige minh yéu thich, manh dan thit sitc & nhitng

linh vitc méi hay bén bi véi wde mo con dang dé. Ho mudn ditge

hoc hdi, duge trdi nghiém, ditge it quyét dinh con ditong clia minh

va chiing minh rdng phu nit c6 thé lam 16t nhiéu viéc. Nhin nhiing

6 gdi miét mai vai cdng viée, hao hiing triide mdr co hdi moi hay

viti vé ké'vé dut dinh sdp 16, thdy cude song thar nhiéu diéu ding
mong cho.

Nhimg vé dep cita phy nit déu chi ndm ¢ nhiing thanh cong
ditge moi ngudi nhin thay. Bé con la ¢ gido kién nhdn gidng lai
béi cho hoc 1ro, chi dong nghiép siin long gitip do nguoi khdc,
nguoi me chudin bj bita com sau ngay déi ban ron... Nhitng vige
lam tueng chimg nhd bé dy lai mang dén niém vui, su géin bé va
cdm gide ditgc yéu thiiong.

Phunit ciing cd nhitng ngéry mér maéi, nhiing liic budn long hay

chuta biét nén chon 161 di nao. Khong phdi liic néo ciing can té ra
manh mé, aing khong cin gdc lgi moi mong mudn ciia bdn than
¢ lam hai long nguoi khdc. Béi khi, mdt khodng théi gian nghi
ngoi, mot 101 hoi han chin thanh hay sit sé chia tit gia dinh, ban beé
ciing dii dé lomg nhe nhém hon. Ai ciing can dugc yéu thutong va
€6 quyén song theo cdch minh mong muén.

MGi ngudi phu niz d@éu la nhimg dod hoa dep theo cdch riéng,
ching can gidng bdt ky ai. Chi cdn lam viée bing su tan iam, doi
xit chan thanh véi moi ngudr, biét chdm soc bdn thén va khong
ngimg c6 gng, méi ngay trdi qua déu trénén y nghia.

Mong réng, dit & gia dinh, noi lim vige hay bét cit ddu, nhitng
ngugi phunit ludn ditge trén trong, duge g tin theo dudi wde mova
vui vi nhitng diéu minh lia chon. Nhuenhiing dda hoa, méi ngioi
mét séic mew, mér hiong thom, khi cimg khoe sdc sé khiéh cupe
doi thém dep. Va & bt cit noi nao, ho van ludn téa ngdt hiiong m
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Cing thudc dan tdc Mong, nhung |
dong bao & mdi ving mién lai 6 nhitng |
nét riéng trong trang phuc, tiéng noi,
phong tuc vi sinh hoat viin héa. Nhiing
sic mau Ay cing hoi tu tai Ngay hdi Vin
hoéa dan toc Méng lan thi IV nim 2026 ' |
& Dién Bién, tao nén biic tranh vin héa
phong pht, thé hién sif thong nhat trong
da dang ciia cong dong ngudi Mong.

TRONG NGAY HOI
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Khéng gian trung bay *Soi lanh ké chuyén” gidi thiéu nghé dét
lanh va trang phuc truyén thong, gdp phan ton vinh bdn séc ven
hoa ddn toc Mong tai ngay hii.

M@i vimg dat, mét sic man riéng
ANG phuc truyén théng 13 mdt trong nhiing nét viin héa ndi bit
tai ngiy hoi. Cling sif dyng nhiing k§ thudt thi céng dige trao
truyén qua nhiéu thé hé, nhing méi nhém Maéng lai ¢6 cdch phoi mau,
tao hoa viin va ki€u déng trang phuc riéng, phén anh quan niém thim
my, phong tyc cla tiing cdng dong.

Chi Vang Thi D€, doan Tuyén Quang, mang dén ngdy hdi ky
thuat théu tay truyén théhg cla ngudi Mong. Theo chi, trang phuc
ngusi Méng & Tuyén Quang ¢é nhitng nét khic biét so véi trang phuc
clia ddng bao Méng & Dién Bién, thé hién & cich phdi mau, phom
ding vy xde va hoa tiét trang tri.

Khéng chi trang phuc, tiéhg néi clia ngudi Moéng giita cdc viing
mién cfing ¢6 nhiing khdc biét vé ngit diéu, cich phdt m. Theo dng
Sting A Chénh, B{ thu Dang iy xi Pa C0, tinh Phii Tho, déng bao
Moéng tai dia phudng chi yéh thudc nhém Méng Do (Mang Pen). So
véi ngusi Mong & Dién Bién, tiéng néi ¢ su khic biét vé am diéu.

Mémn biéu dién nuia khén dpe ddo cita doan Tuyén Quang.

Trang phuc clia ngudi Méng D6 & Pa Cb cling ¢6 nhiing thay ddi so
véi kidu dédng truyén thong, ddng thdi mang nét tiong ddng véi mot s&
nhém Méng & Son La.

Nhiing nét riéng ay cho thay viin héa Méng khong don nhat ma
cuige bdi dip qua qud trinh cut trd, thich ng véi diéu kién ty nhién va
giao Iuu viin héa & tiing ving dét. D khic biét vé trang phuc, tiéhg néi
hay phong tuc, cic cong ddng van cling gin git nhiing gid tri vin héa
chung ciia dan tée minh.

NG luc gin giii ban siic cong ddng
Bén canh trang phuc, khén Méng 12 bi€u fucng viin héa gin b6 véi doi
s6ng tinh thn, 1€ héi va céc nghi 1€ truyén thdng. Tiéng khén khéng chi
11 &m thanh ciia nhac cu mi con giti gim tinh cim, phong tuc va nhiing
gid tri dugc trao truyén qua nhiéu the hé.

Tai chudng trinh trinh dién nghé thuit khén Mong, nghé nhin va
dién vién quin ching dén tir 11 tinh da mang dén hiing tiét muc dic
sfic. Tiéng khen khi réo rit, sau ling, Itc ron rang, manh mé hoa cliing
cdc déng tic mida uyén chuyén, thé hién nét riéng trong nghé thudt trinh
dién chia ddng bao ting dia phudng.

Nghé nhin Giang A Sénh, doan Dk Lik, gy An tugng vdi tiét
muc mua gy sénh tién va thdi khén méi. Theo chi Nguyén Ducng
Ngoc Thu, S& Vin héa, Thé thao va Du lich tinh Bk Lik, doan con
gidi thiéu khong gian chg phién, cic san vit dia phucng nhu ci phé,
sAu riéng eting bd suu tp trang phuc ddi thudng, 1€ hoi va cudi hdi clia
ddng bio Mong.

Tit sic miu trang phuyc, ti€ng néi d&n ti€ng khen vanhiing sinh hogt
vin héa dic trung, Ngay hdi Viin héa dan téec Méng lan thd IV tai Bién
Bién dfa lam ndi bat sy phong phui trong ban sic clhia ddng bao Méng &
cdc vimg mién. Chinh su da dang &y gp phan lam giau thém nhiing gid
tri viin héa chung, khiing dinh stic séhg ctia di san duce gin gilt va trao
truyén qua cc théhé m



ngay xua me dan...!

Minh hoa: TON BAO

IEU nay, khi dnh néing cudi ngéy héit hiu roi qua khung cita s6

bép, miti khdi bép cii vudng viu déu day kéo 16i vé voi mot budi

chiéu ciia nhidu nim tritde. Hom do, 16i ngéi bét bén hién nha, mede

mdit dam dia vi nhitng bite doc, am it dau doi trong cudc séng hon

nhén. Me khong mdng, cing cheing ché bai. Me chi kiing 16 ddit xudng

bén téi mét chén nude véi Gm chan chita tinh thirong, réi ngdi xudng,
khé vén lgi mdng toc loa xoa trén trdn (6i.

Giong me tram dm, déu diin vang lén giita khéng gian tinh ling
ciia mién qué, nhut tiéng ru & oi thud nao: “Con gdi q, bdt dia trong
s0ng con cé liic x6, hudng chi vo chong son tré vé chung mot nha,
triim khodn va vap la chuyén thiong tinh. Quan trong nhét la giit
dutge cdi goe cita sy nhan nai”

T6i than tho nhin me. Trong ky iic tudi tho ciia 16i, hinh dnh ciia
me luén gén lien voi sit chju dimg dén bén bi. Toi con nhd nhut in
nhitng budi 161 b& bte doc vi dp lide nueu sinh, vi cong viée ngodi xi
hoi khéng nhue y, trit nhilng triin néng gidn vo cd lén khong gian bé
nhé ciia gia dinh. Nhitg liic 4y, bé'lon tiéig, con me chon cdch im
Iging. Suim ldng cita me khéng phdi la swbdt lite hay yéit dudi, me le
khodng livi can thiét dé ngon lita gidn dit ciia bé'ng tan lyi.

BNGUYEN THANH

C6 ldin, théy b6 lon tiéhg, cdi tudi tré con bong bt cong vai long
dm ife thay me da khiéh 161 tror odii Iai bémot céu. Me lién kéo 16i ra
goc nha, nghiém khde nhdenhd ring dit thénéo con cdi ciing khéng
ditoe hon voi cha me.

Mai dén sau nay, khi t6ilon Ién, séip bude chén vénha chong, me
mdi 6n t6n nhdic lai chuyén cii va truyén cho 16i bai hoc siu scic nhat
ciia doi minh. Me bdo: Con gdi g, dan ong liic néng gicn déi khi nhut
con ngita song chudng, minh cit citemg Ién doi co thi chi thém gay
dd. Phdi biét Idy sw mém mai ma uén ncin, Iy s diu dang ma cdm
hoa, do mdi lex ban linh theie sut ciia nguedi vo.

Liictré, toi citngd do chi la sie nhan nhin cam chiu ciia thé hé di
triede. Nhumg cang ruong thanh, cang bude vao nhiing giong béo
clia com do gao tién, 16i mdi tham thia hét cdi Iy thdm séu trong 1o
deim day cita me. Hon nhén khéng phdi la mét chién trieomg dé phan
dinh ai diing ai sai, ai thng ai thua. Hanh phiic gia dinh déi khi
dhegie xdy ddip tie chinh syt tha thié tham king.

Me day 16i cdch lam vo khéng bang nhig gido diéu khé ciimg,
mé bﬁng chinh cudc doi binh di ciia me. Me chju dung nhig dp lic
deé néing Ién vai, gdnh vde cd nhitng nhoc nhdn khong 1én, nhing
chuta bao gio dé mdi dm nhé thiéu viing tiéhg cuol. Me biét liic nao
cdn citong, liic néo cén nhu; biét vun vén timg hat théce, cit khoai dé
giit cho ngon lita bép liic nao ciing ditom hong.

Béy gid, khi dd mang trén vai trdch nhigm aia mot ngudi vo,
mét nguci me, 16i mdi hiéu héf gid tri ciia s nhdn nhin mé me trao
truyén. Nhin nguoi dan éng ciia minh dang lo toan ban rén ngodi
kia, nhitg dp hic cude séng doi khi khién ho mét moi, 164 lai nhé dén
deing ngéi liing Ié ciia me ngay nao. Sy nhén nai dy khéng lam nguoi
phu nitnhd bé di, ma rdi lgi, né giong nhue mir thit mide khodng mr
lénh tedi teim cho adi cdy tinh nghia ngey mot ddm choi, xanh i,

Chiéu nay, gié mia dong bdc tran qua hién nha, mang theo cdi
lanh se sét. Toi mim cutdi, nhdp mot ngum trét @m vé tham cdm on
me. Nhéyeé nhing I6i déin day mée mac mé séu scic &y, t6i biét cdch
tue nhii long minh phdi dju dang hon, bao dung hon dé cimg nguoi
thitong giit Iy mét khodng binh yén gitta cude doi rong lon vé nhiéu
gidng bdo nay m
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Lanha chi huy truc tiép 1anh dao
cdc don vichii hic trén chién truong,
Pai tuéng Chu Huy Man (sinh nam
1913, qué Nghé An) vita cé tai phét
hién vin dé, viia c6 nhiéu sdng kién
ciing dong doi vuot qua khé khin
dé gianh thing loi. Trii qua céc
trong trich trong hai cudc khing
chién, diic biét 12 Chinh {y Quan
khu 5, Tut Knh kiém Chinh ity Mt
tran B3 - Tay Nguyén, dong chi da
d€ 1ai diiu 4n d4m nét vé nghé thuét
linh dao, x4y dung con nguoi va to
chife viing manh.
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Thitong tigng Chu Huy Man, Chii nhiém Téng cuc Chinh tri Qudn dpi nhan dén
Viét Nam (hang ddu, ngoai ciing bén trdi) tham héi ede cdn b Quén ddi chudn
bi di céng tdc ede tinh mién wii (thang 11-1977).

Pai tuong Chu Hlly Man
Vi tudng dac nhéan tam

Séng kién vuot khé trén chién truong

Nhin lai trdn dénh Ky Sanh (Quéng Nam) nim 1964, b di ta
phédi vin dong trén dia hinh tréng trdi gitta hé thong cti diém day
dic clia dich. Trude gio xuit quan, du tinh thin chién du cao, don
vi lai géip khé khin 16n vi thi€u thén cudc, xéng dé dao cong su
trong dém.

Ném bét tinh hinh, Dai tuéng Chu Huy Méan di mugn dao, cling
anh em ra ning chon mét doan g8 thit cting, chit va vét nhon. Tip
hop b ddi, déng chi déng vién:

“Cdc dong chi! Xua kia Ngé Quyén da chién theing quan Nam
Hen trén song Bach Béng béng nhitng cdy coc go nhit thé nay...

Ngay nay, ede dong chi hiy noi gitong cha éng, dimg nhiing coc g6

dé denh MY, nguy. G6 c6 thé dam thiing thuyén gidc, thi gé ciing c6
thé diing d@é dao cong su chién dau”.

Hiéu rd y nghia, bd ddi 1ap tiic tda vao riing vét coc gb thay cho
cudc, xéng. Nhd dd, céng st ¢4 nhan hoan thanh kip thdi, gidp Tiéu
doan 90 tru viing & dia ban ddng bing va tién cng tidu diét gan 100
tén dich trong ngay 10-8-1964.

Nghé thuit thu phuc nhén tim va chinh huin chinh tri

Bén canh tai du dodn chién truding, Dai tudng con ndi bat béi su
gAn giii, sAu sdt va thau hién tim 1y b doi.

Sau chién thing Pliy Me - Ia Driing nim 1965, tuy thing Igi
nhiing thidng vong cao, ddi séhg kham kh6 khién mét s6 don vi

néy sinh t tudng rdi rac, ky luét st kém, quan hé quéin din cé biéu
hién x4u do cén b budng 16ng quan Iy va thi€u an can.

Tntéc tinh hinh d6, Ding iy Mit trin chil truong chinh husn
chinh tri toan dién: quéntriétbﬁnchéft Quan ddi nhan din Viét Nam,
thic hién 16i day ctia Bdc HO, dong théi yéu cdu cdn bo trung, cao
cip tu phé binh qua hai ban kiém diém (uu diém va khuyét diém).

Cuéi dok chinh huin, cim trén tay nhiing tip gidy ki€ém diém
khuyét diém kha day, Dai tiéng Chu Huy Mén tuyén bé:

“Phdn wuu diém cdc dong chi giit ldy, dé phdt huy... con day la
nhig ban winh bay khuyét d@iém... 16i doc va thay cdc dong chi da
1 phé binh mét cdch nghiém tic... nén khéng can phdi giit lai né
nita. Téi uyén bé dét tét cd nhitng ban vé khuyét diém”.

Hanh déng dét di nhitng ban kiém diém khuyét diém ay da tnit
b gdnh ning tAm 1y, khoi ddy long tu trong, su tin tudng va quyét
tAm stia déi clia cdn bo. Ngay sau dd, Pai tudng trao cho cdc chinh
ay trung doan nhitng sdi diy thitng dé trdi th binh M trong ti€ng v6
tay vang diy ca mét cénh riing, théi bling 1én niém vui v siic manh
mdi cho toan don vi.

Cudc doi va sy nghiép hoat d'c}ng cich mang vé vang cua Dai
tuéng Chu Huy Min chinh 13 biéu tigng sdng ngdi vé& tam nhin
chién lige, tmh thin ddm nghi ddm lam va nghé thudt “ddc nhin
tim™ sdu sic, mai 12 tm guong mau myc cho cdc the hé cdn bd,
chién st Ivc Iugng vil trang noi theo.

MAILINH (Theo Bdo Quédn dji Nhdn Dén)
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Tai nhiéu thanh phé & viing Trung Tay va Vanh dai Cong
nghiép cii (Rust Belt) clia My, nhiing dong song titng phuc vu
chii yéu cho sin xuat va vén t3i nay dang dirge nhin nhén theo
mbt cich khac. Cdc thanh phd nhu Chicago, Pittsburgh... cho
thay nhiing cich khéc nhau d€ bién khoan diu tu vao bo song
thanh loi ich lau dai cho d6 thi.

Chjcago: Khi b song c6 th tu tao nguén thu
Ytu’éng xdy dung mét uyén dl.rt‘jng di bd lién tuc doc nhianh chinh
song Chicago di dige thianh phé theo dudi trong nhiéu thip nién.

Tit nhitng nim 1990, Chicago bét dau lén k& hoach xay dung
tuyén di b mdi, trong d6 ¢6 nhiing doan phai mé rong khodng 7,6m
ra long sdng va xiy dung céc 161 két ndi dudi chén cdu. Nhitng doan
dAu tién duge trién khai vio dau nhiing niim 2000. Céc giai doan sau
d6 da hoan thién tuyén Riverwalk dai khoang 2 km, chay doc nhénh
chinh chia sdng Chicago va két thiic tai Lake Street.

Ngay nay, Chicago Riverwalk khéng chi 12 mét 161 di bd. Doc
tuy€n ¢6 nha hiang, quin in, khu vui chdi, diém ngim canh, bén
thuyén va nhidu hoat dong gidi tri khdc.

Mbi doan duge thiét k€ cho mét mue dich khic nhau. Marina
Plaza ¢6 sén #n udng va khu vic danh cho thuyén. The Cove 1a noi
ngudi dén ¢6 thé dua thuyén nhd xudng nude, nghi ngoi hoiic mua
kem. The Jetty duce thiét k& dé tao mdi tnidng sdng cho cd. Water
Plaza 1 khu wigc vui chdi tucng tic véi nude.

Nhé d6, mét khu vic ven sbng tling it dude sif dung di trd thanh
diém d€n quen thude clia ngudi dan va du khich.

ven QUany ying tang

<« Song Chicago udn lieon giila trung tam thanh phé;
néi bét voi nhimg cdy cdu kién triic doc ddo.

Pittsburgh: Mot dong du fu cong kéo theo 20 dong
von tu nhan

ITTSBURGH la thanh ph8 niim tai noi ba con séng

héi t. Trong nhiéu niim, khu wiic ven sdng cia thianh
ph8 di dugc céi tao thong qua hang loat dif 4n 16n nhu
casino, trung tim hdi nghi va céng vién.

Mét nghién ctiu vé tdc dong kinh & cho thay, trong
15 niim, khodng 130 triéu USD duce dau i vao Three
Rivers Park da tao dong luic cho gin 2,6 ty USD céc dy
dn phit trién doc bo séng va gan 4,1 ty USD téng gid tr
phét trién tai khu viic ven séng va viing l4n cin.

N6i don gian, cit 1 USD ddu t cdng vio khong gian
ven sdng lai kéo theo khodng 20 USD dfu tuf tuf nhin cho
céic du 4n phit trién tai khu vyc nay.

Pittsburgh lit thanh phé ndim tai noi ba con séng hoi .

Gid tri bit dong sin cling ting 13 rét, véi mic ting
khoéng 60% quanh cdc dy 4n ven song k€ tif nidm 2001,
géin gdp d6i mic 32% ciia toan thanh phd ngoai nhiing khu
wiic chiu tdc déng tryc tiép.

O South Side, mét khu vue trude diy kém phit trién
nhung nim gin bd song, gid bit ddng san ting t6i 117%
ké tif niim 2001.

Véi dif lidu nay, Pittsburgh ti€p tuc tinh todn kha niing
diu tr 50 triéu USD dé€ céi thién khong gian cdng cdng
ven sdng tai khu Strip District. Tuy kich bin, khodn diu tu
naty duge du bdo ¢6 thé tao ra 6,8-15,6 triéu USD tién thu&
mdi nim, cao hon ddng ké khodn thanh todn ng hiing nim
khoang 3,3 trign USD.

Néi cich khic, thanh phé ¢6 thé ding khoan du tu
ban dAu d€ tao ra mdt ngudn gid tri méi, sau d6 tiép tuc
thu lai mot phin gid tri d6 thong qua thué va céde hoat
dong kinh té.

HOANG BACH (Theo Ha Nbi mdi)
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Séng Nho Qué bt nguén it ving niii Nghiém
Son (Van Nam, Trung Quéc), chay vao dat Viét
Nam tai dia phén xa Liing Cii, chay quanh nhiing
ngon niii d4 tai méo hiém trd ciia Cao nguyén da
Pong Viin, xudi vé Cao Biing roi hoa cing dong
chay ciia song Gam.

Trong sut hanh trinh clia minh, dong song
hién 1én nhu mdt dii lua xanh mém mai, udn lugn
gilia mAy troi, 6m 4p nhiing trién @4 ky vi, dan 16i
du khéch vio hém vire Tu Sin - hém vuc cao nhit
Pong Nam A. Nam 2009, B§ Vin héa, Thé thao
va Du lich d4 xép khu wiic nay 1a Di tich danh lam
thiing cinh Viét Nam, song Nho Qué dudgc vinh
danh 13 mét trong nhitng “Thung liing kién tao
ddc nhat vé nhi” aia Viét Nam. Mdi ngay, bén
thuyén song Nho Qué dén trén 1.000 huot khich
ghé thim.



