UBND TINH TUYEN QUANG  CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Poc 1ap — Tw do — Hanh phuc

S6 320 /SYT-NVYD Tuyén Quang, ngay 14 thang 02 nam 2022
V/V: trién khai cac Vin ban méi vé
phong chéng dich COVID-19.

Kinh gri:
- Céc S¢, Ban, Nganh, Poan thé va cac to
chutre chinh tr1 xa hoi;
- Uy ban nhan dan huyén, thanh phd.

Trude va trong ky nghi Tét Nguyén dan Nham Dan, dé kip thoi thuc hién
c4c bién phap Phong chéng dich thich tmg, an toan va linh hoat. Bo Y té d3 ban
hanh Quyét dinh s6 218/QD-BYT ngay 27/01/2022 ctia B truong BO Y té thay thé
Quyét dinh 4800/QD-BYT ban hanh huéng din tam thoi vé chuyén mén y té thuc
hién Nghi quyét s 128/NQ-CP ngay 11/10/2021 ciia Chinh pha ban hanh Quy
dinh tam thoi “Thich g an toan, linh hoat, kiém soét hiéu qua dich COVID-197;
cac hudng din Chan doan va diéu tri COVID-19 (phién ban 8) va hudng dan cach
ly FO tai nha; B6 Gido duc va Bao tao ban hanh SH tay PCD trong trudng hoc?; bé
thuc hién cong tac phong chéng dich thong nhat va hiéu qua;

S¢' Y té dé nghi cac don vi thuc hién:

1. Kip thoi pho bién, trién khai va thyc hién nghiém cac van ban, quy
dinh, hudéng din méi vé phong chong dich COVID-19; luu ¥ vé viéc xac dinh ca
bénh nghi ngo va xac dinh ca mac COVID-19 va thuc hién cach ly FO tai nha:

I1.1. Truong hop ca bénh nghi ngo:

a) La nguoi tiép xtic gan hodc 1a nguoi co yéu t6 dich té va co it nhat 2
trong sd cac biéu hién 1dm sang sau day: sbt; ho; dau hong; chay nudc mii,
nghet miii; dau ngudi, mét moi, on lanh; gidm hoac mat vi gidc; khtru giac; dau,
nhuc dau; tiéu chay; kho tho; viém duong hé hap.

b) La nguoi co két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh voi vi
rut SARS-CoV-2 (trr truong hop néu tai muc 2.2, diém b, ¢ va d).

* Nguoi tiép xuc gan la mot trong so cac truong hop sau:

- Nguot co tiép xtic co thé truc tiép (bat tay, om, hén, tiép xtic truc tiép
v6i da, co thé...) voi ca bénh xac dinh trong thoi ky lay truyén.

- Nguoi deo khau trang co tlep xuc, giao tiép trong vong 2 mét hodc trong
cung khong gian hep, kin va tdi th1eu trong thot gian 15 phat voi ca bénh xéac
dinh khi dang trong thoi ky lay truyén.

- Nguoi khong deo khau trang c6 tiép xtic, giao tiép gan trong vong 2 mét
hodc ¢ trong cung khong gian hep, kin vdi ca bénh xéac dinh trong thoi ky lay
truyén.

- Nguoi trye tiép cham soc, kham va diéu tri ca bénh xac dinh khi dang trong
thoi ky 1ay truyén ma khong sir dung day dii cac phuong tién phong ho ca nhan.

1 QD 250/QP-BYT ngay 28/01/2022 vé Chan doén va diéu trj COVID-19; QD 261/QD-BYT ngay 31/01/2022
vé Huéng dan Quan 1y nguoi mac COVID-19 tai nha; QD 406/QD-BGDPT ngay 27/01/2022.



* Thoi ky 1ay truyén cua ca bénh xac dinh duoc tinh tir 2 ngay trudce khi
khéi phat (d6i v6i ca bénh xac dinh khong c6 triéu chumg thi thoi ky lay truyén
dugc tinh tir 2 ngay trude ngay duoc 1ay mau co két qua xét nghiém duong tinh)
cho dén khi két qua xét nghiém am tinh hodc gia tri CT > 30.

* Nguoi ¢6 yéu td dich t& bao gom:

- Ngudi co mit trén cing phuong tién giao thong hodc cung dia diém, su
kién, noi 1am viéc, 16p hoc... vdi ca bénh xac dinh dang trong thoi ky 14y truyén.

- Nguoi 0, dén tir khu vuc 6 dich dang hoat dong.

2.2. Truwong hgp ca bénh xdc dinh:

a) La nguoi co két qua xét nghiém duong tinh vo1 vi rat SARS-CoV-2
bang phuong phap phat hién vat li¢u di truyen cua vi rat (PCR).

b) La nguorl tiép xtc gan va c6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén
duong tinh véi vi rat SARS-CoV-2.

¢) La nguoi ¢ yéu té dich t&, co biéu hién 1am sang nghi miac COVID-19
va c6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh véi vi rat SARS-
CoV-2.

d) La ngudi co6 yéu to dich t& va co két qua xét nghiém nhanh khang
nguyén duong tinh 2 1an lién tiép (xét nghiém lan 2 trong vong 8 — 10 gid ké tir
khi c6 két qua xét nghiém lan 1) véi vi rait SARS-CoV-2. Trong trudng hop xét
nghiém nhanh khang nguyén 1an thir 2 4m tinh thi cAn phai c6 xét nghiém Real-
time RT-PCR d¢ khang dinh

* Sinh pham xét nghiém nhanh khang nguyén véi vi rat SARS-CoV-2
phai thuéc danh muc duge Bo Y té cAp phép. Xét nghiém nhanh khang nguyén
do nhan vién y té thuc hién hodc nguoi nghi nhiém thuc hién duoi su giam sat
ctia nhan vién y té bang it nhat mot trong cac hinh thuc truc tiép hodc gian tlep
qua cac phuong tién tu xa (d¢ khang dinh két qua x¢t nghiém chinh xac). Neu
chi c¢6 két qua do nguoi dan ty thuc hién thi yéu cau ngudi dan ky cam két vé
Két qua xét nghiém da tu lam va thuc hién cach ly tai nha theo doi Cac triéu
chting. Can bd Tram Y té xem xét yéu to dich té va yéu to nguy co thuc hién
theo muc c,d ciia Trudng hop ca bénh xac dinh dé ldy miu xét nghiém Test
nhanh hoic 1am xét nghiém RT-PCR dé khang dinh.

2.3. Cach ly F0 tai nha: Thuc hién theo dung hudng dan tai Quyét dinh
216/QD-BYT ngay 31.01.2022 (c6 OP giki kem) Luu y cac noi dung sau:

a) Tiéu chi lam sang doi véi nguoi mac COVID-19 gom 3 tiéu chi sau:

- La ngudi mic COVID-19 (duoc khang dinh nhiém SARS-CoV-2 bang
x€t nghiém realtime RT-PCR hodc test nhanh khang nguyén theo quy dinh hién
hanh) khong c6 tri¢u chimg lam sang; hoac c6 tri¢u chung 1am sang & mirc 4o
nhe: nhu sét, ho khan, dau hong, nghet miii, mét moéi, dau dau, dau méi co, té
lud1i; tiéu chdy, chay miii, mat mui, mat vi.

- Khong c6 cac dau hiéu ctia viém phoi hodc thiéu 6 xy; nhip thd < 20
lan/phit; SpO2 > 96% khi thd khi troi; khong ¢6 thé bat thuong nhur thd rén, rat
16m 16ng nguc, phép phong canh mii, tho kho khe, tho rit ¢ thi hit vao.

- Khong mic bénh nén, hodc c6 bénh nén nhung dang duoc diéu tri on
dinh.

b) Ban Chi dao PCD COVID -19 Xa, Phuong, thi tran: Tham dinh co s
du diéu kién cach ly tai nha Quyét dinh cho thuc hién tai nha va chiu trach
nhiém kiém tra, giam sat thuc hién cach ly luu ¥ diéu kién vé phong riéng, cong



trinh v¢ sinh riéng va yéu cau dai dién ho gia dinh, Bénh nhan ky cam két thuc
hién céch ly tai nha ddm bao phong chéng dich theo Quy dinh va cac huong dan
hién hanh cua dia phuong. Ra Quyét dinh cach ly FO tai nha va cap gidy ching
nhén hoan thanh cach ly/ thong bao FO hét cach ly sau khi Can bo Tram Y té xé4c
nhan da khoi bénh hodc du diéu kién hoan thanh cach lyy té.

¢) Tiéu chuan d& bo cach ly véi ngudi quan 1y, cham soc tai nha Déi véi
nguoi bénh COVID-19 khong triéu chung hodc triéu ching nhe du diéu kién
cach ly, diéu tri tai nha theo quy dinh s& duoc d& bo cach ly, diéu tri tai nha khi:

- Thoi gian cach ly, diéu tri du 7 ngay va két qua xét nghiém nhanh khang
nguyén am tinh vi rat SARS-CoV-2 do NVYT thuc hién hodc nguoi bénh tu
thuc hién dudi sy giam sat cia NVYT bang it nhat mot trong cac hinh thirc truc
tiép hodc gian tiép qua cac phuong tién tir xa.

- Trong truong hop sau 7 ngay két qua xét nghiém con dwong tinh thi tiép
tuc cach ly du 10 ngay ddi véi nguoi da tiém du liéu vic xin theo quy dinh; va
14 ngay d6i voi nguoi chua tiém da lidu véc xin theo quy dinh.

- Tram Y té noi quan 1y ngudi bénh chiu trach nhiém xac dinh céc tiéu
chi Lam sang cua ngudi mac COVID-19 duoc thyc hién cach ly tai nha dé tham
muu cho Ban chi dao ra Quyét dinh cach ly tai nha luu y ddi v6i nguoi cao tudi,
phu nit ¢ thai, tré em béo phi va ngudi c6 bénh 1y nén can c¢é Hudéng dan cu thé,
c6 sb dién thoai dé lién lac khi bénh nhan dién bién, cin danh gia triéu ching
chuyén c6 s¢ diéu tri kip thoi; Xac nhan khoi bénh cho ngudi bénh. Huéng din
Nguoi bénh sau khi hét cach ly, ra vién tu theo doi strc khoe tai nha trong 7
ngay. Do than nhiét 2 lan/ngdy. Néu than nhiét cao hon 38°C & hai lan do lién
tiép hodc c6 bat ky ddu hiéu 1am sang bat thudng nao thi can bao cho y té co so
dé tham kham va xu tri kip thoi. Tuan thii thong diép 5K.

2. Cac Co quan Bao, Dai, S¢ ban nganh va cac t6 chirec Chinh tri xa hoi:
Phéi hop ting cudng cong tac truyén thong, hudng din cho can bd, nhan vién tai
co quan, don vi va ngudi dan trén dia ban biét thuc hién, chap hanh cac quy dinh
phong chéng dich, dic biét khuyén khich tu xét nghiém test nhanh d6i voi nguoi
c¢6 ho, s6t va c6 yéu to dich t&, gitp phat hién sém ca bénh, kip thoi cach ly,
khoanh ving va dap dich, dong thoi han ché viéc 1ay nhiém cho chinh nhiing
nguoi than trong gia dinh va cho cong dong.

3. Uy ban nhan dan cac huyén, thanh phd dam bao cac diéu kién vé nhan
luc, co s& vat chat va phuong tién van chuyén dé sin sang quan 1y, chim soc va
diéu tri FO tai nha; dam bao kha néng dap tmg theo 03 nhom tiéu chi danh gia cap
d6 dich véi moi tinh huéng san sang khi dich say ra & cip do cao nhat.

S Y té dé nghi cac don vi nghiém tuc trién khai thue hién./.

Noi nhin: {W( \ S KT. GIAM DOC
- Nhu trén (Th/hién); 0 :
- UBND tinh(BC) ;
- TTKSBT, TTYT huyén, TP(Th/h);
- L&nh dao S Y té;
- Luu VT-NVYD @ich).

La Dang Tai
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